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ཀྱུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
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༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


སཾ རྲ་ 


ནབ་ཧྟེརྟཾ་པྨྨཾངཾ་ཏཱ་ཧཱ་ཀེར ཧཾ 
རྒྱད། ཝི (༥༥) 


༡༥ད་ིཾ བཅྲབན་ ་ ; 

གཅིག ཟླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། .. ༦ ༡༠༧༦ 

གཏིས། ར་བའི་རྒྱད་ཀྱི'འགྲེལ་པ། .. ཆེ པཔ 
དུམ་བྱ་དང་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ` གཞི་ཞྷ་པ། པ་བ 

མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ཚོག་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱལ་བོའེ་འགྲེལ་པ། .***** < 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 

གསུངས་ ཐྲཌ་ རྡོ རྡེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༤ 


རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་འགྲེལ་པ། -› ༧༠༠༠༤༢ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྟག ་པའི་གཟུངས་ མའི་ད་ཀྱིལ་ འཁར ཐ་མ པ། ༢༣༢ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ།,*** ༠༠༠༠༠༠༢༦༢ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 2 522༤ ༧ཚ༤༣་༦༠༡༤༩༣༢༣ ༢༩༢ 


བར་མ་ལ་དགའ་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ བའི་ པ་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྟན་འགྱུར། 


གྱི་འགྲེལ་ པ། ལེ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁཁ་ཨ་༅་༠༠༄༅༅་ཆ་ཆ་ཆ་མ ༠@@ ༩༠༠༠༠༨༢༤ 
མདོ་ར་བསུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ ཐས ཅན་རྣམས་ འཇལ སུ་གཟུང་ 


བའི་ཕྱིར་ གསུངས་པའི་ རྡོ་རྗེ ཡུ རྒྱ་ འོ པའི་ 


ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་འགྲེལ་ པ། .. བའ ྲ ་ 
དུམ་བུ་གཏེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཉ་ཟ་ད དམ་ 
ཚིག་གེ་ཚོག་པ་ཆེན། བོའི་རྒྱལ་ བོའི་འགྲེལ་ པ། *.*.******* ༠༠༠༠༤༨༩ 
ཁོ་བོས་ཁོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ལ་ ལྐ ཿ འ པའི་ འི་འ 
པ། .***** =༠༩༠༨༨༩ 
ཇྣོ་ཇེའེ་རེགས་ཆེན་བོའི་དཀྱེལ་ ཌཐ་ བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། -******** ༤༨༩ 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ ཅན་ན་མས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གསམ ལས་ ་ པར་རྒྱལ་བའི་ 8 
འཁོར་བཞིའི་འགྲེལ་པ།*- *-*-༤༨༩ 
འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ལས་ ཤཱུ པར་རྒྱལ་བའི་ ་ འཁད་ ཆེན་པ པོའི་ [ཀཿ པར་ 
འགྲེལ་པ། འབའའིདི་གྲ .༩༠༠༤༨༨༩ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ ཿ པར་རྒྱལ་ པའི ཡའ ཀེ དག འཁར་ འ་འ 
འགྲེལ་པ། ༤ཇོ་༧་ ཐོཝ ཙོ ༦# ༨༩ (ཁེ ེ་ཐ་* ༤༥༣༩ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་ ཆོས་ རའ ལཿ རུ གྱི་ རར པ། ༥༦༧ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ པ། ༥༧༩ 


བརྲ་ཝ་ཝ་དཤར་ པ་འ ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ སྲ 
རྒྱ་བཞི་ པའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ པ། ****'**༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༣ 


མདོར་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ ཅན་ནམས་ 0 


བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༩ 


འཇིག་ཆེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟག་པའི་རྒྱལ་བོ་བྲིན་གྱིས་ 


དེབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༢ 


བརླབ་པའི་འགྲེལ་པ། ཉཉཉྔ་ཏེཏ$༤ ༤༤༤ ༤༤ ༤ ཉ ཉད ཉ ཉཉཧཉཉཉྟྟཉརཉ ༤༤༤ ༤༡༤༤ ༤༤༠༠-༤༤-༠༢ 


བསྡུར་མཆན།(༦༠༥) 


རྒྱད། ཛཾ (༥༦) 


ˆ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན།། ཅོ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ར་བ ༦༤༩ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ། ---༦༨༩ 
འཇིག་ཉེན་ གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། 7 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་བྱི་འཁར་ཁོའིལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། -«.༦༩༢ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༠༠༦༩༩ 
དུམ་བྱ་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་གིེ་ཆོག་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱལ་བོའི་འགྲེལ་པ། ` 2:25 
རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་རྗེས་སུ་ གཟུང་བའི་་ 
ཕྱེར་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ འའ  ་ ༧ 


འགྲེལ་པ། 232 2312 ལ་ས 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ་བའི་ད་ཀྱིལ་ ངོ ཆེན པོའི་ རོ པ།**›**༧༠༤ 
པདྨོའི་ རིགས་ ཀྱི་ གསང་ བའི་ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ པ། ******༠༠༠-༨༨-༧༥༥ 
པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ༦༡༤༤ཉགླིཿཿ༠༤༦༠༦༨༢༧༨༡ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། པད ཚ་ 


ྨ 


བསྟན་འགྱུར། 


བར་མ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ༧༩༣ 

མདོར་བསུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་འགྲོ་བ་ . བའི་ . རྒྱ་ ད་ པའི་ 


ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ པ། ཨོཾཿ ༤༠༤༠༠༠༧༩༦ 
དུམ་བྱ་བཞི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ རའ དམ་ 
ཆིག་གེ་ཏོག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོའི་འགྲེལ་པ། --‹-*--ཛཛ-ཉཉ༨༨༨-༤༨༠༠ 


རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ བའི་ ཕྱིར་ 
གསུངས་པའི་ ཀཾ ཐམས་ དོ གུབ་ པའི་ ༩༧ ཚཱ ༦. 


འགྲེལ་པ། - 6 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ ཏོ རཆ པོའི་ 3 ཇི ༨༠༠ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ པ། ********* ༨༣༩ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། ༡༩༠༠༧༠༠༣༤༤༩༧༨དཔ༥༩ 


རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། ༨༦༧ 

བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི ་ ཀྱི་ འེམ རྒྱ་ ་ སྱ ་ རའ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ པ། - ཤཝ ཧཾ ༩༩༠༠༠༨༧༥ 

མདོ་ར་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་ ༩ ཐེལ ཅན་རྣམས་ ༢ སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ འགག ཐཱ ཝཱ རྒྱ་ གཅིག་ 


ལའི་དྲ་ཀིལཿན།ཁོར་ཁྱིཿཿྲེཉཿསྤ།ཿ་ཧ ཡཾ 
གསུམ། རྒྱད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་ ༦ཿ£ཨ{ྣྗྣ†ྣྨྨོོ་་་ 
སྟག་བ་གཞི་ཁཏྒཡཿགྲཉེས་ཞཏལ་ཨེག་པའཀྲགིས་པ ཟེ༡༠:༠༠༠:༠༤༠:༠༠༠༡དདཞ 


ཚོག་ལཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་འཀྱེལ་འཁར་གྱེ་འབང་དུ་བྱས་ 


དེབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག 


པའི་འགྲེལ་པ། ཀོ 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ དཀལ འཁར་ཨ། གྱེ་དབང་ཧདུ་བྱས་པའི། 
འགྲེལ་ པ།.: 4 
ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ འཁར་བ གྱི་དབང་ཧུ་བྲས་པའི་ 
འགྲེལ་པ།.. ྲཀ རར རར་རོ ལྗ 
བཞི། རྒྱད ཕྱེ། མཁེ་ ཡང་ཛྱེ་མའེ་འགྲེལ་པ། སུབས གཁོ་ལ་གིསཀིང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོ་བྱད། 
དང་ཆོ་གྭ་ཧས་པའི་འགྲེལ་པ། -*.****** 
དེ་ བཞིན་ ང་ པའི་ × ཀྱི་ོ་ ༦ རཿ ལ་ཆ . རྒྱས་ ༦ 
འགྲེལ་པ། -. 
རྡོ་རྗེའི་རིགས ཉུ་ཨྱང་ད་ན་ཛྔཛག་ལྷ་ཝའ་ཝྲཀྲཔརཾ། རླ 
པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། ལ་་་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། ༠༡༦༤ 
༨༨༥༦-༦༦-༦༢ དན་ 
རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ།-. : 
ཁ་ཤའ་གསོག་ས་ཁལི་ཙཾ་ཧཤ་ད་ཁྲ་བཉ་ཁཱཿསམཁིཿཧྲགིཁོས། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། 
སན སྣ ཡབ 
རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། *-›*=*ཊཊཊ* 
དེའཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐོགས་ པའི་ ་རིགས་ ཐམས་ ཁཿ ཁི ་དང་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ** 
ད་འགིན་ གཞཤིགས་པའིམ་ཡགསོ་པའི་རིགགཤགཅད སྟག 
པ་ཐམས་ཅད་ ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


*-*.༡༠༢༢ 


*༠༠༠༡༠༥༨ 


༠** ༡༠༥༨ 


༡༠༦༩ 
༡༠༧༣ 


༡༠༧༤ 


**»› ༡༠༧༦ 


, ༡༠༧༦ 


*༠༠༠༠༠ ༡༠༧༨ 


༩ ༦༧༩ 


༩༧༩ 


༤*° ༡༠༨༦ 


ཏྱ 


བསྟན་འགྱུར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། :-+-*******‹****༠༠༡༠༨༩ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། **+********* ༡༠༩༡ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྟག་ཐ༔ ཐམས་ རྦེ ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ པ། -- 012 ོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཟ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཚུན་ ༥ 
མ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། .** 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྟོག་ 
པ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་ པ།** -*- ༡༡༠༡ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ར་འ ཐམས་ཅད་ 3 ིཔ་ པོ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་འགྲེལ་ པ།-** 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།༡༡༠༦ 
རེགས་ཟམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་སླ་དང་གྲསང་དང་བུགས་ཚཛོ་ 


ཇེའེ་ཕྱག་རྒྱ་བསླབ་པའི་རྒྱད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། .. ཊར ༩༤༩༠༠༤༠༤༡༡༠༥ 
དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ གོ ཐམས་ཅད་ ཀྱི འི 
གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ,.. ༡༡༠༨ 


དེ་ལཞིན་གྲཤིགས་རལ་གོག ག་ས ཁབེགས་པའཅ་ཁིགྲང་ 
གི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ང་བ་ད 3 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 

ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། -*****-** ༡༡༡༢ 


དེབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


ཀཀ འབྲལསསཧོ། གཡང 
བའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།:-** -‹ ༡༡༡༣ 
ལཝ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསད 
པའིེ་འགྲེལ་ པ། ༤༠ ༠་༦:༠:༠-༩ཇ/༩་༠༠):®8 @ ཝ་ཁ རྦ ༠༠༠༠༠༠༦༠ ༡༡༡༦ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧྷརྒ་ཤཱི་ཧྟ་དྲ་དང་ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༨༧) 


༡༤༠༧ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ།  གར་་ྲནྲནནརརྨོྨོ༨ྤ༨ྤྨྣྨྣ༨ེྨཔེ༨ཾེ༨ྨྲཔ༨པ ོ་ 

ལྱེའུ་དང་པོ། དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། ༧ཅ༧༤ཅ་ལས་ཆ་ཐོང་ཉ་ཆལཅ་༡༡ར ཤཾ་ཤཾ 

ལེའུ་གཉིས་པ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། -****-༡༡༩༤ 
སློབ་དཔོན་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཏས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་བརྨ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སླང་རིན་ཆེན་“་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།༥༡༡༩༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩༨) 


༡༤༠༨ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། -***-*-***-༨༡༡༩༩ 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྫ་ཀ་ར་བར་མས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཏ་ཀ་ར་བར་མ་དང་ 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ 
སྐད་གསར་ཚད་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་*་ 


ཀ 


དེ བསྟན་འགྱུར། 


ཕབ། 


བསྣུར་མཆན།(༡༢༠༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༠༤ 


༡༤༠༩ དྭ་ཀྱིལ་ ༧༨ ཡཱ སའེ ཟ་འ པའི་ སྒྲ ལྟས པའི་ ཚོ 
མཾ ཊེ:::::2:::07/8ཿ4 

གློབ་ད་པོན་ཤཱནྙ་ ཀ་ར་བརྫས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བརྙ་ཀ་ར་བརྨ་ད་ང་། 
ཞུ་ཐེན་བུ་མོ་སྟ་བ་དྲེ་སཱཧྲ་རརྐ་ཆེན་ 
བཟང་པོས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་** 

ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྣུར་མཆན།(༡༢༥༡༩ ༩བསུར་འྔ་བསྔརྱེའུ་མྲིག དན 


༡7༠ ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་ག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བཞུགས། 3 ཟིལ ༡༢༢༨ 
སློབ་དབོན་ཤུདྷི་པྲ་བྷས་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༢༢༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༩) 


༡༤༡༡ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས།.. °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༣༠ 
སློབ་དཔོན་རྷརྨ་ཀཱིཏྟིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༣༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༣༡) 


༡༤༡༢ འཕགས་པ་འཇཛིག་ ཏེན་ གཅན ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ¡ར བྱེ་ 


བའི་འགྲེལ་ པ།.-- ལ༩རརཔྤྨསྨྣ་།ས།ས།ྣ། ་ར་ 

གླེང་ གཞིའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ། + སད +++ 

བདསེ་དང་པ་ °༩༧༦༠༠༦༠༠༤༨༧།༤༩ཅ༡༩༡༤༤རོ༤ཆ༩༤༩-- རིར ༧ 72༢༤ 
5 = མཛད། 


བསྡུར་མཆན།(༡༣༩༧) བརསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༡༢) 


དེབ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག ༩ 


× དཀར་ཆག་གེ་ཟྱར་མཆན། དེབ་འདིའི་ཆོས་ཚན་( ༡༤༠༦) པའི་ད་ཀར་ཆག་གཞུང་འགྲེལ་རང་དང་། དེའི་ 
རྩ་བ་སྡེ་དགེའི་༦བཀའ་འགྱུར་”རྒྱད་འབུམ་ཉ་དུམ་པ་ལས་«དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་»ཞེས་པ་ད་ང་། དེབ་ཉེར་དགུ་པ་བཅས་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས། 


༡༦ 


༧" བའ ཟླབའཐ་བ་ ༢༡༡༡༥༡5༢་ ༣ ༩ ཌི ཀཝ 


མཁ་#།༢༡༡ྷེས ཀེ ༡༩༩་༢ཙང་ཁ་སར་ཁ་ཌཌཌ ༧༩ ༣ ི ། 
༧ (ཆཇསེརོངརའཕིསི་ཨ༡པཔ།ང་ཡཱཿེཡིངཿ ལེ ] 
ྲ | 4 ° | 

རས ཁག; ' ༦༩༩ ༣༡" *ནར༣།*༩༨མ ༢" 


ྲ མལ ་ 


ཏིང ༠༦62 » )1“2§' ཟུལྟར་ཉར་་ 
འེ པ་ ༧༡ *༢༨-་ =  ་ 
(༩༢༡ ༩ ཐིང ཞུ་ག་མམའཿཤཾཿ 


ལི ¿ ༡༣༩ ས་ཚམ་པར་ 
ལ་ པེ | ་ མ ་: 


ཏཿ „ོ ་ £ ཿ ༩ ད རཾ 


༄། །མཐུ་སྟཾབས་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །ཕྱེར་འཐག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ། 


3” 


± 


7 བ 
ཆར; གཾ 
རརོརོར་ཏོཌརོཌོ་་ 
ཚི -- 2 བཿང 


༄། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། ། ༄། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱན། ། 
ཕྱེར་འཐག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། ། རྩོམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས། ། 


¡དད 72 


ཏངཔོཌྭ་9་ཆཌཌ་ཁྲཊ་ཁཾ༢་ རཆ 


ཡེམ དྲ ༄་༥པཔ"། བྱ ༡ 


ཡི... 


༄༅། །གེ་ཁ་ན་ཧིད་བྫསས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀོ་ས་ལ་ཨ་ལཾ་* ཀཱ་ར་ཡ་ཏཏྟ་སཾ་ཿགྲ་ཧ་ཊཱི་ 
རྒྱན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱུད་བདག་ད་ང་ནི་རྒྱལ་བཞི་དང་པོའི་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཤིན་ ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་ཆེན་དེ་ཉིད་མ་ལས་བདག་པོ་མཛད། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་ 
དྲི་མེད་བྱིས་པའི་གཟུགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ལའང་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་རྣམས་འདུས་ལས་བཀའ་ཐོབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ལྡན།། 


2/£ -83 


༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

སྟོན་བ ཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་པ། །རྒྱལ་° དབང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལའང་རབ་ཏུ་ 
འདུ་ད་། །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཞེས་གྲགས་ཐོབ་གང་། །བླ་ 
མའི་མཆོག་དེ་དང་པོར་རབ་དད་མཉེས་བྱས་ཏེ། །གན་ང་* བ་མནོས་ཤིང་ཚོ་་ 
གས་དམ་ཆིག་ཐོབ་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཐོས་མང་དུ་རྣམ་པར་དཔྱདཿ། ། 
ཀོང་ཀ་ནིར་ནི་དྲ་མི་ཌ་༤དང་ད་བང་ཕྱུག་ད་པལ་འདུས་དང་། །ཆོས་སྡེ་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དགའ་བས་*བསྙེན་བཀུར་བྱས། །ས་ཧྱེར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་ 
མཚན་གསཝ་ད་བ་། །གཙུག་ཏོར་རྡོ་རྗེའང་མང་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟེན་བཀུར་བྱས། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་“རྒྱན་ཡུལ་བགྲོད་དེ། །རྒྱད་དོན་དེ་ཉིད་ 
འཛིན་རྒྱལ་ཨིནྫ་གྷཱ་༧ཏི་བསྟེན། །ཏག་ཀྱེར་°གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཤ་“ལ་ཡི་སློབ་ད་བོན་ནི།།། 
བློ་བརྟན་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཚུལ་མཁས་གུས་པས་བསྟེན་༡། །བླ་མའི་ཞལ་་ 
ན་ས་མཁ་དག་མན་ཡག་གང་ཁས་ཞི། །ཅུང་ཟད་བད་ག་གིས་ཅི་རྟོགས་དག་པའི་ 
ལུང་གི་ཚུལ། །འཇིག་ཏེན་རལ་འབྱོར་ཚོ་གས་སློབ་དཔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས། | 
འདི་ནི་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར་བད་ག་གིས་རྣམ་པར་བསམས། །འགྲོ་ངན་”བད་ག་ 
པས་བློ་དམན་མི་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཕན་གད་གས་ཕྱིར་ནི་རང་གི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དེ། །གང་དུ་དེ་ཉིད་དོན་བསུས་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྟོན་པའི།  །དེ་ཉིད་ོ 
བསུས་ཏེ་བདག་གིས་གུས་པས་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྒྱད་འདིར་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་"རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ 
བརུམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་བར་གྱིས་་ 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ནས་བརམས་ཏེ། རབ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་རྒྱད་དོ།  །རྒྱད་འདི་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥ 


བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སུད་༧པར་བྱེད་པས་་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པར་སྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོས་ཀྱི་གཞན་དག་ལས་བརྒྱུད་°དེ་ཐོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་་ 
དུས་གང་གི་ཚེ་ཐོས་ཤེ་ན། དུ་ས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལན་ ཅིག་༢ གི་་ 
སོགས་པས་གླེང་གཞི་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏེ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཡི་གེ་བསྒྱར་་ 
བ་བྱས་ན་ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་། ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །གང་གིས་རྒྱུད་འདི་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་་”་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་དེ་འི་ཡོན་ཏན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནྡོ་ཇེའི་བིན་ཧི་ 
རླབས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ༈ར 
ཡང་ཇི་ལྟར་གན་ས་པའི་དོན་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་་*” 
གཤེགས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ཚོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་གཤེགས་པའི་དོན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤ་ཚ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་“ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཏེ། སྙིང་པོ་དང་དམ་ 
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༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཁི ༥༥ 

ཚིག་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་དཔའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པའཾ། །འདི་ཉིད་ནི་དམ་ཆིག་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°དང་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་རྟར་རྣམ་པར་གནས་ 
ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་གསང་སྔགས་ཇེེས་སུ་༧འཛིན་པར་གནང་་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་སྒ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།- །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དམ་ཚིག་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ལ་མཁས་པའོ།། 
དེ་འི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རམ་པ་དུ་མ་སྟེ། རིགས་དང་ཚོག་པ་དང་ 
ནྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེཿ-་ 
རྗེའི་བྱིན་ གྱི་རླབས་°དང། ད་མ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ད་ང་ལྡན་”ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མཆོག་་ 
ཏུ་མཁས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། _།ཆིག་འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མཚོག་ཏུ་ 
ཀྱང་ད་བང་བསྐྱར་བ་མེད་པར་སྔགས་སྦྱིན་པ་དང་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མི་° 
རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་- 
དབུ་རྒྱན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཿཉེ་བར་༧ད་གོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། - རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དོན་དང་། 
རིན་ཆེ་བའི་༧དོན་ད་ང་། དོན་ཆེན་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་སྣང་- 
བའི་དོ་ན་གྱིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་ན་འརིན་ོ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འབྱང་བ་ནི་ཨུ་ཏུ་སྐ་༩ར་དང་འདྲ་བས་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བ་”སྟེ། - དུས་དཔག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 


ཏུ་མེད་པར་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རིན་གྱིས་རྙེད་པས་ན་རིན་ཆེ་བའོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ན་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ།། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་༧རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ 
རྒྱན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་ནོ། ཟམ 
གསུམ་ནིཿའདྲོག་ཁ།དང། ༢༩ གཟུགས་དང་། །ར་གཟུགས་མེད་མའི་ཁམས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ན་སྤྱོད་པའི་ོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནམས ༩༠༠༧༩༡༠༧ 
སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པར་”གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བརྙེས་པར་གྱུར་པས་ 
ན་ཁམས་གསུམ་པའི་༧ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བདག་པོའོ། །དེས་ན་དེའི་ཉགས་སུ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དེས་དབང་བསྐར་བ་དེ་བརྙེས་པར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་ པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ 
བསྐར་བ་བརྙེས་པའོ། །དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་་ 
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༨ བསྙན་འགྱར།  ”ཕྤུད། མིཏཾ ༥ 


ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཞི་་ 
གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པའི་༠མཚན་ཉིད་དེ། སེམས་གང་ད་མིགས་་ 
ཡང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཏེ ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་*་ 
སེམས་རུུགས་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་ནི་རྒོད་ 
པའི་ཉེ་བར་ གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་གཡེང་བའི་ད་ངོས་པོ་༡ 
དྲན་པའི་ཐག་པས་གང་ད་ང་གང་དུ་ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་དེ་༧ལྟ་བུ” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩ 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་་་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
འདི་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་འདིར་དཀྱིལ་“་ 
འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་་ 
སུ་གཟུང་༧ཛོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་་*་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ` ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན། གསུང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་༠པ་ཡང་ 
དག་པར་སྒུབ་༠པར་མཛད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
བསྡུས་པས་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་་ 
དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ༤། སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་འདི་ཚམས་ནི་༠རྣམ་པར་རྟོག་༦པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་གང་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ངག་་ 
དང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཞིང་། གང་རྣམ་ 
པར་བཟློག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚྡོག་གོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོངས་སུ་ 
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༡༠ བསྟག་ཞ.གར། རྱགད།པ ལའི ཌྷ 

བསྒྱར་བ་དེ་ཡོངས་ཨུ་འགྱར་རོ། །གང་དུས་ཀྱི་མཐར་འཛོག་པ་དེ་ད་ག་ནི་གན་ས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་° སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརན་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བརྙེས་པས་° 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོས་༧པ་མཛད་ཿཔ་ 
སྟེ ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མཛད་པའོ། །མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་འདིར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་*་ 
ན་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། འདི་ར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བརྗོད་ དོ་། །གང་དུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་མེད་་པ་ 
དེར་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་མ་ལུས་ཤིང་ཁུས་པ་མེད་པའི་སྒ་སྨོས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེ་བ་ཞེས་པ་སྲིད་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ ༡7 
ཡོངས་སུ་བསྐང་°བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་་ཅེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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ཕག་ཞ་ཐུ་ཀཿཿྟཿྟཏེ།ཌ་ཁ་ ཀན་ཡྱི་ལུག་འལ་གྱིས་སུག་ཁསྔལ་བ་ཉིད་དོ།ཁ་ཆ་བྲ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྫེ་*་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཅས་ 
བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འདི་* 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་བ་ཅབརྙེས་ནས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་“བར་་་ 
མཛད་པ་པོས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་“པར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། རྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱ་སྟེ། མི ༢༠༡༩» 
འགྱུར་བར་རྟག་པས་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྣམ་**་ 
གྲངས་ཀྱི་རྟག་པས་རྒྱན་གྱི་ནྟག་པ་ཅན་ཏེ་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཁོར་བ་ 
གལ་ཏེ་༈ག་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བརོད་་ཅེ་ན། དེ་འི་ལན་དུ་དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཤབ 
གསུངས་ཏེ། ་དུ་ས་ནི་བརྡ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་གནས་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་དུས་གསུམ་དུ་་”་ 
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རྟག་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱ་འདི་གཉིས་༧ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཾ 
ཤེས་ཀྱི་སྐ་ནི་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ཉག་མ་ཉིད་ཞུ་བཤན་ཝཿཁཀ་ཁོ། ཡཤལཱ་ཏེ་ཞྐད་འིག། 
མི་ཅ་ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་དུ་ས་གསུམ་དུ་བཟུང་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་༧ 
པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གོ་རིམས་༤ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་་”་ 
ཕྱེར་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྣང་བའི་སྐྱ་ཡང་དེའི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་་ 
པར་རྣ་མས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སོག་ཆགས་དང་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་་་ 
པའི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པར་སྤྱོད་པས་ན། གསུམ་ཆར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་་་ 
གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་་ 
རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་°གཤེགས་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོན་པར་་ 
མཛད་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་བསྒྱར་བ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དམ་ཚིག་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ 
པཿ པ་ 
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དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས་༧ཞེས་འདིར་རྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་* 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཉེ་བར་དགོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཚེ་ག་རམ་གས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤེ་ན། གང་གི་༠ཕྱིར་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུའང་མ་ཟད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ནི་དེ་*་ 
རྣམས་དང་ལྷ་གཞན་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་བསྔགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུའང་མ་་"་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་སྦས་པ་ནི་བརྒྱན་༤པ་་”་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་མ་ད་ང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་་ 
གིས་*བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ནི་ཚོན་སྣ་བརྒྱས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེལ་བུ་ནི་བཏགས་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ་མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་མཆོག་མཐའ་ན ཟས ༣༨༧ 
ཡོད་པའོ། །གླེགས་བམ་ལ་ལ་༧ལས་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མེ་ལོང་སྟེ་འདི་རྣམས་ 
ནི་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པས་°མཚམས་སྦྱར་བར་* བྱའོ། །དེ་ད་ག་རླུང་གིས་་ 
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༡༤ བསན་འྱཐར།། ་རྒྱུད། ˆ ཏྟ ༩༥༥ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རླུང་གིས་གཡོ་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ་° 
དར་དང་། འཕན་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་མ་དང་། དྲ་བ་དང་། དྲ་ 
བ་ཕྱེད་པ་°ད་ང་། ཟླ་བ་ད་ག་གིས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ 
བས་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བཏགས་༡པ་དར་དང་། འཕན་ད་ང་། མེ་ 
བ་རླུང་གིས་°བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
གནས་གང་ན་བཞུགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་*་ 
པོའི་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
འོག་མིན་ཡང་ཡིན་ལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འོག་མིན་གྱི་༧ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
ས་ཁོག་མིན་པའི་ལྷ་རམས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པས་ན་འོག་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ 
པར་སྣང་མཛད་མ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཞུགས་ཏེ་གནས་པར་མཛད་པའོ།  །ཚིག་ 
དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོར། - །* 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དང་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ན། =༡འཁར་ཇི་ལྟ་ཁུཊ་ 
དང་བཞུགས་ཞེས་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་༩པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ 
ཕག་ནགུ་བུ་ས“ད་གུ་ལ་ཞེག་ཁྱ་ཁ་ཨྲ་གྱ་ཧེ།ཌ། ར།ཁོབཞིཏྐ།ཞཏག་ཧི།་ཏུ་ཆ་ཉབསཿ།ང་ 
ལྡན་འདས་དེའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚོག་པ་དེ་བསལ་༠བའི་ཕྱིར་འདི་་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༥ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེར་སེམས་དཔའ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཚམས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་གདོན་༧པར་བྱའོ་ཞེས་གང་ལ་དེ་ལྟ་་ 
བུའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། །ཡང་ན། བདུད་རི་ཐོབ་་ 
ཕྱིར་ལམ་ཞི་འདི་མ་ཡིན། །ལྟ་ངན་སྤོངས་ལ་ལམ་ལ་མཞོས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་" 
ངན་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་གོ་འབྱེད་དེ། །རྒྱུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཤད་པའོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་མངའ་བས་ 
ནུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་་་ 
མདོ་ལས། འཕགས་པ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་*འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གང་་་*” 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ°། བསྐལ་པ་དུ་མར་མང་དུ་བསླབས་པ་ཡིཿ། །རྒྱུད་ 
ད་ང་རིག་༠པའི་ཚུལ་དང་ས་ལ་མཁས། །གང་གིས་འདུ་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ 22 
བཅད་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་ནི་རྟོག་པར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝི) ༥༥ 

ཁམས་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ་འདི་དག་གཟིགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་དབང་ 
ཕྱག་སྟེ། ° གཙམ་ཞེ་དཁཁཞྐག་ཧི་ཨ་ཁྱར་ཡས་གན་ཡཁཿཁིཊཁཿ་ཨང་མུ་ཏ་ 
སྟེ་དེ་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་༧ 
ཡོད་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་༧སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། མངལ་གྱི་གན་ས་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་* 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའི་རྱོགས་ན་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ ༧༠༠༡༩༠ 
བརྟེན་ནས་རྫུས་༠ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལས་མངོན་པར་སྒྲབ་༦པས་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། ། 
གང་ཡང་ན་མ་མཁའ་ཁས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་རྱི ༢༩༡༠༠༠ 
རྙོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །བསྣུས་པས་ཁུ་ཚུར་ཞེས ༩༡༩༧ 
བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གང་རབ་ཏུ་་”་ 
ལོ་བསྐོར་༠བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ༡༨༩༠ 
བསྐོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཇི་་”་ 
ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་མཛད་དེ་༧སྤྱོད་པའི་ཐུགས་*་ 
གང་ལ་མངའ་བ་བེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒར་་ 
བཤད་དོ་། །ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཌཀྱི ༢༠༠༤ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ དོ་°། །ན་མ་མཁའ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༧ 
ཉིད་མཛོད་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་འབྱེད་༧པའོ། ། 
མཛོད་ནི་རྫས་ཀྱི་གནས་སོ། །བདུ་ད་ཀྱི་སྟེབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བདུད་ཐམས་་་ 
ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ཤིན་ཏཏུ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཚར་གཅོད་ཅཔའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་བཏདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
རྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པར་་ 
ཚོག་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས་སྟང་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་° 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བཟློག་པར་ནུས་པའི་ཐབས་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ལོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། །དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང ཟཿ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཕྲག་་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་༦དགུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ།  །ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ན་བཞུགས་སམ་ 
འོན་་ཏེ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་གརྷའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གངྒཱ་དང་ཀླུང་ནི་་” 
གངྒཱའི་ཀླུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་མ་ནི་གརྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ། དེ་སྙེད་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སུ། དེར་གང་འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཇི་སྙེད་པའང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་གཅིག་མཛད་པས་དེར་གནས ཐ་མ 
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༡༨ བསན་ཁྱསན། ༢ རྱཿ། པ་ལི ཁཾ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་སོ། །ཇྡེཊ 
སྐད་དུ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ནི། །གངྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཞིང་ཡང་དེ་སྙེད་ཀྱི༧། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་བཅས། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་འདིར་འགྲོ་བ་ལྔར་གཏོགས་པ། །དམྱལ་བ་*་” 
ནྣམས་དང་བུད་འགྲོའི་འགོ་བ་ད་ཁ།༩་ཀྷགཤིན་ཇེའི་འཇིགཏེན་ལ་ད་ག་ཡི་ཞ་མས་ 
ཀྱང་། །དོགས་༢ པ་དག་དང་ཉེ་བ་༠འཛེར་བའང་མེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་* 
ཆོས་ནི་༤བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གརྒའི་ཀླུང་སྨོས་པ་ནི་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་ 
པས་བསྐར་བར་སྣང་ངོ་། །འོག་མིན་གྱི་གནས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་པ་ལ་དཔེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་གང 8825 
བར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནམས་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀུན་དུ་སྣང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ 
རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་ད་ག་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །འདི་་་ 
སྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དང་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་°ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དེ་དང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་སོ་སོར་སྣང་ངོ་། །གསང་་” 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེར་འདི་ད་ག་་ 
ཐམས་ཅད་འཚཆད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༨༢༧ ༨ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༩ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ དུ་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་སོ།། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་གང་ན་བཞུགས་་ 
ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི ས་བས་ལ་ 
གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་དེ་མ་ཐག་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྣང ད་ཟབ 
མཛད་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ 
པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུ ཚ་པ 
གནས་ན་དེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
པའི་༡ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིམ་གྱིས་*རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱ་བརེས་༤ནས་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་དེ་ཉིད་ན་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐར་བར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ མཿ.” 
བའི་སྒར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙང་མ་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། ། 
འཾག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེ་ར་སང་ས་རྒྱས། ། 
སྤུལ་པ་དག་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཐི ༥༥ 


མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་༡ ད་ངོས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་སྤྱོད་པའོ། །བཅོམ་་ 
རྟོན་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་་ 
བཞིན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅན་མ་*་ 
མཁའི་གཏོས་མ་ལུས་པའོ། །དེར་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་་་ 
འདིས་ཀྱང་ཙག་ཊུ་བཞུགས་བ་ྱེད་དུ་སྟེན་བཡྲིན་ཞོ།ང་ཊ་ ཁ་ཁ 
ད་ནི་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་ན་* རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
སོགས་པས་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི རི 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སང ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། 
ཅིང་སོང་བས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༠མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ བབ 
འཇུག་པ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༡ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང ག་ཤ་ཅ་ཐ་ཐ་ཞ་ 
སེམས་ད་པའ་སྟེ། རོ་རྗེ་༧ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པར་སྤྱོད་་་ 
ཏོ། །འདེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་དམ་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་སྟན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་*ཡང་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་གཞུང་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ'། །༈ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བིངས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ་ན་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་°པ་དེ་*” 
རྣམས་ཀྱི་རྡ་རྫེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ནི་ནམ་མཁའི་ད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་་ 
བསྒྱར་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ཉིད་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྐྱེད་པའི་གནས་གང £ 
གྱི་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་་” 
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༢༢ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 
འདས་དེའི་འབྱང་བའི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གནས་་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་* 
མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ་འདིས་ཀྱང་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འབྱང་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །དེ་ཉིད་་ནི་ཡེ་ཤེས་་༡་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཚོགས་པའི་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ་དེ་འི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་“དབང་བསྐར་བའི་རིན་ 
དོ། །དེས་ན་མངོན་པར་ོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཀྱང་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།= = 
བཞིན་དུ་ཇྡོ་རེེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༣ 


བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ན་མ་མཁའི་དྭབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་ནི་༧ཁྱབ་པ་སྟེ། 
གང་གིས་ཤེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ` །དེ་བས་ན་ཿནམ་མཁའི་དབིངས་༠་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་༠ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ ཊིཿ་ཧེེཧ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་སྟེ། དེའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར ༩༠༩:༧༩ 
ད་ག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་*རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས པ་ 
དག་པའོ། །འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་བཙཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱི་དང་་་ 
ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་༠ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ནས་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི བབ འཛ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་༧ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པའོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཐམས་** 
ཅད་སྟོན་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་མཁྱེན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུྱབ་*་ 
པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྟན་པ་མཉཁྱེན་པ་སྟེ། དེའི་༧ཡེ ::2 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


ཤེས་དེས་འཇིག་རྟེན་ ་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་” 
མེད་པ་ནམས་འདུལ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་རབ་ 
ཊུ་འཇོག་པར་མཛན་བན།རཊ།།ེ་ཏི་ཀནི་ཚཱཞ་པཾ་ཁིན་ལཊ་ན་ཨཁ་ཁྭ་བཀྲཁཱདའསཱ། 
དེའི་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་གྲ་མེདཿཔ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ།། ཁ་།། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་ 
བཀའ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྲིན་ལས་སྟན་་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་འདིའི་གོང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དེ་ ༠ོ༠་བ་ཐ་༠་༠ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༧འཁོར་ཁོས་སྒུར་བ་བསྟན་པར་མཛད་ན་ས། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ན་༢རྡ་ཇེ་ 
ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ༡༠༤༠༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥ 
ཆེན་པོར་༠སེམས་བཏན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟོས་༡ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་བཙན་པ་ནི་བསམ་པ་བཏན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་་ 
ཏོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས གས 
དཔའ་བརན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ན་ས། * རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བའི་ད་མ་ཚིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་༠བརྡའི་ 
ཚུལ་ལོ།  །འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུ་བ་དང་། བྱིན་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅབསྔུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྤྱན ཟླ 
དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་དགྱེས་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས ང་བ 
པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་དབང་ཕྱུག་ནི་བད་ག་པོར་གྱུར་ཅིང་མཁས་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
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༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ ༩ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །ཿདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་ཡང་ད་ག་ 
པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ལེགས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་*་ 
པ་ཡིན་ནོ་། །*རབ་ཏུ་མཉེས་པར་ཡང་བརྟན་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངད་བང་བསྐྱར་བ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོལ་བར་*་ 
མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟུང་གི་*་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆེན་་པོ་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞིས་གང་དབང་ཆེན་པོ་བསྐར་བ་སྩལ་བ་བེ་ནི་ 
དབང་ཆེན་པོ་བསྐྱར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་གྱི་ཝཱགསྲ་ཀྱི་དོན་བྟསན་ཝ་ཡིན་ཞོ་།༢༡གྱལ་བོའི་ཞུ་ད་ཐཛ་གསུཆ་ཧཱ་ 
ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་གཟི་བྱིན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༠༩༢གཧོནཱབ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གཟུང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༧ 
འཁོར་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉི་མཁི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་༧དོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ་པ། །* དབང་བསྐར་བ་དང་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པར་ན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་་ 
མས་གནས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་* སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་་༠་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཞེ་བར་ 
མཚོན་་ པའི་དབལ་གྱི་མཚན་མ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་*་ 
དབལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་རིན་ཆེན་དབལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་བསྒེང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཡུལ་ལ་དགྱེས་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་མོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་རྡོ་ཇྗེ་བཞད་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་།། །'ད་གའ་བ་རྒྱས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དག་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
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༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ད་ག་པའི་ཚཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་༧པའི་དབང་གིས་དྲི་མ་མེད་་* 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དག་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བཤད་དེ། འདིས་ནི་རྡོ་ཇེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ནི་་*་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་༠ 
ད་མིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་་” 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། །ཿམཉམ་པར་གཞག་༢པའི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠ཆོས་༡་” 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་སོ་སྙམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་པ་འབྱིན་པར་མཛད་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་༠རྒྱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་སྦུལ་ 
པ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་མན་ ངག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༩༩$ེར༩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འཆད་པ་༧དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་”་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། བཀྲི་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི། དགོངས་པ་ 
འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དེ། ༧འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྦ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པར་་” 
བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མཛད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ ༡༠༧༡༩༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་དོན་༠ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྣ་ཚོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩ 
པའི་ནམ་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་༧པར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅལས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་* 
རྣམས་ལ་༧ལེ་ལོས་ཀྱངབར་དུ་གཙོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེཿཿ 
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་*་ 
བརན་པོ་ཅདང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པ་ལ་སྤོ་བའོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་པས་ན་༠དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདིས་ནི་ཛྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལཿཡོངས་སུ་“ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ུ་གྱུར་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུང་༧ཞིང་སྐྱོབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུང་°བ་ཡིན་པས་ན་སུང་°བ་སྟེ། 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་ཅིང་སྲུང་°བ་དང་། རང་་ 
གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་འི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ས་ཆུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུང་འགིང་སྐྱོབ་པ་སྟེ་༡གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
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༣༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཁི ༥༥ 


དིས་ཞི་གོ་ཝེ་གཏོན་སྱེཏ་ཨི་ཧགས་རྱེ་ཞ་ནེ་བསྟ་གམ་ཡེ་སྔཞ།།ཁཌཊ།༧ཤི་ཁསྡ 
གཞིག་སི་བ་བས་གཿདྲ་བེཁ་སྐ་ག་ཁ་གསུ་པ་གས་ཐུག་༡༢༡༡མ་རུག་མོག་ཀིན་ 
དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་སྐད་སན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་སོ་ 
ཚུར་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྔུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་རོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུརཿགྱི་ཝགས་སྱི་ད་ན་ཁསྟེེ་བ་ཡིན་གོ༩་རས་ཞི་འནི་ཝགོས་ཀྱི་གསུ་ཞེཁེ་ཁུ་ལྔཇ' 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་ཡང་སྣང་ངོ་ཞེས་གཞུང་་” 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་་ཏེ། 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་པོ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། གང་གིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ད་ང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པར་བསྟན་༧དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་"ཀུན་ནས་བཟང་བ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་། དེའི་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་°དོན་ཡོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་གདོན་མི་ཟ་བསན་གདོན་ཡི་ཟའ།ཌ།མདི་སྐད་སྟན་ཏེ།འགྡསྣ་སྱཝ་བོསྟ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་*་ 
ཿདྲངས་པའམ༩°། ཆོས་ཟབ་མོས་སྒྲག་སྟེ་ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་སེམས་ཤིང་དེ་འི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཚོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི ༄༅༠༠༠ཟ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༡ 


སེམས་བཟློག་པས་ཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་དང་་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བཟློག་ཅིང་གསོད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའ། །བདུ་དྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་་ 
ལ་དེར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་*གཙོ་བོ་ཐོབ་ཅིང་ 
དྲ་གྱེས་པར་མཛད་ཅིང་*ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༤། །དེ་བས་ན་རབ་ 
ད་གྱེས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དབང་བསྐར་བ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་“སྨོས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གོ་ 
འབྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་གནས་༧ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
ད་པའ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ 
སྨོས་སོ། །ཐོས་པ་དང་བསམ་ པ་དང་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་གཟི་ 
ཕྱིར་རིན་ཆེན་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་” ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་” 
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༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༥༥ 


མ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཛུམ་པ་ཆེ་ཞེས་་ 
སྨོས་སོ། །དེའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་༧མཐུ་ལ་གཟིགས་པ་དང། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འདབ་མ་ལ་གཟིགས་པས་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །དེ་ལ་མངའ་བ་༠ཆེ་བས་ན་ད་བང་ཆེ་སྟེ་ཀུན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་དབང་ཆེན་དང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དོ། ` །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་༧པའི་མཐུས་ 
འདས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་བསྟན་།པར་བྱ་བའི་༤ 
ཕྱེར་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིནཿཔར་མཛད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༦འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༧དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཚིག་གི་ཞེས་པ་མྱུར་བ་དང་་ 
བར་མ་དང་ཐོག་མ་་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་མི་གསུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་*་ 
བརྗོད་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་“ན་དེ་ཉིད་ལ་མི་གསུང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྔགས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༣ 


མཆོད་པ་མ་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་མངོན་དུ་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ དུ་ 
བསྟན་་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་གཉི་ག་ལ་་་” 
ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
རང་བཞིན་འཇཛམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཅི་དང་ཅིས་༧བསྡིགས་ཀྱང་གལ་ཏེ་་དགེ་བའི་་ 
ཆུང་བ་མ་ཚང་བར་རགྱུར་པས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ་གལ་ཏེ་ཞུམ་པར་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་དཔའ་“ཡང་དེ་ཉིད་་” 
ཡྐིརྟཀ་ཞེསྟཊྷསྐན།ལ་ཨིན།ནོ་། དེ་ཤ་ཀ་ཏ་ཁཆོ་མ་ལན་འནས་དེ་ཁགསཿ་ད་སེམས་ཌཊ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ཕྱེད་ཅིང་་་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པས་“རྡོ་རྗེའཾ། །འདྲེན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་འབིགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མད་འོ། ། 
ད་གའ་བའི་དོན་གྱིས་ན་མགུ་བའོ། །ཞེན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ།། 
འོད་ཟེར་གྱི་༧སྣང་བས་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་གིས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ན་ི་མ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་༧ འཇིག་པར་བྱེད་་* 
པས་ན་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རམས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་་ 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇིི ༥༥ 


པོའི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་་” 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་རྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་་* 
པས་ན་པྨདའོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་”་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་གསུང་ངོ་། །འདོ་ད་པའི་་” 
ཕྱིར་ལས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་ལས་སོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡིད་རྡོ་རྗེར་གྱྱར་པར་བྱེད་པས་ན་གོ་ཆའ། །མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བསུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ན་བཅངས་པ་སྟེ་དེ་་”” 
ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཐོག་མ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཐ་མ་ནི་ནམ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཐོག་མ་ནི་ད་ང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་ 
སྟོན་ཏོ་ང། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱན་་ལ་“་ 
ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་༠ཐོག་མ་མེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གན་ས་སྐབས་ན་་ 
ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་༧རྒྱུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་་ 
བ་ན་བཞུགས་པས་ན་ཐ་མ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་༧འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར ༢ 
བཞུགས་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རོག་པ་ལ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༥ 


ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ཞི་བའོ། །གལ་ཏེ་ཞི་བ་མ་° 
ཡིན་ན་ནི་ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་་”་ 
མཛད་ཅེ་ཅན། མ་ཆུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་འདི་ནི་ཞི་བ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་མ་རུངས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ངན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་*” 
སྨོད་༧པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོ་བ་° 
དང་བཅས་པའི་ད་པའ་བོའི་་ཚུལ་ཉིད་གཟུང་གི་མ་རུངས་པ་གཞན་དག་ལ་བྱ་བ་ 
སཝས་ས རསསས་་སས་ས་ས་ས་བཔ་མས་མས་་པ་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་༧ཞེ་ན། དེ་འི་ལན་དུ་བཟོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བཟོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་བཟོད་པ་ཆེའོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་མཛད་་*་ 
པས་ན་གནོ་དྭཕྦེན་ནོ།ཊཌ་།སྙིན་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིན་ 
པོ་དམ་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙིན་པོ་བཟང་པོ་ནི་སྲིན་པོ་དམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
མི་ཟད་པའི་གཟུགས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་་ 
ལན་དུ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྟན་པ་ནི་མི་གཡོ་བའོ། །སེམས་ཅན བཏི 
པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པའ་བོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་”་ 
སྐཨ།ཁང་།ཧིཁདྱ་པཁ་ཧྷ་ཀ་ཞིག་ཁཏཀ་པ་ཉིན་ཊུ་ཉེ་བརྟ་ཚན་ཐས་ཐགག་ཉིན་ 
ཟློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་*རྣམས་ལ་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་པའ་བོ་° ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ།  ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་°པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་ཕྱུག་ 
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རྨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 


སེམས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཨུ་མའི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ཤོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་ད་གུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ༡༠༠༠ 
མགོན་པོ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་ད་གུའི་མགོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་ད་ང་མི་འཇིགས་པ་་*་ 
སྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་༧རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ 
ལ་འདིར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའམ། ཐམས་ཅད་དེ་ལ་་ 
འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་གཏོགས་འདོད་ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་དེ་ལ་ད་ད་པ གེ་ཐ་ག་༅་ཐ་ཐ་བ་ 
རྣམས་ལ་དེའི་*གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་གཏོགས་འདོད་ཁྱབ་འཇུག་*་ 
ཅེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་བས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱལ་ 
བར་བཞེད་ཅིང་རྒྱལ་བོའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་རྒྱལ་འདོ་ད་ཀྱང་འདི་༧ཉིད་དོ། ད 
ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐུབ་པ་ཆེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཇིག་པས་ན་འཇིག་་ 
ཉེ་ཤོ་ཏེ་སིམས་ཅཞ་ཡིཿའཇིག་ཉེ་ཞལད་ཝ་ རསྟག་དོ་ཀྱི་འཛེག་ཧེགསྡ།ང་བཤན་ཀེ་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཅམ་ཡིན་གདུག་པ མང 
རྣམས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལཁས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་°དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་། 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རི་ལ་སོགས་པས་བསྒིབས་པའི་ཕྱོགས་ན་ཡང་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ན་མ ༡༠༠༩༠༠༠༠༠ 
མཁའ། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས་ན་སའོ།  ། 
སེན་མོའི་སྦུབས་༧ལ་སོགས་པར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༧ 


སོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་བཞིན་༧ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམས་པ་ལས་་*་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་འབྱུང་ཆེན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛད་ 
ཅེས་བྱའ། །ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ལུས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཐམས་་ 
ཅད་དོ། །ད་གོངས་ཅཔའི་དབང་གིས་དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེའི་གཟུགས ༩ 
སུའང་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་གུ་ལང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུའོ། ། 
ཚངས་པ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྟེ། དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དེའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཚངས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་་་༠་༥ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བད་ག་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་འཁོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་་ 
དེ་འི་ངོ་བོས་ཏག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་པར་°སྟོན་པར་*་ 
མཛད་པས་ན་ཡང་དག་འཚོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཚོད་པ་ནམ་མ།འི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
མཆོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་མ་ཧཱའི་སྒྲ་ནི་མཚོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཆེ་་ 
བའི་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣ་མས་དང་ཤིན་ཏུ་བྲལ་བས་ན་ད་ག་པའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་ན་༧ཐེག་པ་སྟེ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ས་བཅུ་*་ 
གཉིས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མོས་པ་༧སྤྱོད་པའི་ས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
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༣༨ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

པོའི་སྒར་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །གཟུ་གས་ 
ཀྱི་སྲིནཿཔཿནི་གཟུགསཧིྷཁམསཿགོ། ་༧།གཟུགས་མེད་པའི་སྲིན་ཤཿདི་གཟུགས་ཨེན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང ཁཟཝན་རཿ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
པས་ན་ རྟག་པ་ཡང་དེ་༧ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱའོ། །ས་འོག་གི་འཇིག་རེན་དང་ས་སྟེང་ 
གི་འཇིག་རྟེན་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནི་༠འཇིག་རེན་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཚྭུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །བདེ་ 
ལ། དེ་སྩོལ་བས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྤྱོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༩༠ 
དང་གཞན་ནམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་ན་བདེ་སྤྱོད་མགོན་ནོ། །གྲཇུཝཿཤཆཿ་༩་ 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་རབ་དུལ་མཛད་དོ་། ། 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་གཙོ་དང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ས ༩༩༩༩༩ 
བཟང་པོ་ནི་ས་རབ་མཆོག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང ཁ་ཁ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་ཀུན་ དུ་བཟང་པོ་སྟེ། སངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་རྱིན་ཅི་མ་ལོག པོ་༠༩༡༩ 
པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ན་༧དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་*་ 
ཅད་སྙུད་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་ 
ད་པའ་ནི་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཡོངས་ 
གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱད་པར་སྤྱོད་༧པའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གྲུབ་༤ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པས་ན་དེ་ ༠༠༡༧༠༧༠༧ 
དོ་ན་ནོ་། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ན་བྱང་ 
མིན་ལྷའི་རྒྱལ་བོའི་གན་ས་ན་” བཞུགས་པར་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 
རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་སྣང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་སྡིག་པ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ 6༩ * 
མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་“ང་རྒྱལ་བས། །ཉེར་ 
འགྲོ་དེ་ཕྱིར་ང་༧རྒྱལ་བ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་སགྱི་་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་ན་མགོན་པོའོ། །རང་བྱུང་བས་ 
ན་རང་བྱུང་སྟེ། དེ་༧ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ནི་°མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

རས་པ ལ་རམ་ལསསསསསས་པ་་་ 
ཀྱི་གཟུངས་ད་ང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཟུངས་ཏེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་་ 
རབ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དེ། 
ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དང་ཡང་ 
ད་ག་པར་ལྡན་པས་དྲན་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་དངང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དོན་མཛད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཏིང་༧འཛིན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་་*་ 
མཛད་པའ། །ཡང་དག་པ་་ནི་བདེན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་*ཞེན་པར་མཛད་པས་ན་་ 
སེམས་དཔའོ། །ཏག་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དེ་རྟོགས་ 
པར་མཛད་པས་ན་རྟག་དོན་རོགས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་༧སྟེ། ཤེས་རབ་མཛད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་༧ཁྱད་༡་ 
པར་ཅན་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་༧སྡོང་བོ་ཆེན་ པོའོ། ད 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་འཁོར་༧ཆཚོགས་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེའི་་ 
གཟུགས་སུ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ངོ་། །འདོད་་་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་ཆགས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོ། །བདེ་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
འཕྲལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བས་མངོན་པར་རློམ་པ་སྟེ། ང་དང་འདྲ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༡ 
བར་བདེ་བ་གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་༧ཞེས་བདག་ཉིད་བརྟེམས་པ་དེ་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་རོལ་པས་འཇུག་པར་མཛད་པའི་སྐྱ་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དོ། །ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ 
ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ན ལི་ར་ག་ཁ་ཐ་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་*་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་བྱ།  མཚོག་ནི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
མཆོག་ཡིན་པས་མཆོག་ཆེན་པོའི་མཆོག་གོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀུན་གྱི་མཚོག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་ན་གནས་ད་བང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སེམས་གང་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་སེམས་་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས ༧ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ཡིན་པར་བཤད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དོན་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དོན་་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གང་ཡིན་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དེ་ན་གནས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ན་་་་ 
བཞུགས་ཞེས་བཤད་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ད་པའི་་ 
སརསསསས་་ 
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༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་ 
བཞུགས་སོ་༧ཞེས་བཤད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡམས་ཅ་་གཁ་ནྲ་ཆུགས་མཉེ། ༩ཿ་གུ་ཧ་ལི་ཏཇ་ཁེ་ཞྲིན་ཞུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་° དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་°བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང རེ» 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་སཧྱི ཛ་༡༦༅ ཆ་ཐ་ 
ཁམས་ཇི་ཙམ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་་ 
དྲིས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་༧ནི་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཞེངས་“སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི ༢ 
ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཀུན་་ 
དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་། སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །སེམས་ 
ཅན་དནོ་ཁ་ཡང་ད་ཀྲ་མཇུཀ་ང་ཀ་ཙེས་ཇི་ཞད་བཤན་བྱ་ཝ་བུཌ།།ཁོཌཿ་ཀ 
ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་*མཚན་མ་ཐུགས་°ཐུབ་ཏུ་གཟུང་བར་་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ལ་བྱང་ཆུབ་་ 
རག་ལས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༣ 
ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ¬ 
ཐབས་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཛད་ཅེ་ན། དོན་མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་*་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་༧། 
དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་* 
བསྟན་ཏོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་་་ 
ཅིང་ཆགས་པར་མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ ད་པས་ན་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་རབ ་ཏུ་འཇུག་པར་་་་ 
མཛད་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས £ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ཿཡོངས་སུ་° གྲུབ་པ་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་" རག་་”་ 


ལས་པས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་པའི་སྙིང་བོ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་་ 
གན་ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་་*་ 
པས་ཞོའི་སྦིས་མ་°དང་འདྲའོ། །དེར་ཞུགས་༧པ་ནི་གནས་པར་མཛད་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཞེས་ 
ན་ཁ།གཔ༢གཏྱཾ་ཆཱ་ནཱ་ཏོཊཏཝ་ཏྐབ་ཀ༡ོབཛ་ཁྟསན་པ་ད་ཁ། ཌེ་མཙན་སོའི་ཚཊོསཿ 
གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་ 
བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། 
སྐུ་ཚེ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པས་དོ་ན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ ཝ། ] 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ཅིང་ད་ཀའ་བར་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་*་ 
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༤༤ བསན་འཐར། ་རྒུད། ཁཱི ༥༥ 


ཞེས་མངོན་པར་རློམ་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བར་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དཀའ་བར་སྤྱོད་པའི་ས་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱི རོབ 
རླབས་ ༡ཀྱིས་མིའི་ལུས་བཞག་ན་ས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་༢ ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གན་ས་སུ་གཤེགས་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་་་ 
འཛིན་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་*་ 
གན་ས་ན་ཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེ་ར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེར་བཞུད་ཅེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ། །གཤེགས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཆེད་དུ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་བསྟན་ནས་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར། རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་“རང་གི་སོ་སོར་སྣང་་ 
བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ན། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཕན་་ 
ཚུན་ངེས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ལ་་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་གཉིས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བསྟན་པར་ནུས་པའི་བླ་*་ 
མར་སྣང་བའི་རྫོགས་“ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས །༩ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་དེའི་སྣང་བ་བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཿརིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སོ་སོར ཀ་ར 
རོགས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་འི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༥ 


བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཿཡོངས་ཨསུ་° རྫོགས་པར་བྱ་བ་དག་ཟླ་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་དང་། དེར་ཡང་བདག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་བཞུགས་*པ་ 
ད་ང་། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གན་ས་ཡོངས་སུ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་མངོན་པར་མ་༤རྟོགས་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མ་”ཤེས་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་༦ཅེས རརར 
གསུངས་ཏེ། དཀའ་བ་ནི་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཀའ་བ་སྩྱོད་པ་ཉམས་སུ ༩༢༩ 
ལེན་པའོ། །དེར་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་༧ལ་རྣལ་” 
འབྱོར་པ་གང་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་ལ་གནས་ན། རྒྱལ་° བ་བཞིན་དུ་ ལ- 
དབུགས་རུབ་པར་མི་བྱེད། དབུགས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད། གཡོ་བར་མི་བྱེད། 
འགུལ་བར་མི་བྱེད། འགྱུར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་*་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཏེ་གནས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གནས་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསླང་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་°ཉིད་ལ་མི་གཡོ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུད་ 
ཅིང་ཕྱག་བྱས་ནས་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ ལེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་༧ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
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༤༦ བྟསན་ཁྱགར། གྱུད ཝཾ ˆ ༥༥ 

བགྱི་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔགས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། དམ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབང་ 
ད་གའི་ཐུགས་ཐུབ་དང་། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔགས་*”་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ནུས་ཤིང་། བཀའ་སྩལ་པ་ཚོལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ གྲ་་ག་༠་༠་ 
གཤེགས་པ་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །གསུང་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གསུང་༧གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གསུང་གཅིག་སྟེ། ཐོས་པ་གཅིག་པ་དང་། 
དོན་གཅིག་པས་ན་དྭ་བངས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མང་པོ་ཞིག་གིས་་ 
སྩལ་པ་སྟེ། གསུང་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མགུར་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་*”་ 
པའི་རིམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ ༠༡༡༧ 
གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་ཅད་གོས་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་་” 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་* གློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྒྱུའི་ 


29--46 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 


གན་ས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་སགྱི། དེ་འི་འྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལུང་མནོད་° པ་གཟུང་བ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ཆེ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་་ 
ཕྱེར་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པར་སྟོན་པ་དེ་འི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྙུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་སེམས་ལ་རོག་ཅིང་ 
དོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ནི་གཅིག་་་་ 
ནབ་བྲ།ཨྲིག་ཁ། ཁྱཊ།ཐཾ་ཁས་རུ་ྭ་ཁཱ་ཨུ་མཚ་སིག།༧་༧ི།ཞྲི་ཧ་ག་ཞ་ཆེ་མཁངང 
མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་རུལ་ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར ¬ 
བས་ན། ༢༠ །ཝ་རབ་ཚུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།  །དྲུག་པོ་དག་གི་ག་གཅིག་ན། 
གང་ཁུ་མུས་ཝན་ཁམ་ཁུཿཿཨཱ།ཌ་ཤཞེས་བྱབ་སྟེ། ༩ ༥དེ་ད་གཀཁཀ་ཁྲའི་ཞེ་ཆུཆ་ 
གྱེས་ན་དམིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ན་འདི་ད་ག་ནི་སེམས་ཙམ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་་ 
པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་རོག་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ལ་བསྤོམ་པ་ན། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་འཛོག་པའོ། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རོག་ཅིང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་་*་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཿརང་་༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན་*རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་འདི་ནི་ངག་གིས་ཀྱང་བསྒུབ་ 
ཅི་དགར་བཟཟས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བཟླས་པས་སོ། །འདི་སྐད་་” 
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༤༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 
སྟོན་ཏེ། འདིརར་ནི་བསྒམ་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞབད་པར་བྱའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་” 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཅི་དགར་བཟླས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྒུབས་°ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བསྒུབ་པར་°གྱིས་ཤིག་པའོ།། ` །། 
ད་ནི་སོ་སོར་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བཟློག་ 
པར་རྣམ་པར་བསྤོམས་ནས་དོན་ད་མ་པ་༤སོ་སོར་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བད་ག་ 
གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བད་ག་གིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་་ཏེ། 
བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ 
༈ོགས་ཤིང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ 
ནི་རང་གི་ཚོག་༠ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྙིང་ག་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་༠ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བྱཌ་ 
སྟེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གནས་གྱུར་པ། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་གི དའུ 
བསགས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་ 
ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རཚོག་པའི་གཟུགས་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཚྟོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ དུལ་བ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བའི བང་ཁ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་ལ་་བད་ག་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
ཛི་ལྟར་འདོད་པར་འབྱིན་པར་འགྱུར་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་་་ 


29--48 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཛ༩ 


རིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཡིག་ས་ལ་གོགས་པའོ། །དེ་གཙང་ཞིང་དག་པར་ཁྱེད་ཅལ་འཁོར་ 
བ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་ན་བུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཀྱི་*” 
བུའོ། །སེམས་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠སེམས་འདིའོ། །རང་བཀཞིན་གྱིས་འཞོད་* 
གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བས་ན་རང་བཞིན་་ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་རྣམ་ 
པ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦངས་ཤིང་གཞི་ད་ང་འབྲེལ་པར་ཞེ་བར་སྦྱར་ན་°སེམས་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་་གི་གནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་*”་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་འདི་ཉིད་དཔེས་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ཇི་ལྟར་རས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚོན་༧གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་དང་དེ་ཉིད་དེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལ་་* 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པར་ནུས་ཏེ། ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
བས་དྔབུགསིཿཞེཀོ་གི་ཏཊེ་སཁབཉིན་བྲི་ནོ་ན་ཡིན་ནོཁང་ཁི་ཀྱ་ཁྷ་བ་ཨ་མས ཁྲེ 
རྫོགས་པ་སླར་ཡང་ཁུང་ད་བོག་པ་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 


29 -4©6 


༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།, དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའི་འབྲས་བུའི་༧རང་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་*་"་ 
ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱེར་ལུང་དབོག་པ་སྩལ་བར་གྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་ཅལུང་ཕོག་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་**་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་བརོད་པར་བྱ་་ 
བར་ད་གོད་པ་གསུངས་པ་་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སེམས་གང་་ 
གསུངས་པ་དེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་*༧མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ 
གང་ཚེས་གཅིག་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དོན་༠བསྤོམས་པའི མན 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བརྟེས་པ་་ 
ཿབསྒོམ་པའི་° ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཧེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༡ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་བཟང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། ཉོན་་་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྙེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབས་༧ཤིག་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལོང་* 
ཤིག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྒྲབས་༠ཤིག་ཅེས་རྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་པ་ལ་དེ་་” 
བསྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧བཤད་མ་་ 
ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོའཾ། །བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་° 
པ་ལ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་་་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་སྙིང་ག་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི། ཆ་ཤས་༠ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པའི་རོ་རྗེའི་དྲ་བིབས་སུ་སོམས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་སྒོམས་° ཤིག་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་རྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་པ་ལ་སྔགས་འདིག་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཇི་སྐད་དུ་ཕོག་པ་བཞིན་་”་ 
རཚོགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་དུང་དུ་ཡང་་ 
མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདིའི་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷག་པར་མོས ཚ་ག 


2351. 


༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཐི ༥༥ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརྟན་° པར་བྱ་ཞེས་འདིར་རྟོག་པ་ལ་སྔགས་འདི་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་ཨོགས་ཕ་གསུངས་སོོ། ་ཿ་ཀ།ཁགི་ཀད་བསྟན་ཏེ་བདག་གི་གོ་ཇེ་གང་ཡིན་གཞི་ 
ནི་བད་ག་ཡིན་ལ། བདག་གང་ཡིན་པ་༠དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་་ 
བདག་གི་° དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྱོགས་སྔ་མ་རྟོག་པ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ། 
ཡང་དག་པར་རོགས་པ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་”་ 
རྗེའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ 
སྙུ་ན་ཁ་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་ཇྔེའི་ད་བྱིངས་སོ། :།དེ་རྣམས་ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུརཞེཀྐ། 
སེམས་དཔའི་ཇྡོ་རྗེ་དེར་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་མཐུས་ཤེ་ན་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་“ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ནི་འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཟུང་་° 
ཁོ །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་”ནི་མཐུ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ 
འདྲེན་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པར་མཛད་པའོ། །སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཤུན་དུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སོ། །དེ་འི་སྟེངདུ་ཡེ་ཤེསཀྱིརྡརྗེན་རྡ་རྗེསྟེ། 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཐའ 
རེགས་ཀྱི་ཡུམ་སྟེ། དེར་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས་སོ། ། 
ཡང་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་༧སྔགས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ བ-་ 
གསུངས་༠ཏེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་* 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་°བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་༧དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་༦ད་བྱིངས་ཞེས་མིང་གི་*་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་རྣམས་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ཿ*་ 
རྣམས་འདི་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་དྭ་བིངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 
རེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །་རེས་མཚན་པའི་མིང་ནི་ནྡ་རེའི་མིང་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་མེང་དེས་༦ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །བླ་་་ 
མའི་དྲིན་གྱིས་°གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒར་བཤད་དོ། །ད་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ནི་བད་ག་ལགས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་༡པའི་གཟུགས་སུ་རང་གི་ལས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་གྱུར་པས་དེ་ ཡ་ཟཞན་ 
ལས་མཛངོན་པར་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའོ། ། 
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ཐཐ" བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` ཝི ༥༥ 


གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ན་ཡང་ལུང་དབོག་པ་སྩོལ་བར་་ 
མཛད་དེ། དེ་༧བས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེཿ | གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡང་དག་པར་བསགས་་ 
པའི་གཟུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་གཅིག་པུར་མཐོང་གི་མཚན་ད་ང་་ 
ད་པེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་°བར་བྱ་བའི་རང་་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཡུར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ད་པའི་རོོ་རྗེ་དེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་་ 
ལྡན་པར་བྱའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་རྣམས་ནི་འཁོར་*་ 
ལོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན། དེ་ལས་ཁུད་པར་༠དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར ༩ 
བ་དང་། རཛོགས་པར་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིག་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་་*”་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་བུའི་མངསརས་ཀྱི་སུཨངུ་ནྭ་དུ་བསོས་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ༠ ཁྱག་གིག་ཅེ་སོ་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྒོམས་° ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༧ལྷག་པའི་མོས་པ་བརྟན་“པར་་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡ་ཐཱ་*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ ཨཿ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་༠བརྒྱན་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྐྱ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ ཟཿ-- 
མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༥ 
ནས་བླ་མར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འདི་ 
ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༧ད་བྱེངས་ལ་་ 
ཞུགས་པས་ན་ཕྱག་འཚལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབོད་་ 
པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ད་གོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབས་ནས་རྣམ་པར་་ 
རྟོག་པ་གཞན་ད་ག་ལ་ཀུན་དུ་སྩྱོད་པར་གྱུར་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་བརོད་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་པས། སློབ་མ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བའ། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་*་ 
གྫམ།ཉིཿཁིག་ཞསེ་པཤ་གེསཁྲ་བཞོ།ཁ་ ཁོ་གེ་བཞིན་གཤེགསཁ་ཁིཊས་ཅད་ཡེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན ལ་ག་༩་ཊ་༡་༡༧་ 
གཤེགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །གང་ཡང་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེའི་གནས་་* 
སྐབས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་རྣ་མས་ནི་སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡ་རེ་དབིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་༧ཏེ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་བཏགས་ཅཔ རམ 
ཡིན་ནོ། །ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་ྐོག་མ་དང་ 
སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ།  འདི་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ།། ° །།* 

ད་ནི་དགོངས་པ་བརྙེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་སོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང ་འི༠་༧ 
འབོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་དུས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང ྲོབ་བ་ག་ཐ་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
བརྙེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠༠ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ ༢༠༧༠༧༠༦ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེ་་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། མཚན་མ་ཡིན་པས་རྡོ་རེ་ 
རྒྱས་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་ན་གསང་བའོ། ། 
འདི་ཉིད་ནི་༠དམ་ཚིག་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་༧ 
དེར་ཞུགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་༠༠༠་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
རོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རོགས་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༧ 
གྱིས་ད་ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཁེ 
ཀྱིས་༩གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ལྟེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་་”” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས ༡༡ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་་ཏེ། རང་བཞིན་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་་་ 
མེད་པ་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་གནས་ཨུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་པ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཉམ་པ་ཏཉིད་བཞི་པ་ནི་་་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་་་* 
ལྡན་པ་ཞེས་གང་བཤད་པའོ།  །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་*་” 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ༧། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་་” 
གིས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་་ 
པས་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འཾས་པ་་ 
ཡིན་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག ཆེ 
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༥༨ བསྟན་འགྱཐར། རྒུད། ཁི ༥༥ 


རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣ་མས་ཀྱང་དགྲ་༧ 
བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་དུ་རུང་བས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
ནས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁྲུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྔར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་°རྒྱས་ 
བས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། སྔར་དབང་བསྐར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །གང་ནས་བྱོན་ཞེ་ན་གང་དུ་སྔར་བཞུགས་°པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གཟུང་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའ། །རྡོ་རྗེ་སྨོས་པ་ནི་དེ་འི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའོ། །ཕྱུཛཿ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འཐོན་པའོ།་ །སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཆེབ 
མཁའི་སྙིང་པོའ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ནི་ནོར་བུ་༧རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཅན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
རིན་པོ་ཆེ་༠ཡིན་པས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་༤ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དབང་བསྐྱར་བ་་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རྒྱར་གྱུར་པས་དབང་བསྐྱར་བར་བསྟན་ཁ། ད་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་དེ་གཉི་ག་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར ཁར 
དབང་བསྐར་བ་༠བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཏང་་” 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ས 
གསུངས་ཏེ། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པས་ 
ན་༧སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །དེ་ལ་དབང་པོར་གྱུར་ཅིང་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་°རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། ད 
དེ་བསྐྱེད་༩པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གཏད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་བརྙེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
མཆོད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་ལས་མཛད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་་ 
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༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་**་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ་། །དེ་ལ་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་གནས་དང་གདན་གང་ལ་བཞུགས་ནས་དེའི་ཕྲིན་ལས་དེ་མཛད་པ་དེ་° 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གང་ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པོའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ནས་རི་རབ་ཏུ་*་ 
ཆེ་ནྣམས་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེའཾ།། 
ནོར་བུ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའཾ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་པདྨ་ནཱ་ག་ལ་སོགས་པའོ༧། ། 
དེ་རམས་ཀྱིས་༧རྩེ་མོ་བརྒྱན་པའི་ཁང་བུ་°བརྩེགས་པ་ཚེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ནི་ཁང་བཟངས་ལ་བྱའོ། ། 
གཤེགས་པ་ནི་བཞུད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་འདི་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་་“་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་མཚུངས་པས་ན་“དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་“་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱུ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་°བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ད་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱད་°ཐ་དད་པར་བྱིན་གྱིས་༡་ 
བརླབས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༡ 
འོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེང་གེ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱི་གདན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་གད་ན་ནོ། །ཡང་ན་སེང་གེས་མཚན་པའི་གདན་ནི་༧ 
སེང་གེའི་གདན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེང་གེའི་གདན་ཡིན་་ 
ག་སདྐ་ཏེཊཁཞིན་ཁིཞིགས་བརསམས་ཅདྲ་ཀི་ཨེང་གིའི་གདན་གོ།ཅཾ ་ཌ།ཞཁ་ཨུན་ཀུ་ 
བསྟན་པ་ནི་ཞལ་བཞི་པའོ། །བཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་“ནི་འཇོག་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་བཞག་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅིང་མཚན་ཇི་་ 
སྐད་བཏགས་ཤེ་ན། དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །མཚན་ཇི་ 
སྐད་བྱ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཇིག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། 
འདི་ལ་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །འདི་ལས་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ནམས་འབྱང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དེ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེའི་མགོ་ལ ༧ ཟས 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོད་ཅིང་གདོན་མི་ཟ་བར་་་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅཔ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་༠པའོ། ། 
མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༥ 

བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། མར་མེའི་འོད་དང་འདྲ་བར་གཏུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་རསྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མཉམ་པ་ཁཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཚོག་༧པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་འོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་°པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་”་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་ནས་་་ 
བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སྔར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་་་་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གང་ཡང་གཟོད་༠མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་*”་”་ 
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་་ 
སྟན་པ་ཡིན་ནོ། བདག་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ཞི་རང་ཏིད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
ད་ནི་རིགས་དང་འབྲེལ་པས་བྱང་ཆུབ་པ་འདི་མཛད་པར་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°གསུངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ནང་ན་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། །ཡང་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 
ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚོགས་༠པ་་” 
ཞེསྭ་བ་་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་བྷ་སེ། །ཤིན་ཧུ་ཏོ་གས་༩བས་ན་ཆོབ་ཁྱུ་ཉོགསའ་གཏ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དེ། ༩་ དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ལག་པན་མོས་པའོ། ཏུ ་ཤྱགས་བཞིན་ཁཞུགས་ཞེསཿ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༣ 


ཡང་ན་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ད་ང་ནུ་བ་པས་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། འཆཚར་བ་དང་ནུབ་པ་གང་༧ཡང་ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ན་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་༡སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནུས་ཤིང་ 
ད་གོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར 4:24 
སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་དམ་ཚིག་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་རྟོན་ཏོ། ། 
ད་མ་ཚིག་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ད་བང = - 5 
བསྐྱར་བ་བརྙེས་པར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༡ ༠ 
ན་མ་མཁའ་ཁས་བྱུང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་་་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་་ཏེ། ཆོས་རམས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དམ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ངཔ་ཞེས་ཅབྱ་བ་ལ། དམ་པ་ནི་མཆོག་སྟེ། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ 
ན་ད་ག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའོ། །ད་མ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན། ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་མ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་ན་་ 
ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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༦༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཁི ༥༥ 

ཉིད་དུ་གྱར་པས་ན། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ། །དེའི་གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ནི་ 
ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ།། 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་པས་ན་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྙེས་པས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ 
བསམ་པའོ། །ཆོགས་རྫོགས་པ་སྟེ། སྔར་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་༤དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ད་་ནི་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྙེས་པས་ 
ན་གི བཞིན་གཤེགས་ཁ་ཟམ་ས་ཅད་ཁུ་ཡག་གིན་ཁབད་ག་ཙི་ཧཱཀྱིས་ཁེན་ཁྱིཝ། 
བརླབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། བད་ག་ཉིད་དེ་ིད་ཀྱི་ 
རྒྱད་༦ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་༧པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའོ། །འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ཙམ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་སློས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛད་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་ཟིན་ན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩ཕ་འདི་ཅི་ཞིག་དྭགོས་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་༩པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལན་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལེ་ཁོས་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སློབ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༥ 


གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་གང་གི་*་ 
ཕྱེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན མཇ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞག་པ་དེའི་དོན་གྲུབ་༧པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དོ། །དེའི་འབྱུང་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་ལས་དེ་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༠ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་*ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འདི་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ཐུགས་༠ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རྙིང་པོའོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ཅེ་ན། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདིས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའ། །བགོོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། 
ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོ་༧ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཡང་་ 
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༦༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཁི ༥༥ 

མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའོ། ། 
གང་ལཁས་༧ཕྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ལས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་ས་སྙིང་པོ་འདིས་་” 
ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོཿ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
པར་བཤད་ལ། ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅབ་བ་ནན་ཏན་དུ་གུབ་༠པ་ནི་བདག་ 
ཉིད་མཛད་པར་མི་རིགས་པས་ན་སྙིང་པོ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ ༡༩༠༠༧ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དུ་ ༄༠༧༡༦༧ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་རྣམ་པ་གང་གིས་༠བྱུང་ཞེས་*་ 
ཙོག་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཟུང་༧ལ 
རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རིགས་°དང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་༧སྟེ 
གང་གི་ཕྱིར་དེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱད་འདིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དམིགས་པ་ཡང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་་” 
འཁོར་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༧ 


འཛིན་བསྒོམས་༧པའི་མཐུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་་*་ 
གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་་” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་་་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟོས་ནས་°བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔས་ན་*”་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཤེ་ན། ཿསྐལ་བ་༧ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་གན་ས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་སུ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །བྱང་་”་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན ་ས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་་་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་ཅིང་གནས་པའོ།། 
ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་འབྱེད་པར་མཛད་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་“ཛྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་བྱུང་བའོ། །ཅི་ཞིག་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཐུགས་སུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ནི་ཕྱག་་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

རྒྱ་རྫོགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་ནས་༠ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མང་པོ [7 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བརན་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་*་ 
ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཅི་ཤིན་ཏུ་བརན་པ་་ 
ཏིན་ཁ་ནས་གསིག་ཧུ་ཁྲ་ལེཁ་སྭ་སཾ་བུ་ཁ་ཏམ།ཁ་ཨཊོན་ཏེ་མ་ལྡེན་གྡོག།ཀཡཿཧེནཿསིཿ 
རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱིན་གྱི་རླབས་°ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། གང་༤འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་གོངས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་་ 
ེའི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་°སོ། །གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་མང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །འདྲེས་པའི་སྒྲ་ནི་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་* 
ཚད་ ཇི་ཙམ་དུ་བྱང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བརྟན་°པའི་ཕྱིར། 
གྤོ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་འཇུག་པས་ན་མཉམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་*་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འོད་ཟེར་ན་མས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བས་ན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ༧། །ཅེ་མོ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
ངོ་ཐྭ་ཉིད་ཁེ་ན། ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཚམས་ཅད་ཀྱི་ཨུ་བཱང་གཡུཊ་ཏོ་ཁ་ཡུ་གསེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༩ 


རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་༧ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཅདྭ་ཀྱི་སཱ་ཀཱ་ཛ་གསུང་དངང་ཁཱཊསཛ་རྗེ་སེ དེ་ཁི་རང་བཞིན་ནི་འོ་ཏིན་ནོ།་ཀ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་དབྱེབས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་གཉིས་ཨུ ༩ 5 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་གྱིས་ན་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་མཐར་་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་་ 
པའོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཀྱི་གྲངས་སྙེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་ 
ཡིན་ནོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་སྨོས་པས་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དལི་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་*འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་༠རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཚད་མེད་པ་་ 
ཉིད་ དུ་སྟོན་་ཏེ། འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམ་°རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ནི་ཚོས་ཀྱི་* 
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༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིཾི ༥༥ 


དྲ་བྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །རབ་འབྱམ་༧ནི་* 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་ནི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ཏུ་སངས ༠༠༩༦ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་་” 
མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ད་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས ༡༧༠༠༠ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། རེ་ཞིག་དང་པོ་ཅཁོ་ན་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྨོས་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟོས་ཅཔ་ཡིན་ནོ་།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚ 
འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཿལ་སོགས་པ་ཅད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །སྐྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༡ 
ཀྱི་རིགས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ནི་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ངན་པ་ནམས་སུ་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་ 
ཐིམ་པས་ན་རིགས་སོ། །དེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ད་གྱེས་པར་བྱ་བའོ༧། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་འོག་མིན་ 
གྱི་གན་ས་སོ། ˆ ༡ །དེཆ་གཤེགས་པ་ནི་བཞུད་པའོ། །བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་འཆི་ 
བདག་དང་ལྷའི་བུའི་༠དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རྣམས་ཏེ། གསོད་པའི་ཕྱིར་ 
བདུད་དེ། ད་གེ་བའི་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་རྣམས ཐ༠བསོར་* ༠ 
འདུལ་བ་ནི་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་་་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སོ། ། 
གསུམ་དུ་*རམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
སྣུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་༤། ཁན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་འདི་ནི་བདེན་པ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤངས་པ ཨ་ཁམ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱས་པ་༠ད་ང་། ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པ་དང་། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམས་པ་དང་། ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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༧༢ བསྟན་འགྱགྱར། རྒྱུད། [ཝཾ ༥༥ 


ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་འདོན་པར་མཛད་ལ། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
སྒྲས་ནི་མ་འོངས་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་བསོད་ན་མས་བྱའཾ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
ཚོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་སློས་པ་ནི་རེ་རེ་བཞིན་༧ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའོ།: ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བསམ་གཏན་དང ཟས 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ན་ཁོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་°མིག་ཐོབ་པ་ 
ཧཱ་ཁ འོན་པ་ར་མས་ཀྱིས་སྒྲ་*ཐོས་པ་ད་ང་། གཅེར་བུ་ནམས་གོས་དང་་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་ནས། 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ།  །ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༣ 


ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གྱུར་པའོ།༧།དེ་ཡང་འྲྲེས་མ་ནི་བརྟན་པ་ལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་གཅིག་ཧུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཤིན་་ཏུ་བསྟན་° པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲེས་ཤིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ = 
བཞུགས་ཅཔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་རོོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་སུ་བྱང་*ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་གནས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྲོ་བ་དང་སྙུད་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་གན་ས་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྱི ༡༨;÷" 
གཟུགས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་*སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམས་མཛད་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་* 
འདྲེས་པར་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྐྱའི་་ 
དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། དྲིས་པའི་ལན་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༧ལ། དགོས་པའི་ད་བང་གིས་མ་དྲིས་པར་སྨས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཆེད་ 
དུ ཁྔ་ཛད་ཤཿསྔཿཤ་ཆེ་ཧ་བུ་ཁྲ་ཛཁ་པའོ། ་ཀཆེད་ཐུ་བརོད་ཁ་ཅི་ཞིག་བརད་ཅི་ན། 
ཨེ་མའོ་བད་ག་ནི་རང་བྱང་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཨེ་་”་ 
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༧༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈ཁིཾི ༥༥ 

པར་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་ཉིད་བྱུང་ ༡༠༠༠༠ 
བས་ན་རང་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོའོ། ༤ ཀསེམས་དཔའ་ནི་ཨེམས་སོ། ༢ །བརྟན་པ་ནི་མི་ཕྱེད་པའ།  །དེ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་༧གང་གི་ཕྱིར་བདག་རང་འབྱང་གི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བརྟན་པ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བརྟན་པ་དེ་ས་ན་༧། ལུས་མིན་ཡང་“་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ན་ལུས་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་་། 
སེམས་དཔའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་༧ལུས་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ། །དེ་༠ནི་བཅོམ་ལྡན་ ང་ 
འད་ས་འདི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་སྨ་བའི་ཕྱིར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་*་ 
སྐྱར་སྤྲལ་པ་དེ་འི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཱ དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་༦ནི་མདུན་དུ་སྟེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་༠པ་ད་ང། 
ནམ་ར་སྣང་མཛན་ཀྱི༧ཱཧའཾ་ས་ཆི།ཁཌ ཨྭཱ་ཧ་ཞཾ་ཌཝ༢བཞད་མཉཞི་ཟ་ཁཁི་ཞྒོསིཚ་ 
འཁོར་ལ་གན་ས་པར་༠གྱུར་ན ས་ཞེས་བྱ་བའི་°དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས ཁཿ 
ནོད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་མངོན་སུམ་° 
དུ་ལྟ་བས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ ཤུ 
ད་ང་སེམས་དཔའ་ནམས་སྤྲལ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དེའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བྱའཾ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་་་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༥ 


ནི་དམ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་རྗོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས༢། རྡོ་རྗེ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བསིལ་བ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཅསོ་༡་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བསམ་གཏན་་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ནམས་བཟུང་༧ངོ་། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་་ 
ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཏཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷག་པའི་*”་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་༤བསླབ་པ་སྟེ། 
བསླབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ ་བ་ས་ས་ས་པ 
གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 
སེམས་ཚམ་པར་གྲོལ་བས་ན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སེམས་རྣམ་པར་་” 
གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པས་ན་རྣམ་་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇི ༥༥ 


པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ འཛས་་༨ ། 
བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ'ལ་ཞེས་པ་“ལ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་༠འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ 
ནོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༠གང་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཞེར་བ་དེ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་བྱ་བའོ། །བསམས་པའི་དོན་རྱུར་དུ་བྱེད་པས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན ཟ་ཤཿ 
བ་ནི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་པོའོ། །སྟོབས་ཞེས་ 
གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟེབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་°མཁྱེན་པའི་རྟོབས་་་”་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲལ་ད་ང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་་པའི ༢༩༡/༠/༠༩་ 
རྙོབས་དང་། སྨོན་ཁམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་བཅུ་པའ། །སྐྱའི་སྟོབས་ཀྱང་ 
ཚད་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྤོ་་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་གྱུར་པསཿ ། །གོ་འཕང་བླ་ན་་་་ 
མེད་པ་བརྟེས༧། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་་” 


29=-ཞ6ྭ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༧༧2 


ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཀུན་ནས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་དང་ 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་ག་ནམས་ལས་༠སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་སྐྱོང་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའོ། ། 
ཅི་དོན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ཙམ་འབའ་ཞིག་མཛད་དམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་་ 
པོར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པོར་མཛད་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོར་བྱ་བ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་་” 
མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི ཟེ 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ མདོར 
གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཚེན་ལས 52 ལས 
འདས་པ་སྟེ། དེ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དུ་ཚོར་བར་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་ཉིད་ 
ཀྱི་དྒོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་*བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མས་ནི་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ 
ལུས་པར་སྨས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བར་དུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་སྨྲས་པའི་ཕན་ཡོན་་” 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ས་དང་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་* 
པ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
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ཚན བསྟན་འགྒྱྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

མཚག་༧ག། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབས་བུ་སྟ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
རྡོ་ཛྗེ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྔར་བསྒྲབ་°པའི་ལག་ 
པར་སྦྱིན་༧ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་དེ་ལ་° 
བྱིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་༠སྒྱུར་བ་ིད་དུ་”་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
དེ་བསྒྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་༧སྒྱར་བ་སྟེ། བསྒྱར་°བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་༧རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྦུལ་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བ་ཉིད་དོ༩། །དེ་འི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཤེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་༧ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།” དེ་དབང་ 
བསྐར་བ་ནི་°བསྐར་སྟི་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞིག་གིས་དབང་བསྐར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་སྟེ། ་ 
ནི་༠ད་བུ་རྒྱན་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཏེ་དེས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་ 
པས་ཀྱང་ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ། ཅོད་པན་ནི་ཞེང་དུ་ཁུ་གང་ཆུར་ནི་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
ལྔའི་དར་དཀར་པོ་སྟེ། དེས་མགོ་ལ་དབུ་རྒྱན་དུ་°ཆུ་བར་ཟེའུ་ཀ་མང་དུ་དཀྲིས་ 
ལ་ངོས་གཉིས་ཀྱི་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་བཅུག་སྟེ། གྱེན་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་ཕྱུང་ནས་ན་མ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧; 
བར་དུ་༠བརྐྱང་བ་ནི་ཅོད་པན་བཅིང་བ་སྟེ་༠དེས་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་བཞིན རླ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེས་་༠ 
བསྒྲབས་པས་འོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་“རྡོ་རྫེ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་ན་དེ་ནི་གྲུབ་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོི། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྒྲབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེའི་༧ལག་ཏུ་བྱིན་་ 
པའོ། །ལག་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྗེ་སར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། སེམས་་༠༠༠ 
ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་འཇིག་རེན་པ་ཚམས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ 
ཡང་རྡོ་རྗེའི་ད་བང་བསྐར་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་དེ་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་གང་ཞིག་བྱིན་ཞེ་ན། མིང་གི་°དབང་བསྐྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བས་ན་ཕྱག་ན་“ཛྡོ་རྗེ་སྟེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གི་༠ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་*་་ 
ད་བང་བསྐར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
བསྒྱིངས་པ་གསོར་བ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་° 
པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་སགྱི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་འི་བསྒྱིངས་པ་ནི་་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བའི་དབང་ཐོབ་པས་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་དང་འདྲའ། །གསོར་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་*་ 


2£--29ྱ 


༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 


པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དེ་རྟ་ཟུར་གྱི་གཡོན་༧ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་དཀུར་འདེགས་”པ་སྟེ། 
ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ད་བང་གིས་་་་ 
ད་བང་བསྐྱར་ལ། དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ལ་ལྷག་་”་ 
པར་མོས་ནས་གནས་ན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཁུང་བསྒོ་བ་སྤྱི་བོས་ལེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པ་གསོར་བ་ནི་ཕྱག་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ 
བསྒྱིངས་པ་གསོར་བ་སྟེ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་བསྒྱིངས་པས་་ 
གསོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་པས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་*་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་གྱེན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་འཛིན་པར་མཛད་ཅིང་འཛོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་འདིས་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡོངས་་ 
སུ་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པའི་བཀའ་ལས་°ནི་འད་འ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་“རྡོ་རྗེ་ཕྱག་་ 
རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་བད་ག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པསཿ། 
དེའི་བསཾ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་གྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤིན་ ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་སཿ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་་་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་ཁུང་བསྒོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཅིང་འདི་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། 
ཆེད་དུ་བཛད་ལ་འདི་ཆེད་དུ་ཁཛད་ནཁེསགསུངས་ཏེ། ༤ ཆེན་ཀ་ཁ་བྔཛོག་ཧེཁ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༡ 
ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་དོན་མ་ཞུས་ཀྱང་བརྫོད་་པ་ནི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་གནས་ 
པའོ། ༥ །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་བད་ག་སྔར་སྐྱེས་པའཾ། །སུ་ཞིག་གི་༧འདི་ཞེ་ 
ན་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*་ཅི་༡་ 
ཞིག་ཅེ་ན། གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་”གྲུབ་པའི་རྔོ་རྫེ་སྲིད་ 
དོ་ཞེ་ཅན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་གྱི། ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བདག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འདི་དང་བདག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
བ་མེད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་གང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ཞེ་ན། 
ལ་ཀཀ།ིའུཿ་གསཿྱིན་ཤེཏ་ལྭཀཀཨཱཿཿས་ཧིཊ་་འདི་ཁྲག་ཟ་སི་གག་ཁག་ལྟོང་ཁྲེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ° རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནས། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༧། ˆ ། 
སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་གནས་པའོ། །འདི་སྐད་རསྟན་ཏེ། བདག་ 
གཏཿསེཀར་པཁཿགིཊིདགི་ཕྱེག་ཧྱ་ཡིན་ལ།ང་ར་བད་ག་གི་ཁག་རྒྱ་གཇ་ལིན་པེ་དེ་ 
ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། སྙིང་པོ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པ ཐཐ 
ལས་སྲོ་བ་ད་ང་། བསྙུ་བ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་པ་་ 
དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁམཛད་པ་མཛད་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་*”་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུང་བ་ད་ང་། 
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ཡེ བསྟན་ཁྱ་བན། གྱུད། ཀམ  ཨ༥ 

ཉིད་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ད་ང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧ད་བང་བསྐར་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་པ་དང་། མིང་བཏགས་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི ལཅ་ག་ག 
ལས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་་” 
འབྱུང་བའི་སེམས་ད་པའ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་་ཁ་ཅིག་ཏུ་གཞུང་མངས་ཀྱིས་* 
དོ་གས་ནས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་སྨོས་མོད་ཏཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་གྱི་གོ་རིམས་°འདི་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་“ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་་ 
སུ་གྱར་པ་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ༩ ཌྔ་ཞེ་ཞས་ཁ་ཅོཁཝན་འདྲ་ཡཞེ་བ་ལ་ཤིཿཿཤད་ཁིན་ཏོ།་ཾ་སང་ཌ 
རང་གི་ལས་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་པའོ། །ལས་དེ་ཏིད་ཀྱིས་༧གཞན་་་ 
རྣམས་ལས་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་་ 
རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའ། །གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏོ་། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས „༢༩ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ༧། །དེ་གང་ལས་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ྒ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེ་སྟེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ 
འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྐོམས་པར་ 
བཞུགས་༧པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །སྤྱན་ཿ དྲང་བའི་*དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་དྲང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། བསྡུ་་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་ནི་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་༧ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པས་ན་འདིའི་ཡོན་ཏན་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་“ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་སྔར་ཀུན་དུ་བཟང ༤༩ 6་ཉེ་ཐཱ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
ནི་༧ལས་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱའི་སྤུལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་དེས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་༧དབང་དང་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི : 
ད་བང་གིས་༧གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག ཐམ 
གཉིས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྤྱན་ བརབ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱན་དྲང་བ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྦྱང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཆོ་་་ 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


འཕྲལ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པར ༠༧༠༠༠ 
མཛད་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་དང་ཆོ་འཕྲལ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲལ་ཏེ། དེ ༡༠ 
རྣ་མས་བྱས་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་ 
བས་ན་ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའོ༧། །ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བོ་ 
མང་པོ་ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ཞིཞ་ཏུ་་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏོ་*ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་་་” 
གང་གི་། ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བས་°ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་དག་འབྱང་བས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༥ 
ཏེ། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེས་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་ཅིང་ཀུན་དུ་སོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན'པ་ནི་༧མཛད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲང་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཏེ། 
དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལྷག་་”” 
པར་མོས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉིད་ དུ་བྱོན་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། སྟོན་ 
པར་ཡང་མཛད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲང་ཞེ་ན། གྲུབ་པའི་°ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་*ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ = 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་གཟུང་སྟེ། 
དེ་འི་གཡས་རྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་༤པའོ། །བཀའ་ནོད་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་༧བཀའ་ནོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་་”་ 
པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་་“*་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཙི་སཱན་འྲྲི་ན་ཁ་ཏེ།བ་ཁྲ་ཨཱན་འདྲེན་་ནི་ཊགུག་ོ་ཁ་བསྲོ།༢གོདེ་ཞི་རྟོས་ཅིག་སིཌ 
ལགམ་ཀུ་འིཞཨཱཀྐ་གྱ།ཁེར་ཞགྐེ་ཉིན་ཞི་ཨི་ཁྱིན་པི་ཀོན་བྱིས་ན།རོ་ཛེ་སེ།ཁ་ལཏིག་ཙེཿ 
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རྩཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 


འཛིན་གང་ལ་༧དེ་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་* 
བྱཨཾ།ཏ *༢ཀཏི་བཅེ་མཛིན་དེ་ལྷ་ཚམཁ་མ་ཞུགསགས་དེ་ཞི་ཁ་གསྟ་ཏ་ཧེ་ཊ་ཞི་རཾཧུ་ 
ཕྱིན་ཞོ ཞེགྱ་བར་སྩམ་རྒོ། ཁ་ཊ།ཇི་ཤིག་ཁྱིན་།ཞེཊན།བཝཏདེ་ཡཿཤིག་ཁ་ཀེགས་ཁ་ཝ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་ཞེ་ 
ན། ༩ སྒྱན་དྲང་བའི་ཁྱིརི་ཞེས་མའོ། ཅཾ།བར་དུ་ཞེས་བཅབཞྲི་གྲསྭཱཧི་དོཁ་ཛང་ 
ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་་འདུ་བ་ 
ནི་འདུས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅཔ་ནི་དེ་བྱེད་པའོ། ད 
འདུ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ 
བའྲི་གཁོ་གི་ཤཿབིཧ་ལོལོ།ཌཌ།ཅི་ཤིག་ཨཛདཀ་སརེ་ཧྷ་ཁགཱེ་ཁཤིན་ ཀུ་ཞིཊ་མ་ 
གསུཁ་སཉེ། ༧༡༩ ༩དེས་ཅི་ཞྡེག་རྟ་ན་ཅེཞ། ཏངདེ་ཁ་ཤིན་གཞགས་ལོ་ཡི་ཆུ་ཞིཧཧཱ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐར་བར་སྟན་ཏོ་། །དེ་བས་ན་རྱག་*” 
རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མིང་གི་༧དབང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འགུགས་་ 
བསཞས་གསུངས་པ་ཡིན་༠ཏེ།༢་༩༡༣གུགས་ཁན་བྱེད་པས་ནྔ་འུགསྔ་བོ་ཞ།ཁ་ཤོཛོ་ 
རྗེ་བཞིན་དུ་འགུགས་པ་མི་འད་འ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཞ་ཇེ་འགྲུགས་མའོ།ཿ། 
ཡང་ན་འདིས་འགུགས་པས་ན་ཁའགུགས་པ་སྟེ། ཛོ་ཇེ་ལགས་ཀུའི་ཡུགྲ་ཧོ།ཌ་༩ 
རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྣུས་ནས་ཅི་་*་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ` ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དྲོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པའི་་་ 
མཐིལ་ལ་གན་ས་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གང་ལས་°བདག་སྐྱེས་པ་༩ཞེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༨༧ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ནྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་༧མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་༧ཡེ་ཤེས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་” 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་༧ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྲུབ་°ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཛི ༡་ཁཱཿཉྲིག།ཀེ་ན་༩༡༢་ཀུན་ག་ཨྭ་ཨཱནཿ་དྲངས་དམ་པའོ། ་གཞེསོ་བ་བ་གཅུབགཔེ་ 
འདེས་ཀུན་ནས་སྦྱན་འདྲེན་པས་ན་ཀུན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུའོ། 
དེ་ཡང་འགུགས་པ་གཞན་ད་ག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དོན་གང་གི་ཕྱིར་༠སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མངོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོན་གུབ་ཕྱེར། - །ཞེས་བྱའཾ།། །° 
བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་བསྣུས་པ་ཡིན་ལ། བརསུས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མཁེས་་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བསྣུས་པ་ལ་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས ༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པ་༧འབྱང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དེ་ལས་འཕོ་བར་མཛད་པ་ནི་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཅེས་བྱ་༦ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། བདུད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 

ཆེན་པོ་བདུད་ དོ་། །དེ་འི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གང་་ 
ལས་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་རད་ང་དེ་འི་བྱིན་རླབས་༧ཏེ་བརྟན་པར་བྱ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚརེེས་སུ་་ 
མཞེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་་་ 
ཚིག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་སྟེ། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
ད་པའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་༠སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རམས་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་༤ལམ་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ°། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་དོ་ན་ལ་”་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིག་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་སྒྲ་གང་གིས་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ཞེས་་་ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠ནི་གང་སྔར་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོར་བདག་ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་པ་འདི། དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་མདར་གྱུར་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འབྲེལ་པའི་མེ ༠༧༠༠ 
ཏོག་གི་མད་འ་སྟེ། མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་མད་འ་དང་བཅས་པའི་གཞུའི འར 
ད་བྱིབས་སུ་གྱུར་ནས་བྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ ༤་ཅེ་༠་ཐ་བ་བ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༩ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་སྔར་གསལ་བའོ། ། 
རྗེས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཕྱི་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་་་” 
སེམས་དཔའ་ནམས་གཟུང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་”་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ལ་°ཐུགས་གཞོལ་ཏེ། 
ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་རོ་བ་ཡང་མཆིས་དབང་པོ་་༠ 
འབྲིང་པོ་ཡང་མཆིས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་༧གསོལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ རར 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཞེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་་་་ 
བཞེད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་*་” 
སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་༤སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏུད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་°པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ 
བ་ཧཿའི་ཕིར་ཁཅྱིཀྭཧུདྲེ་ས་ཛྱཉ་ཧུའ།ཞེས་བྱ་བའི་ནོ་ནྭ་ཏོ། ཌཊཆེད་གུ་བཛེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲིས་པ་མེད་པར་ཆེད་དུ་སྦས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པའོ། ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །བད་ག་གི་རང་བཞིན་དག་ཅེས་བྱ་ 
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སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
ཟང་ཟིང་གི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་° 
དང་བཅས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་༠རམས་ཀྱི་ 
སྩུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་༤པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བད་ག་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་བ་°དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་་ 
བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱད་༧ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ནེ་ 
སུ་སྒོལ་༧བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བད་ག་ཉིད་སྡོད་དུ་ཆུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་*ཆགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཚམས་་་ 
ཀྱང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་སུ ༠༧༧ཟ་ཐ་༠ 
ཆགས་པར་བྱ་བས་རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི ༠༠༠༠༩༠ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ན་ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་”་ 
ལུང་ཕོག་༩ པ་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་བས་ན་ 
བད་ག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་པོའི་རྒྱུར་°གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་རང་་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཌེ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རང་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམས་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས༧།  བྱང་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་པར་ཛི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལྷུང་ཞིང་འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་མ་* 
དག་པ་ན་མས་སླར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས ཐ་༈ྔ་བ་ཉ་ཚང 
གདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་༧ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༤འདོ་ད ༦ 
ཆགས་བསྐྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གང་གི་དོན་དུ་ 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་ལས་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འཇུག་པས་ལས་ལ་་” 
སྦྱར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བཀའ་ནོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བསྟན་ཏེ། 
བཀའ་ནི་རང་གི་ལས་རྣམས་ལ་ལུང་བསྒོ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི ༡ ས་ས་ས 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་དེ། ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་ ༡༡༧ ཚེ་སྲ་ 
འཁོར་བས་ཀུན་དུ་སྐྲག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ 
པའོ། །དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་“ནི་ཉིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་མཐུ་སྐྱེད་°པ་སྟེ། རེ 
ལ་བརྟན་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་ཏེ་༧དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་/རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཅི་ཞིག་༠མཛད་ 
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༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ༧། རྡོ་རྗེ་མདའ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུ་ད་ཅེས་བྱ་བ་* 
དེ་འི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བདུད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདུད་ནི་རང་དགར་ཅའཇུག་པ་ལས་་་ 
དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
མ་ལུས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་°ནི་བྱང་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་ཆུང་*ངུ་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དེ་འཐོབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་° 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་ཐོབ་°པའི པའི 
འབྲས་བུའོ། ˆ - །དེ་དག་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིན་ཐོ་ཆེའི་” 
དབུ་རྒྱན་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ལ་མིང་གི་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིས་སྔར་་*་ 
གཞུ་ཞེས་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མདའ་དེ་གཞུ་མེད་པར་དེས་དེའི་ལས་མི་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར་མདའ་ཞེས་སྨོས་པས་གཞུ་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྱིས་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ༠༠༩༧ 
པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འཕོ་བར་བྱེད་་* 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༣ 
བཁྐོའྱབ་།ཇི་ཞིགཆེན།ཿ་མེནྲ་དཱ་བཛོད་ཁཿའདི་ཆེད་དུ་ཁཛག་དོ་ཤིས་བཿཁཉེ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་མཐིལ་ན་གནས་པའི་མདའི་གཟུགས་༧སོ། །འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས ༧༩༠༠༠༧ 
ཀུན་གྱིའཾ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྙོག་པ་*་ 
མེད་པས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཆྙོག་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་པ་ 
ནི་བརླག་*པའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ན་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་གཞོལ་བའོ། །གང་གིས་ 
བཅོམ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ པབ ཊ་6ླ' 
བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་༧འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་བཅོམ་པའོ། །བཅོམ་ནས་༤ 
གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ  ཿ 
སེམས་ཅན་བསུས་ནས་དགོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
ད་གོས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་་ 
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༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཆཞཾ ༥༥ 


ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་འི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་”་ 
ད་ང་རཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལཁས་བྱང་ 
བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་འདི་དག་གིས་སྟན་པ་ཡིན་ཞོ༧། ༡ ཀདེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་་་” 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་༧སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ོལ་ཤས་ཧ 
སྙིང་བོའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། = དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་ཀ་ལ་འདིའི་དོན་གན་ས་ཕས་ན་སྙིང་པོའ།༢ཆ །དེ་སྟན་པར་བྱེག་པའི་ 
སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའ་༦ཞེས་བཤད་དོ། ” །རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་བཤད་དེཿ། ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་སྟེ། དེ་ཁས་ 
ཕྱུང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་་” 
འདིའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། ད་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ཕྱག་ 
གཉིས་སེ་གོལ་རྡེབས་“པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དགའ་”བའི་རྒྱུ་ད་ང ༡222 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱང་ངོ་། །འདིས་ཀྱང་མཞེས་པར་བྱེད་*” 
པ་སྟོན་་ཏེ༧། ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་མཉེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྫེ་ད་གྱེས་པའི་ད་བྱིབས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་༧ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་འདི་རང་གི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨ 
ལས་འདི་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒས་ནི་སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ༧། རབ་ཏུ་མི་དགའ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ ལ་ཐ་མ་ག་ཐ།༧ 
བསྒོམས་པ་ནི་སེམས་ལ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བརན་པའི་ཕྱིར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁུས་འདི་སྤྲལ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
འདི་ཆེད་དུ་ཅབརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་༠མའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ།། 
འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཏབསེཤཿཧཱ་ཝེག་ཧམ་ཁན་ཏཀགསུཀས་ཙ་ག་ད་ཡུམ་བག་ཌ་པ།ཇི་ཞིྤ་གིངོ་ཐོ་ཞེཝ། 
ལེགས་པར་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འོ། །ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ 
པ་སྦྱིན་པའོ། །སུ་ཞིག་གི་ལེགས་པ་༠སྦྱིན་པ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་° 
ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣ་མ་རྟོག་བྲལ་བ་དེ་ 
དག་གི། །ཇེས་པར་ཙདྲ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་་*་ 
སྟོན་ཏེ།  ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་་ 
བྲལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིས་ནི་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ད་གྱེས་པ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མཆོག་གོ། །ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༩༦ བསྟན་འགགར། རུད། ཇི ༥༥ 

ལ་སོགས་པ་ལ་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན། མཁེས་པར་བྱེད་་”་ 
པའི་རྔོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ འབྲེལ་པའི་རབ་ཏུ་ - 
ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མིང་དེ་་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ། །འདི་འི་གོང་ན་ཡོད་པ་༢ 
མ་ཡིན་པས་ན། བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
ད་གྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༧། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཕྱག་ 
རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་ 
དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁག་ཏུ་བྱིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ད་གྱེས་པའི་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གྱེས་པ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྟེ། སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཚིམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་ཅཔ་དམ་པ་ཞེས £ 
ཀྱང་བྱའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། ` །ད་ནི་དེའི་ལམ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་° 
ཕྱེར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་༧མཚན་པའི་དགྱེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྫེ་དགྱེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི་སེ་གོལ་དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་*་་ 
དཔའ་རམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་འདི་ཆེདྲ་གུཿབཛད་དོ། ༤༩་༧།འདི་ཞྷེསྱ་གཏས་ཤིཿ གཞན་ག་ར ང་ཁ།ཞེཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གང་ལས་བྱང་བའོ། །འདི་སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན་ལེགས་སྦྱིན་པ། འདི་་ནི་ ཧེག་ཤ་བོ 
རབ་ཏུ་འཇིག་༠བྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མགུ་བར་་”་ 
བྱེད་པའོ །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་གཞན་གྱི་༩ མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་ལྷ་རྫས་སོ། །འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དྲ་གྱེས་པ་སྤེལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལ་མ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་* སེམས་ཅན་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་་*་ 
པས་ན། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་° རྒྱུའི་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་༧སྤྲལ་པ་ལ་ནི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཙདོ་ན་གྱི་དབང་གིས་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་༧དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཡོངས་སུ་མཞེས་པར་བྱས་པའི་རྫེས་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དགེ་ 
ཞིང་འོངས་པ་རྣ་མས་ལ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཇི་སྐད་་དུ་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སངས་་ 
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༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༥ 

རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་༧རྗེས ༡ 
ཐོགས་ལའོ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཡོད་པས་ན། ནམ་མཁའི་༠སྙིང་ཿ 
པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡང ཤཿ 


ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ། །དེའི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ད་ད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོ། །དེ་འི་བྱིན་རླབས་༠ནི་དེའི་་ 
མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ན་ས་སོ། །ཅི་ཞིག་་ 
མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྨས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་་མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདིར་ད་མ་ 
ཚིག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་“པའི་སྒྲ་ལ་བྱའོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་སྨས་པའི་དབང་བསྐྱར་་་ 
བའི་དོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་རང་གི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༩ 


ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་རབ་ 
ད་ག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན ༠༠༠༩༡༦ 
ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་༧པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒྲ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ཅན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་་ 
ཨིདམིགས་མ་མ་ཐོ་མེཿསེསས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདྲི་སྐད་སྟ་ན་ཏེ། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས ཌཡུ་ཐ་མ 
ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་ནས། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའི་འོད་ ༨༩༧ 
ཟེར་ནམས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་བས་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་སུ་་ 
གྱུར་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ཇོས་བེ་ཌུ་རྱའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
དབང་གིས་ནམ་མཁའ་དངུལ་རྡོ་བཅག་པའི་མདོག་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་དང་་ 
འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ནས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ཡན 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པའི་མཐུས་སྦོ ལ་ས 
བའི་དུས་མུ་དེའི་ཛོ་བོར་གྱར་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་༥དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༡༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཐེ ༥༥ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཊ ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཏེ། བྱིན་གྱི་རླབས་༤ནི་འདི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ 
མཛད་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའོ། །མཚོག་ཏུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ 
ཤིང་བསླབ་*པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐམས་*་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་*་ 
བརྟན་་ཨིན་ཌི།། ད་་ལྟར་ནི་དེ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡོད་དོ་། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་་་ 
བཤད་པའི་བེ་ཌྫརཱ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ནི་སྐྱེ་བའིཿགན་ས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་བོ་ཆེའི་དྭབྱིབས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོའི་དྭ་བྱིབས་སོ། །གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་རེང་པ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བ་ 
མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སུ་གན་ས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་་ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་° རྡོ་རྗེ་སློས་པ་ནི། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་གི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བྱས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ”། 


ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་”ན་མ་མཁའི་ཁམས་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༡ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་གན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཿ 
ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལས་ཊ ཤིན་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
བར ཅི་ག་ཊུ་ལུ་ཏ་ཟོ་་ཉེ་གཏཐ་ཨཱ་གཏ་ལཆི་ཕྱིར་གཅིག་ཆུ་ཨདེ་ས་ཨཚཌཊ༈། 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ངོ་” 
མཚར་བའོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་༤ཞེ་ན། གང་བད་ག་་ གིས་དབང་་ 
བསྐྱར་ན་ཆགས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་སྟེ། ཆཚགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་༠བདག་པོར་དགོངས་པས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་་ 
ནི་འདིར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་་ 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཚགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་° ཤིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོར་ཞེས་བྱ་བར་་ 
དགོངས་པས་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་མིང་གིས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ད་མ་པའི་དབང་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་°ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ། འདིས་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་ན་དབང་ 
ངོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
བཟཿསྟ་ཉཧྲཾ་ལཾ་ྐམ་ཤེ་ཞས་ཞིས་བ་ཐ་ལ་སགས་མ་ནི་གྲོ་གཞཾ། ཁ་།བ་ཀའ་ཞོ་ན༔ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇེ ༥༥ 


པ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་གསོལ་བ་”འདེབས་པའོ། །དེ་ན་ས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོ་རྫེ་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ཇེེ་༧རིན་པོ་ཆེ་༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་°འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ཀྱེ་མའོ་ནམ་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
བསྐར་བའོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ ཝོ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་དབང་ 
བསྐར་བ་འདི་ནི། དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་༧། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ད་ནི་དེ་གང་གི་ཕྱིར་བྱིན་པ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་་ 
དོན་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་“་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༣ 
བསྙུའོ།༢༢ ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་བཏོན་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་་” 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་༧དེ་རྟེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་བར་ 
མཚན་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའོ། །དེ་བསྐོར་ཞིང་སྤྲལ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་ལ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་༡བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་°མུ་གུའི་*་ 
དབང་དེ་ལ་བསྐར་བས་ན་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བར་དབང་བསྐྱར་”བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་གུའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ ༡༤6་གགས་ཊ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐར་°བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་“ད་བང་ 
བསྐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མངའ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་° བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་གན ས་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ 
ནོ །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་དཀྱིལ་*་ 
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༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

འཁོར་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་ཡང་དེས་དབང་བསྐར་ 
བས་ན། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དབང་བསྐྱར་བ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདགཿགང་ལས་° སྐྱེས་པའོ། །བད་ག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཿའདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ ཀི: 
དྭབ་ ྱབན་མར་མེད་པར་སྟན་ཏེ། ༩ ཁནག་གངོ་ཁྒིན་པ་དྲེ་ཞི་བདགྷ་གསུགསུཌ་ 
ཡིན་ལ། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའཾ། །འདི་ 
ཏན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱ་ 
དབང་བསྐྱར་བར་*ཐོབ་པ་རྣམས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་གཞན་མོས་ཅཔ་ཡིན་ནོ། །བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། 
དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་བསམ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་”་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ལྕ ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཏིང་ཇེ་*་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
གྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སད་པར་°བྱ་བའི ྤོའ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བས་འོད་ཟེར་རབ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༥ 
རབ་ཏུ་འགྱེད་པའི་ད་མ་ཚིག་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་༧བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་ན་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་གང་འདི་ནི་ཅན་མ་མཁའི་འོད་ཟེར་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། ད་འདི་ར་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
འད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་འདིའི་ལས་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མར་་་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་སོ°། ། 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ན་འདུས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱཊ་ 
བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ་་ བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

མེད་པའོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དག་པ་ཡི། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་*་ 
རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་*་ 
དང་བྲལ་བས་ན་དག་པ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བརྙེས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ད་ག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
ཡོད་པ་ནི་འདྲེན་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
གཟི་བརྫིད་ཅེས་བྱ་བ་༧ལ། གང་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྫིད་ཡོད་པ་ཅདེ་་ཞི་དྲི་ 
མ་མེད་མའི་གཟི་བཟིད་ཤེ།༩་ཉཞཨ་ཞསས་ཤི་ཤཾག་གཏ་ོགེ་་ཿམ་ཙཿཤག་ 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འོད་ཀྱི་༧ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུང་བའི་ཆ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་མིང་ཡང་ལཁས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༤ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རྣམས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ཟེར་རྣམས་འགྱེད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །འདི་དང་༠གཟི་བརྫིད་འདྲ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠ ༧2 


བ་མེད་པས་ན། གཟི་བརྫིིད་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ 
ལུས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་རྱོང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་° བ་དང་། ཀུན་་ 
དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་འོད་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་* 
པའོ། །དེ་ཉིད་༠གུབ་པ་དམ་པ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་དེའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་*འོད་རྡོ་རྫེའི་འོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ནི་*རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་་ 
ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་འོད་རྡོ་རྫེའི་འོད་ཅེས་*་ 
བཏགས་༠པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེའི་འོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་མངའ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་འད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཁྱད་པར་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ སྣང་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དེའི་་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་་་” 
ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །མ་དྲིས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་དོན་འདི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་གནས་པའོ། ` །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་” 
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༡༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

གང་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཤེས་མུན་ནག་འཇོམས་བྱེད་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨུན་ན་ག་ནིཿགཏི་ཨུག་ཟིབས་ལོཁོཊ།རཤ ཊསི་གེས་ཁཿྲི་ཀྲ་ཨུནཿ 
ནག་ཡིན་པས་ན་མི་ཤེས་མུན་ནག་གོ། །དེ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་*་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་ཇི་ལྟར་འཛོམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་རུལ་་ཛི་སྙེད་པའི། །ཉི་མའི་འོད་བས་ཤིན་ཏུ་ལྷག །ཅེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ་༠། གླིང་བཞི་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཉི་མ་རེ་རེ་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཡིན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མ་བསྒྲིབས་°པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བར་ཟད་ 
དོ་། །སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཉི་མ་*་ 
བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གྲངས་སྙེད་འཆར་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་་་ 
དེར་ཕྱི་དང་ནང་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་་* 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉི་མ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ༡༢༢༩ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མུན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སེལ་བར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་བས་ན། ཤིན་ཏུ་ཕ་ཇུལ་༧ཛི་རྟེད་པའི། །ཉི་མའི་འོད་བས་་ 
ཤིན་ཏུ་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཏ༡ཿ 
རྣམས་ཀྱི་འད་བྱེད་པས་བསུུས་པའི་ཐོས་༠པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་བརྙེས་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་དགོས་སོ ཆུག 
ཞེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི བྒོ 
དབལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་་་” 
པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའོ། །མཚན་མ་ཡིན་པས་ན་ད་བལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 2: 


པའི་དབལ་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་དབལ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་འཛིན་་པའི ༩༢༢༠༩-༩ 
སེམས་ད་པའ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དབལ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐས་ཁ་ས་པ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབལ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་* 
ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབལ་ལོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་འི་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་གང་ལས་བྱང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ འ་འ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༡ད་གོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་” གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་མིང་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་པོ་རང་གི་ཐུགས ༢༥༩ 
ཁས་ཟུཌ་གསོ།བགེ།གྲའི་ཞེཨ་བཿདཿི་ཞུགསཿཿགན་སཿམོཌ་ཁཾ།ཁྲན་ཀ་ཅེས་བྱ་ཁཿ 
ནི་མདངས་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ནམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་་ 
ཡིན་པཿདེ་ནི་༢ ཁ་དོ་ག་ད་ང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱན་ད་ང་ད་བྱིབས་་ 
ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ད་ང'གཟུགས་དང་། ` རྒྱན་དང་།* 
དྲ་བྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་གོ་སླའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ན་རོ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡེ་རྗེ་ནོ་ར་བུས་མཚན་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་- 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ད་པའ་འདིའི་ལས་རིན་པོ་ 
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༡༡༠ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ཐི ༥༥ 


བྱ་བའི་སྒས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་༧བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་ངོ་། །རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་དབལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཙུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་༠ཀྱི་སྐྱ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཆུས་པས་ན་ 
ལིན་ལོ་ཆེ་ཆེན་ཐོའི་གབབ་སིན་ཏེ། ༩་ད་བསོན་གཅིག་བཞཌ་བཤགིན་ག།བཏཊཿ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདྲེས་པའོ། །དེ་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབལ་གྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་*་ 
བྱུང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། = ། 
གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེར ག་བ་ག་བ་བ 
གནས་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སུད་པས་ད་པེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ ༠༡༩ -ཐ་ཐ་* 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
དོན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་༠བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་་་་ 
རྫོགས་བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་མེད་པས་ན་འདྲ་བ ཧེས 
མེད་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་བལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་བལ་ནི་ ལེ་ག་་ཤམ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་མ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་°སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་མཚན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་ིད་དོ་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༠འདྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༡༡༡ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྒྱལ་མཚན་ ༡༠༩༠༡༠༧༠ 
བསྒེང་བ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་༧བརླབ་པ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་མཐུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྡོ་་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒེང་བའི་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་*་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབལ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་སུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ ༠༢་ཤ་ཧོཛོ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ ཟམ ཅ་ས་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ཆེན་བོ་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་་་ 
དོན་ཆེན་པོ་སྟེ། ཨུན་རིང་པོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཉིད་ནི་དངོས་གུབ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡུ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་དུ་མི་འདོད་པས་དོན་གྱིས་ཡུ་བ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་མིང་གིས་༠དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་དེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་༧འདི་ཆེད་དུ་བརོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ར་དེ་བཞིན་་་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ར་བདག 
རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་གནས་པའོ། །སུ་ཞིག་་ 
གི་༧ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་ 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ད་གོས་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ས། ༩ །མིང་ཇི་སྷག་ཁུ་བ་ཁཞེ་ནོ།ཁཏ༩༠བཌབ་ཞིག་ཡྱི་གོཁ་བུྷི་ཁྭ་ཁཱ་ས་ཚགཤེགས 
བ་གསུངས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་ཚུལ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱེན་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་སོ། །རྒྱལ ༩ 
པོའི་མཚན་མ་བསྒེང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚོག་ཏུ་ད་གའ་བ་སྐྱེའོ་* 
ཞིང་ཁ་བྱེ་བ་༤གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རག་པར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོའོ།། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རག་པར་ད་གའ་ཞིང་༠རབ་ཏུ་མགུ་ ་ 
བའི་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་་ 
དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་༦ནི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་དཔའ་འབྱང་བའི་མཐུ་སྐྱེད་” 
པའོ། །ལས་དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་ 
ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༣ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐབས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་༧པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ད་གྱེས་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་༧ལ། དེའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༩༩༩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠དྱགེས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་༡་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛུམ་་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛུམ་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་་་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་པའི་་ 
ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཛིན་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཉན་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླད་དུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞད་་°མི་སྲིད་པ་ལས་དེར་འཛུམ་པ་སྟོན་པར་མཛད་་”་ 
པས་ན་མད་དུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པར ཆཌ༡༦༠༠ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཉག་པར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།  ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟག་པར་ད་གའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་ད་བང་པོ་ 
སྣང་བས་ན་གཅིག་པའོ།. །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ན་འདུས་པ་སྟེ།  མི་ 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁྭ ༥༥ 

པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་དེ་ཡང་རྟག་པར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་ 
བའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་རག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་༧པ་རམས་ཀྱི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ ར་འ 
རག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་མཔའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་་་ 
དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་* 
རྣ་མས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞད་ཅིང་ཡང་འདུལ་་ 
བ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དེ་དེའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅེ་ན། 
སངས་རྒྱས་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་༤མཛད་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སངས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་དག་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི ་ཧོ་༡་ཁྲ་ས་ག 
མཛད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་°དེ་ནི་ཚག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །སུ་ཞིག་གི་བཞད་པ་༠ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཆོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཀུན་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་སོ། །བཞད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོའི་བཞད་པ་ཡིན་པས་ན་བཞད་ཆེན་ 
ནོ། ༩ ༩།ཡང་ན་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞད་ཆེན་ནོ། གབཞད་ཚ་ཇི་ལ་ 
བུ་ཞེ་ན། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་་ཡིན་པས་ན་མད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ 
བས་ན་རད་དུ་བྱུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན་་” 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༥ 
ཀྱི་རླད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་བྱིན་གྱི་རླབས་ནི་རང་གི་ལས་ 
རྣམས་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། འདི་ཉིད་་འདིའི་མིང ༢༧༡༢༠ 
ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་དུ་བྱང་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་* 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཚད་དུ་བྱང་བ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྟག་པར་དགའ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་དབང་པོའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་དེ་འི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ།: ˆ །ལྷག་མ་རམས་ཀྱིས་ནི་དགོས་པ་རྟན་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་གནས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་བསྙུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ༢7༨༩ 
ཞིང་ཅཡོངས་ཨུ་དག་པ་རྣམས་ཨུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ ས་ས་ 
ད་མིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ ཟུ 
བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར ༡༩༦ 
གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་མྱོང་བ་ནས། དུས་ཕྱིས” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་་་ 
ཤེས་པའོ།  །དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབས་བུ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ར།། 
དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་བའི་འོག་ཏུ་གང་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ད་གའ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་“་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཞེས་ 
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༡༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈ཝིི ༥༥ 

མིང་གི་༠ད་བང་བསྐར་བ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཕྱག་**་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ 
འཛུམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བཞད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་་* 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
གང་ཡཁ་གས་ཚག་མྲ་སྲི་གོའི་སྱིཀ་ཁེཁ་ཞུགས་པ་དེ་ཞ་ཚས་བཀུག་སྟེང་”ཁྱཨུ་ཧ་ 
ནས་བཅིངས་ལ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་*བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་༤ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཞད་པར་བྱས་ཤིང་། རང་གི་ཕྱག པཿ 
རྒྱའེ་ཆང་གི་ལས་ཀྱི་ཨཐུ་བསྟན་ཞས་ཆེད་དུ་བརྗེད་མ་འདི་ཛེད་དུ་བཛྲགཾ།ཚི་ཌཏ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གང་ལས་བྱུང་ 
བའོ། ༩ཅ་།གཁ་གིཞྐེ་ན་ཁཛྱ་ཨྭ་ཧམ་ཐསས་ཅདཀྱིལ།ཉཿར་ཀཿདི་གངཌཞིགྱསྐཧ། 
རྨད་དུ་བྱང་སྐྱེས་༧སྟན་པ་པོ། ° །ཞེས་བྱ་བའོ།  །དེའིང་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དགགྱེས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་༧ཡེ་ཤེས་དེ་འི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཅི་འདི་འཇིག་་ 
ཇརཔསསསསས ་་་་ སས་སས་སས ས་ས ་ རས 
སྟེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ ༠༠༠ 
མརྟན་ཁ་གང་ཁིན་ལ་གེ་དི་གཙུག་ཞག་གཞན་ཏེ།ཁཞེ་ཞ་བ་ཁཀྱི་གསིཊ་ག་སེ་གི་ཞ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས ལ་ས་་ ས་་རར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༧ 


བ་ཆེན་ པོའི་སེམས་དཔའོ་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། དབང་བསྐར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་འཕེལ་བའི་དོ་ན་གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་བ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་༠གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཡིད་དགའ་བས་ནི་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ལ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར པོ༠༩༢༠ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་སེམས་མ༡མ་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་སེམས་དཔའ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
པས་ན་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་ཡུལ་དང་། སེམས་ཅན་ནྣ་མས་སྨིན་པ་ད་ང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་་་ 
ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་། བདག་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཙནཾ་གིན་ཆུ་ལུཉ མྔ་མལ་ཁའི་ཇུགས་མའི་ཱ་ཤཀ ༢ ་ཀུན་ཐུ་ཁུན་ཆས་གཟིགས་མཁོ།། 
ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ན་ཀུན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་* 
དབང་པོའོ། །ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་༠ད་བང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱང་ 
གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་་་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་° 
དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཏིང་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཝི ༥༥ 


ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་༧ན་ས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་པས་སྙིང་བོ་འདིས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོ་ན་གྱི་༧འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་ིད་སྟན་་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་པ་ 
རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན ༠༤༠ 
གཤེགས་པ་ཟསས་ཅད་ཀྱི་ཐུག་སོབས་ཧེ། བཞི་བོ་ཡས་ལོ། ཁཨུ་གིག་རུ་བྱཀོན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་༧ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ ¬ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་*་ 
བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་པདྨ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ལ་་ 
ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་ཅབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་་་ 
'བྱས་པའོ།། །སྡང་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཏོ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་རེག་པ་སྟེ། 
འོད་ཟེར་སྦོ་བ་འདིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་༧ཐོབ་པར་རྟན་ཏོ་།། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༩ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱང་བ་སླར་ཡང་བསུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ལ། དེ་ཡང་་” 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་གྱུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས ༧ ༡༡༢ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཚད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་འདི་འི་ཚད་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ་༧། འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱར་གྱར་པའི་སྦོ་བ་གཉིས་པ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་དབྱིབས་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འི་ད་བྱེབས་སོ། ཏིང་ངེ ཐ་ལ 
ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ལྔའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་་་” 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ཤིན་ཏུ་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་་ 
དུ་བཤད་པ་ལ་༠ཤིན་ཏུ་ཀུན་ དུ་སྦྱན་རས་ཀྱི་༧གཟིགས་པ་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཌ 
པའོ། །ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་ 
པས་ན་གཅིག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་འདྲེས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའོ། | 
ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་ 
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༡6 བསྟན།ཏརཧྲ། ཌཱ་གླྲ། ་ཌ༈ཇིཏཌཌྔཱ 
པས་ན་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའམ། དམ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
དོན་ཡིན་པས་ན། ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དམ་པའི་དོན་ེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཿཿ ཌབད་གལི་ནོཿཏོཿཞེག་བ་ཁ་གསུཏསཱཿསྦོ།ཌཌཿ། 
ཁྱད་ཅིའི་ཅིཆ་ན་མ་ཁི་ཞྷོ་ར་སྐི་ཁ་ཞེ་ན། རཅ་གནོཧཾ་ཧཱསཏ་གཿཞེཁཱ་ཆ་བ་གྲམཧྱཿ་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་༧དག་པ་ཡིན་གྱིས་གང་གིས་ཀྱང་འབད་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་སྦངས་པ་མ་° ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཁྱོད་གང་་ 
གིས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། རང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་འབྱང་བ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སོ། །བྱོད་གདོད་ནས་དག་པར་ག་ལས རྱ 
ཤེས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་གཟིངས་འདྲའི་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། གཟིངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པར་སྲོ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གྲུ་དང་གྲུ་བོ་ཆེ་མེད་པར་གྱུར་ལ། རྐྱལ་བས་བརྒལ་བར་མི 2; 
ནུས་པའི་ར་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་ཏེ། གཟིངས་བྱས་ནས་ཚུ་རོལ་ནས་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་དུས་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་གཟིངས་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟིངས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལུང་དང་་་་་ 
རོགས་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། གང་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དམིགས་པར་་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཐར་དག་པ་ཡིན་ཏེ།ང དེ་ཞགཧྟིག་ཡང་གཟིཁཨ་དང་ཤྩན་ཏྷེ།ཏུ་ལཝང་ཀིོཊ་ 
ནི་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོར་ཏེ། ད་གོས་པ་བྱས་ཟིན ༩༧༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༢༡ 
ད་བྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་འདོར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་རེས = 
ཐོགས་ཉིད་ལ་འཇིག་༧པས་གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱན་ཆད་པས་ཀྱང་་ 
གནོ་ཞྐ་ན་ཡ་ན་ག་ཝ་ཡིན་ཞོ།ཌ ༩ །བཏྲ་ག་ཧི་ཏི་ཇ་ཁེ་ཁཛིན་ཀྱི་གྱུན་ཏྲགས་ཁའི་ཁྷ་ཁོ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི ཐམ་པ 
༡ཁ༡ཐཿཡེན་ཨྱོ་ཊཐ་།གྒཞ་ད་མཛ་ཆ་ཤི་ཀད་ཱན་ཁཾཐཿ་ཧྐེ་སྔ་པཡི་རྲཕ་བེརྐ་མཾྐ་ཀ་ 
ནི་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས ༩ 
ད་པའ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྡོ་རྫེའ། །དོན་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྡེ་པདྨ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཁག་ཏུ་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ད་གོས་པ་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་པར་སྦྱང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་° ལ། དེང 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སེམས་དཔའ་རམས་ཏེ། 
གང་ཡང་དེ་རྣམས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་" 
ནས་བླཟས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

དེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་སེམས་བཟློག་ཅིང་། འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་་ 
བཟློག་ནས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་་ 
ད་ང་གྲོལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་འདིར་་ 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒར་བརོད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི། 
བདག་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ་༧པར་བྱེད་པ་སྟེ། ˆ དེ་དག་ནི་བདག་དང་གཞན་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་རོ། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་པའི་༩མཛོན་པར་མཐོ་ 
བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པར་འཐོབ་༠པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
མངའ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེས་དབང་བསྐྱར་་” 
ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དོ།། །བརྟན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས ༡༧༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༢༣ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨོ་༧ཡིན་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་པདྨོའོ༧། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་༠ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་འི་°ྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ལ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་དེས་མཚན་པའི་མིང་དུ་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འད་བ་མ་ཁ་འབྱེད་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཐོབ་པའོ། །ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་་* 
ད་པྱོད་ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུགས་ཏེ།༢༡འགོད།ཁགས་ལྱི་ན་ས་ཡ་ཡད་གོ་ཡ་ཞི་བི་ཨ་ཨིད་གསཏེ།ངེ་རགྷས་ཞག་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །པདྨ་འི་འདབ་མའི་ཆགས་པའི་དཔེས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དང་གྲོལ་བའི་འདོད་ཆགས་ད་པེ་ཅན་གྱི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་གཟིགས་པའོ། ། 
འདྲ་བའི་གང་གིས་ཤེ་ན། མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
སྐད་དུ་སྟོན་་ཏེ། པདྨ་འི་འདབ་མ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་ལ་ཆུའི་ཞེས་པས་ཀྱང་མ་ 
གོས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་འདོད་་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་འདི་རང་ཉིད་རྣམ་པར་བསྤོམ་ཞིང་་ 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་གནས་པའོ། ` །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གང་ལས་སྐྱེས་* 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༥༥ 


པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་བ་ཡིན་ཡང་། ཆུའི་ཉེས་པས་༧གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིས་༠མ་གོས་པར་འདོད་ 
ཆགས་གཟུང་བར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ༧། །མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་༤དམར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༤ བད་ག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཏུ་ཁྱོད་ཁ་བྱིན་ཊ 
ཞེ་ན།༢༩༧བདག་ཞི་ཁག་ཧུ་ཞེས་བ་བག་སཊ་ཨམས་བྷརགྒ་ཧོཾ། འེ ཧདཁ་ཟུག་ལི་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ལ་ཆོས་ནི་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།  ། 
ཌྐི་སྐད་ོན་ཏེ།༡༩ ཁདག་ཤི།ཡག་ཧེ་གཏ་ཡིན་རཿདེ།ནི་བཞག་ཨིཊཡག་ཁ༩་ཐོ་ཀགོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོ་ད་ ལ་ག 
ཆགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དེ་པྨརའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དཔེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་པྨརྨའི་རྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་“ཆོས་སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་དེ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ ༡༨༢༠༩ 
འོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
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དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་བསུས་པའྱི་ཟླ་ཆེར་བཤད་བ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༡༢༥ 


བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པའི་དཔལ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་འཛམ་ད་པལ་ཏེ། གཞོན་ཆནུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་༧རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པའོ། །ད་པལ་ནི་གཟི་མད་ངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འཛམ་དཔལ་ཡང་ཡིན་པས་ན་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛམ་ད་པལ་ལོ། །དེ་འི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཁས་བྱང་བ་དེ་”*་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་༠པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཿ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ།དེ་རྒྱར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས ར་བས ཤི 
བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ཅདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མཙྭ་ཏྷི་ལྕི་བ་ཁྤོ་བུན་ཁཿས་ིག་ཀོ།© ་ཆེ།ཞགི་ཞེས་བ་ཡ་ཤི་ཐུགས་༢མ་གག་ཁཿསཁོ། ༩ 
བྱུང་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྙིང་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདས་དང་པོའི་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལཿཐམས་ཅད་°གཅོད་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པས་ཤེས་རབ་ཉིད་མཚོན་ཆ་ཡིན་པར་སྤྱིར་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་དོ་། ། 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༥ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲེར་གྱུར་ནས་གང་དུ་བཞུད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་་” 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞུགས་ནས་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པས་ན་གཅིག་ཏུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་༧འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཅིར་གྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་དབྱེབས་ 
སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའི་གཟུགས་སུ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
འདི་འི་ཕྲིན་ལས་སོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


སྣང་བར་°སེམས་ད་པའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱར་* 
སྣང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་བསྒོམས་པའི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་དཔལ་༠ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཡིན་པའ། །དེ་བས་ན་གཅིག་པ་སྟེ། གཅིག་གི་མཐུ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་པའི་བརྟན་པ་སྟེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་ ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེ་༩ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་བད་ག་ཡིན་པར་ཁུང་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི། གང་°ཕྱིར་ཤེས་རབ་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །དྱ་བངས་ཉིད་དུ་ནི་་ 
ནམིགས།པ་ཡི་གང་༩་གེསཌཾཔ་ཞི་༡་ཨེ་ཚད་ལེངས་ཀོཊ ཁ་གེ་ལྐ་ཀོི་ཀད་འཊསས་ཧེས། 
ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པའོ། །དེ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༢༧ 
ལས་ནི་སྔགས་སོ། །དེ་ལས་ནི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ནི་བད་ག་སྟེ་དེ་་་ 
ལྟར་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ཤིད་དུ་གྱུར་ཅིང་ད་བྱངས་ཉིད་ དུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ ༠༧༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ས། ཕྱག་རྒྱ་འདི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ཚོ་ 
ག་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ 
པར་མཛད་དོ། །སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ན་ས་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་° 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ལ་དམིགས་ཏེ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དུས་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་་ 
ནས་ལྡང་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ༧། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དོན་དང་་ 
མཐུན་པའི་མིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཏིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ནི་བརན་པ་ཉིད་དང་། མི་ 
ཕྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་༧རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་་ 
དུ་མཛད་པའ།་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཙོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའི་་ 
རལ་གྲི་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛམ་དཔལ་དེའི་ལག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་”” 
བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཚཆགས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་། དེ་རྣམས་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ད་པྱད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་བཅད་པའོ། །ོན་མོངས་པ་གཅོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་འདྲ་བས་ན་རལ་ 
གྲིའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཅད་པར་གྱུར་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བསྡུའོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེ་ན། 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་དམ་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒྲ་ནི་གསུང་སྟེ°། 
དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ 
ཚོས་སྟོན་པ་ན་སྒྲ་འདིས་༡དོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ལེགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་་*་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི ཇས 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རང་གི་གནས་པ་ཏིད་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ནི་ཚེ་རེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་ཿབློས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་དེས་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༢༩ 
ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེས་འདེབས་ཤིང་ཞེས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་༧ཞིང་མི་སྣང་བར་ 
མཛ་ཧོ་ག་ཆྡེས་དུ་ཡ་ཇོད་ཁ་ཁ་དི་ཆེན་ཏུ་བཛད་དོ་།ིཀཿ་དི་ཐ།ད་ཌྟཏགཿཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ནི་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ ༩ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རྱོགས་་ 
ཆ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫེས་་ 
སུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་་དོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་༠ནི་འདེབས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་༤། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འདི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའི། 
གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རྣམ་པརཿབསྒོམས་ནས་༧དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་དོན་ཡོད་པར་ 
ཉིད་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྙོང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་རྣམ་པར་བསྒོམ་༧ པ་ལ་ནི་ 
འདེབས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་གང་ལཁས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཿཾ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་་་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕ་རོལ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དེར་སོན་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་* 
བཤད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གཞིག་པ་༠བསྒོམ་པ་དེ། 
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༡56 བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

འདི་ནི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་རྟོན་ཏོ།  །འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དགྲ་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་ གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་*་ 
བསྒོམས་པར་གྱུར་ནས༧། དམིགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
སས་ས་་སསསས་ས་་་་་པ་ས་ལ་ལ་་ 
དྲ་ག་ན་མས་ཞེས་ཅྱབ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲག་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་་ 
མོངས་པ་རནྣམས་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་*པའི་དོན་གྱིས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མི་ད་གེ་བ་་་ 
བཅུའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བས་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེས ༠༠༩༠༩༩ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་°པའི་ཁྱད་པར་རམ་མི་་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་“པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ད་ག་གིས་*་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། མི་ད་གེ་བ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས་དེ་ལས་་་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  །འདི་སྐད་སྟན་་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལས་གཞན་པ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་༧འདི་ལྟ་བུ་ ྦ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱེར། - དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྙིང་པོ་དང་༠ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
པར་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦྲལ་པ རར འོ ྦ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༣༡ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༠། །དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་བར་མ་ཆད་པ་ལ་བྱ་བ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་*་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཁས་བྱུང་བ་བེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་ ༧༩༦༦ 
པར་གང་དང་གང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་༧པར་མཛད་པ་འདི་དང་འདི་༠འདི་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་དོ་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་དེ། འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཐུགས་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྒྲ་གང་གིས་དོན་དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
སྙིང་པོ་དེ་°ཕྱང་བའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི ཆ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་༦ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་*” 
པོས་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ 
གི་དོན་དུ་བསྐྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ར་གྱུར་ 
ཏེ། བྱུང་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྫེ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ༧། འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྫེས ལ་ས 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཐི ༥༥ 

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་བརན་པས་འདྲེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་རང ལིཆ་ངོ་གས» 
ཅན་གྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཐུགས་དེ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསྒམས་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སམ། སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སམ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་གཟུགས་སམ། སྟན་པའི་སྐྱ་གང་ད་ང་གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་ལྷག་ 
པར་མོས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་དེར་་ 
མངོན་པར་བྱུང་བ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་*་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་༧ཞིང་། 
གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་གཞིག་པར་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུ་དེས་ན་དེའི་ཐུགས་ནི་ 
ོ་རེ་ལ་བུ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྡ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
གིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 55༧༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༢༢ 
བསྐོར་བ་ལ། འཁོར་ཁལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་བ་སྩོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁོར་ཁོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ད་གོས་པ་སྟོན་ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དེ་རྣམས་འཇུག་པར་་*”་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ལྡོག་པ་དེས་འཇུག་པས་ན་*་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པར་༧མི་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ཕྱིར་མི་་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་* དེར་འཇུག་པའོ། ། 
ད་པའ་དང་། སྔགས་རྣམས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་མྱེ་* མ་ལ་ 
སོགས་པས་ད་གོད་ཅིང་གྲིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་མཁི་ཁུཆ་ཚུར་ཁམ་ལྙིམ་མིཛག་པའི་ཞཁར་ཁོ་ཞེས་བཤན་ནོ།༢ །ཚུལ་དེཏྟཊ་ 
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༡༣༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་ དུ་ 
འཇུག་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༡" 
མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཁ། ཟབ་ཅིང 
རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་རོ་རྱང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
བྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་་དེ་བཞིན་ ༡༠༠༡༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར ༠ 
གྱུར་པས་ན་དེ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཏེ། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་་ 
རྟོན་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་གུབ་པ་དམ་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱས་ཅད་བང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའཾ། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ན་ ༡ ཧག་ཐབ 
སྙིང་པོ་སྟེ། མར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་རྔོ་རྫེའི་སྐྱིང་པོ་རྡོ་རྫེའི་*་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་དེས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བར་སྦྲལ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་རྣམས་ཏེ། གང་ཡང་དེ་རྣམས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ ༩༠༠༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༣༥ 
ད་ང་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། བྱ་བ་ཉམས་སུ་ཁོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་་*་ 
རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་༧དོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་མཐོང་བས་ཡོང ས་སུ་མགུ་ནས་ཆེད་ཀ་ཉིད་དུ་ཆེད་དུ་བརྫད་ 
པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དགའ་ནས་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
འདི་ནི་སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གདུ་ཝ་བྱའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྦྱོང་བ་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་བཤད་པའི་ 
འཁོར་ལོར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་༠གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དང་གང ཛོ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་*་་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྲལ་པར་མཛད་པས་ན པལ 
རོག་༤པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ འྩ༩།ན་ཤི་ནཱཀྱིལ་ཁར་ཁེ་ཁྱུ་ཞེ་ལའི་སེམས་ཅག་ཤི་གག་ཉིན་ཁ་ཁྲགས་མའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། ། 


་1ྫྨ 


༡༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


འདི་ལ་༩ ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མི། གསུང་བའོཊ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་གསུང་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་* 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའོ། ” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྒྲེ་འཀུསམསམ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་། དེ་འི་མེ་ཏོག་བབས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བཟླས་པའི་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་སྙིང་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བླས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་གནས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ནས་དེ་་*་ 
བཞིན་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཨུ་ཞུགས་ལ། 
བཟླས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཟླས་° 
པའི་རྒྱུ་ནི་ལྕེ་ཡིན་པ་ལས་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པའི་ད་བྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་° 
སྟེ། ལྕེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་ཏིད་དེ། དེ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་་*་ 
བསྣུའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༣༧ 


ཏེ་། ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་འཕྲལ་ནི་མཐུ་ཡང་ད་ག་་“་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ།  གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་“པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་པོ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ` །རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཚོ་འཕྲུལ་ནི་རྫྭ་ 
པས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའམ། རྫྭ་ 
འཕྲུལ་ད་ང་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པས་ན་རྫུ་འཕྲལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དེ་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་༠ཤིན་ཏུ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་ན་གཅིག་པའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་བསྟན་ཅཔས་ན་འདྲེས་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །ཨེ་མའོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །རང་ཉིད་འབྱུང་བས་ན་རང་འབྱུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྡེམ་ 
པོ་ངག་ཏུ་བདག་དགོངས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྡེམ་པོ་ངག་ནི༤། མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
གསུང་གི་གསང་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། _སྒའི་དོན་ཇི་་་ 
མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ད་མ་པའི་ཚོས་འཆད་ན་། །ཆིག་ཏུ་སྦོས་ 
ལས་རྣམ་པར་བྲལ༧། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར = 
མཛད་ལ་ཚིག་གི་སྦོས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འདི་སྐད་ 
སྟན་ཏེ། བསྟན་པ་མེད་པའི་དོན་བརྟན་པ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ནི་སྟོན་་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགགར། རཐུད། [ཁྭ ༥༥ 

པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་ཚིག་གི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། གཙོ་བོར་་ 
བསྟན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༩ ༩ 
གསང་བའི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་ནི་གསང་བར་བྱའོ། །གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གསུང་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་སྟེ་སྦས་པའི་གསུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དེ་ཉིད་དང་ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་དེ་ལ་°སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་དམ་ 
ཚིག་ནི་གསུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྩེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཚིག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཚིག་གྲུབ་པས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་་ 
རསྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་གསུང་གི་གསང་བའི་*་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུའོ། །གསུང་གི་ 
གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་གསུང་གི་གསང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ད་བྱིབས་དེ་དེ་ལ་བྱིན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསལ་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཚིག་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་༢དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྡོ་རྫེའི་ 
ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་༤ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་མིང་གི་༠ 
དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་རྱག་རྒྱའི་ 
ཁྱད་པར་དེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རེེའི་ 
བཟླས་པ་ཡང་ད་ག་པར་སྨ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


23-÷=-138 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༢༩ 


ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སེམས་དཔའ་རཚམས་ཏེ། དེ་ཟློས་༠པ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅཔ་ཡིན་ལ། དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྨ་བ་ནི་*་་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། སྨ་བ་རྣམས་ལ་ལྕེའི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བར་དགོད་པས་ཐམས་ཅད་སྨར་ 
གཞུག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བའོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཞིག་ཆེད་དུ་བརྫོད་ཅེ་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ལ་གནས་པའོ། ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་༡་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་་” 
བླམས་གགས་བཞདག། ཞེག།གང་ཞིག་ཅི་ན། །ང་དེའི་ཁྱིར།༢༧་དེ་ཁ་ཞིན་གཞེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་*་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་་་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྡོ་་་ 
རྗེའི་རྒྱའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུང་གི་༤སྦོས་པ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི 2 
ཡུལ་ཚིག་ད་ང་ངག་གི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ སྒྲ་སྤངས་ 
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༡༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིི ༥༥ 

པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ལ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་སེམས་དཔའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་༧ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མན་ངག་གིས་དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ནི་བདག་དང་གཞན་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐམས་ཅད་དོ་། ༤ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་*་ 
དོ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་སྟེ། བདག་གི་དོན་ནི་ཚོགས་ 
དང་ཅི་རིགས་པར་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་འདི་ད་ག་ནི་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ། 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མཐུ་སྐྱེད་“པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་- 
ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༤༡ 


ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་༧ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པཞོ།ཿ ཏ་།དི་བཞིན་གཤེགས།པཿཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་གང་གིས་གདུལ་བྱའི་མཛད་པ་ 
རྣམས་མཛད་པ་༠ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ ༤: 
ཚིག་ཅེས་ཐ་ཤད་དོ།༢༡༩།འདི་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་ལ་སྟེགས་སོ།༤་༢། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ལས་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཁས་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
རྫས་དང་བྲལ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིད་ དོ །དེ་ཡང་། འདུ་་་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ།  །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོར་བརྗོད། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་འི་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ ༡༩༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཁ་བཞི་པ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་རྡོ་རྫེ་ན་ག་པོ་སྤེལ་བ། གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དབྱིབས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་* ཁ་དོ་ག་་་ 
ཕྲེན་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་་**་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། པཾ ༥༥ 

ལས་ཀྱི་དབྱིབས་ཏེ།༤ “ རྒྱ་སྐད་ཅིག་མའི་གཟུགས་ཅན་ཁགྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ཁས་ 
གི་ཁམས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྦོས་ 
པ་ལས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
ཀར་ཞུགས་སོ། །དེར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབྱེབས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་སྦོ་བ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ང་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་*་ 
སེམས་ལས་སོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་” ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་་་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སཀྱི་ཕྲིན་ལས་*མཐའ་ཡས་པ་ནི་*”་ 
གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་' པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ན་ 
འདྲེས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ 
མཚར་བའོ༤་། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྲེན་ཁས་མང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཡིན་༥༈ །ཞེས་བྱ་བའོ། །སུ་ཞིག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༦ཞེས་བྱའཾ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངེས་པར་ཏེ་༧དོན་ཡོད་པ་ཞེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༤༣ 
རྒྱས་དོ་ན་ནི་ལུན་གྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར།` །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུུན་གྱིས་༧གྲུབ་* 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་༠པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་*་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཟློག་པར་དཀའ་བས་་* 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ ག་བ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་༧རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་འི་ལག་པར་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ ༧༠ ༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ད་གོས་པ་བསྟན་°པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་བཞིན 3 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་པོ་གང་མདོ་ 
སྡེ་དག་ལས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་་ 
ཀྱི་༧ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་ཐོག་མར་བྱས་ནས། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྙུའོ། །ཁས་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
གདོ་ན་མི་ཟ་བ་ཚད་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པར་ཕུད་པ་ལ་དོ་ན་ཡོད་པ་དེས་ན་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ་། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་༩ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། ། 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ཝི ༥༥ 

ཆོ་གའི་སྒྲ་༧ནི་རྣམ་པའི་ཚིག་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་ 
དམ་ཚིག་ནི་དེས་༠བསྡུས་པའི་མཚན་མ་སྟེ། མཚན་མ་དེས་མཆོད་པ་དེ་བྱིན་་་ 
གྱེསཿ་བརླབས་ནསཿ། འྲབས་བུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣ་མས་སུ ཐུ བ་ཆས 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ 
རྣམས་སོ། །དེ་གྲུབ་པ་ནི་བསམས་པའི་དོན་ཐོབ་པའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་*་ 
བཞི་སྒས་ནི་འཇིག་ཏེ་ན་ཝ་ནཾཁ། ༨ ཇིག་ཏེན་ཁམཝི་འཐམ་ཞུ་གཞན།ན་ཀ་ཁ་ 
བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ནི། མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
པས་ན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་སྟེ། ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅབ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་ 
ཐ་སྟེ། དེས་༦དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་ལག་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༧དེ་བཞིན་ དུ་བྱིན་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཕྱག་ན་གནས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བའི་རྗེས ༡༠༠ 
ཐོགས་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་° བ་སྟེ། རྡོཿ རྗེ་ཕྱག་རྒྱའེ་༧རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་པ་་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པ་° 
ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་ད་བང་བསྐར་བའོ°། །དེ་ཡང་རྡོ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༤༥ 
རྗེའི་རིགས་ུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མིང་གི་༧དབང་བསྐྱར་བས་ན། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་* 
ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་༧ཁ་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་་ 
ཅད་པ་སྟེ་དེས་མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་རང་་ 
གི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐད་དུ་སྟན་ཏེ། སྙིང་ག་ནི་འདིའི་སྦྱོར་་ 
བའི་དུས་ཀྱི་གན་ས་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་དང་། དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྙིང་གར གོལ་༡་ 
གནས་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་འདི་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་༠ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་” 
ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ` །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པའོ། ། 
བདག་དེ་༠བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟན་ཏེ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་པ་་ 
ལས་སྐྱེས་པས་ན། བད་ག་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ་བདག་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་པ་གནས་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་པ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གདུལ་བྱ་གསང་རྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནསས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁི ༥༥ 

པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་ནི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧ནི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་”བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་་ 
འགྲུས་ཐུབ་དཀའོར།  །བཙོན་འགུས་ནི་དགེ་བའི་ལས་ནམས་ལ་སྤོ་བའོ། ། 
ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་ད་ཀའོ། ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་་”་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་སྟེ། གོ་ཆའི་རྣམ་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཁྱད་་་ 
པར་གང་གིས་༤བདག་དང་གཞན་ནམས་བསུང་བར་༠ྱབས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་༠ལ་སྒྲ་གང་གི་༧དོན་དེ་ ྦ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དམ་་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བའོ།*། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་ 
ཞྭ དེའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཤད་དེ། 
དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གོ་ཆ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཁས་བྱུང་བས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བའོ“། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་༠བའི་ཚོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༤༧ 


པའི་བསུང་༧བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གོ་ཆ་ནི་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ༡༡༠༦༠ 
བརྩོན་འགྲུས་ཐུབ་དཀའ་བའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བརན་པས་ན་འདྲེས་པའཾ། །མཁྲེགས་༠པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཆོས་གང་སྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་༡དེ་ 
ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའོ་༠ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གོ་ཆའོ།། 
ཤིནྨ་ལཿཀ་ཏཧཾ་ཊཁཏཾ་འབྲ་རླཱ་བཏྟན་ཨ།ོ་༠འཞྲེ་གཁཀན།ར་བཏོག་ཆེས་བྲ་བ 
གསུངས་སོ། །བྱོད་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར ཙཱཿ་ཧྲར 
བརྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤོ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་ནི་བད་ག་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱངས་པས་° 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ད་མ་ཚིག་གི་༦ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ད་ག་གི་ལུས་ལ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པར་བརྟན་°པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ནི་བརྟན་༠ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བརན་པ་གང་གི་༠ལུས བྲུབ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ངན་པ་སྟེ། མིའི་ལུས་ནི་སུ་ཡང་རུང་བས་གཞིག་པར་ནུས་་ 
ན་བདག་ནི་རྡོ་རེའི་ལུས་སུ་བྱེད་པའི་གོ་ཚའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་་་ 
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༡༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝིཾི ༥༥ 

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་ ྦ 
ཕྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་་” 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༡ པ་ཆ་ཅ་ ྦ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེའི་ལག་པར་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་་” ྦ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱོང་༧བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཿབསྔུས་ 
ཏེཿ | སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་་ 
རིམ་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསོད་་་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ = ཤཿ 
ཉིད་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་འཆད་དེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་དེས་དབང་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ཁུས་པ་བསུང་ 
བའི་ལས་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་གྲོགས་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། མཛའ་བ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་* 
རྡོ་རྗེ་གྲོགས་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོགས་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོགས་པོས་རྡོ་རྫེ་གོ་ཆ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་༠བསྐོན་ཞིང་སུང་ 
བར་བྱེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེད་དོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༤༩ 
པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའོ། ། 
རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་བཤད་དེ༧། གང་གི་ཕྱིར ༡༡༡ 
པར་འདོད་ལ། གོ་ཆ་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་བསྲུང་བའི་དོན་བྱེད་པས་བྱམས་་” 
པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
གིས་དེ་ད་མ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྱུས་བརྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བསུང་བ རོ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་༠གོགས་པོ་ནི་མ་ 
གལ་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བཟླས་པའམ། ནོ་ར་ལ་སོགས་པས་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྟབས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མེད་ལ། ་ནོར་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ད་བྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། གྲོགས་པོ་ཆེན་པོར་བརྫོད་པ་ 
ཡིཞ།ཀཌ ཀཞེསགསུངས་པ་ཆིན་ནོ།ི །གནུ་ཁ་གཱ་ཝྔགས་ཀྱི་སྒར་ྱྡ་ཅིང་བད་ག” 
ད་ང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་ 
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༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཇཁ ༥༥ 


གཞན་བསུང་བར་བྱ་བ་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་* 
མཛད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ 
བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བཟློག་པར་དཀའ་བའི་བགེགས་འབྱང་ཞིང་གླགས་ཚོལ་བར་ 
བའི་དོ་ན་དུ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཞེ་བར་བཀོད་ཅིང་ ༡༩༠༡༠༩༩ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། བདུད་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྟེབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་་་ 
འཇོམས་ཤིང་ཕྱེ་མར་རློག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་འཛོམས་པའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའཾ། །དེ་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་འབྱང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
ཞུགས་པ་ནི་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་*ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐབས་གང་གིས་བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
པར་མཛད་པའི་མཆེ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༡༩༩༩ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༥༡ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐབ ས་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ 
ཐུགས་ལ་གནས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས ༠༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །ཅི་ཞིག ༨༩༠༧ 
མཛད་ཅེ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ག་༠་* 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ ལ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་བསྐྱལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇོོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་༧། །གང་སྔར་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་*་ 
ལྟར་མཆེ་བར་གྱུར་ན་ས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་མཆེ་བ ་ཉིད་མཚོན་ཆ་ཡིན་་་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་དང་རྫེས་སུ་་ 
མཐུན་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ནུས་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་མཚོན་ཆའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་མཆེ་བའི་དབྱིབས་ཞེས་་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་”” 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངེས་པར་སྲེག་གང་རྡོ་བ་གང་། །དྲག་་ 
ཤུལ་ཅན་གང་གཟི་ཅན་གང་། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་གང་། །དེ་བས་དྲག་ 
བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲག་པོའི་རམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདུག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་་ 
གདུལ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཚར་བཅད་པས་གདུག་པ་ཉིད་བསལ་°བ་སྟེ། དེ་གདུལ་བ་° 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོ་* 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བ ས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་་ 
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༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཝྭ་ ༥༥ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཏུད་ཀྱི་རྟེབས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་  #©་ 
འཇོམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པའོ། །བརྟན་པས་ན་ 
འདྲེས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་་་ 
མཚར་བའོ༧། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། ཐབས་ཆེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་༠གསུངས་ཏེ། 
ཐབས་ཆེ་བས་ཐབས་ཆེན་ནོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་བད་ག་གོ། །སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན་་་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཏེ རར 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་པ་སྲིད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་གང་ཐུགས་རྫེའི་རོ་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས ར་ས 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་བད་ག་ཡིན་གྱི། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་༠ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། འདིར་ངོ་ 
རྟོན་པར།འགྱུར། །ཞེས་༠བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་གྱི་རྒྱར་མ་རུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་རྟོན་པར་ 
མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་སྟེ། གཏུམ་པ་ 
ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའོ། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྐོམས་པར་ 
ཞུགམ་ཁཞོཌཆ་ཐའཾདི་ཀད་ཧྟོནཏེཏ་།ིཁངི་འཛིན་ཁི་ལེཏཁགི་ཉེསཊའི་ཨཱ་ཤཧཊ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༥༣ 
གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། གང་གིས་ 
བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་མཆེ་བའི་རྱག་རྒྱའི་་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར ༠༠༠༠ 
འཇུག་པར་མཛད་ནས། རཇྡོ་རྗེ་མཆེ་བའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དེའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དགོས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
གང་གིས་མ་རུངས་པ་སྟེ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ 
དེ་ལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་གདུལ་བའི་ད་མ་ཚིག་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བྱིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་་ 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་་* 
ཡོངས་ཨུ་བཟུང་སྟེཊ། ཐབས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཡོངས་སུ་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ ལ་ར་ག་གོས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་ཏེ། འདོད་པ་ནི་*མངོན་པར་འདོད་པའི་དོ་ན་ཏོ།། 
ཐབས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། བདེ་༠བས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་སོ། ། 
ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་འཐོབ་པའོཿ། །དེ་ཉིད་ནི་ད་ངོས་གུབ་ད་མ་་ 
པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་ད་ག་གི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཁར་བཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚེ་་ 
བའི་གནས་སུ་བཞག་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྭ་ཀྱིལ ༠༩༥༩ 
འཁོར་བར་སྦྲལ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས ཞུ་བ 
བརླབས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བགེགས་་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༥ 


ད་ང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་པའི་ཐབས་བསྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ངས་ 
ཁྱེད་རྣམས་བསྡིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་འདིས་བགེགས་་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་བསྡེགས་པར་གྱིས་°ཤིག་པར་སྟོན་ཅིགཿ །ཆེད་དུ་ ༨༢ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བཛོད་ནོ། ཅེ གའདི་ཞེས་བྲ་བ་ཞི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ།༡༢༩། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༤གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །འདི་སུ་ཞིག་གི་ 
རུངས་༠ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་༠སྟེ། མ་ཆུངས་པ་འདུལ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ 
འདུལ་བའི་མཆོག་གོ། །འདི་་བུ་དེ་གང་ཞེ་ན། ནོ་རྗེ་མཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ° ཿམཆོན་ནོ་སྟེ་༧ཞེས་བའོ། །ངོ་བ་ཉིད་ཇཛི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། ༼ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། ”སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིའ། ` །འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཐབས་བརསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྦལ་པར་°མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྐ་ད་ང་*་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་དགོས་པ་་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་བ་ནི་°བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་ད་གོད་ཅིང ༡༧༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཁུ་ཚུར་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༥༥ 
གཏོགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་”་ 
དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་ བཟན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་་”་ 
གཅིག་བསླུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པར་འཇཆིང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་་”་ 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་བའོ༧། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ལས་ 
སོ། །བྱུང་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱལ་བའི་རྫེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །འདི་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོས་བསྐྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ = 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ ཡཿ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ད་པའ་ཚམས་གཟུང་ངོ་། །དེ་རམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
སོགས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱག་གཉིས་སུ་གནས་་་” 
པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝིི ༥༥ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་༧གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལས་ད་གོས་༠པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་༠གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་་ 
ཡམ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཐོག་་ 
མར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གདུ་ག་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་རྟོན་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ནི་བྱང་ཆུབ ལ་པ་བ 
བསྒོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བཅིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་བཞིན་་་་ 
པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ“།། 
དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པས་རྡོ་རེ་་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཅིག་པའོ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ན་འདྲེས་པ་ 
སྟེ་མཁྲེགས་°པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇོ་མཚར་དུ་གྱུར་*་ 
པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྟན་°བཅིངས་་་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ 
བཅིངས་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་བཅིང་བའི་ཅདམ་ཆིག་སྟེ། བཅིང་བའི་གཞུང་་ 
ལུགས་སམ། བཅིང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །སྔགས་པ་གང་ལ་ལ་རྱག་ 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་རུང་བས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ,/ 
དགོས་པ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་པས། “ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་དམ་ཚིག་དང་གཞུང་ལུགས་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་”་ 
ཞེས་བ ཚེཊཀཁ་ཧི་ཞྭ་ཝ་ཚིག་ཅེ་ན།། ༡༡ བཏ་ན་བན་ག་ཉིན་དེ་བཏན་མཁི་ཁགག་ 
ཉིནྐ་ཅནཀང་ཡིན་ཁ་གེ་གི་ཁྷཊན་བད་ཧཿཉིད་པ། ཅཙ་ཁུགྲས་མཏ་ཁ་ཊམས་ཀྱི་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་བད་ག་ཅེས་་ 
ཞེ་བར་བཏགས་༧པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཅིངས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་གུབ་ཕྱིར། །གྲོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བས་དོན་འདི་ལྟར་* 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་དོ་ན་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་*”་ 
སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱང་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བཅིང་བ་༧འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ & 
གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ། 
དེ་རམས་ཀྱི་བཅིང་བ་ནི་*དྲན་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་*་ 
གཏད་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་༠བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་ 
ཇེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ད་མ་ཚིག་འདིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
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༡༥༨ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། ཁྭ ༥༥ 

སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་བའི་དུས་ཨུ། འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་་་ 
སྙམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ། 
སྦྱར་བ་དེར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་༧བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཀས་ཕྱག་་*” 
རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གོངས་པ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ༤༩༧ 
དགོངས་པར་གྱུར་ན། སེམས་ཅན་དེ་ར་མས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ལཿ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི། 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་རམས་མྱོང་བ་ནི་སོ་ 
སོར་ཚོར་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་**་ 
བསུའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལ་དབང་བ་ནི་ཉོན་་་ 
འྲབ་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་བང་བསྐར་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེའོ། །སྐྱ་དང ལླ་་་༡༡༩༩་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་༠བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༥༩ 
པར་གྱུར་པས་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་“རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་་་ 
དབང་བསྐྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་” 
ཐུགས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ ༡༩ ༡༦༡༩ 
འཁོར་སྦྲལ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་ 
པའི་སྔགས་ཅཔ་རྣམས་སོ། །བཅིང་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་གང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའོ°། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མུར་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ ་ཟ 
བཅིང་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་*་” 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ ཕོབ 
བཅིངས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་་” 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རྩུར་གྲུབ་ཕྱིར། ” །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་མུར་བ་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་” 
མཛད་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྦྱིན་* 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་༠རྒྱས་པའི་ལས་* 
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༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་༧མཚད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་ 
པས་ན་ལས་སོ། །གོ་ཆ་ནི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་བསུང་༧བའི་ལས་མཛད་པས་ན་གོ་ཆའོ། ། 
ཐབས་ཆེན་པོ་ནི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒག་ཅིང་ཕྱིར་བཟློག་པའི་ལས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ད་གོངས་པའི་ 
ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེན་ལས་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་* 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅཔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་ལ།  མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་*་ 
དྭ་བྱིངས་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་གདོ་ད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྦྲལ་པར་°མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་ 
པར་མི་ནུས་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར བ་ལེ་ཀ 
བར་སྦྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་*པར་མཛད་པའི ཟམ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསྒྲུབས་་ 
པ་དེ་ནི་༠བསྐྱལ་བས་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བསྒྲབས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༦༡ 


བསླུབས་པའོ།- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་༧ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་པ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་°ཛོ་། །དེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་*་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་*”་ 
གང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་*་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་མིང་དེ་སྐད་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཏགས་སོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོན་པར་མཛད་པས་ན། དེ་བཞིན ཙ་མེ རན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྒྲ་གང་གིས་དེ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་”་ 
ཏི། ཇོོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་**་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་*་ 


2£5#=1629 


༡༦༣༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེར་སེམས་དཔའ་ཇི་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རིམ་གྱིས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་སྦྲལ་པར་མཛད་དེ། 
དེ་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་མྭ་ཟླ་བ་དགོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ནི་བརྟན་པ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་བརན་པར་གྱུར་པའོ། | 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། 
སེམས་དཔའ་༧རྡོ་ཇྗེ་བརན་པ་བདག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ནི་ཟླ་་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའི་ཛོ་རྗེའ། །སེམས་དཔའ་རྡ་རྗེ་དེ་ཇི་༠ལ་བུ་ཞེ་ན། བཏན་པ་ཞེས་ 
བྱའ། །གང་གི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་སེམས་ 
དཔ འ་རྡོ་རྫེ་ཡིན' པ་ལ་ཛོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་མེད་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་ 
རེེའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་ 
འབྱུང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༦༣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་”་” 
གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྒྲབས་པ་ལས་རྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཿསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་*པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་༈གས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཁས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབ་པའི་ཕྱིར་༧རྔོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །རྡོ་ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
པ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་༠ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ས་ཤེ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ། ཕྱུང་བར་་ 
གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ནི་པྨད་རཱ་གའི་མདོག་དང་། ནོར་བུ་པདྨ་རཱ་གའི་དབྱིབས་ 
ལྟ་བུའོ།་ཤདེཿབཞིན་གཤེགས་ཐ་ཐམས་ཁད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་རོལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨེ་*་ 
མའོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེཊཿཿཉིཀ་ཀུག་ཁཡིན་ལེཁ་ཞྷ་ཛོ་ཝེའིན་ཁེག་ཤོ། ༢གཞེ་གག་ཞེ་ཀོ།ར་བཱི་ཀག་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༥ 

ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཨུ་” 
ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ དགྲོལ་བའི་དུས་སུ་དབང་བསྐར་བ་* 
ཉིད་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཏེ། བརྟན་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འཁོར་དུ་དབུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡིན་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །།དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་*་་ 
མཛད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་༧ཡེ་་ 
ཤེས་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོད་པའི་ 
དུས་སུ་ལྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཞག་གོ། །རྣམ་པ་འདིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནུས་མཐུ་སྐྱེད་* པའི་ཕྱིར། མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་”་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ད་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ལ། 
དོན་འདི་སྒྲ་གང་གིས་སྟན་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྒའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །འདི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༦༥ 


འོག་ན་ས་བཤད་པའོ། །པདྨ་འི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། པདྨོ་༧ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་ཡིན་པས་ན་པྨདྨའི་འོད་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏ་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
བྱ་བ་ནི་རེད་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཿའདི་དེ་༧སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཙང་མ་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་*་་ 
ཐམས་ཅད་དེ། འདིར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
སྟ་སེ་ན།ཁསཿ9འི་ཁི་དྐག་ཏོ།ཚི་ཌཾ།གུ་གང་གིས་ན་ཀྱོ་ད་ག་ཐ་ཡིན་ཞི་ཞ། 
གང་གི་རང་བཞིན་ནམཿདག་པས༢། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་༦རྣམ་པར་ད་ག་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། གང་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། རང་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་་ 
འདི་ནི་བད་ག་སྟེ། ” བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་༠ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཡས སས་སསས་ས་ས་པ་ས་་་མས་་སམས་སལ་ར་སས་ 
ཆགས་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ནི་ ལ་ལ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཞེན་པའི་ངོ་བོར་གྲགས་ན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་*་ 
ད་ག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ནས་མི་སྐྱེད་°ཅིང་། 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 2 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་༧དག་པ་ཉིད་དོ། ད 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་*”་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སླིབ་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་དུ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། འྲབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཿམངའ་བས་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། །བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐུགས་* 
ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ° ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་དགོད་པས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཱ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༠ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་་་ 
དུ་ས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས £ 
བཤད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་གྱུར་པས། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་ 
པ་བརྙེས། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཉིདམནང་ལུགྱ་རཱའི་ཁད་པར་ན་ཛི།ཙད་ཞི་ཁྲ་ད་ཁ་། གེགཧོ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དམ་ཚིག་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་འཛོག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་མཚན་མ་འདིས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། དེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཁས་བྱུང་བ་དེ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༦༧ 
ཡང་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ། མཚན་ 
མྒགཁཟུགསཿཁེ་ཁག་ག་ཡཤབ་ཏ་ག་གཛ་གཞན་བྱི་གྲ་ན་ཁེ་སྫད་ཁ་གེ་གིོ་ཁ་དེ་ཛུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། ` །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒར ༡༠༠༡༧ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རང་གི་རྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ 
ལ་གནས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་གཟཿཡིན་ཡ་དེའི་དབེབས་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དུ་གུར་ཏེ་བུང་བའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སིང་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་དེ་དག་ 
གིཿཝེརཿགི་རི་གེ་ཨྱིཿམཚག་ཆའཛོག་པའི་ཧསཀུན་དུ་ཁཏབ་མའོ།༩་ར༠།གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བྱས་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་*་ 
བྷཏྟོན་ལའ།ཌ་ཁ།ཁཱསམེ་ཁག་ཨུ་ཝེལོ་བཝས་ཙ་ཝ་ནི་ལེ་ཨོ་གས་བཞིར་ཁསཡཱའོ།། 
ལས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པས་ནི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

དེ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། མང་པོ་ཞེས་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་བདག་གོ། །གཅིག་ཡིན་ན་མང་པོར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན།  གང་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། *”གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་ལས་བཟང་པོ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ༧། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཆཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བྱ་གག 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་་་ 
སེམས་མའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྩོལ་བའི་གཙོ་ 
བོར་གྲགས་པ་ན་ད་བང་བསྐར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ངེགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར 5བ་བ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་་ 
མའོ། །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤུལ་པ་༠ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ན་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཤད་དེ་༧ྡོ་རེ་་ 
ལས་མའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཕ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༦༩ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས ༠༠༡༠༠ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་་ 
གསོ་བར་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་་་ 
ལས་མ་ནི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་རབ་ཏུ་”་ 
ཝནཧ་ཁ་ཧྷ་ཏོན་ཨཨཁོ་ཤག་མིར་སྱེ་མཛ་བྲེད་ལི་ཕིར་རཾཿ།།༼༩།ཉཕག་གྱ་གཙཛོ་ 
འབྱང་བ་རྫོགས་ནས་ད་ནི་དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལ་་” 
དང་པོ་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བྱང་བས་ན། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་འདིར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་°པའི་སྔགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་་” 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚགས་པར་གྱུར་པ་དེ་་་”་ 
དང་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བག་ཆགས་ 


ད་ང་བཅས་པར་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་་ 
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༡༧༠ བསན་ཁབྱབར།༢ རྒ་ྲད། ༩ །ཞིཌ ༩༥ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་༧པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
གནས་པ་དྭ་ང་།༢ འགྲེལ་ཁཿད་ཆ་།ཧཿ་མ་མར་ད་ག་ཡིན་ཏེཁ།།༡༡༩དེཿབས་ཤ་ 
འདི་ནི་རིགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་*” 
ན་འདི་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་༠ཞེས་ཀྱང་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྣུག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་གཟུང་་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཙུན་མོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ་། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ལས་དེ་རྫོགས་ཤིང་་*་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་གར་ཧགྱི་ལྟད་མོའི་ས་འདི་ 
ན། སངས་རྒྱས་ནི་གར་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཙོ་བོ་བཅོམ་་་་ 
འཁོར་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་ནཚམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གཞག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ད་གའ་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་རྣམ་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གང་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་༠ལྷ་མོ་ 
ཆེན་མོ་ཡིན་པས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའོ་*”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡ 


སོགས་པ་ལ་སྔར་རྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སོ་སོར་བྱང་ནས་*་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་པ་ཡིན་པ་ལས། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱི ར་ས 
དབང་གིས་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་བརྟན་པའོ། །གཅིག་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུག་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ངོ་། །དེ་འི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་པས་སྒེག་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་བད་ག་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལུས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བད་ག་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་་”་ 
ད་ཀར་མོ་མཛེས་པའོ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་མཛེས་པའོ། ། 
མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཆུ་མ་ད་ང་སྐྲ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ 
འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ནི་གདུ་བུ་ད་ང་ད་པུང་” 
རྒྱན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླབས་པ་བྱ་བ་ནི་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ ༠༩༠༠༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྣུད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་ད་པའ་དྭགྱེས་པའོ། །གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེད་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞྲི་མད་དུ་གུར་མོ།ཏྤ་།ཅི་ཞིག་ཚད་དུ་གུར་ཞེ་ན། བད་ག་འདྲ་གཞན་མེད་གེ་ 
ཞྭསྭ་ཐ་ཁ་ཀཿཿ་ཤྭ་ཁོགན་དའ་འྲེད་ཨཿགཞན་ི་ཞིག་སེད་ཅེ་ན། ༢༩ མཆོད་ཐ་གཞན 
ཞེས་བྱའཾ། །གང་གི་ཞེ་ན། རང་འབྱུང་*རྣམས་ཀྱིའོ། །གལ་ཏེ་“ཁྱོད་ད་ང་ 
འདྲ་བ་མེད་ན། ཡང་འདིར་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་འདོད་པ་་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 


དགའ་མཆོད་པས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ནི་འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་དེར་སྲུག་པའོ༧། །སྡུག་ 
པ་དེས་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རོ། །དེ་བས་ན་བདག་དང་འདྲ་བ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་བའི་ཆོས་* 
བཞིས་བསྣུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དད་ ཏོར 
པའི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་༧སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྐའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྟོན་་་ 
པར་མཛད་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་°བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་མཚན་་ 
པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའི་་ 
ནུས་མཐུ་སྐྱེད་༤པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ས་འ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཉིད་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་གཞག་པའི་ད་ད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན་པར་-་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །འདིས་བསྐྱལ་° 
ནས་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་ 
ལས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་ནས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡང་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོས་༠སྦྱར་བའི་ 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བད་ག་དང་ འདྲ་བ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །འདྲ་བ་མེད་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིན་ངཿ་སྲད་ཁཨེདཔའ།༩ེང་ཀྱའིད་ཨིང་ཇི་སྐད་བ་ཞེ་ན། ༩ རིན་ཆེན 
མཆོད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། རིན་ཆེན་མཆོད་པ་ 
སྟེ་དབང་བསྐྱར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གྲགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །རྒྱུ་་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལ། དེ་བས་ན་གནས་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་་ 
མཆོག་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངས་རབ་ཏུ་མཆོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། (ཁི ༥༥ 

ནི་མཚོད་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་༩གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་བོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟོན་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ས་ཐོབ་པར་འདོ་ད་ 
པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་ན་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་༧གླུའི་ལོངས་སྤྱོད་མྱང་°བར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུའི་མཚོག་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
དབང་པོ་ཇི་ལྟར་སྨིན་པ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་“ཆོས་ཡང་དག་*་ 
པར་ྟོན་པར་༠མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུའི་མཆོག་གོ།། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པའི་་* 
ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ལ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོས་པར་རོགས་པའི 
ཆོས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུའི་ 
མཚོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོར་བསྟན་ཏོ།། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་" 
ཐུགས་ལས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པོ་ལས་སོ། །ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དོན་ 
སྟོན་པ་པདྨོའི་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་གླུར་གྱུར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡2༥ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་་ 
ཕན་གདགས་པའི་གར་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་*་ 
འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་། །གླུ་མཆོག་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་་པ་ 
ཡིན ཁྲ ཞཞེསྱ་ཧྐ་ཞི། ༢ཚཞི་སྐད་སྟ་ཏེ།༡ ཅིད་ཞི་ཚག་ཡད་ཞ་གཡམ་རྱུད་ཝ 
བླངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱིཿ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ྱོད་གང་གི་གླུའི་མཚོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ ££ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟིགས་པ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གླུའི་མཚོག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མཚོད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགམ་ཀྱི་མཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།  །གལ་ཏེ་ཁྱོད་གླུའི་མཚོག་ 
གི་མཆོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གང་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་འདྲ་བ་ཡིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
་སྒྲ་བརྙན་ནི་བྲག་ཅ་སྟེ། སྒྲ་བརྙན་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་་” 
པའི་ཚིག་དང་། ངག་དང་ཡི་གེ་རང་བཞིན་དེ་དག་ནི་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཚོགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཞེས་“པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་ནི་འདིར་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་བརྟག་“པ་ལྟར་སྐྱེས་མ་་**་ 
ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀ་༧ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ག་ལས་གཟུང་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་བརྟན་ནི་དོན་°མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་” 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 
བ་བཞིན་དུ་སྒ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་པ་མི་སྲིད་ལ། རེ་རེ་ནས་ 
བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དུས་གཞན་དུ་སྡོད་པ་མེད་དེ། དེ ཅེ 
ན། ངབག་མེད་པས་ཚིག་གི་ཚོགས་དོན་གཅིག་བརྫོད་པ་ནི་ངག་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་ཚིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དང་ངག་བརྫོད་དུ་མེད་པས་* 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་*་ 
མཚར་ཆེའོ།། །། 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གར་ཧགྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན ༠༡༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་གར་གྱི་རང་བཞིན་མཚོད་པ་སྟེ། ` དེའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་“་ 
པར་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ༩ ° 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་༧སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༡༧༠༧༠༠༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༧༧ 
རིགས་འབྱུང་བས་ཆན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་ར་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཊཔ་བ་ཧོ་ཨོབ་ 
རྣམས་དང་།། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་་* 
དང་འབྲེལ་པའི་གར་གྱི་མཆོད་་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་་ 
ཆིང་ས་ཤིག་ཅེས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གར་བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ཚོ་ 
གའོ། །དེའི་རྒྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་གར་ 
གྱི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་*་ 
གར་གྱི་ཚུལ་གྱི་བྱ་བའི་མཛད་པ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་°ཉིད་དུ་སྦུལ་པར་མཛད་པའོ། ད 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཆར་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་མིནཿ 
བཞིན་མདངས་རྒྱས་པར་རྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །མཆོད་༠ཀུན་དོན་མཛད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྫས་གང་གིས་མཚོད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དེ་བསམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཁས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ན་མཆོད་༠ཀུན་དོན་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མཚོད་པ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཛྔོན་༧སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ད་ལྟར་མཛད་པས་ན་མཆོད་* 
ཀུན་དོན་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མཆོད་ཀུན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ནམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་མཛད་པས་ན་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༥༥ 

མཚོད་ཀུན་དོན་མཛད་པའོ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་དང་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་་། ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་སྲྦས་པའི་ཁྱད་པར་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་°རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་ཞོས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པར་རགྱུར་པའི་ཚེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱས་པས་°ན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ ཏེ། 
དེ་བས་ན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཆོད་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་ལ་གང་གི་སྱིར་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཚོད་པར་རབ་ཏུ་" 
རོག་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཨུ་༠སྦས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་ནི་་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གསུམ་པས་བསྣུས་པའི་”སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི་བདེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་༩ པར་གསུངས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམསཀྱི་ཛྐར་གའ་བ་ས་ཉྟག་ཝཾ་གཞྷན་ཨེན་མཨི་ཧིར་རོ།ཿཇ་།ཏེ་ཁཞིཊ་པ་ཕྲ་ཀསཿ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་མཛད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུའཾ། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་གར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། འདིའི་གོང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༧༩ 
ན་གཞན་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཆོད་པའི་ལས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་མཛད་པའི་ངང་་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མཆོད་པའི་ལས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པ་སྟེ། འདིར་མཆོད་ 
པའི་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་“མའི་གྲྭ་ན་རྣམ་པར་གཞག་པར་སྤྲལ་ཏེ་། དེ་བས་ན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ིང་། མཚོད་པ་འདི་ཚམས་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་“པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའཾ།། །༡ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ ཁཿ55ཿ 
འཁོར་གྱི་མཚམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་གསུངས་པ་་” 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་°རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་ཀྱིས་༠རྒྱས་གད་བ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕུལ་བ་དེ་ 
ལ་ལྟོས་༦ནས་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་ 
བའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསྟབས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་”” 
འདས་མི་བསྐྱོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སླར་མཚོད་་་ 
པར་རིགས་ཅཔས། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་བདུག་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་གནས་ 
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༡༨༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ༈ཐི། ༥༥ 

པ་རྣ་མས་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡང་*་ 
རྣའི་དབང་པོ་ཡུལ་བདུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ 
ཞུགས་པའོ། །གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ་༧ནི་གཟུགས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ 
འོས་པ་ཡིན་ལ། བདུག་པའི་མཆོད་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ།༩ བ་ཚམ་མཐུན་པཛ་གག་གཡག་ཡེའི་གཙས་ཞེམ་མཞའ་མིསི་ནནར་ཏ། 
རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་་་ 
གཡོག་མོ་ཞེས་བཤད་དེ།  དེ་བས་ན་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །བདུག་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་བཀོད་ 
པ་ནམ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདུག་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་བདུག་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་བདུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་བདུག་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྤེལ་ནས་གནས་པ་ལ་ནི་བདུག་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་༧ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ནི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའ། །རྣམ་པ་དུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་བདུག་°པའི་མཆོད་པར་གྱུར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༨༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་མའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་དེར་འཕྲོས་པའོ། ། 
བྲགང་༧བ་ལས་འདས་པའི་གྲངས་ལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བདུགཏཔ་ལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་སྤྲལ་ 
པའི་བཏུག་པའི་ལྷ་མོའི་ལུས་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ལྷ་མོའི་ལུས་སོ། །ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། བདག་ནི་མཆོད་པ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཆོད་པ་ཆེའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཚིམ་པ་ནི་ཡིད་ཚིམ་༠པར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་བདུག་པའི་མཚོད་པ་ཡིད་སིམ་*་ 
བ་ཡང་སྲིད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྲོག་” 
ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
འབབ་ལྡན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་བདུག་པའི་མཆོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མྐུར་དུ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར། རིན་བོ་ 
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༡༨༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ˆ །ཝིི ༥༥ 


ལག་གི་རིན་པོ་ཆེའ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་“པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་ 
ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་གང་ལས་བྱང་བ་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དོན་*་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །གང་གཙོ་བོ་དང་ཞེ་བར་གནས་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ 
གཡོག་མོའི་གཙོ་མོ་ལ་ནི་གསོལ་ཀ་མ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་་ 
རེན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པར་འདྲེན་ཅིང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ། ཞེ་བར་གནས་པས་ན་གསོལ་ཀ་མ་ 
ཞེས་བཤད་དེཿ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་ཞུགས་“པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་༠བཀོད་་་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི། ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཀོད་པ་སྟེ།” མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་དང་། ཏི་ལ་ཀ་ད་ང་། བ་ཀུ་ལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
ཏོག་རིགས་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །དེའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ནི་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་མར་སྤེལ་°བའི་ཚུལ་ཁོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་” 
ཁྱབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ 
སྐྱར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤན 


འདས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྩེགས་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གྲར་°གནས་པའོ། །ཨེ་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་༦ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཨེ་ཏོ་ག་མ་ཆོད་པ་བདག་ཅེས་བྱའ།་ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རྒྱན་བྱེད་དེ། ”། 
ཞེསྱ་བཀྲ་ཞི་ཤྟི་སྐད་ཙོན་ཏེ། ༢ གནུ་བུ་ད་ང་། ༩་དཔུང་ཧན་ནབ་་ཁགས་༩་ 
དང་། བདུག་པ་དང་། བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་“དུ་ཟིན་ཀྱང་།ཿ མེ་* 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེང་དུ་གཏོར་ཏེ༦། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མེ་ 
ཏོག་གི་མཆོད་པ་ནི་ལྷག་པར་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་རྒྱན་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་།ྱོད་མེ་ཏོ་ག་གི་”་ 
མཆོད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ཅན། གང་རཕྱིར་མཆོད་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིན་ཆེན་ཉིད་དུ་མུར་བར་འགུབ། །ཅེས་བྱ་བ་” 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་དེས་མཆོད་ན། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་ན། འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ།། །༦ 
ད་ནི་མར་མེའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས ༩ ོ་བ་༠ཞུ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ནི་ད་བུ་ལ་འཇོག་* 
པའི་བདག་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་པདྨའི་རིགས་ལས་ཀླུའི་༧མཆོད་པ་སྦྲལ་པར རྔབས་་ 
མཛད་པའི་ལན་དུ་སླར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ 
སྣང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། མར་མེའི་མཆོད་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཁཿ ཡ་ 
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ཛཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


པ་སྟེ། དེ་ཚཆོས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཁས་བྱང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཕྱེར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་༧པར་ཆོས་མཐུན་པས་ཅན་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་”་ 
པས་ན་སྣང་བའི་མཆོད་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའ། །དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། @ ན་མ་མཁའི ༡༠༠༡༠༠ 
ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷ་མོ་རྔོ་རྗེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ལ། ཇོ་རེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་མཆོད་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ལྷ་མོའོ། ། 
དེའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་སྐྱའོ། །གྱུར་པ་ནི་རེད་པའོ། །ཨེ ལུའོ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་°ཡོངས་སུ་འཛིན་་* 
པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྩོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
མཆོད་པ་སྟེ་རྗེད་པའ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མར་མེའ། །གལ་ཏེ་ཞག་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མར་མེ་བྱེད་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ༧།། 
མར་དང་འབྲུ་མར་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ་། །གང་ཕྱིར་སྣང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་སྣང་བ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༨༥ 
ད་ང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མྱུར་ཞིང་མགྱོགས་པ་ཉིད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་**་ 
ཡང་འཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
ནཿཨང་སྭ་གས་ཀྱི་ཞི་ཨཱན་ཨུན་ཏེ།ཌ ༩ སྒྱན་ལྔ་ཕོ་ད་གུ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། 
དེ་ཡང་གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་གཟིགས་པས་° ནི་ཤའི་ 
སྤྱན་དང་ལྟའི་སྦྱན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡུལ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་་ནོ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ནོ་། །ཅདེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ཟེ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་ 
གི་མཆོད་པ་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་དེའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ ཊཿ 
བར་གྲུབ་པས་ཀྱང་། སླར་མཆོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་མཚད་པའོ། །དེའི་ 
ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་་་” 
པར་གང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་* 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐྱང་ནུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་བྲན་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ཉེ་བར་བྱུག་པར་ཆོས་མཐུན་པས། དྲིའི་མཆོད་པ་ནི་བྲན་མོར་རྣམ་པར ཤྭ་ག་སསཊ་ 
གཞག་སྟེ། ” དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའོ། ` །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐུགས་ལ་གནས་ 
པའོ། །དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


དང་རེང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པར་སྲས་པའི་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མཁོ། ད 
དེ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་རགྱུར་ནས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐར་གྱུར་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་དྲིའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོའི་སྐྱར་་ 
གྱུར་ཅིང་རེད་པའོ། །ཨེ་མཁའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པས་ན་དྲིའི་་ 
རང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ་ནི་རྗེད་༧པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷ་རྫས་སོ། ། 
སུ་ཞིག་ཅེ་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བའོ༧། །ཇི་ལྟར་ན་ལྷ་རྫས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་་ 
ཕྱེར་ཡིད་འོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ལྷ་རྫས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ན། 
མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་་་ 
ཁྲམས་ཀྱི་དྲི་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་མཚད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དྲི་སྦྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྔགས་པ་རྣམས་སོ།། ད། ཏཱ 
དེ་རྣམས་ནི་བདུག་པའི་མཆོད་པས་༧ཡེ་ཤེས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ར་ 
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་་་ 
དཔའ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་གིས་བབས་ཤིང་འཇུག་པ་དེ་ནི། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སྟེ། བདུག་པའི་མཆོད་པ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་་ 
འདིར་ལྷ་མོ་བདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་ལ་བདེ་བ་ལས་ནི་སེམས་ཚེ་གཅིག་ 
པ་འཐོབ་ཅཅིང་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་་་” 
ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
བསགས་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བསགས་པའོ། །ཡང་ན་”་་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེའི་་ 
ཡན་ལག་ནི་དེ་འི་རྒྱུ་རྣམས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་རྣ་མས་ 
བསགས་པ་ནི་དེ་རམས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག ཙ༠༤༢༩ 
བསགས་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་༧སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྔུས་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་* 
ལ་སོགས་པ་༠ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ངག་གི་ནམ་པ་བཞིའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་* 
མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ན་ང་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཁོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༠༠ཟུག༡༩༧་ 
མཐོང་བ་འཇུག་ལ། མཐོང་བ་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དེ། སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། མྩུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་་། 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་°པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཟག་པ་་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིའི་མཆོད་པ་ཞེས་་ 
ཕན་གད་གས་ཤིང་། དྲིའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྲལ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 24 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ན་མས་སོ། །དེའི་བཀའ་༠བཞིན་བྱེད་་*་ 
པས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁྭུ་ཁུཁཀཊཉཾསྭ་བཿཔཨི་ནྟཾ་ཧཏོ།ཁཿཁ།གང་གེ་ཞ་ག་¢ཏོས་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཿ'། ། 
བསྟན་མོད་ཀྱི།' དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲོ་མུཁ་མེད་ན་ཏཀྱིལ་འཁར་མ་ཛོགས་པ་ཡིན།ཏེ། 
དེ་བས་ན་དེ་དག་སྦྲལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཞུང་གཞན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་༠རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་་་་ 
རྣམས་ལ་ལྟོས༩པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱུ་ནི་དམ་ཚིག་ཏུ་“གྱུར་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པས་ན། ` དམ་ཚིག་གི་ལྱགས་ཀྱུ་སྟེ་་ 
གང་གིས་ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སེམས་ད་པའི་བསམ་པའི་ཁྱུད་པར་གང་ལས་བྱང་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༨༩ 


འཛིན་གང་ལ་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་* 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དེའི་དབང་གིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བོའི་ཁར་༧ 
སེ་ཝིག་སྔ་ལེཁྱི་ཆེ་གེཁུ་ཨའི་ཨི་ནོ།ང ང་།ཚནིཿགསབ་ཛཾ་ཞི་ངག་ནས།ཁགཏ་མཁ་ཁས་འ། 
འདི་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ཨུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད། ད་འདིར་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རིགས་བཞི་ཆར་ཧགྱི་ཡང་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་་ 
ེ དེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཀུག་°ནུ་ས་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། རང་གི་ལུས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་༠ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ༠༠༥༠ 
ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གབྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཚོ་རེ་ལགས་ཀྱུའི་སྐྱར་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་༤རླབས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པར་བསྣུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པ་དང་། སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་གི་༠དབང་བསྐར་བས་དབང་བསྐར་རོ་*་ 
ཞེས། འདི་ར་ཆུ་བའི་གཞུང་ལས་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དོན་གྱི་དབང་གིས་༩ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 
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༡༩༠ བསྟན་འགགར། རྒུད། ཐི ༥༥ 


འདས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་རྡོ་རེའི་སྒོ་སྟེ། རྡོ 
རྗེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སྒོ་ནི་རྡོ་རྫེའི་སྒོ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་༧ནི་དབུས་སུའཾ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས། དི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་འགུགས་ཤིང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ན་རང་གི་* 
མཐུ་རྟབས་མཐོང་བས་དགའ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་་ 
དག་སྤྱན་འདྲེན་བརན་པ་བདག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱེར་ཡང་དག་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ཆུས་པས་ན་”“་ 
བརྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་རུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་བད་ག་གིས་༠སྤྱན་དྲངས་པས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ལ་བེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་*་ 
སྤྱན་དྲངས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པ་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ི། །བཀུག་༧ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་ན་ 
དགོས་པ་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱེར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན རཟི་ད་ཆཊ་ཐ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་°པའི་སེམས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༩༡ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་སེམས་དཔའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་*” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །རེ་རེ་ 
ན་ས་གསོལ་བས་ན་གསོལ་ཀ་མ་སྟེ། དེ་བྱོད་པས་ན་གསོལ་ཀ་ཅབའོ། །དེ་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་བང་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ན་གསོལ་ཀ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྲོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཏེ། དི 
ཞགས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཨུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། དཱ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་”ཀྱང་བྱིན་གྱི་༠ 
རླ་བས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞགས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའམ། ཞགས་པ་མ་ཡིན་པ 33 
ནམསྭ་ཀྱཌ་ཞཾགན།པའི་གཟུགས་མུ་ཆུན་ཁ་ཏེ།༧གཏི་གཉར་ཡར་ཏེཊམ་ཁེདྷ་ད། 
ཡང་ན་༠གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་༡་ 
ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བར°། རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བ སམ་པ་ལས་བྱང ཐོ 
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༡༩༢ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཁི ༥༥ 


ཡིན་པས་ན། ནོོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་*་”་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །དེའི་སྐྱ་ནི་དེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ།  ། 
རིན་པོ་ཆེའི་༧ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྒོའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་། འཇུག་པ་༠རང་གི་ལས་མཛད་པ་སྟེ་རང་གི + 
དགོས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་དགའ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དམ་པའི་བདག་ ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་དམ་ 
པཔ ས་ས་ས ས་ས་ས ་ར་པས་་ལས་ར་རལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་གིས་སླར་ཡང་དྲང་བར་བཀགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱས་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་་ 
ཅད་༠ཞུགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བད་ག་གིས་༠སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༠བཅུག་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཇི་་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བཅུག་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
བཅུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བས་མ་བཅིངས་ན། གལ་ཏེ་དགོས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་མི་བཞུགས་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༩༣ 
དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ། །ཐཏྟེ་ཧཱཿ 
པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་༧བར་བྱེད་པས་ 
ན་གཏོར་བ་སྟེ། ལྕགས་སྒྲོག་ལ་བྱའོ༧། །ཡང་ན་འདི་གསལ་བར་གྱུར་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདའ་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་དམ་་ 
ཚིག་གི་འཆིང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་གྱི ¬ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠ -ཧེསཏྲ་ 
འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་་ལྟ་བུ་ཕྱེ་མས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེར་་ 
ཁྱེད་རྣམས་བཀུག་ཅིཇཿཊཞག་ལ། ° ° ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས ི༩་བཱ་རེ 
གན་ས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའི་དཏུས་ཁས་འདས་པར་མི་མཛད་པས་དེ་ལ་ཡང་དེ་འི་དམ་ཚིག་་ 
འཆངལཿཡིན་ནོ།ཌཚེ་ཁྟ་ད་བྲ་ལྷཱ་ཏྟཏ་གནོད་ཕིན་ཝ་སྐཾགས་པ་གཞན་ཞ་མས་ལ། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*བདེན་པ་བསྒོམ་༤པའི་བཀའ་དེ་ཉིད་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་ཚིག་ལས་ནི་མེ་ཡང་་*”ཚ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ལྱགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་། འཇིག་་ 
རེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་རྟར་བླ་མའི་ཚིག་གམ། 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

རང་གི་ཚིག་གིས་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ལགས་སྒོག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་་ 
པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སེམས་དཔའ་གང་སྦྲལ་ཏེ་བྱུང་ཞིང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འཆིང་བ་འདི་ལ་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ལྕགས་སྒོག་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་སེམས་དཔའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་་་ 
ལས་བྱང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་གང་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འཆིང་བ་་” 
ཡིན་པས་ན། དེ་ཅབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྡམས་ པ་སྟེ་་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་་ 
བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་མན་འ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བླུད་པས། དམ་བཅའ་བ་ལ་༠འཇོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ལ་འཇོག་པ་དེ་་ 
ད་ང་ཆོས་མཐུན་པས་ན་འདི་ལ་ཡང་པོ་ཉ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༨༩5 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བཅིང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་་་ 
བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཁས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོག་འཛིན་པའི་སྐྱར་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༩༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་ཚེ་མོ་༧ཛྡོ་ཇེ་ད་ང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་*་ 
བརྩེགས་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་སྒོ་པདྨས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ཝཾ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་འཆིང་བ་ནི་རང་གི་དམ་ཚིག་ད་ང་། རྟོན་ 
པའི་བཀའ་ཁས་བླངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་་ 
དུ་འཇོག་པའི་རང་གི་ནུས་མཐུ་མཐོང་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ།། ། 
ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་༠ཞེ་ན་། 
གང་ཕྱིར་ཛ་ཛི་ཝགས་སྒག་པད་གཿ  །ཅེས་བྱའ།” །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།” ད་མ་བ་སྟེ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཅི་ 
ཞིག་ཆེ་ཞེ་ན་གང་ཡྱིར། བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་་ 
དོན་དུ་འཆིང་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་”་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་”་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་རམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱི་འཆིང་བ་གཏུབས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྡུག དཿ 
བསྔལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
དོན་ལ་འཆིང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུག་པ་ད་ང་བཅུག་པ་དང་བཅིང་བ་* 
བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་བབ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ ༡༦༠༠ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བྱོན་ཏོ་ཞེས་ 
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༡༩༦ བསྟན་འྱགར།་ ་རྒྱུད། ཁྲི ༥ 


ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པའི་དབབ་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ད་བབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སེམས་དཔའི་བསམ་་ 
པའི་ཁུད་པར་གང་ཁས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྫོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ ད་དཔ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་ནི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱ་ད་ང་ཕྱག་དང་སྤྱན་དང་སློས་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་”ནི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ 
ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབེབས་པས་ན་ད་བབ་པ་སྟེ། ལྷའི་གཟུགས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འབེབས་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་ 
པ་འ གང་ཡིན་པ་ནམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པའི་སྔགས་པས་ཚོན་གྱིས་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༩༧ 


བྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་༧པ་བྱས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དོ། །འདི་ར་བྱིན་གྱི་་ 
རླ་བས་༠ཀྱིས་འབེབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་*་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བཀུག་ཅིང་དེར་བཅུག་པའི་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་བས་དགའ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་༧ཞེ་ན་། 
གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་༠ད་བབ་པ་བརྟན་པའི་བད་ག ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་བརྟན་*པའོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་༠ཟིན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ཀུན་གྱི་་ 
བད་ག་ཏུ་འགྱུར་༧ནས་ཀྱང་། * །བྲན་དུ་ཡང་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་ཡང་གྱུར་པའོ། །ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱརཿབ་ 
སྟེར དེར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལས་ལ་°དགའ་བར་ཡང་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ 
གང་དང་གང་གི་༩གཟུགས་ནི། ཡུས་ཅན་གང་ནི་འདུལ་གྱུར་པ། ” །ཐུགས་ 
བེས་ནོན་པ་༠དེ་དང་དེར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྟན་པར་མཛད། ། 
ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ།། །འདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བའི་ཞེས་བཤད་དོ། སས 
ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དོ། །ཐུགས་རྗེས་°སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ི་ོ 
དཔཁ་ཐསས་ཅདྱ་ལཱོནད་བས་ཁ་ལཾ་འགུར་ཁྱི། ༧ གཞན་ཞི་གང་གིས་ཀྱང་ཨ་ཤིན་ཞོ།། 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 


དེ་ཡང་། ་རིག་པ་ཡི་༧ནི་མཚོ་ནང་ནས། །ཀླུ་བཞིན་།ཁྱོད་ལ་༠ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
དགོན་བ་ཞིག་ཅན་ས་གང་གི་ཁམ།༢།།དུལ་བའི་ནོ་ན་གི་མན་དུ་དྲངས། ཁ་ཞཞིས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོཿ། །༠སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར >. 
གངཿབཅུགཔ་བེ་ཞི་གཞུག་ཚ་སེ།༡༩་གཇུ་གྲྭ་པར་ཁྱེན་པ་ཡིན་ཁཡི་ཕིཁ་ཁོཁཔཁ།རེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པས་སངས་རྒྱས་ད་ང་་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་ཞགས་པས་དྲངས་པའོ། །དེ་ཡང་གཏིང་་་་ 
ད་པག་དཀའ་བའི་བསྟོད་ཅཔ་ལས། ཁྱོད་ནི་འཁོར་བར་སྲུག་བསྔལ་བའི། 
འགྲོ་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་གཞོལ་བསཿ། །ཡུན་རིང་དུས་ནི་ཟད་མཛད་ཀྱང་། 
ཞལ་རི་ཨ་བཞེས་༧པཞིཿལསཿསྔ་བཱནཨིནཁཌ་ཏ།ཞེས་ཇི་གྲད་ཁཞན་ཁྱཿ ཉ་བོུ། 
བཅིང་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་༠བཅིང་བ་སྟེ། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའོ། 
རྣམ་པ་འདི་གཉིས་°ལྟ་བུའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རྐང་པ་གཉིས་བཅིང་བ་སྟེ། སྟན་ 
པའི་བཀའ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ལག་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ནི་་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ།ི ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡི་རྐང་པ་གཉིས། 
'ཧྙིང་གི་°ཞགས་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་༠། །བདག་ཀྱང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ˆ ། 
སྙིང་ནི་༠དེ་བས་དམ་དུ་ཟིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་བཀའ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་སྟེ། བསླབས་ཏཔས་བསྡམས་པ་ལྟ་ 
བུའོ༩། །ད་བང་དུ་བྱ་བ་ནི་མཞེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཀློག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན་ནས། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཡ་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱར་ཏེ། ཡུམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒས་སྟོན་ལ། དེ་བསམ་པ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལེགས་པར་སྤུལ་པ་ད་ང་། བྲིས་པ་དང་། སེམས་་་ 
ཅན་དམ་པ་རྣམས་༧ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་བྱིན་་གྱི་ 
རླབ ས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་བབས་པར་ 
ཡང་མཛད་དེ། མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །འདི་ད་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་* 
བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱ་བ་མེད་“པའི་ཕྱིར་ར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ད་ཀྱིལ་་ 
པ་ད་ང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡང་བསྐྱལ་ཞིང་རྱག་རྒྱ་དང་། སེམས་དཔའ ༠༡༠༠༠༠ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་༠ཀྱི་*༧ 
དབང་གིས་དབང་བསྐར་ཞིང་ཁས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའཾ༧། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་༧ཏེ། དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་དང་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་བསྐྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞི་” 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅཅན་ ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེད་པ་པོའ༧། ། 
དེ་ཡང་སྐྱེད་པ་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོ་ན་མི་ཟ་བ རྭ་གུབ་° པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེད་པ་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་་་” 
དཔའ་ཚམས་༠བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཁྭ ༥༥ 

རེ་ཞིག་ཆོས་ལྔས་བསྣུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ དུ་་ 
དྲཀིལ་འཁོཌ་དུ་དགོད་པའི་ཞྷས་བྷར་གྷིཏག་པཾ་མིཧགོ། ཁྱཿཏ་།པ་ཧཱ་ཨ་ཝཱཀ་འའ་ཀའོཌ་ 
ད་ང་པོའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་༧ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་*བསྔུ་བར་བྱ་་ 
དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་གཉིས་༠ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་བསྣུ་བའི་ཐབས་སུ་རྒྱར་༤གྱུར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་”་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྣུ་བ་བྱས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་རམས་་ 
ངེས་པར་དགའ་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་དགའ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་སྨིན་་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་ 
ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཆགས་པར་བྱས་ན་ས་ནི་དེའི་འོག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་༠རང་གི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་*་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་མཞེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ཏུ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་བཤེས་་” 
གཉེན་རམས་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་མཞེས་པའི་༠ལས་དགེ་བའི་་ 
བཤེས་གཏེན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྔ་པ་ 
ད་བང་བསྐར་བའི་སེམས་ནི་དད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
དབང་བསྙར་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱད་མཉེན་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༠༡ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་གཟི་བྱིན་གྱི་གན་ས་ 
སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་དཔའ་° 
དྲུག་པའོ། །ཐོས་པའི་རྫེས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་* 
བསླྲབ་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་བདུན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒུབ ་ཅཔ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ་། །བ སྒྲབ་པའི་རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་བ སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་མཐོང་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་གའ་ཞིང་རབ་ཏུ་མགུ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས། 
དག་ཀྱང ་དབང་བསྐྱར་བས་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ན་ད་བང་བསྐར་བ ས་ 
སེམས་དཔའོ། །ཆོས་ལ་ཡིད་ད་གའ་བས་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ལ། 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱར་རོ། །བདེ་བ་ལ་རེག་པས་ 
ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནི་༤སེམས་དཔའ་དགུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་བཅུ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༦ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་སྦྲལ་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་” 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལ་° ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ འམ། རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་དུ་ད་པོད་དེ། དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ངག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། 
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རུཐནྟ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་* 
དཔའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་དབང་བསྐར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་་ 
རྫོགས་པ་ནི་ལས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་རྗེས་ལ་ལཁས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་། །ལས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་  „ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཏིད་དོ། ། 
དེ་བ ས་ན་སེམས་ད་པའ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་་དོ་། །བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་༧ཏེ། དེ་བས་ 
ན་དེ་རྣམས་ལས་བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་བཅུ་བཞི་ 
པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་སྐག་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཚུལ་ཅན་ ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། ༩ །དེ་དག་ཐམས་ཁཏྭ་ཀྱི་ཀེ་ནབ་གསུང་དང་ཐུགས་ཇོ་ཛེ་གཅིགཿཏུ་བཟུས་ 
ཉིད་དེ། སེམས་དཔའ་བཅུ་བྲུག་པ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །དེ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ་པའི་ 
ཕྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་*ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གན་ས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་སྤྲལ་པ་མཛད་དོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གླུ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ད་ང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༠༣ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མར་མེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་རྣམས་སོ། །གྒོ་སུང་° རྣ་མས་ནི་་ 
ཐུགས་རྗེ་༧ད་ང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ད་ང་། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་དངང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་*་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་སྤྲལ་པ་* 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། གང་དེར་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ 
འདིར་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཞུགས་ན་ས་རིམ་གྱིས་དབང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པས་དེར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་མི་མཛད་ན། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་*་ 
གྲ་བམབོའིཿ་ཁིཊ།།་་དེ་ནག་ཞེསྱབ་ཁ་ཁམྲ་གས་པའི་གཞུང་གཞན་གསུངས་སོ།༠་ཇ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །བསྔ་བ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ཨསུ་”་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བསྡུ་བ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གར་ 
གྱི་སྐྱོར་བ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲེག་མ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཀན་ ཏེ” 
བཞག་ །།དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མཁྲེག་༠མའི་སྟེང་དུ་བཀན་ཏེ་ 
བཞག་ལ། ལག་པ་གཉིས་གའི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་བརྡེབས་ 
ཤིང་། མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི) ༥༥ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་ནམས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཕན་གད་གས་པར་མཛད་པའི་དུས་ནི་འདི་ལགས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚན་མ་མཛད་པས་བསྐུལ་བ་སྟེ། 
སྙིང་པོ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ བསྡུ་བའི་*རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
བསྐྱལ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །སྐད་ཅིག་དེ་འི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ ཅིག་དེ་་ 
ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་*” 
འདས་རྣམས་གཤེགས་ལ། ཐང་ཅིག་གིས་ནི་ས་བཅུ་ལ་གན་ས་པའི་བྱང་ཆུབ ༩༡༢༡ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་སོ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་་ནམས་སོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་འབྱམ་°ནི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །རབ་འབྱམ་*དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་སྦིན་ནོ། །སྲིན་་དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའོཾ༧། །རྱིས་ལས་འདས་པའི་གྲངས་ལ་༧ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བཅས་པ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པར་མཛད་ན་། 
ལས་བྱས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེར་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་བཞུད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཝར 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་་ 
པས་གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་གསུངས་*་ 
པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རང་་*་ 
དགར་ཟློས་པ་ནི་༧ཅི་ད་གར་ཟློས་པ་སྟེ། ལན་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཟློ་བའོ། ། 
ཅི་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་སྟན་ཏོ། ། 
ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འཁོད་ཅིང་། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་སྟོད་༧པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའཾ། །བྱང་ཆུབ་ལ་° 
སེམས་དཔས་ན་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ཀུན་ནས་བཟང་བས་ན་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་སྟེ།ཿ ˆ གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ནམས་ལ་ལྟོས་༡ན་ས་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་ 
དང་མ་ཆོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་པར་སྱོད་པས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་མཚོག་གོ།  །སྤྱོད་པའི་མཚོག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སེཊིཚཊཁིཁ།ཁྕོཉི་ཁ་སན་ཟྭཱ་ས་ཀགི་བཞིན་ག་ཤེགསལ་སཁེགཏི་ཌ་ཀཞེས་བྱཿབ་ཧི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣ་མས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཤེགས་པའི་འཁོར་མོ་དེའི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ° བཅོམ་ལྡན” 
འད་ས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེར་རསྣང་བས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་་”་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། 2 ° །དེ་བཞིན་་༡་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་°མཛད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་° སོ། །བྱིན་ཿ གྱི་རླབས་°ནི་དེར་ཞུགས་ 


2༠ --205 


༢༠༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཝི ༥༥ 


པ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
ཞིང་ཡང་རང་རང་གི་༧འཁོར་གྱི་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་རང་གི ༡༡༣༩ 
ཐུགས་ལ་ཞུགས་ནས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧ཐུགས་ལ་*་ 
ཞུགས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་གཞུག་༤པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་རང་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་་ 
ནས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པ་འདི་ནི་ལུང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་དམ་ཆིག་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ནས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལོངས་སྤྱོད་༠པའི་སྐྱས་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། 
ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཚེ་མོ་རྡོ་རྫེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་༠ཆོས་ཉན་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོད་ དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་*་ 
ཉགས་ཕས༧། * ་ཤིན་རུ་ད་གྲཁ་ི།ཏྱ་ཆེད་དུ་ཁྲི་ཛོད་པ།ཁདི་ཆེག་ཏུ་ཁ་ཀད།ེ་༼ 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱ་ཆེན་གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་རླབས་ཆེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་༼གྒྱ་ 
ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཁ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༠3 


ཐོག་མ་མེད་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་ཨུ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། རུལ་ཕན་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་ཀྱི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
གྱས། ཁཏགཞེས་གསུངས་གོཊ་ཌེ་ཤའདྲི་སད་ཏི་ན་བཏེཏ། བའལཏཝཇིགཏེ་ན་གྱིབམས་ཁཊ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཅོམ་་་* 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་་། དེ་ལ་བྲི་བ་ད་ང ༡༩༡༩༠ 
གང་བ་མངོན་པར་༠མེད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་སྔར་སངས་རྒྱས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཀུན་དུ་བཟང་་”་་ 
པོའི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ ༡༡༡༩ 
བཅུག་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ་པའི་ལུང་ཕོག་པར་མཛད་པས་བ ཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་ 
པར་མཛད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཕན་གདགས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་སོ་སོར་ 
རྒྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་གཞག་གོ།། །ཿགང་མི་རྣམས་ 
མཐུ་མི་° ཐོབ་ཅིང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་འགྲོ་མི་ཆུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་དུ་ང་མ་*་ 
མཛད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་རམས་ཀྱི་དོན་ནི་རུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིས་མཛད་རེ།།ཁྷེ ༩ྲེ་ཁས་ན་མཆོམ་ལྡན་འན་སྭ་ཕགན་དོ་ཛེ་ལ་གསོཁ་བ་གད་ཛ་ 
ལྟ་འྱི་ཁྐི༩ཧཧཧཿདཀཿཞས་བཿབཾཾསགེས་པ་ལི་གཞུང་འགཞན་གསུབཨ་ཧེ་།ཤེ་ཁགེ་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབ ས་སོ། །བ དུད་བཞི་བ ཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་༠ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་༩བཞི་པོ་སྦྲལ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་*་ 
ཐག་པའི་བསུ་བ་མཛད་ པ་ལ་ལྟོས་“པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་༠ཁཁམས་ལུས་པ་་”་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གདོན་“པའི་ཕྱིར་དང་ ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་གང་མ་འོངས་པའི་བདེ་བར་་ 
འགྱུར་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་་་ 
བསྟབས་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །བར་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནས་ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་་” 
བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན སབ་ས 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། | 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འདི་ཁམས་དང་རྒྱ་བ་༧ཡིན་པས་ན་དྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༧པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་°བ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའི་ཚུལ་གྱི་༠སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༠༩ 
འདི་ལ་ཐོག་མ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐ་མར་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་མཚན་་ 
པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ལས་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའོ། ། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ནི་བཅུ་་་ 
གཉིས་ལྟག་པའི་བརྒྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་མཚན་བདུན ཁ༡༧༩༥༧ 
བཞྫུ་ཞ་ཁྔོད་ཤ། ཀེ ལ་ཁགས་ཀྱི་གོ་ན་ཨ་ཨ་ཚན་གཅིགང་ཚེ་ཀྱག་གྱའི་ཞྒོགས་ཧེ་༩ 
གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་བཞིན་་་༠་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཏེ་གསུམ། སྤོས་པའི་སྒོ་* 
ནས་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བཞི།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མཚན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་ལྔ། མིང་གི་ཅད་བང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དྲུག །དོན་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དོན་བདུན་པོ་ནི་མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀས་་* 
གསོལ་བ་འདེབས་པས་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ན་ས་སོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སྤོ་བའི་གྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སློ་ནས་སོ།- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 

དང་པོ་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་”་ 
བཟང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཞི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་སྟེ། འགུགས་པའི་དོན་གྱིས་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་འདི་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགུགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འགུགས་པ་སྟེ། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོཿ།། །° 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །དབང་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །བདུད་ནི་བདུད་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་ནི་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་འདུན་པ་དང་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་མ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་མིང་གཅིག་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་པས་ལས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་བུའི ཐ་ 
བདུད་ལ་ཡང་བྱ་བ་སྲིད་པས། དེ་བས་ན་འདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་གསུངས་པས་ 
ནི།༩༤ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨིམཿྭ་ཉི་གཏུན་ཡེན་གི་ཧོགགཞན་ཞི་ཨ་ཁེན་ཤཞེསྦ་ཉཞ་ཧོ།ཁ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞི་སྦོ་བའི་གྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཞུ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མིང་གི་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་:པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༡༡ 
དབང་བསྐྱར་བ་སྟོན་་ཏེ་༧། གང་གི་ཕྱིར་དེར་རྡོ་རྗེ་གཞུ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་*་ 
མིང་གི་དབང་གིས་ཅད་བང་བསྐར་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །/རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་* 
ད་པའ་དམ་པ་ཚམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁེས་པར་བྱེད་་་ 
ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་ནི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡ་རྗེ་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀིརོ་རེ་ནམས་ཛོ་བོཉིད་གཅིག་ཤུ་བྱད་པའི་དན་གྱིས་ན་རྡ་རྗ་མཚག་ག། །རྡ་རྗ 
དགྱེས་པ་ནི་མིང་གི་ད་བང་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་སོཿ། །༤རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་སྔགས་ 
ཀྱི་གྒོ་ན་ས་སོ།  །རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ན་མ་མཁའ། །ནོར་བུ་ཆེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
ཕྱུག་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫིད་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཆེར་འབར་བ་ནི་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ཁས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར ཊེ།གི་ཁིག་ཁྒེ་ཞྲི་ཁག་ཆཿཞེན་ོའི་ཐོ་ན་སཾ་སོ། འཊ།ནྡོ་ཟེའདྲ་ཞི་ཡིང་གི་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱར་པས་ན་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཨི ༥༥ 

མཚན་ནི་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་ད་གའ་བྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་དབལ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་ནི་སྔགས་ 
ན།༤་༡ ནགའ་ཞི་ཛ་ཁ་བ་ཨཱཾ་༧དོ་ག་ཨྷི་མགྲསཉེན་པོའི་གཞང་ཚ།ཅེལ་ཀནོ་ཝེཀས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ནི་མིང་གི་ད་བང་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །རྔོ་རྗེ་པདྨོ་ཞི་ཕྱག་རྒྱའི་གྒོ་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་པར་བྱེད་པ་ནི་” 
རབ་ད་གའ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛོད་པ་ 
ཡིན་མའི་ཕྱིར་ལོ། 'ལ།འཇིགཧེན་ནབང་ཕྱུག་གི་ཁྱ་གཁྱ་ཚེག་ལོའི་ཁོ།་ག་ཨ་གོས་ཁྷ 
བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒོ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཐེག་པ་སྟོན་་ 
པར་མཛད་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གྒོ་ནས་སོ། །མཚོན་* 
ནི་སྦོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཚུལ་ཆེན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། - 
བསྐོར་ཌབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རོ་རྫེ་ལྟ་*་ 
བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་མིང་གི་དབང་་ 
བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རང་རིག་* 
མཚོག་ནི་རིག་པ་ད་ང་སྔགས་དང་༡སྙིང་པོ་རྣམས་ཟློས་པའི་དོ་ན་གྱིས་ནི་མཚོག་་་ 
ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོག་གྲུབ ་པ་ནི་མཆོག་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ རྡོ་རྗེ་ེ 
མཆོག་གྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་བ ཅེམཿ 
ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པས་ན་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའོ། ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་རབ་ 
འགྲོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱ་ 
བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བརན་པ་ 
ནི་མི་ཕྱེད་པའི་དོ་ན་གྱིས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་* 
བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་་ 
འགུས་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སོ།  །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

འཇིགས་པ་ཆེ་ནི་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བ དུད་འཇོམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་” 
ན་ས་སོ། །རྡ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་མི་བཟད་༧པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་༧པ་སྟེ། མ་ཆུངས་་ 
པའི་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བའི་སྒོ་*་ 
ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་༧ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་བསུས་པ་° 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་*་་ 
ཁིང ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་གྲོལ་བྱེད་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ཇེ་ཁུ་ཚུར་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བའི་སྒོ་ན་ས་སོཿ། །ཅདེ་ལས་གཞན་པ་ནི་་་ 
བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཞི་་ 
བའོ། །རྡ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
རྣ་མས་ཏེ། ཀུན་གྱི་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུབག་ས། ཨོན་ཏཚཧྩོགོ་སྱུ་ཊྭ་ལུ་ཁེབས་གཁ་ཤ་ཏེན་ཉེ།པུཀ་མགས་ཡི་ཡསསྔཝ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་༧ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་” 
ཏན་མིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་°ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ༧། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། | 
དྲ་བངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླར་བླངས་པས་བསྟོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་༡ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༡༥ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོ་ན་རྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པའི་ཐོག་མའི་སྔགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་་ 
པས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ 
ཆེན་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྤོ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་་་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མགོན་ པོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་ནི་་” 
ནུས གསོལ་བ་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་” 
ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་རྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་༧པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་དག་ལས་་ 
སྨོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཿལ་ལྟོས་༠པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེགངཔ་ནི་༧ཚོ་ག་གཅིག་སྟེ། ཚོ་ 
ག་འདི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་མཆོག་་*་ 
ཡིན་ཁ། མདོ་སྡེ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་པས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་* 
ཏུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ནི་ཤིན་་ཏུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་མཆོག་དེ་གང་་” 
ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཱི ༥༥ 

ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་* 
མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྣུས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འབྱུང་བ་ནི་རྔོ་ 
ཇེེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་གང་ཁས་བྱུང་བ་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་༠རྗེས་ཐོགས་ 
ལའོ། །རྒྱད་མི་གནས་པས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་རྒྱན་ཆད་པར་མ་གྱུར་* 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པས་ན་ཡང་ད་ག་བཤད་བགྱི་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་"་ 
སར་མཛད་ པ་དེ་ི་ཞོ་ཞེ་དབི་ཁྲས་མཛོན་ཡུམཁ་ཡིནྷ་ཀོ།  ཤགྟེ་བཞིན་ཁཞེ་ཀཾས།ཁ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོས། ལྷ་ 
ད་ང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཉབ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་མཆིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚསཁི་ལཁཱ་བཞིན་དུ་བཟུ་གིནཌ་ཏ་ཉའདིགཿཿསི་སི་ཊ་གསི་ཀ་གིཊཿཡིག་།ཞེན། 
གལ་ཏེ་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ན་དེར་བྱུག་པ་དང་རྱག་ད་ར་བྱ་བ་ད་ང་སྤོས་་་ 
ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་༧སེལ་མ་གཏོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཅི་ 
རིགས་པའོ། །ཁོན་ཏེ་ས་མ་སྦངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་བཀྐོས་ལ་ཕུབ་མ་དང་ 
ཐལ་བ་དང་ནུས་པ་དང་། ཟུག་ཆུ་དང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཅཏེ། ཆ་་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་ཅི་རིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་ད་པགས་ཏེ། ཚེས་དང་སྐར་མ་དང་གཟའ་ལཁ་སོགས་པ་”” 
བརྟེན་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་དབུས་ཉིད་དུ་མཆིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ནི་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་འདུག་་ 
པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་རེ་ 
ཞིག་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བདག་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཆི་* 
བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཞིང་ལུང་དང་རོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ མ་སེལ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིད་ཡིན་ཞིང་། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ* 
གཅིག་པར་ཡང་བད་ག་ཏིད་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་བང་ག་ཉིད་་་ 
བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་རྫོགས་པར་བལྟ་°བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
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འར བསྟན་འགྱགར། རྒྱད། ༈ཝྭི ༥༥ 


བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་༧དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམས་༡ལ། དེར་ཚོས་ཀྱི་ 
རྟན་ལ་འདུག་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་་ 
སྡེའི་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བལྟས་ལ། འདིར་བབས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་*བ་བྱས་ནས། བྱིས་པ་ 
དང་གཞོན་ནུ་མ་༠ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ལང་ཚོ་ལ་གནས་པར་° 
ལྷག་པར་མོས་ཤིང་བཟོའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ན་ང་ན་ 
གནས་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དཀའ་་ 
བ་སྤྱོད་པ་བྱས་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གན་ས་བཞིན་དུ་མི་ལྩོགས་ 
པ་མེད་པས་ན། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་༠༦།  ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ལྷག་”་ 
པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་གོ་བཟློག་༧པའི་རིམ་གྱིས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་དབབ་པའོཿ།- ¬ །དེ་ 
ན་ས་སླར་ཡང་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་། དེ་ 
ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། དེ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་་་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བཟློག་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་*་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་དེ་ནས་བསམ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༡༩ 


གཏན་༧ད་ང་པོ་དང་༠དེ་ནས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་དེ་ནས་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་རྗེས་ལ་བསམ་་” 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་བཞི་པ་ད་ང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཆུང་་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ན་ས་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་འབྲིང་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོའི་འབྲིང་པོ་ 
དང་། འབྲིང་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་བསམ་་ 
གཏན་བཞི་པའི་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་མངོན་ཨུམ་ནུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཉར་ཇི་སྐད་ཏུ་བསྟན་པའི་རེམས་པར་འཇུག་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་བགྲོད་ནས། དེར་འདུག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མགོན་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་ 
ཀྱིས་བསླང་༩སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལུང་དབོག་པ་སྦྱིན་°ནོ་། །དེ་ནས་་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བབས་ཏེ། 
པ་དང་། བསུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁིད ༥༥ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། སེམས་་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་བགྱིད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་་ 
བླརླབ་༠པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བྱིན་་་ 
གྱེས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་དང་། བསུང་བ་དང་། མཆོད་པ་་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བད་ག་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྒོམ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྡུ་ན་བཛྲ་བརྙ་ཏྲཊ་་་ 
ཅེས་བྱ་༧ལ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ༦ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བསྐྱེད་དེ། 
བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*་ 
གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་་་ 
བསྐད་པའི་ཕྱིར་གཞུང་གཞན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
དང་། ལྷ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་་ 
ལྡང་*ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
ལྡང་བ་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་ལྷ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
གནས་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བདག་་ 
ཉིད་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྟར་ལངས་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
དེའིིན། གཀུན་དུ་ནམ་ཡར་ཁ་ཝས་ཀསཀི། ཁ་ཀག་ཝེ་ཁེབ་ས་འ་ཁ་འ་ཤེ་མཛོན་ 


29 220 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༢༡ 


ན་ས། །བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཀུན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་°བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་བྱམས་པའི་ལྟ་བའམ། 
ཁྲོ་ཆབའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ། བྱ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ཁྱེད་རྣམས་གནས་འདིར་མ་ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བགེགས་ད་ང་ལོག་འདྲེན་དེ་རྣམས་་ 
ཀྱང་གནས་དེ་ནས་འབྱེར་བར་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་རྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བསྐོར་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་སྟེང་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱི་*” 
མཐིལ་ནས་བརམས་ཏེ། ཆུང་གི་འ ར་ལོ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་*་ 
བར་དུ་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་་ 
སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ 
སེམསྭ་གང་བྲོ་།།ཉན་ཀཞེས་ཇི་ཀད་གསུངས་བ་ཉ་བུའོ། ལ་ང་།གང་ཁུ་དྲ་ཧིལ འཁར 
འདྲི་༦ཡང་ཆུང་སྟེ། ངེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཅིང་བ་ཡང་བཅིངས་ལ་ཕྱེ་སྟེ། སའི་སྟེང་དུ་ཁཿསྦྲབས་ལ་ཨོཾ་བྷཱ་༧ཁཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐོར་བར་བྱ་ཞེ་ན། བསྒྱིངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟ་ཟུར་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི་བསྒྱིངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལག་པ་སྟ་ཟུར་ལ་འཇོག་ཅིང་འདུག་པ་ནི་*་ 
ཁེངས་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྒྱིངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་*་ 
གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་ནས།། 
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༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝིི ༥༥ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་འདི་སུམ་ཆར་དང་ལྡན་པས་་ 
ས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཟུང་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ན་བགེགས་་ 
དང་ཁོག་འདྲེན་གང་ད་ག་ཡོད་པར་དོགས་ན་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའམ་སོར་ 
བཞི་པས་དེ་འི་འོག་ན་ཡོད་པར་ནམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕུར་བུ་་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་འདི་ཡང་མངོན་པར་བླཟའོ༠། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྤར་བྷིཐཱན་༠བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་རྭ་སྲད་བུ་ཅི་འདྲ་བ་དང་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་བ་ 
མི་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱིར་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསར་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟོད་པ་ཞིག་་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་བསལ་°བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཀལ་ 
ན་སྭ་ཀུང་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བཀལ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཀལ་༠ཟིན་ཀྱང་ཚད་ལས་་ 
ཆུང་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མི་འཚམ་པ་སྲིད་པས། ཞེ 
མཐུན་པའི་དོགས་པ་བསལ་°བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་ 
ཞིག་ན་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྲིད་པས་༠དེའི་ཕྱིར་མཛེས་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མཛེས་པ་ནི་སུག་པ་སྟེ། སྨད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲད་བུས་་ 
ཅི་ཞྲཀྱ་མ་ཞེ་ཞ། ཁྷ་ཡིགྷ་ཀད་པ་ཅིཛ་ཞེས་ཅ་བཌཌ་ཌྲ་ཁག་ཁཁིས་གྲཞབ་ཅི་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཐིག་ 
ལེགས་པར་འདེབས་ཤེས་པའམ། ཆ་ལེགས་པར་བགོ་བར་༩ཤེས་པ་དེ་ནི་མཁས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དྡ 
བ་གསུངས་ཏེ། ནུས་པ་ནི་འདིར་སློབ་མའི་འབྱོར་པའི་ཚད་ད་མ། བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ དུ་འོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་ཐིག་གདབ་ 
ཅེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་ 
པོ་ལ་བྱ་སྟེ། མར་གྱི་སྙིང་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བླ་ན་མེད་* 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ན། དྲ་བྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བར་མི་ཤེས་པས། དེ་འི་ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་བགྱི་ 
ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་ངེས་པར་སྒོ་གདོང་༧དགོས་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་སྒོ་བཞི་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གན་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ནི་ན་བབས་ད་ག་ཀྱང་བྱ་་ 
དགོས་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་བཞིས་ནི་མཛེས་བགྱིས་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོའི་ད་བུས་ཀྱི་ཐིག་གཞིས་* 
དང་། མཚམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་མཉམ་པར་ 
ཨཧཊི་རྱིམ་གཞི་ཧཞཾཀཤཀཉཊ་ལེ་ཏཀ་བའི་ཁིག་ཊིཊ་ལ་ཁག་པ་ཞི་ཞེས་ཟེ་འཊཀག 
ད་ནི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དེར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དམར་པོ་དང་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་བརྒྱན་ཅིང་སྤུད་༧པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་བཞག་པའོ། །གུའི་ཕྱོགས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུའོ། །ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་”་ 
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༢༢༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ༈༼ཐི ༥༥ 

ཆར་དུ་ཡང་ངོ་། །སྒ་རམས་ཀྱི་སྒ་གང་ནི་སྒོ་ཁྱུད་དེ། དེའི་མཚམས་རྣམས་ནི་ 
གྲུའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། རི་མོ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལ་མཚམས་ཞེས་བྱའ།  །གནས་དེ་ར། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྦས་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་༧རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་རོོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ནོ་ཞེས་ 
འཆད་དེ། རྡ་རྗེ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒོ་ཁུད་དང་མཚམས་ནམས་སུའ།  །རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་ཚོན་གྱི་རེ་མོའི་མཐའ་མར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ངོས་བཞི་ཆར་དུ་ཡང་་ 
སྤས་པ་སྟེ། དེས་སྦས་པ་ནི་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱན་ཅཔ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཾ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་རིམ་པའི་ནང་དུའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཅབྱས་ནས་ཤེ་ན། ཞུགས་ཅལའོ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ན་ས་འབྲས་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་་ 
ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལ་བརྟེན་ལ། 
མཐའ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྟེ་བ་ལ་བཏེན་ཏོ། །དེ་ལར་ན་སྒོ་བཞིའི་ཐད་་ 
ཀར་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་༦ར།' །རྒྱད་འདིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་ན་མིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
ཁག་བཀིམ་གསུངས་གོ་ཁྲསཿ་ཏ།ཞན་ནྭགོ་དི་བི་གས་གིོག་ངོ་བབིབ་ལི་གས་ 
རྗེས་མཚན་པས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེའི་༧ཀ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
ན་ང་ལོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༡ནི་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་མདུན་གྱི་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༢༥ 
གན་ས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ཡང་སྒོའི་ཐད་ཀའི་ཀ་བ་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་* 
བར་གྱི་གན་ས་དང་བརྒྱད་པོའི་ད་བུས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེལྟནཌཿཿ 
གནས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ནང་ལོགས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཟླ་བའི་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་་ 
པར་བྱའཾ། ` །དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒོའི་ཐད་ཀར་བལྟས་པ་བཞི་བཀོལ་ཏེ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པ་ལ་དབུས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་བུས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་འི་དབུས་ཀྱི་༧ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་* 
གཞག་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་་ 
བཞི་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་གོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཤར་་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ། ` ལྷར་རིན་ཆེན་སེམས་མ། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ། བྱང་་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་མའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་གི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་་ 
མཆོག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཏུ་རི་མོའམ། ཐིག་་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཏེག་ལ་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་ཀྱི་* སྔགས་བརོད་དེ་སོང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། 
ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་གི་དབུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ས་མ་ 
ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆ་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

གཟི་བརྫིད། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། ˆ རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ།:  །རྫོགས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ན་°མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
གྱུར་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྱནཊ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། རྒྱབ་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་སྨ་བའོ། །དག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། རམ 
བཞིན་ གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་དག་པ་ཞེས 7༡༠༧ 
བཤད་དོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
གག པའ་གཉོན་འུ་ཛོ་ཝེ་གནོགྲཾ་ཡཱིན།༢༢ རྱབ་རུ་རྡོ་ཇེ་ཁུཁཁཿཝངཕཀཏསྟེ་ཁུ་ཨོང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཚ་ཆཌ་།ཞཁར་ཁོའི་ཟཱཝིགཞཾསནཨས་ཨཱ།ཌཿཌ་གཞེསྦ་ཀ་བ་ནི་ཀཝསཿམོཁིཿཊི་ 
མཚམས་ཅསུ་ཇོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །མེའི་རྱོགས་ 
ནས་བརམས་ཏེ་བདུག་པའི་མཆོད་པ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་གཞག་པར་བྱའོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོར་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་ཀྱུ་ན་ས ༠༡༠༩༩༧༠ 
བཅམས་ཏེ། ཞགས་ཐ་དང་ཚགས་སྒོག་དང་དྲི་བུ་རྟམས་གཞག་པར་བྱའོ།0 ། 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་རྣམས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའིཿབསྐལ་པ་°བཟང་་ 
པར་བྲི་བར་བྱའ། །དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ནི་སངས་རྒྱས་” 
སུ་བྲི་བར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ 
བཅངས་པ་བྱ་༠སྟེ། རྩོགས་བཞི་°ཆར་དུ་ཡང་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ་ར 
སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བྱའ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་་ 
ཇེཡི་གཛཾཀྱ་ས་ཁེུགས་ཁསཡུས་ཀྲགགས་ཁ་བེའཁ་༩།གཅམ་ཞྲ་འི་ཞཞམ་ིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་ཕྱག་གཡས་པ་ད་མ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ལ། གཡོན་པ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གི་སྟེང་ཏུ་བཀན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཕ་སྟེ། 'ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ 
པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་། རང་རང་གི་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ 
བྲིའཾ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་སྒོ་སུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའཾ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ཀའམ། རྱག་རྒྱའམ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
གྱེཊ་ཐམཿའྱལ་ཧི།།ཆྗ ཆག་ལཱཿསི་ཞི་ུག་ག་ཆེན་མོ་ད་ང་ཀ ༤ ད་མོ་ཚིག་ཤིཁྱ་སྐ་ 
རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ལྷའི་སྣམ་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ན་ང་གི་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཱུ མེ་ཏོག་དེར་བབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་དཔའ་དེ་་ 
ནམས་ཉིད་འགོ་བ་ཡིན་པས། བསྟེན་པ་བྱས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ད་ག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩོལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་༧ལས་སུ་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙན་ཏོ། ༦ །དེ་བས་ན་དེ་བསྟན་པར་བྱའཾ། '།དཀྱིཝ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་ཚོན་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བསུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་ཞེ་་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

འཁོར་རཕྱག་དར་བྱས་ལ། རྐང་ལག་བཀྲས་ཏེ་འདུག་ན་°ཉེ་རེག་བྱ་བའམ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བསམ་པ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
བྱོམ།ཌ ཁད་མ་ཚིག་མཚག་ཨི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཁས་ཞ་ཞམ་ཆེགམཆེག་ཉེ།འྱཞཛ་ 
ཚིག་མཚོག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཐོག་མར་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་མཚོག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་སོ་སོར་རོག་༠པའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་དཔའ་་ 
གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱརཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྟེ། སེམས་དཔའ་དང་རྡ་རྗེ་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའ། ། 
རོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་༡ནས་བསླེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེའི་ཡུལ་ཇི་སྐད་ཿ སྨ་བའི་༤སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དམ་ཆཚིག་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས། གལ་ཏེ་དཀོལ་བར་གྱུར་ན་སླར་ཡང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་“དཔྱོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གནས་པར་ 
མ་ཆུས་ན་ཁུས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། 
བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གནས་པར་་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དན 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐད་ཅིག་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བཞིན་བཅིངས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་རྟོན་ 
ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་ཕྲེང་བ་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གཏོར་ཏེ། དེ་སློབ་ད་པོན་དུ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་་། 
ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ལ་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རོ་རྗེ་སེམས་་་ 
ད་པའ་༠བཅིངས་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན་དེས་བྱས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ལག་པ་གཡས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེད་བཞག་ལ། ལག་པ་་ 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས། དེའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་གཡས་པའི་གུང་མོ་ 
ལན་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲང་ཞིང་དྲལ་བར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་འི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བ་བྱས་ལ་དབབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་དབབ་པར་འདོད་ན་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དབེན་པར་བྱས་ཅལ། སེམས་ད་པའ་གང་དབབ་པར་འདོད་ 
པ་སྔར་*བསྒོམས་པ་དེའི་གཟུགས་བདག་ིད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ཞིང་ 
སྙིང་བོ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ལན་རྟོང་བརྫོད་ཅིང་དྲི་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
ད་བུལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དང་པོར་བད་ག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱས་* 
གཆུ་གཏུང་གཚག་གེསབ་ཞིག་ཁྱང་ཁུང་བུ་གཞག་ཁར་བཱ་ཧེ།ཁ་ག་ཛ་ལྭ་ཁཔས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་འཕར་བར་གྱུར་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་རེ་རབ་ 
ཚྩེ་མོ་བརྒྱད་པ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ད་བུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་་ 
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༢༣༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

ཞུགས་༩པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་འཕར་*བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྨ་བར་མི་བྱེད་ན་།ཁའི་ནང་དུ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། དེ་ནས་དྲིས་ན་་ 
གང་དྲིས་སོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་་*་ 
སྟེར ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཏང་°བར་བྱའ། །བཀའ་ 
ནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལས་བཀའ་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་”་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལས་ནོད་“པར་བྱའོ། །མནོ་ད་པ་༧ནི་འདི་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་༠བྱགྱི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཆོ་གས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཅིང་། བདག་གི་ཆོ་ག་རནམས་རྫོགས་པར་བགྱིས་ལཁགས་ཀྱིས། 
དེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གན་ང་°བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ༢ ད་གོངབས་ཤིཁ་བཏྟཀ་ཁཾ་མ་ཡེཁ་མཛག་དུ་གསོཁ། དྭེ་ལྟར་ཁགའ་ 
མནོས་པའི་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཏེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དེས་ཀྱང་ ༠༩༠༠༠ 
བྱས་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དེས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ 
ལྟར་དག་པར་གྱུར་ནས་ཡང་བང་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ལ་སོགས་པ་༧སྨོས་་ 
པ་ནི། དེས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༩པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༣༡ 


ཀྱང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་སྡིག་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་པར་གྱུར་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོ་གའི་ཚོགས་བྱ་བར་མི་རིགས་པས་ན། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་༧་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་གཉིས་༡ཀྱིས་སོ། །བད་ག་མིང་*བརྫད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །དེ་ནས་ཆྡོ་རྗེས་༠བསྒུབ་བགྱི་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་འོག་་” 
ན་ས་བཤད་པ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གང་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་ཟ་་ཐ་༠ེ་* 
སོགས་པའི་ཁས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་དེ་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལས་བྱའོ། །བསུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཏཉིད་དེ། 
སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ར་གས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་པའོ། །སེམས་ 
ད་པའ་རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་ཚོན་ གྱིས་བྲིས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་བསྡུ་བ་དང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བ་ནམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་དེས་རྔོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟ་བུ་བྱས་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དུས་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་་ 
བད་ག་ཉིད་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དགྩོག་ཁྱར་མཛི་ཞོས།རྐིཀ་ནོ།༧གདེ་ནསྒོ་ཞིས་བ།བྷ་ཀིསི་ཀན་ཁ་ཤད་ལའི་ཚ་གའི་ 
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༢༣༢ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཇི ༥༥ 

ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླུབས་ཤེང་། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒོམ་༧པ་ 
མཉེས་ནས་བཏན་པར་རགྱུར་པ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགོངས་པ་བརན་པར་་་ 
མཛད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་དེ་་“་ 
ལྟར་མཛད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་མཛད་པའོ། ། 
རང་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་མ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས། ° །ཞེས་བྱ་བ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་ནས་སྒོ་རྣམས་ 
དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བགྱིས་་ 
གནས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
ཨརྐར་སྟ་བགྷ་སྟམསྐ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་*ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ནས་བདག་གི་ལག་པར་བསམས་°ལ། སེམས་ 
དམལ་ཆེན་པོ་ཞམཊ་རབ་གྲི་གའི་ཐད་ཀན་ཐ་ཁུག་ཡ་གཞག་གོ།༡༡གོདེ་ཞ་གྲ་ཁ་ཞག་ 
ཀྱུ་དེ་དགོངས་°པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སླར་གཞག་པར་བྱའོ། | 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་་ 
གནས་ནས་ཀྱང་ཞགས་པ་བདག་གི་ལག་པར་བསམས་ཏེ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །བཅུག་ན་ས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༣༣ 
གནས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་བྱ་༧བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་བཞག་ལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
གནས་ན ས་རྡོ་རྗེ་ལགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་ལག་ཏུ་བ སམས་ལ། སོ་འོའི་་ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདིས་ནི་རྟོན་པའི་བཀས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་འཆིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་ཇི་སྐད་° དུ་བྱ་བ་མ་་ 
ཟིན་ཅིང་གཤེགས་སུ་མ་གསོལ་གྱི་བར་དུ་མ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནསྭ་ལགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།-  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲ་ཀྲོལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་ 
སྟེ།  བྲིལ་བུ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱངས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་དྭྭ་བངས་དེས་དེ་དག་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལས་བགྱིས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྙིང་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཆེན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་བས་ན་ལས་ཆེན་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་གཞག་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ་བཞུགས་པར་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ། 
སེམས་དཔའ་དེ་དང་དེ། ལས་དེ་དང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁཝ ༥༥ 

ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་བཅིངས་ལ༧། ཞེ་བར་བསྟན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ 
དགྭ་མཛོད་ཁཅིག་ཅིས་བཞོ། ་ཁ།དེ་ལྟར་ཨས་ཀྱི་ལུག་གཿཁྟྟག་ཤས།ཌཌ་གོས་ཚིག་ 
བསྒུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་འདི་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། བཀའ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ལས་དེ་༡བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན £ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ད་ང་འདྲའོ། ། 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཞིས་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པས་དེ་ལྟ་བུས་ནི་འགྲུབ་པར་ 
གན ས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་དེ་ན ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་སྟན་ཏེ༧། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་པ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་གང་་” 
ཡིན་པ་དེ་རམས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པས་མཞེས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཞེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་དང་གང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ཡིན་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་བསྟན་ལ། ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༣༥ 


གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་གསང་་ 
བའི་མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུགས་ད་ང་་ 
རྡོ་ཛྗེ་སེམས་དཔའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་ཏེ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་”་ 
གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་གཞག་པ་ད་ང་། 
གང་གིས་བསངས་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་པ་ནི་སྒོའི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་ ༤༨ ཁ་ཆ 
གཞན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དོན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ ༡༡༠༠༡༧ 
བའི་བར་དུ་༠སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅེས་གསོལ་་་ 
བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་རྗེས་སུ་གཟུང་༠བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་སྟེ། 
སེམས་ད་པའ་གང་དང་གང་གིས་༤རང་གི་བྱ་བ་“གང་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ད་ང་ 
དེ་དག་གིས་སེམས་དཔའ་༧དེ་རྣམས། སེམས་ཅན་དེ་ཚམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁོག་ 
ན་ས་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོར་གསུངས་པ་རྣམས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་*་ 
ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧རྡོ་རྗེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་་ཏེ། 
འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་དག་ 
གི་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཆི ༥༥ 

སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ་། །༧རྡོ་ 
མར་བྱས་ནས་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། ཆོ་གའི་ཁས་ཀྱི་ 
གཞུག་པ་དེའི་དགོས་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁུས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་་ 
འདས་པའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་དགོས་“པ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ 
པས་ན་རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེས་ 
གང་གི་༠ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱད་ ར་བ 
གཞན་ལས་སྣོད་དང་སྣད་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ།  འདིར་སྡོད་ 
འཛིན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེ་སར་བོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གི་ལན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བཞུགས་ཅན་ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ ༨ 
འཁོར་མཐོང་ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༢༧ 


པ་ནི་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་པ་སྟོན་ཏོ་། །ནོ་ར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་ལ་མི་་ 
ད་གའ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་མ་ཚིག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སྔར་སྤྱད་པ་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིད་་” 
ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རོ། །ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ༧།་ སེམས་ 
ཅན་གང་དག་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་ཆནུས་པ་ད་ང་། 
རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མེད་དོ༧། །དེ་འི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དད་པ་ 
བརྟན་པ་ནམས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར ཐ་གག་མཁཉ་ཉས་ག 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རིམ་གྱིས་དེ་རྣམས་འཇུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་རེ་*་ 
འཛིན་པས་རྗེས་སུ་གན་ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་སློབ་° པ་མ་མནོས་་ 
པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཐྭ་ཨྭཕཾ་ཀཿཝ་སུད་དུ་གན་འཁེཛ་།༢ཌཀྲ།འདི་ནི་ན་ལ་འྱྱཆྭ་གྱི་གྱུད་ཡིན་ཧེ། 
བུ་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་*་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ ལ་ཤ་པ ཧ༧་ཁ་ག་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ན་ཐམས་་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་༧པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་ནམས་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་དང་བཟའ་བ་དང་གླུ་ 
ད་ང་གར་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་བརྟེན་༠དུ་ཟིན་ཀྱང་། བགྒོམ་པ་ 
བྱས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་མ་རྟོགས་ཅན་རྒྱུ་དེས་ 
ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་གཞན་ནི་་”་ 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་དག་གི་རིགས་ནི་ལྷ་གཞན་གྱི་རིགས་ཏེ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སོ། ཅཊ་ཀདེ་གག་གི་སགས་ཤི་གེས་ཞིག་གཞྱེག་ཁཁ་ག་ང།ཿི་བནྡོ་ཚི་གཁ་ཊ་ཨ་ཁིཊ། 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་་་ 
འགྲུབ་༤པའོ། །དེའི་ཡང་དག་པར་བསུུས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇིག་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒན། . 


ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་ 
ཡང་དག་པར་བསྣུས་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་་ 
བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་ནི་ལྷག་པ་སྟེ། བླ་མར་གྱུར་པ་མེད་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
དགའ་བ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གན་ས་པའོ༧། །མགུ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་ཡང་ཡིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ 
དང་རངས་པའོ། །དེ་རྣམས་འབྱང་བ་ནི་ ་བ་སྟེ། དེ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ ཁ་ཁ 
ཅན་ཡིན་པས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རངས་པ་རྣམས་འབྱང་ 
ཞྱབུ་པ་ཉན་རདི་ཨསེ་ལ།ཁ་ཧྲ།སེ་ཝ་ཁུ་དེ་གདྒ་གིག་ཡིན་ཁྲེ་།ཁ་ཌེ་དེ་གཞིའ་7 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་སྙེགས་༠ཏེ། དེར་ 
མི་འཇུག་པའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་མི་འཇུག་ཅེ་ན། བསླབ་པའི་གཞིས་༧འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པའོ། །དེ་ས་འཇིགས་པ་ནི་༠བྲེད་པའོ། །སྐག་པ་ནི་དངངས་པ་སྟེ་དེས་མི་ 
འཇུག་པའོ། །བདེ་འགྲོ་དང་བྲལ་བས་ན་ངན་སོང་སྟེ། དརྱལ་བ་ད་ང་དུ་ད་*་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྐྱེ་བའི་གན་ས་སོ། ། 
དེར་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་འི་ལམ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
དེར་ཁ་བལྟས་ཤིང་གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་མི་དགེ་བ ཌ་ཨེ་ཤས་ཟ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་འགོག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་གར་ཡང་སྟོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ 
གང་དེར་འཇུག་པ་དེ་ངན་སོང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་*་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

འཇུག་སྟེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོན་ཁནི་རྭ་དེ་ཙ་བུ་ན་གགྲབཱཁ་ལི་ཡིགས་ཏྲེ། ཌ་༢གེལྟ་ཞུཿཁཞིཊཁ་ཙུད་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་༠པས། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སོགས་པས་ནི། སེམས་ཅན་ཏཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པས་ན་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སྲོང་བ་ 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་ཐབས་ཏེ། གང་ 
གི་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་ཐབས་འདི་རམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་སྟེ། 
མངོན་པར་འདོད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཨཿ 
རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་བཞིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ས་ནི་བཅུའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞིང་། ཞེ་བར་བསྟན་པ་མ་བྱས་པས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ལས་བསྟན་པ་ཉི་ཚེ་ལ་བརྟེན་༠ཅིང་མགོན་མེད་པར་སྤྱོད་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཏོན་ 
མོངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་འདིར་བཞུགས་པའི་རིགས་ཏེ། གང་གི་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༤༡ 


འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་༧དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། གཞན་་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོཿ། །ཅད་ནི་སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ 
ཏེ། དེར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོ་གས་༠ཡོངས་སུ་བསྣུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོར་་ 
ཕྱག་བཞི་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ་། །༤ཐོག་མར་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། 
མི་བསྐྱོད་°པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེན་གྱིས ་ཤ་ཐ་་བ་ 
བརླབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་དབང་བསྐར་* 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་པདྨ་འི་རིགས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་* 
བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྱག་བྱ་སྟེ། དེའི ལྐལ 
སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་་ནི་འདི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་་ 
བྱའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ༧། །བཛྲ་ཀྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་བོད་པའོ། ད 
ཀུ་རུ་མཾ་༧ཞེས་པ་ནི་བདག་མཛོད་ ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་” 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སློབ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

རྗེས་སུ་གནང་བས་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གང་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་དེར་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྐད་དུཿབསྒོ་ཤིག་༩ཅེས་བྱ་བལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཅི་ཞིག་བ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ྟ་བུའི་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་° 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། རྒྱུད་འདིར་གཙོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདིར་སྨོས་པའི་མཚན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་མཐོང་བ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅུག་ནས། དབང་བསྐྱར་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་གིས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་ཕྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་གི་༤ཚོ་ག་འདི་ལྟ་བུས་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བའོ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་མནའ་ཆུ་གླུད་པ་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༤༣ 
པས་ད་མ་ཚིག་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། མན་འི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་དེ་ལས་འད་འ་བར་གྱུར་ 
ན་ཉམས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་པའཾ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ནད་ལ་སོགས་པས་་ 
གནོད་བར་ཉྱགུ་མ་བ་ད་བཾ་ཏཾ་ ༡ པགཞན་དུ་ཁན་སང་དུ་འགོ་བཞྲ།ཁ༩།ཁ་ན་ང་ད་ 
བསྟན་པ་ནི་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ནི་དེང་། “ །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས ད །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ ཀའ་ནོ་ད་པའི་ཚེ་སློབ་ད་བོན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་། ཕྱག་བཞིའི་ཚེ་སློབ་མས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆབཀས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་*་ 
ད་པོན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ད་མ་ཚིག་བསློས་ནས་མནའི་སྙིང་པོའི་རྫེས་ལ། དེ་ནས་ 
མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལྟོད་པ་སྤང་* བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ད་བབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྱག་རྒྱ་རྔོ་རྗེ་གློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ལ་ 
སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མས་ནི་སེམས་དཔའ་ད་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་ 
ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་གནས་་* 
པའི་་སེམས་ད་པའ་རོ་རེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེད་ཡིན་ཡང་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་དེས་དྲང་ཞིང་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་དྲལ་བར་བྱའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པའོ། །ཅི་ད་གའ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་དུ་ཅི་ད་གའ་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕབ་སྟེ་བབས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 

ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདིའི་སེམས་བརན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་གཞན་དུ་ 
བརྗེས་༡ སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་་ 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་གཟུང་*བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པའོ༤། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇིགས་པ་ནི་ངན་ 
མེད་པ་ནི་འཚེ་བ་མེད་པའོ། །སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
བ་ཡིན་ལ། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱང་བ་དེ་ 
ནི་སྔོན་མ་༠བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའི་༧རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཅིངས་ཞེས་བྱ"་ 
བ་ནི་སློབ་མ་འཇུག་ཁར་བཅིངས་པ་ལས་སྙིང་གར་འགྲོལ་དུ་གཞུག་༧པ་སྟེ། ཅི་ 
གཞུག་་* གོ། །མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ལ་རྗེ་༧སར་བོད་པའོ། །འདི་ནི་ཕྲེང་་ 
བའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ་དང་བོའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་གིས་༤་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༤༥ 


བར་འགྱུར་རོ། །བབས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བབས་པ་ད་ང་མ་བྲལ་བ་°བཞིན་ 
དུ་གདོང་གཡོགས་པ་༡དགྲོལ་བར་བྱའོ། །རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཐུག་གི་་ 
བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་འདིའི་སྙིང་ག་ན་གན་ས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སྔར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་སེམས་དཔའ་ད་བབ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་བསོད་ན་མས་*་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གང་དེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པན་ཁུམ་པམ། འྲབས་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྗེའི་ཆུ་བླངས་ལ་དཀྱིལ ལ་ཝང 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་བཞིན་པ་ཉིད་ལ་མགོར་ལཁག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་*་ 
བར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་གདེ་ག་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཆུའི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་གཉིས་་ 
པའོ། །གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་བས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཿཕྲེང་བའོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཁ་ནི་པདྨངའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེ་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་ངེ་འི་ཚེ། དེ་ 
འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེར་ཟླ་བའི་*་ 
དྱཀིལཊགསོར་ཞྲི་ཁས་གས།་ །གི་ག་སགེ་ཁཞིཧཿ་གཤེགམ་མའི་རིགས་ཆ་དེ་ཅི་སྟེང་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁི; ༥༥ 

དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་་ 
གཞུག་༧གོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལུང་ལས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་* 
རེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་གི་རྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་་་ 
ཡི་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་དང་༧། ° དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་དེར་ཅཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྲེང་བར་གྱར་པར་ 
བསམས་ཏེ། དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་མཚན་མ་ནི་རང་གི་རྱག་རྒྱའོ། །ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ནི་ད་ང་པོ་སྟེ། 
རང་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ལྷས་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་་ 
རྗེས་ཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་ལས་ཆུའི་དབང་བསྐར་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་°བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་བ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བད་ག་པོའི་དབང་་ 
བསྐར་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་པོའི་དབང་བསྐར་བར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ 
དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་༠མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ 
ལས་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ། དེ་ན་ས་༠འོག་ན་ས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གོ་རིམས་༧འདི་ཉིད་བཞིན་དུ་ཤེས་་ 
བའི་བར་ནི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་འདི་འི་འབྲས་་ 
བུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་ནི་དོན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༤༧ 


གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་མཐོང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིས་ཏེ། ངེམ 
གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་མཐོང་བ་སྟེ། དོན་གྲུབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གྲུབ་༧པ་ནི་ 
འཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་°པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐབས་་ 
གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་དོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་༧དོ་ན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཟླ་༧ 
གཅིག་གམ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཐུན་མཚམས་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒོམ་ཞིང་། 
བྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པ་ལས་མཆོད་པ་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏེར་གྱི་གནས་བཞག་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའེ ལི་༠༡༠༠ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་གབྱའཾ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་ 
གང་ན་གཏེར་ཡོད་པར་རེ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་པ་བྱས་ལ། 
བྱའཾ། །དེ་ནས་སའི་རྱོགས་གང་ན་གཏེར་ཡོད་པ་དེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་༧ཚུལ་ཉིད་དེ། ན་མ་མཁའ་ལ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་བསྒོམ་° པ་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་སམ། ལྷའི་སྟོབས་་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 


ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་གང་དུ་བབས་པར་མཐོང་བ་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བློ་ལྡན་མི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་*་ 
མཐུའམ། ལའི་མྲབུ་ཡིས་ཚིག་ཏུ་སྨ་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བད་ག་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམས་༧ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒོམ་ཅཔ་པོས་སྙིང་པོ་འདི་ད་ག་ནི་བཟླ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འབྱོར་པས་ན་རྫུ་འཕྲལ་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ད་ཐང་ཕྱག་གོ།” །དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་གྲུབ་པའོ།༧༡། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པས་གང་བྱས་པའི་རྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོའ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་*པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྱས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་*་ 
བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཆུ་ལ་རྡོ་རྫེའི་དབྱེབས་ 
འདྲ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཆུའི་སྟེང་དཏུ་བཅག་པར་བྱའ། །འདིར་ཡང་ 
སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དབབ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ངཔ་བརྟན་པར་ 
བྱས་ལ་གདུལ་བའི་ད་བང་གིས་བདག་ཉིད་གཟུགས་གང་དང་གང་དུ་སྟོན་པར ༦༩༩༠ 
འདོད་ཝྭ་ནི་དེར་དེ་ར་བགག་ཨི་གྲསགས་བགལ་ཁ་ཚྭ་བ་ཁོ།ཌིད་ཞཞེ་ཞ་ཞེ་ཧཾད་གྷི་སིན་ 
ཀྱིས་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུར་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་་”་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༤༩ 
པའོ། །བད་ག་གིས་བདག་ཉིད་ནམ་མཁར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་*་ 
གཞིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་ཆ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ནི་ནམ་མཁའོ་ཞེས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས༧། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཇི་ 
གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའེ་ད་བུས་སུ་ 
བད་ག་ཉིད་འདུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། ཁུ་ཚུར་ 
བཤིག་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཟླ་བ་་ 
ཧིད་ཟྷ་ལྐག་སྐརྦ་སྣཾ་ཁ་ཊརྦ་སྭ་ཧྲ། ཉ་ལྡཛ་ཇི་ཡིན་པར་བྷདྲག་ཁྲ་གསཾས་ན་ཁཊ། ༩རྔ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ་་*ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་་ 
བཞིའམ་ལོ་གཅིག་གི་མཐར་གནས་དེ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཁྲིའམ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ངམ། རི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ལ་°མཚན་ཐོག་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིག་“འཛིན་ཞེས་བྱ་་ 
དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པའཾ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 


29 --249 


༢༥༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ཝི ༥༥ 


ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་༧རིག་འཛིན་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
ཟླ་བའི་དབྱིབས་གཅིག་ཿབྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་སུ་ཡང་་ 
ཆུང་བ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་འདོད་ན། དེས་ཚེས་བཅོ་ 
ཝྔའི་ཟླ་བའི་མདུན་དུ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི ར་རི 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚན་མ་ཡང་ལེགས་པར་ 
མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ལྕེ་རྐན་ལ་བཅར་ཏེ། དབང་ 
འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ་ཙམ་དུ་གཟུགས་དེ་བཞག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ 
ཡང་ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་སྔར་བཤད་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ ཤོ་ཚི་ད༡༩༩ 
བཟུང་༦ནས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བཟུང་༧ལ། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་གཡོ་བའམ་སྣང་བའམ། འོད་ཟེར་གྱི་མཚན་མ་བྱང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་མདུན་དུ་བྲིས་ 
བགོམ་པར་བུའོ། ༢༩།དི་ཞས་སོ་གངྦ་བྷཱཁེ། ཁ་ཏོན་གསཿམ་ཀངཀར་ཌ་ནཨ་བཉི་ 
ཙམ་དང་། སོར་གཅིག་ཙམ་དང་། སོར་གཉིས་ཙམ་དང་། སོར་བཞི་ཙམ་ 
དང་། སོར་བརྒྱད་ཙམ་དངང་། དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྦོས་ལ། ཇི་ 
ཉིད་སོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ས་བཞི་ནས་འཕགས་པ་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། །དེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥༡ 
ན་ས་སོར་གཉིས་དང་སོར་གསུམ་དང་སོར་བཞི་དང་སོར་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་བསྒོམས་ལ། ཁག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
འོག་ནས་རླུང་གིས་བཏེག་ཅིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་ཁྱེར་བར་བསམས་ན། དེ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་དག་པ་ལ་༧བདག་ཉིད་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་འཛིན་ིད་དེ། རོ་རྗེ་སྤྱན་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྐོཁྐ་སྟཉ་འགསྟ་ཨིག་ཧེ་ན་ན་ཁཏ་ཐཱཀོ་བྱིན་པ་མ་ེན་ཅེས་ཁ་ཁི་དཾཀ་ཏོ།ཁ་ཁ།། 
ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་ན་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་རོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་ངཔས་ན་་ཚྡོ་ 
རཇེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །རེ་མོ་ཐམས་་ 
ཅད་པའི་རྡོ་རྗེས་༦ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གཟུང་ངོ་། །དེ་ནམས་ད་ང་འབྲེལ་པའི་ད་ངོས་གུབ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་་ 
པ་ནི་ཐོབ་པའོ།༢ །དེའི་ཆུག་རྒྱ་ནི་བཞི་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གང་ཡིན་པ་བསྒོམས་པས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
གྲུབ་དེ་དག་ནི་གོ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་༧ཏེ། དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ 
གཏོ་གས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྫོ་རྗེ་ཀུན་ནི་༧རེ་གསུམ་པ་ཁ་བཞི་པ་སྟེ། དེ་གཅིག་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་༧རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསམ་ 
མོ། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྦོ་བ་སྟོན་་ཏོ་། །ཡང་དག་་ 
པར་བསམ་པས་ན་བསམ་༠པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བསམས་ལ། ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བྱུང་སྟེ། རྫོགས་པར་ 
བྱས་པར་བསམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཡང་བ་ཁིད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
འོག་ནས་འདོ་ད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བཏེག་༠*པར་བསམས་ན། ཇི་སྲིད་་ 
ལས་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། 
ད་མིགས་པའི་སེམས་ནི་བསྒོམ་པའི་སེམས་ཏེ། ཀུན་ལས་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བསྒོམ་པ་ནི་གོམས་“པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་*་ 
འཇིག་རེན་དབང་རྱུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཝྔའོ། ། 
སྔོན་གྱི་གནས་“རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་༠པར་འདོད་པས་མྱུར་བ་*་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་བ་ད་ང་མི་རྒྱུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 


£ཌ£=-252 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥༣ 
ཟད་ཀྱི། རྡོ་ཇྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་༧ནི་དྲན་པ་བརྟན་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བསྒོམ་པ་བརྟན་*པའི་འདུས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པའ།  །ད་ལྟར་སྦོ་བ་ 
དང་སྙུད་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་མུར་་ 
བར་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། །“ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་༧ལ། 
གཟུགས་དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་གཉིས་པ་མདུན་དང་གཡས་དང་གཡོན་དང་། རྒྱབ་དང་། དེ་ནས་* 
རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།༢་ །ཇི་སྐད་ཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་དང་སྒུབ་པའི་ཚེ་ན་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་་༧ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མཇུག་སྙུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྔར་བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསྒོམ་°པ་ 
ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེ་བའི་འྲབས་བུ་༠གསང་ཞིང་ས་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་༠པར་ 
བཞེད་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསང་ཐུབ་པ་” 
ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གསང་བར་བྱ་བའི་དོན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སུ་ལ་ཡང་མི་ 
སྤ་༧སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཏན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནི་གསང་ཐུབ་པ་ཞེས་་ 
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༢༥༤ བསྟན་འགགུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་མནའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་”བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ 
སྟོན་་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྱ་ཚོམ་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
མནའ་ཡང་བསྒགས་༠ཏེ་བསྟན་པར་བྱའ། །མན་འི་སྙིང་པོ་བྱིན་ནས་ཀྱང་སླར་་ 
ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ད་མ་བསྒོའོ། །འདའ་བ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་གསང་བའི་དོན་ 
སྨྲས་པར་གྱུར་ན་འོ། །གནོད་པ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་སྨྲས་པས་་ 
འཆི་བའི་རྒྱུར་གྱར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མེར་འཇུག་པ་ད་ང་། གཡང་དུ་ལྕང་བ་་ 
ད་ང་། དུག་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེ་བས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མནའ་ལས་འདས་ན་ངེས་ 
པར་སྲུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་འབེབས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། 
ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་ལུས་ལ་བར་མཚམས་མེད་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། ། 
པར་བྱ་ཞེ་*ན། དེ་འི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བགས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རི་བོ་ཡང་ནི་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
མཐུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་སེམས་མེད་པའི་རྡོའི་ཕུང་པོ་ཡང་ད་བང་ 
ཏོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་“པའི་རྡོ་རྫེ་དབབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་༢བཞི་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥༥ 


བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་*་ 
གོང་མ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་མ་བཤིག་པར་ལག་པ་གཏིས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་སྙིང་གར ལྔ༧༠ པ་༡ 
བརྡབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། - །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདྲའ། རྡོ་རྗེ” 
ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་གར་བརྐྱང་ལ། 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྡབ་པར་བྱའོ། །རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
དེ་། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་བརྡབ་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་° 
བརྡབས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་བརྡབ་པ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་སོར་མོ ༠༠ཊ་ཐཞ་ 
བརྡེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །ཕྲ་མོ་ད་བབ་པའི་ཚོ་ག་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་གྱི་ལྷ་དབབ་པ་ནི་མ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་༢ྷལ་་ 
ད་བབ་པ་ནི་བསྟན་ལ། རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་བསྟན་མོད་ཀྱི། འདིར་རོ་ 
ཚེེ་ཕ་མོ་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ར་ལྷ་དབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ལྷ་དབབ་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་” 
བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀང་ལ། གང་སྙུག་བསྔལ་གང་གིས་་ 
གཟིར་བ་དེའི་སུག་བསྔལ་དེ་བཛྲ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ནས། སོར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
ལ་རོ་རྗེ་བསྔམས་པ་°སྙིང་གའི་གནས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱའ། །ཞུགས་ནས་དགོས་ 
པ་འདི་དག་བྱའོ་ཞེས་ནི་ཅགསུང་ས་ན། དེ་ལ་བུ་ག་མང་དུ་ཡོད་པས། གང་ན་༠ 
ཞུགས་པ་མི་ཤེས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་བུ་གའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་ཧ་ག་ཝ་བུ་ག་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་༧སྐད་ དུ་སྤྱིར་སྨོས་མོད་ ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ད་ང་། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཾ 
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ལ༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

ཡང་བུ་ག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཁུས་ཆུང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འབེབས་“པའི་ཡིད་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་སོ། ། 
ཅི་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའམ་༧ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསམསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་དུ་་ 
བཤད་པའི་ལས་འདི་ནམས་བྱེད་པར་འདོད་ན། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ལས་སྦྱོར་བ་འདི་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མནོད་པར་༠བྱ་ཞིང་ 
སྙིང་པོ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་སྦོ་བ་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ཏེ།  བསླུབས་ 
ལ་ཕྱིས་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ལ། སྙིང་པོ་རྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་°བརོད་བྱའ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཿབདེ་ན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེ་ན་པ་་་ 
དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་བདག་གི་ལས་༧འདི་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་སྐྱལ་༤ལ། དེ་ནས་ལས་རྣམས་་་ 
སྟེ། དེས་ན་ངེས་པར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོར། །“དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་གང་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་བྱའོ་ཞེས་ནི་”༡་ 
གསུངས་ན། ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བསྟན་པར་བྱ་”་ 
བྱིན་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


29- -256 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥༧ 


སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེར་ལྷ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༠རྣམས་སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་༠ 
ན་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསླབ་པ་ནི་མན་ངག་་” 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དཔོག་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་འདི་་ 
སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་།ྱད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཅི་༤ཐམས་ཅད་ལ་བསྟད་པར་མི་བྱའམ་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་སྨ་ཤིག་པའོ། །ཨུ་ 
པ་ལ་ཡང་མི་སླའམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ལ་མི་མཁས་པ་ལ་མི་བསྟན་པ་སྟེ། 
མཁས་པ་ནི་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་ལ་མི་མཁས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ༧། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ན། 
ད་མ་ཚིག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་ནས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དེ་འི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་་་ 


.2/--257 


༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 

ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའ། །མ་བརྟན་ཅིག་ཅེས་ནི་གསུངས་ན། 
བསྟན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འདྲི་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་” 
ཚིག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ༧། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱས་ཿན་ཞེས་བྱཿབ་ནི་*ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ནས་དེ་དག་ད་མ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་དངང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་གསང་་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། བད་ག་ཅག་ནི་རྣ་ལ་འབྱོར་་ 
འདིའི་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་རྣམས་གནོད་པ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནོད་པ་ནི་་་ 
ཚེ་འདིར་མུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བྱོད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་དོ་། །ཆོ་ག་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཤད་ཟིན་ན་ས། ད་ནི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏེ་༧། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུང་་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་༧པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥༩ 
མེད་ན་མི་འབྱང་ལ། རྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་མང་བས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་་ 
ལ་དང་པོར་༧ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བཤད་དེ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འདུག་ལ། འདི་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཤེས་པ་ནི་སེམས་རོགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སེམས་སོ་ 
སོར་རོག་༠པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔགས་ད་ང་པོ་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མྔགས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་”་ 
བད་ག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་ཉི་་ 
མའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ལྟག་པའི་ཐད་ཀར་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར བ་བོ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཏི་མའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ” བསྒོམ་སྟེ། མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། མུན་པ་ 
ལ་ཡང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་སྣང ་བར་གྱུར་པར་བ སམ་པར་བྱའོ། །ཉི་ 
ཞིང་། བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་། རོ་རེ ཕྲི ན་ཐ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་°བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་ནི་དུ་ས་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཚེ་ནི་རིང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །རྟོབས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེ། གང་གིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
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༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁྭ ༥༥ 

འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་དུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་རྣམས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ་པའོ། ། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་རྣལ ཁ་ས 
འབྱོར་ལ་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་:*་ 
དཀའ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ 
ནི་འཁོར་ལོས་༧ སྒྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ལ། 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བསྒྱར་*བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་* 
ཟད་ས་མ་ཡིན་གྱི། ་ཌ གཞན་བ ཤྲ ཀྐ སྐ་གསུཁ་ཐུགསིསོ་ཐེ་ཡྲི་བརྲཀོཀཞེསྭ་བ་ 
པའོ། །བསྒྱིངས་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་ 
པ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟ་ཟུར་དུ་འཇོག་པའོ་ཞེས་བཤད་ པ་སྟེ། བསྙེམས་ 
པ་དང་བཅས་པས་ན་བསྒྱིངས་བཅས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་ 
བྱའ། །དེ་གསོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དུས་སུ་དབུས་ནས་བཟུང་*ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་གསོར་བ་དང་། མཉམ་པར་གནས་པས་འདུག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སྙིང་་ 
གར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པའི་གསོར་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྱིངས་པ་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༦༡ 


བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དེ་ཡང་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ལ་སོགས་པ་* 
བྱས་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་དངོས་ 
གུཁ་དེའིཿཁྲ་བས་བུཚན་ཏེ། ༦ ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
ཞྲཿའྲི་སིཟོཊ་ཏི་ཞེཿབཞིན་དུ་འདོད་པ་ཀུན་བདག་ཅེག་བཁ་སྟེ།་་འའདོ་7་ 
པའོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པས་ན་བདེ་བ་ཅན་ཏེ། འདིས་ནི་ནད་མེད་པ་ 
ཉིད་སྟན་ཏོ།”།རྫུ་འཕྲུལ་ནི་འབྱོར་པའ། །ཚེ་ནི་རིང་དུ་འཚོ་བའོ། །སྟབས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེ་༧རེ་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ནི་མཚན་ལ་སོགས་པས་་ 
བརྒྱན་པའོ། །མཆོག་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲལ་ཚེ་° 
རྟོབས་གཟུགས་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤད་ཟིན་ནས། སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདྲེས་གཅིག་ཏུ་ ༠༠༠༠ 
བསྒེས་པ་ཡིན་ནོ། ༡ ཀའདྲི་སྐད་སྟོན་ཏོཝ། - །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ད་ང་དེ་གཟུང་༠བའམ། ལག་པར་བསྒོམས་ཏེ་གང་དང་གང་གིས་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་* 
རྒྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་ཏེ། གནས་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསམ་ཞིང་། གོས་དང་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་དུ་་ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་༧དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་བསམས་ལ། སེམས་ 
ད་པའ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམ་མོ། ། 
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༢༦༣༢ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཁི ༥༥ 


མཚན་མ་ཞི་གོས་ད་ཁྲ་ཧན་ལ་སོགས་པའོ། ༢༩ །མག་རྒྱ་ཞི་ནམ་ཁ་ཆ་ཞིའོ། ༢་ཅེཀདེ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་་ 
བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཿ། །*བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གིས་°ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྒུབ་པ་ཅུང་ཞིག་ནི་བཤད་ལ།  ཅུང་ཞིག་ནི་མ་བཤད་དེ། ཿཅི་ཞིག་་ 
བཤད་ཅེ་ན།” ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ངཔ་ནི་བཤད་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ལྟ་གཞུག་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་མ་བཤད་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །རྟོག་པ་°ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲབ་°པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་ནུས་པ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པའོ། །གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༩ལས་ཆེན་བོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་་ 
དང་གང་གི་ལས་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཆེན་ 
ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་ 
དང་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཆེན་རྣམས། །གོ་རིམས་° 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་༠མཛད་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་རེ་ཞིག་ 


235-262 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༠༣ 


སྒྲབ་པ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཁས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཏེ། དུས་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ ཕྱི་ 
མ་ལས་དུས་བཞིར་བྱ་བའི་དུས་ངེས་པ་འོག་ནས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་དུས་ངེས་པ་་ 
ཟད་བྱེད་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་དུས་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧ལ་ 
གྱེས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁས་ཕྱིས་འཆད་ལ་ཅུང་ཟད་ནི་འདི་ཉིད་ 
བསྙུའོ། །བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚོ་ག་དེས་བྱས་པའོ། །ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཿ ནི་ངེས་པར་བཟུང་༢ 
པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པའོ། ° ཐགླུབ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ།- །དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་ 
ཅིཿདགར་བྱཊ།ཀཞེས་བཁབཞི་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་སྟེ་ཚོགས” 
ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སམ། རྗེས་སུ་དྲན་པའམ་བསྒྲབ་པའམ། ལས་ཕྲན་ 
ཚེགས་དང་། དེ་དག་ལས་ཅགང་འདོད་པ་དེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ˆ ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ནི་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་པ་་” 
ཡིན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྫེ་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


བཅིང་བར་བྱའོ༧། །ཇི་ལྟར་བཅིང་བར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅིང་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་རེ་ 
ད་བབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་དེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་་ 
དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞག་་* 
པའི་སེམས་ད་པའ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གཞག་པའོ། །མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་རང་གི་ལུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བཅུག་ནས་ 
བསྒམ་ཞེ་ན། བཀུག་ཅིང་བཅུག་ལ་བཅིང་བ་དང་། །ད་བང་ དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ།ཌ ་རྱག་རྒྱ་མཞི་ནྔཇ་ཝགས་ཀྱི་ཚིག་བཞིས་ཧན་ ཁ་ཀད་ཐད་རུ་སོས་ 
ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བ་མཁེས་པར་བྱའོ༧། །སྒྲུབ་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་འདིར་རྡོ་རྫེ་་ 
ད་བབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྒྱད་ལས་ཇི ར་ཏ 
སྐད་གསུངས་པའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་་ཛྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྙིང་པོའ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ཆོ་ག་བཞིན། ` ། 
བཅིངས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༦པ་ལ་་་ 
སོགས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྒྲབས་ལ། དེ་ནས་དེ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༦༥ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་དུས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་༧ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དུས་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན༧། དེའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཅབད་ག་སེམས་ད་པའི་ལས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་༤་རོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
ཤེས་དབབ་པའི་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བ སམ་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་ཅདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
ཚེ་ཉིད་ན་བད་ག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱང་དེར་ལྷག་པར་ 
མོས་པས་གཞག་པའི་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་དང་ཐ་མི་*་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་བཞག་ལ་སེམས་ཙམ་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། དེ་བརྟན་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༥ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་པ་ཡིན་ལ། 
སོར་མོ་གཉིས་བསྒེང་བས་ནི་རྡོ་རྡེར་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་༧རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་*ད་མ་ཚིག་གི་སྔགས་བརྫོད་ལ། ས་མ་ 
ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ནི་བདག་པོ་ཞེས་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ 
སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ལ། བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྱག་རྒྱའི་ལྷ་དེས་སྒུབ་པ་བོ་དེའི་བསམ་°པའི་་ 
དོ་ན་རྣམས་རང་གི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་་ 
མི་དད་པར་ལྟག་པར་མོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་”སྤྱིའི་བཤད་ན་ས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་རཚྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཐ་མི་དད་པར་ཟད་ 
ཀྱི། གཞན་དག་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་བསལ་༠བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ད་པའ་ 
གང་གི་རྱག་རྒྱ་གང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔའ་་ 
གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ད་པའ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ 
པར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ།  བད་ག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།་ ། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྕེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་མི་སྐུལ་༠ཞིང་། །སོ་དང་་ 
མཆུ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་སྟེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༦༧ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་༧པ་ལ་སྙིང་པོ་ཇཛི་སྙེད་ད་གོས་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་“པས་ 
གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་་ཏོ་ །བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ན་ས ད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྒེ་°བ་སྟོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་པའོ །དེ་ཡང་། སེམས་དཔའ་གང་གི་རྱག་རྒྱ་གང་། ། 
ཞེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲུབ་༧པས་ན་རབ་ཏུ་སྒུབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཙག་པ་ཟམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐ་མི་དད་པར་་ནི་ རིགས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་་” 
བཞིན་ཡིན་པས་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་མདོར་བསྔུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་་” 
ཕྱིཧ།ི་གཞགཿཡང་སྒུབ་བཅེན་པོ་རི། ཏ་།ཞེས་གྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་སྙི་ཛྱ་བོགས་ཞི་ 
བརྗོད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
རང་གི་སིང་གར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅུག་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སྔ 
མ་ནི་སྒུབ་པ་མདོར་བསུས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། གང་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པར་སྒྲབ་༧ པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེ་ནས་སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ད་ང་། དེར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞུག་པ་དང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་*ཚ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྱག་རྒྱ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་བྱུང་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་སྔགས་པ་གང་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་དེས་བཛ་བྷཛར་ཏཊ་ཅེས་བྱ་བ་བརྫོད་ལ༧། དེའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དབབ་*་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་པོ་ཡང་བརོད་དོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་°བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གཞག་༠པར་བྱ་ 
སྟེ། དེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་གཞུག་པ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་་་ 
འདོད་ནྭ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། ལྕགས་ 
ཀྱུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྱགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅུག་སྟེ། རང་གི་སེམས་དཔར་ 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༦༩ 


ལས་རང་གི་སེམས་དཔར་མོས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་དམ་ཚིག་གི་མུག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཁྱོད་ནི་བད་ག་གོ་ཞེས་མོས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་མི་འདོ་ད་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། རེ ཨུ 
གི་སེམས་དཔར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་དཔའ་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡང་མདོར་བ སྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་༧པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་རྱོགས་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་གཞུག་པ་མ་བྱས་པར་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན ས་ཕྱིས་རང་གི་སེམས་* 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛོད་པས་སངས ཆེ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་གོ། ° །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ 
སྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ།- །འདི་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པ་༧བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྒུབ་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཞེས་གང་གསུང ས་པ་ནི་གང་རྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་་*་ 
ཡིན་ནོ་། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་༤ལས་ཆེན་རྣམས། །ཞེས་གང་དམ་བཅའ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེས་ཇི་སྐད་* 

གསུངས་པའི་ལས་ཡིན་པའམ། ཡང་ ་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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༢༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


རྡོ་རྗེའི་ལས་སོ། །ལས་དེ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་°མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ༤ །ཤདེ་ཀྐ་ག་གི་ནི་ཞེས་བཿཁ་ཞྲི་ལེགྲཾ་ཆཁེན་ཁསོའི་ཊཌ།༢བཀལ་བཿཞེ་ས་བུཊཊ་ 
ནི་གང་དང་གང་གི་རང་གི་འབྲབས་བུ་ནི་དེ་དང་དེའི་ལས་སོ། །ལས་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་པ་ལས། བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་*བཞིན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས་སྟོན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་འི་ལས་དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་གྲུབ་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཔེ་བྱད་་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་འོད་འདོ་མ་གང་བ་ཀུན་དུ་འབར་་་ 
བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་“མཚན་ཏིད་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས། དེར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ཡང་དངང་ཡང་དུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མང་པོར་བྱེད་པ་དང་། 
མང་པོར་བྱས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གབྱས་ན་ས་“ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་༼ཆེན་པོ་རྣམས་°དུ་མར་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་༩སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 
དེས་༠ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་གྲུབ་ན། ། 
ཞེས་པའོ། །ྱབ་བ་འདིའི་འབྲབས་བུ་འདི་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མུར་དུ་འགྱུར། - །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༢༧༡ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལས་ནི་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
འོག་ཏུ་དེའི་ལས་རྟན་ཏེ།- འདི་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། ` ། 
མཁོ། ༡ །དེ་ཡང་དག་པར་གུབ་ན།  རུག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར།) *། 
གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་་ 
དེས་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་དབང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ།  རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་དབང་འགྱུར ཏ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ།_. རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ན་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གང་གིས་༠ ཤེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་མ་*ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


ཆོས། དེ་འཛིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅདགེ་”” 
བའི་སེམས་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དེ། དེ་ནི་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེའོ། ། 
དེ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
བཅིངས་ན། ༥ རྡོ་རེེའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགགགར། ༢ །ཞེས་བ་བ་སྟེ། ༠ བཙོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་་ 
ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའོ། །རྡོ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །སྤྱན་་ 
འདྲེན་པ་ནི་འགུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་༤ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་མང་པོས་ཀྱང་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་པས་ 
ན། ༡ ལྡ་ཇེའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་དུ་ཡགད་དེ། ༤ ཆེ ཚགས་ཐ་དིི་ཚུག་རྒྱ་ཚིན་ 
བ་ལིན་ཕས་ན། ར་རྡར་ཝ་འདོག་སོའི་ཡོག་རྒྱ་ཚི།ཊྱ་ཡཱཞ་ཐ་བྱགཾ་ཀྲེན་།ཞེ་སེམངཊ་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྭ་གྱེས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོ་གས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལེགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༧༣ 
པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ། །དེས་༧ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། 
ད་གྱེས་པར་བྱེད་དོ། །སུ་ཞིག་དགྱེས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་དགའ་བར་་་ 
མཛད་པའོ།། །༡༩རིན་ཆེན་རྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ཅན། སངས་རྒྱས་དབང་་ 
བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ' སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་ཏེ། དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
དེས་ཅི་༧འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛིད་མུར་དུ་འགྲུབཿ། །ཅེས་༠བྱ་བ་སྟེ། 
བཞིན་ཅན་གྱི་ད་བལ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དབལ་ལོ། །དེ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དབལ་འཛིན་ 
ནོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟེན་པ་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རེ་བ་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆཚུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཞད་པར་°སྟོན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་བཞད་པ་སྟེ། དེའི་ཚོ་ག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་ཊུ་བཞད། ་༩ཀཅེས་བྱཿབསངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

ཅད་འོ། །དེ་དག་གི་བཞད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་འཛུམ་པ་ཡིན་ལཿ ། འདི་འང་དེ་རྣམས་དང་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་་ 
འག་བའི་དན་མཛད་ལཆི་རྒྱར་ཅུབ་ཟད་འཛུམ་པར་ཁྱེན་ད། ` ༽ཁཱཧིཿསྐད་གོན་ཏེ། 
ཇི་རྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི་༠བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་མཁྱེན་ན་ས། 
འཛུམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་འཛུད་ཅིང་*་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་པ་དེ་ཡང་་ 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་་་་ 
བྱད །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དང་དེ་བཞད་པ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆཚོས་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་*དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ཆུས་པས་ན་ཚྡོ་ 
རྗེའི་སྒར་གསུངས་ལ། ཆོས་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་་ 
བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས་ན་སྔགས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ད་པལ་ལོ།། 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེས་*མཚན་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་སྟེ། དེ་འཆང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༧༥ 
དེ་བསྟེན་པ་ནི་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་° སྔགས་པ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པཔ། ཆོས་ 
སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
སྨ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གས་སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྲུབ་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་སྟེ། གང་གདུལ་བྱ"་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་སྟེ། དེ་འི་གུབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་མཆོག སྒུ་ཁུ་གཟམ་བྲ 
བསླྒྲབས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
རྡོ་རྗེའི་ལས་སུ་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའ། །ངེས་པར་་ 
བགོས་ཿཔས་ན་ངེས་བགོས་༤ཏེ། བདག་གམ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ངེས་པར་བསྐོན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་བསྒུབས་པས་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྫེར་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ།  །ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གནོད་སྦྱིན་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བསྒྲུབས་པས་“ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཝི ༥༥ 

བསྒོམས་པས་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྫེའི་ཁུ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ང། །༧རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་གའ་བ་བདེ། ལུས་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱའི་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་གཞག་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་ཿཔ་ནི་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེའི་དགའ་ 
བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དེས་དབང་བསྐྱར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་* 


དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ 
སྩོལ་བ་སྟེ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོའི་རྗོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་“འདི་ནི་དེའི་*་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་སྩོལ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་*ད་བང་ 
བསྐྱར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གླུ་ཡི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་ 
རྡེ་གླའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྤོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གླུ་ནི་ལེན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་གླུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཡང་སྔགས་པ་ལེན་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གར་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༧༧ 
པ་དེ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ལྷ་མོར་བརྟགས་° པའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཆེན་པོར་བཅིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་མཆོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ་། །ཛྡོ་ཇེ་བདུ་ག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
བདུག་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་བཏུག་པ་མའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
བཏུག་པ་མའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྦྲལ་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་མཆོད་་ 
བྷིལཁཡཿནི། ཏེཊ་ཛྡོ་ཝེཿམེ་ཁོག་ཁུ་ཁ་བེད་ཁ། ༤།ཞེས་བའ།༩།དེ་འི་ཡུག་ཧཱ་ཆེན་ 
པོ་བཅིངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརོད་ དོ་། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ རུ་ལག 
བསྒོམས་ཤིང་བསྟེན་ན་ལྷའི་མིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད་ན། 
ཛེ་གམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ད་མ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཿཔར་བྱེད་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཱི ༥༥ 

ག་ནི་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་༧པའོ། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་སེལ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་།། །༠ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ལས ཁཿ 
ཀྱང་འདི་ཏིད་དེ། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིའོ། ། 
ལས་ལྷག་པར་༧གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚོག་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ ཏེ། དམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྒན་ཏོ།ˆ འཊཾ།སྔགས་ཐ་ཁ་རྱགས་ཀྱུ་གེ་འི་བྱགརྱ་ཆེན་ལོར་ཁེ་སྒམས་ཞ། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོ་ 
གས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་°པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར ཌེ 
ཞེ་ན། སྔགས་པའོ། །འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་°གི་དམ་བཅས་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། རའ 


པར་འདུས་བྱས་པའི་ལྕགས་སྒོག་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་སྒྲོག་གོ། །དེའི་དོན་ 
གྲུབ་༧པར་བྱེད་པའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ལྷགས་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྒར་བཤད་དེ། དེ་འི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞིང་བཅིངས་ན་ 
ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རེེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པའི་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
དེས་སྦྱོར་ཞིང་འཆིང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ད་བབ་པར་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་ཊ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པ་རབ་ཏུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ ། 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཾ། །ཅད་ 
ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བསྟན་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྔོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་བྱུང་བས་ན་བེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཐ་ཚིག་་ 
དང་གཞུང་ལུགས་ཏེ། ལག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒྱར་ལ་ལས་འདི་དག་བྱའོ་*་ 
ཞེས་པའི་ལག་པ་ཅབསྒྱར་བའི་ཚུལ་ལ། ད་་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་དེ། 
བནག་ཉིན་ཆྲེ་ཞིས་ན་སེམ་ཅེ་མ་ཚན་ཆ་གི་ཐག་སྱ་ཝིན་ཕར་ཚོགཞས་འཆད་དཀ་ ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ཝི ༥༥ 


ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐལ་མོ་དམ་དུ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བར་མཚམས་བསྣོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ་། ། 
དེ་ཉིད་ལས་གཅིག་ལས་གཅིག་གི་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཅངས་ཿཔ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་”་ 
བསྡམས་པ་ཞེས་བཤད་དོར། ༢ །གལ་ཏེ།ཁྭ་ཅིག་འདི་སྟས་ནུ་ཅི་ཞིག་ཉམཿཉོནཿར་ 
གཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རོག་པ་ལ། རབ་ 
ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ལས་གཟོད་རྡོ་རྫེ་་་ 
བསྡམས་པར་འགྱུན་གྱི་གཞན་ཧུ་ནིཿཨ་ཡིན་གོ།ཧ།།དྲ་མ་ཆིག་ཅག་ཧཿཐམསཿཿ།ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའེ་༤ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཛི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཉིད་ལས་་ 
བྱུང་བས་ན།  ་དེ་དག་ཅེས་བྱཿབ་གསུངས་ཏེ། ཁག་རྒྱ་དེ་རྐག་འབྱུཁཿགའི་གྒུའི་ 
ཆྩ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན།༧༢་ཀི་ཞག་བཛམཨཌཿཿཧོཝེ་ཡི།༩ྷལ།ཁྷས་ཁྱས་ཁྲག་མེ་ནཁ་ཤད་ 
པར་བྱ། ཀཞེས་བཿཁ་གསུགསཁཿསེཀ་གོ། ༩།སིཿཏཿ་ཁུ་ཝེཞ།ཡེ་ཁཞོ་སིཊ་སཾསཊཿཔ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་ཁགསུབསཉོན་ཁ་ཀཁི་གྲ་ན་ཨོན་ས་ིག་ཀས་ཞེ་ན།ང་ཟེས་ཨིག་ཁེཁཝརྫཔྲ་ 
མེད་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ།:༢༩-ཛི་ལྟ་བུའི་རྡོ་ཛེཿ་ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ན་རྱག་རྒྱ་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་བཟློག་པཿལྟ་བུ་" 
རྔོ་རྗེ་བསླམས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཿ། །༧ད་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ˆ ཿསེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ད་མ་བྱས་ལ།=> ཤཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་་ 
མཚན་གཞིའ། །གུང་མོ་མུ་གུ་ལྟར་མཉམ་བསྒེང་། ˆ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༨༡ 
ཉིད་དོ། །འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ༧། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཞིས་གཤིབས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་གཏིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་པར་འགྱུར་༧ན་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
པོའི་རྗེས་ཐོགས་ཡིན་པས་གཏིས་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
གོ།རིམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གུང་མོ་ནང་དུ་བཅུག་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། མཐྲེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས༤། 
བསྒྲེང་བ་ཡང་ འདིར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཉིད་ལས་ 
རྡོ་རེ་བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོའི་རྩེ་སྤད་ལ་གཞུ་བཀུག་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ སླར མ་ཁཁེ་ཁོ 
པདྨ་འི་འད་བ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་འོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་་ 
རྒྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཞུ་བཀུག་པའི་ཚུལ་དུ་དགུག་པར་°བྱས་ཏེ་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་° 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཟིན་ན་ས། ད་ནི་གཞན་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་ 
པས་ན་ད་མ་ཚིག་འཛིན་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞིག་བཅིངས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐུགས་ 
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འདའ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱད། - ཝི ༥༥ 


དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དུ། དེ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཅིངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ༧ །དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཞིག་སྦྱོར་° བས་འཕྲལ་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པའི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཅེས་བཤད་དོ། །ལས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་གི་ལས་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་། རང་གི་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་་ད་ང་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒར་བཤད་དོ། ཟླ་བ་ 
བཏང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གུང་མོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། ། 
བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་*ཆུང་མ་གཏོགས་་ 
པའོ། །མཐེ་བོ་མཐྲེའུ་་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དྲེས་པ་འདི་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སེམས་དཔའི་ཚོ་རེེ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གུང་མོ་གཤེབས་༠ཏེ་བསྒེང་བར་སྟོན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༨༣ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟོས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཟུང་༧ལ་སེ་གོལ་གཉིས་གཏོགས་པ་འདི་ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་*མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའོ༡། །རྱག་རྒྱ་མང་ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་མང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཉིད་ལས་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་མཉམ་༤ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཀུག་སྟེ། ཚེ་སྲད་ཅིང་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ལས་་ 
བྱུང་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་སྨོས་པ་དེ་ལས། འདིར་སྒོ་བརྩེགས་སུ་སྟན་་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ ༡༩ ༢ 
འཁོར་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བ་ནི་* 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་བ་དན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་། དེ་ལས་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས། །མཉམ་པར་གཤིབས་པ་རྒྱལ་་ 
མཚན་ནོ་༥། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་ཟུང་དུགཤིབས་ཤིང་༠བསྒེང་བའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ˆ སྔ 
མའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། སྲིན་ལག་དང་མཐྲེའུ་ཚུང་གཉིས་བསྒེང་ན་བ་ 
རྒན་གུཿ༩གུང་ཧེཊ།ཁཁཿྐཀོའི་གོ་ཝེ་དཁ་ཧི་ཝཱག་ར་ཞོཌ་འ་།དེ་ཉིརལས་ཞེས་ཁུཏབ་ 
བར་བྱ་བ་འདི་ནི་བཞད་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱིཿརིགས་ཀྱི་༩ ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གཤིབས། །ཞེས་བྱ་ 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིཾ ༥༥ 

བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ 
འཾ་༠་ཅ་ཨོཨ་པྨདའིན་བ་མཁི་ཙཱཿཧོ་ཨུགཁ་གཞས།ཁཏ་བཾཀེག་བཱ་ཨི་སྟ 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིེབས་ཏེ་བསླེང་བའི་ 
ཚིགས་གསུམ་པ་ཐུང་ཟད་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། `  །དེ་ཁས་སྲིན་་ 
ལག་མཐེའུ་༧ཆུང་གཉིས། །འཁོར་ཁོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་སོར་མོ་བཞི་ཕན་ཚུན་ནང་བསྣོལ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 
བཀྲོལ་*ལ། ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒེང་བ་བྱས་ན་ཚྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་རྩེ་*་ 
བསུུས་ཏེ་སྤད་ལ་བསྒྲེངས་ནས་ལག་པའི་མཐིལ་སྦྱར་བ་ཕྲལ་ལཿ། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ 
ཡིན་པར་བཤད །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ལ་ 
བསྒེང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེབས་པའོ། །མཛུབ་མོ་གཤིབས་་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐདྱི་ཉི་ཁ་ཨ་མྔ་གཞག་ཅེས་བཏལཏེ་༩ེཉྲི་ཁ་ཤ་རགཞཊཿ 
གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྙེང་གར་གཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། 
བརྐྱང་ཞེས་པ་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཞིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་བཞག་ལ། སོར་མོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས ༡༠༠༠༤༠༠ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པ་ནི། མཛུབ་མོའི་རྩེ་༤བཀུག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། མཛུབ་མོ་དེ་ཉིད་ནི་ཅམཆེ་བའོ། །མཐེའུ་ཆུང་གཤིབས་པ་ད་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བཞག་ལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ ༩༧༠༧ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༨༥ 
བཞག་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དེ་་ཉིད་་ 
ལས་མཐེེའུ་ཆུང་ད་ང་སྲིན་ལག་གི་བར་དུ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་བ ཅིར་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བཙིར་བའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 

ད་ནི། སྙིང་གར་མཐེ་བོ་བསྙམས་ལ་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སྙིང་གར་བཞག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་ནས་བསྟད་དེ་མདུན་དུ་བརྐྱང་ནས་གཟུང་°བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྩེ་མོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐལ་མོའི་རྩེ་མོ་སྟེ། 
དུ་བྱས་ནས་*འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པ་མདུན་ དུ་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་༤ལག་པ་གཉིས་སྒེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐར་ཏེ་་་ 
ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ་། །༤ 
བསྟན་ནས་ཕྲལ་ན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཐལ་མོ་ནི་རྡོ་ 
བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་° 
མཐེ་བོ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ་བསྒེང་བ་དང་རབ་ཏུ་བསྡམས་“ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་་ 
གཤིབས་ཏེ་མར་མེའི་ལྕེ་ལྟར་ཟུང་ཤིག་པའི་དོ་ན་ཏེ་ ད འདི་ནི་༩ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 
མའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་བྱུག་ 
པ་ནི་བྱུག་པ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོཌ། །ནམ་བད་ག་ཉིད་ལྟའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བརྐྱང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ན་མ་བྱེད་པ་དེ་འི་་ 
ཚེ་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་ཏེ་དགྲལ་ཁོ།” རྐཁགི་ཞི་ཞྡོ་ཝེ་ཏྲིའི་མགྲ་ཧ་ཡིནྐ་ཀོ།ཌ སྐ 
རེེ་བསྔམས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བཀུག་ན་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་ 
མོའི་བུ་གར་བཅུག་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་མདུད་པར་བཅིངས་པ་ལ་ནི་༠ཞགས་པའི་་་ 
གཡོན་པའི་རྩེ་མོར་སྦྱར་ཏེ་ཟླུམ་༧པོར་བྱས་པ་དེའི་ནང་དུ་མཐེ་བོ་གཡས་པ་བཅུག་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུར་བཅིང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སློག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་མཛུབ་མོ་བསྡམསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འདི་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་བར་དུ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་ 
བསྡམས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་མཛུབ་མོ་བསྡྔམས། །ཞེས་བྱ་བ་”སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
དབབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་སྔར། རྱག་རྒྱ་བཅིང་°དང་ 
ད་ངོས་གུབ་དང་།༢ ༩།ཁསྔ་ནམ་ཨཾ་ཨང་ཧགཿབ་ཤད་པ་གྭྭ་ཁ།ཿ་ཁཌ།ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལས་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

ཅད་ནི་༩ ད་ངོས་གྲུབ་བཤད་ད་གོས་པས་དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། །འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །འདིས་°སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་པ་ 


29 --286 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༨༧ 
སྟེ། སྦྱོར་བ་གང་གིས་ལས་འདི་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་་ 
བྱཁཉེ།རེཌཌ།ཁྐད་ཅེསྱ་བ་ཁ་ཞིཿབྟྟན་པར་བའོཿ ༢ཀནེ་གཛ་ཞིག་ཅེ་ན།ཚ གོ 
རྗེ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ 
ཇེ་ཞུཝ་ཨཱ་ཁི་ཏྐ་ཁུཞྐཀ་ཁེ་ན།ཁེ དེའི་ཕྱི་ཧམ་ཕ་ཡིན་ཞེས་བབ་གསུངས 
ཏེ། དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །སྒྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་དཔའ་ 
རྡ་ཛིཿཿལི་ཡཱག་ར་སེ།་༡ེ་ཁྷེ་ཏིབ་གར་གཞག་པས་སོ། ཌ་ །དེ་གང་གིས་ཁར་བ་གི 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན།” རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་འོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། དོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐད་ 
ྟོན་་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམིགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
གདོ་ད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འཁྱུར་ཏེ།* ˆ” འདི་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོ་ག་ཡིན་ནོ། ˆ ་། 
ལས་རྣམས་ཡང་དག་°བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གང་སྔར་དམ་བཅས་པ་དེ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གི་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདིར་ལས་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པའི་ 
ལས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གཞན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱན། ༩ །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན།ཌ༩ ” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བོ་ཌ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱུར། རྱུད། ༈ཁིི ༥༥ 

རྣམས་སོ། །དེ་དག་བཅིངས་པར་གྱུར་༧ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འདུས་ 
ཤིང་ཚོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་་ 
ཀྱང་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ 
སློབ་ཨར་བཅས། །ཞེས་གསུང་ས་གོ།ཌ ° །ཞེ་ཨཞིན་གཤེགས་མའི་རྱཞ་ཧྱ་ཐསྔས 
ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལས་བསྟན་ནས། ད་ནི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སོ་སོའི་ 
ལས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། °སེམས་མའི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །༠སེམས་མའི་ཚོ་རེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའི་་ 
རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ད་པའི་ཚེོ་རྗེ་མའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁུད་པར་ནི་ 
འདི་ཡོད་དེ་། སེམས་དཔའི་ཚོ་རྗེ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་་ 
ལས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལག་པ་་་ 
བས་ན་དེའི་ལས་བཤད་དེ། འདི་བཅིངས་པས། ནཇོ་རེ་འཛིན་པ་འདྲད་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འགུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཀུན་ནས་དུས ༩༩༩༡ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འགུགས་པ་སྟེ་སྤན་འདྲེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ 
པའི་ཇྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་༧སྟེ། དེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཞེས་པར་་ 
བྱེད་དཾ། ” །ཀྱང་གི་སྒས་ཞི་ཁྱ་བ་ཆུསེ་སེམས་ད་པམ་ནྒ་ཡ་ས་ད་བཤེཌོ། བཉན་མྫོབཿ ཀ་ཅ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༨༩ 


རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་མགུ་བར་ 
བེད་པ་སྟེ།ˆ ° སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ལ་༧མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་གའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལས ¿ཿ 
ན་མས་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན།  ཁེགས་སོ་བས་ནི་སྟད་* 
པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ལེགས་སོོ་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་སྔགས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། བསྔགས་* པར་མཛད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སྤྱིར་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་བཅིངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༦དབང་བསྐར་ 
བར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་°དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་ན་སྔགས་པ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐར་བར་་” 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ནི་སྔགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ནི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་*་ 
འོད་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ན། “སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཆང་འགྱུར་བས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་དེ་རེ་བ་ཀུན་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད། །ཅེས་པ་ནི་དེས་སེམས་ཅན་ནམས་༢ 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝཾ ༥༥ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ཤེས་ནས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་° 
ཅུང་ཟད་བཞད་པས་༠སྔགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་། དཱ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞད་པ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་* 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་ན། ། 
ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །པདྨའི་རིགས་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་༡དབངས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ཐོགས་ཅཔ་ནི་བཅིངས་པའོ། །ཏོན་མོངས་༠ཐམས་ཅད་དེས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་བརྟན་“བྱས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་དབང་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་༩ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་སྦྱོར་བས་ནི། །༢ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་སྦ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བཅིངས་པས་སོ། །རཇྡོ་རྗེ་ངག་མཆོག་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་མཆོག་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ངག་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ངག་གོ། །ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ པོ 
བཅིངས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་་ 
དུ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༩ ཤརྲཾ་ཝེ་གཆ་བརན་༠བྱས་མག་ཿ་ཌྭ་ཤཞེ་ཁྭ་བྷ་བ་ཀྱི་ཞོ་ཝེགོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༡ 


ཆའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་སོ། །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གམ་གཞན་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའདྲ་བར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་མཆོག་རྒྱས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་སོ། །མ་རུངས་བ དུད་ནི་དེས་ 
འཇོམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་དེས་བགེགས་ད་ང་ཁོག་འདྲེན་མ་ཆུངས་པ་ 
རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཟླག་” པར་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ 
བཅིངས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་པས་སོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་བང་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་ལ་རང་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འཇིམ་པས་ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་° རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ན་སྔགས་པས་ལྷའི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་ན་འདིའམ་གཞན་དུ་ 
བཅིངས་ན་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ **པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་ 
ཉེན་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ།- འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུ གས་བཟང་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མར་མེ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ནི་སྣང་བ་° 
ད་ག་ཅེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱར། “ གུད། ` ༈ཝིི ༥༥ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དྲི་སྟེ་ལྷ་མོ་བྱུག་པ་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ 
ནི་། ལྷ་རྫས་དྲི་ཅན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིའམ་གཞན་དུ་ལུས་ལ་དྲི་ཉིད་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་་ 
པས་ནི་འགུགས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་“ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ཐམས་ཅད་་ 
འཆིང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་༠ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ འབེབས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་གང་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་*་ 
རསས་་་ར་ 
ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ལ་བབ་པས་ན་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི་སྟེ། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་*གཟུགས་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནིཿབརྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་་བྱ་བ་ནི་དེའི་ལས་ནི་ཚརྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་“པར་བྱེད་ དོ་། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བཤད་༧པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་་ 
བཤད་མའི། །ཅི་ཞིག་ཁཤད་ཅི་ག།ཛ་བཅས་ཧི་ཙུག་ཧཁེག་པེ་ཞེ་ཤ ག་གྱ 
བ་ གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་གི་ཆོ་ག་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༣ 


ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་༩ སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་རྒྱད་འདིར་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས ཐྭ་༠ཧོ་ཤ 
ཅད་ནི། རཇོ་རེེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
གཟུགས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཞེས་བརྗེད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བརྗོད་ནའཾ།  །གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་འགུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་*་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཁེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདུན་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སམ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གང་་་་ 
དག་གིའམ། ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་པས་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །སུ་མ་ཧཱ་སྟཱཾ་*ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་°འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དབང་བསྐྱར་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགྱར།  ”རྒྱད། [ཁཱི ༥༥ 


བའི་སྔགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ཏོ །ཆླུ་པོ་༧ ངྱོཏ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་༡་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་ན་སྔགས་པ་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརིད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེ་སྱ་ཁཱ་སེ།ཆ་ཁྱ་ལབ་དང་ཙཏོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཟི་*་ 
བརྫིད་དོ།། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། ཁཝ་ཁོངིག་ཉེགཁསསྲན་ཁཝེ་ཊི་ཡག་ཞ་ཁགོསཿེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཨརླཿ པྲ་ཏི་༧ཞེས་བྱ་བའི་་ 
སྒྲའི་གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིན་ཆེན་ད་བལ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་བརྗོད་ན། ༧རེ་བཀུན་གི་ཛོགས་ཡར་ལེརཏ་ཊ་ཀཅེསྱ་བཁ།ཏེ།།ལ་/ཁྔག་སུ་ཁ་ 
གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཇེ་བཞད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱོ།ཁཀཞེས་ 
བགད་་ ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་དེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཞད་པ་རྙེད་པར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་༤ལས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྟར་འཛུམ་པ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྦརྦ་ཀཱ་༦རི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་པ་༧དེ་བརོད་ན་མི་བྱ་བའི་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བྱ་བའོ། །དེ་མི་བྱེད་པས་ན་མི་བྱ་བ་སྟེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣ་མ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའོ། །དུ་ཿཁྱཚཆཾ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་* 
བརྫད་ནའ། ༩།དེ་ཤི་ལུག་བ་ཁའ་བསཊ་ཅད་གཅོག།ཆོགཅེཁྱ་བ་བ་གི་ཀ་ཐོཊ་ཁཱཌཌ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༥ 
ཿརྣམས་ཀྱི་༧སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། །དེ་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པའོ། ། 
བྷུར་བོ་ཧི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སྨས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བརྗོད་ནའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
བད་ག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ལས་སོ། །པྲ་ཏི་ཤབཱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྨས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བརྗོད་ན་སྔགས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་འི་ལས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་གསུང་དབངས་གཅིག་ཏུ་སྨ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཇི་ལར་ 
བསམས་༢པའི་དོན་རྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་ལ་བྱ་ལ་མཉམ་པར་སྨ་་ 
བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྨ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨུ་བ་ཤི་སྟཱ་༧ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་གཟུགས་འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་*ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སླས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྔགས་པས་དེ་བརྫོད་ནའོ། །ཀུན་གྱི་དབང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ལས་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་་ ཁ; 
ནམས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ནིར་བྷ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་བསུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །ཞེས་སྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་དེ་བརྗོད་ 
ན་འོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ལས་རྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ནྡོ་ཇེ་བསུང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་ན་*་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཧྲཱཾ་༧གཱཀྐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ 
གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལའ། 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། ˆརྒྱུད། ཇཾ ༥༥ 

སྔགས་པས་དེ་བརྗོད་ན། ` དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དྲག་ནམས་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་མེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི། དགོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཿ། །ཅམ་ཧཱ་ར་ཏི་ཞེས་ 
ལས་ཀྱི་ཚེ་ན་ལྷའི་དགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་པ་ཤོ་བྷ་ ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྗོད་ན་སྔགས་པས་གཟུགས་བཟང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོན་ཏོ་། །ཤོ་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་པས་དེ་བརྗོད་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། ན་ལ་འབྱོར་བསྤོམ་ 
པའི་ཚེའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱར་ 
རོ། །སརྦ་པུ་ཛ་༧ ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་ཿ* རྡོ་རྗེ་གར་མའི་་* ཆོས་ཀྱི་- 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་པས་དེ་བརྗོད་ན་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། 
ལྷ་ད་ང་མིས་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པ་* བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །པྲ་བླ་ 
དྲྭ་”ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མའི་”་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་པས་དེ་བརོད་ན་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱར་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེ་འི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཕ་ལཱ་ག་”མི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༧ 


པས་དེ་བརྗོད་ན་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
འདི་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཏེ་ ཛ་གི་ཿ ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་པས་དེ་བརྗོད་ན་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཨུ་གརྩྷཾ་གི་༔ 
པས་དེ་བརྗོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ལུས་ལ་འཐོབ་*་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ེའི་ལས་ཡིན་ནོ་། །ཨ་ཡ་ཧི་ཛ༔' ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་་ 
གཟུགས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་ 
དག་པར་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཿཨ་ཡཱ་ཧཱི་° ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཧེ་སྤོ་ཊ་བཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་གཟུགས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འལྟག་མ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། *སྷཌྷ་ཨཿཨཱ་*.ཞེས་བྱ་བའི་སྒའི་ 
དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེ་དག་གི་ལས་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཿ། །" 
པ་དགེ་བ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིས་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན།༩ དེའི་མྱིར།> ལྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དགེ་བསྒོམས་ནས། = །ཞེས་བྱ་ 
རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཿདེ་ན་ས་° འདིའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
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༢༩༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༥ 


རོཿ ༈ ༡ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ད་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྫོད་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་་ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། 
གང་གིས་བཅིངས་པས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་*་་ 
རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་བཅིང་བ་*ནི་མཚན་་*་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་ལྷར་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གདོད་་་ 
ལས་རྣ་མས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བ་དེ་ 
འཆད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ་། དེའི་མཚན་ཉིད་༤གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སོར་མོ་སྟེ། སོར་མོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ལས་མཛུབ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཟུང་་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསྒེང་བར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒེང་ 
བ་ནི་ཅེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའཾ།” །བྱང་ཆུབ་ནི་ཏོགས་ཕ་སྟེ།° ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་མཚོག་སྟེ་་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཞི་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༩ 
རེག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་བཀན་ཁཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ། གཡས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་རྱོགས་སུ་ཁ་ 
སྦུབ་ཅིང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ས་ལཁ་མ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་”་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་* 
བཞག་པའོ། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱིའཾ། །ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འཛོག་པ་སྟེ། - རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཚེ་ད་པག་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་པག་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བྱ་ལ། འདི་ནི་མི་དཔོག་པས་ན་་ 
ད་པག་མེད་དེ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱ་ཚེ་མངའ་བས་ན་ཆེ་དཔག་མེད་དོ། །། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བཞག་ལ། ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའི་སེན་མོ་རྒྱབ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་བར་བྱ། 
དེ་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀ་༢ ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་རང་རང་གི་མཛུབ་མོ་ད་ང་རྩེ་སྤད་པ་ 
ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འཇིགས་སྦྩིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་”སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་བཀན་ལ་༤བཞག་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་༠པའི་ཕྱག་རྒྱའོཿ། །“སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་ཟིན་ནས། སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པར་ 
བཞེད་ནས། དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བྱས་པའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྱིངས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བསྒྱིངས་བཅས་ཏེ། 
མ་གཏད་དེ་ཐུགས་ཀར་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་འཛིན་པ་ལ་ནི་གསོར་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
རྡོ་རྗེ་མེད་ན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལས་ 
ཐད་ཀར་མཛུན་དུ་གཞག་བཿ་ཚཱགཿཿགྱེའིཿསཿཧུན་ཨཱ་ཞོཝེཁ་ཙུམ་གལསྟཿཏོཏེ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ° །དེ་ལྟར་*་ 
གཟུང་ བའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ། 
མད་འ་འཕང་བ་ཡི་ཚུལ་དུ་*ནི། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླ་སྟེ། མདས་ཀྱང་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བའི་“སྙིང་ལ་ཕོག་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་་ 
གར་བཞག་ལ་སེ་གོལ་གཉིས་གཏོགས་༠པར་བྱའོཿ། ཤ །ད་བང་བསྐར་བའི་གནས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཞག་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དགོད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ ༧ ཤོ 
གཡོན་པ་བཀན་ཏེ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གྲུ་མོ་གཟུགས་་ 
ནས་བསྒེང་ལ། གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་ཀར་བཞག་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆར་ཡང་འབེབས་པར་བསམ་་ཞིང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བསྐང་”བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༠༡ 


ཁའི་༧གཡས་གཡོན་དུ་མཛེས་པས་བསྐར་་ བ་ནི་རོ་རྗེ་བཞད་མོའི་ཕྱག་རྒྱལ། ། 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྫེ་ཾ ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ལག་ངར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཁ་མགལ་མེའི་ 
གཉིས་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་དྲང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། ` །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་*་ 
གཡོན་པ་མདུན་དུ་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
དྲ་གོལ་ཞིང་། གཡས་པའི་ མཐྲེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ནས་དྲ་གྲོལ་ཏེ་སྒེག་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ལ། མཁུར་ཚོས་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་དྲང་། དེ་ནས་བསྐོར་བ་གཉིས་ 
ཅིང་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོི། །ˆ 
གི་ཁོགས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དྲངས་ལ་ཡང་མདུད་པ་བོར་*བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་རང་གི་མཆན་ཁུང་གི་འོག་ནས་དྲངས་པའི་*སྙིང་གར་མདུད་པ་དོ་ར་རོ། ། 
དེ་ན་ས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕག་པའི་ཕྱོགས་ནས་དྲངས་ལ་ལྟག་“ པར་ཕྱང་སྟེ། མགྲིན་ 
པ་ནས་ལྟག་པར་མདུད་པ་དོར་ར། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལྟག་པ་ནས་ཏེ་ 
དྲ་པལ་བའི་རྱོགས་སུ་མདུད་པ་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བཅིང་བའི་”ཚུལ་དུ་་ 
གི་ན་བའི་ལྟག་ཏུ་དྲངས་ལ། སོ་སོའི་ངོས་ངོས་སུ་མདུད་པའི་མཛུག་༠བཅིངས་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

ལ། ལྡན་པ་གཉིས་ནས་མཐའ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ར་་ 
ཐོད་འཆང་བའི་ཚུལ་དུ་མཛེས་པར་དྲགོལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཇྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་ 
པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་མྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ།༧་ ༢༩ ལ།རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུལ་གཡོན་པ་མཱདུ་ན་ནུ་” 
བཀན་ ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཁ་སྲུབ་ཏུ་གཞག་སྟེ་དེས་འདི་བཙིར་ 
རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྒྱིངས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་ཀྱང་ 
མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པས་འདུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསམ་པ་ 
གཡས་༧པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།  ད་གའ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་ 
སྟན་ཏི་ཝ། ཁམ་ཆོགསྤཌ་གཱཡེ་སཁསཱགི་ལེད་རཱཧཿན་ཨད་རི་ས་ལ་ཀ་ཇུ་ ཀ་ཁ 
གལ་ཏེ་རུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་བྱང ༡༡༢༠ 
བའི་མདུད་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བཤད་དོ། །ཕྲེང་བ་ 
ཕྲེང་བ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་གྱེན་དུ་དྲང་བ་*ནི་ཁ་ནས་ 
གི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་དེ་་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མའི་ཕྱག་རྒྱའ།  །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ལ་ཐུར་དུ་འདུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཏུག་པ་མའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་” 
ོརེ་མེ་ཏོག་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་མཐེ་བོ་༧གཉིས་བསྒེང་སྟེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། པཿ 
བདག་ཉིད་ལྟར་”གྱུར་པའི་སྙིང་གར་དྲིས་བྱག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བར་བྱ་ལ། 
ལྷ་ཕྱི་རོལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་དྲི་དབུལ་བའི་ཚེ་ན་ནི་་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་ཏེ་བརྐྱང་ཚ 
ཅ་པ སར ལ་སས་སས སས ས་ས་སས་་ལ་་་་ 
པའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་ 
གཞག་པ་ནི། མཛུབ་མོ་*ལྕགས་ཀྱུ་བཅིང་བ་ནི། མཐྲེའུ་ཆུང་ལས་ཏེ་ལགས་་ 
ཀྱུ་ཆེ། 2 །ཞེས་བྱའོ༧། ° །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ།- ˆ མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་” 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་སྦེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོའོ། ། 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། གཡོན་པ་ཡང་བཀུག་་ 
ལ་གཉིན་ཨ་ཉ་ཞོགཏོ་མཞ་དེཌ་ཁནགས་ཁཉ་ཁུཿལ་མཁྲིག་མ་གཡོན་ཁཿིཞྟེཁྒ་ཀཱ 
གཡས་པ་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་མ་སྦྱར་བར་ལག་ངར་བརྣོལ་བ་ནི་ 
ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ལས་“གཡས་་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པས་གཟུང་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་*་ 
གདུ་བུར་འགྱུར་ཏེ།= °  རྡོ་རྗེ་ལྱགས་སློག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ˆ ˆ །རྒྱབ་གཉིས་ཀྱང་ནི་་ 
བསྟེམས་༧ཏེ་མན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྒྱབ་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་བར་”བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ 
ནམས་སྒྲབ་པ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་འདི་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་་ 
སྲབ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གང་གིས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་དང་མཉམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༡རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། མི] ༥༥ 


བསླྲབ་༡པས་དེ་འི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ལས་ནི་བྱེད་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ད་ང་ 
མཚུངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
ནི །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ན་ཚྡོ་རྗེའི་” ལས་་ 
བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པ་སྙིང་གར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ 
གདོ་ད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྦྱར་བར་*བྱས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ །ཿ ད་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁས་ 
སྟོན་ཏེ་། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ།  །འདི་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་སོ། །རྣ་མ་པ་མང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་མང་བཔོ་སྟེ་དུ་མའོ། ། 
ཤེས་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་བཅིངས་པས་ནི་་༠ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་སྔགས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་རིམ་གྱིས་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་མི་གཡོ་བའི་སྟེ། དེ་བཅིངས་པས་ནི། ཡིད་ནི་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བགེགས་ད་ང་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྔགས་པའི་ཡིད་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིན་ཆེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་བས་ན་རིར་ཆེན་འབྱང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༤༥༦ 


ཁྱབང་ཝཱཀ་གྱིམཱ་གྱ་ཧིཏྟེ། ༢ ཤཝནེ་ཁཅི་ཧས་ནོ།། ཅ་ཉ་གཞ་ཁ་ཁཏ་ཁེན་ཝན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་”སྟེ། གཞན་ན་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པས་ན་ 
གཞན་ལ་ཡོནཿྱབེད་པ་ཏེ།ཏ་ཁགཞན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་ཿཔའཞེག་བྱ་བའི་གློན་ཏོ། ༡ 
དེ་ཡོད་པས་ན་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་ལྡན་ཏེ་དེར་འགྱུར་བའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཆོས་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་་*་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ན། ཆོག་ཀྱི་་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་*སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཆུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མི་ 
འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་པས་དེ་བཅིངས་རྐྱར་བར་ 
རས་སསས་སས་་པས་་་ སར ས་ས་ས ས་པར 
འཇིགས་པ་སེལ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཏཱ རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་*་ 
བརྟན་བྱས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། *རྡོ་རྗེ་༧འགྱིང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
ཇེ་སེམས་ད་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཅིངས་ན་སྔགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་༧*ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །འགུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མད་འ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* རྡོ་རྗེ་ཆགས་་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བས་ནི་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོའང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རོ 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 

བའོ། །བདག་ཉིད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྔགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་སྔགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཅིངས་ 
ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། ]།དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་པའོ། །ད་བང་བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་བྱིན་པས་མཆོད་་" 
བརྫིད་ཀཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཅིངས་ན་སྔགས་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར =° 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ད་བལ་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །བསླེང་བས་༡ཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་བཅིངས་པས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔགས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཆར་ཡང་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཅིངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པ་བྱས་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་འདྲ་བར་མྱུར་བཞད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟར' སངས་རྒྱས་°བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་*འཛུམ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ བརང 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་འཛུམ་་” 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཁྱུག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  ཀདེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༠༧ 
བཅིངས་པས་ནི། ཇོོ་རེ་༧ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་དེས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཅིངས་ན། དེ་ནི་སུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་ 
སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །སྔགས་པས་°དེ་བཅིངས་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུརས། །ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚིག་་ 
རྣམས་ནི། །རྡོ་རྗེ་བླཟས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
བླཟས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོོ་རེ་སྨ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་*་” 
ཀྱི་ྱག་རྒྱའ།  །སྔགས་པས་དེ་བཅིངས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་དབང་དུ་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་མཉེས་པར་འགྱུར་“ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་ལུས་་ 
བཅིངས་ནས་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཅིངས་ན། 
རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་ཕྱེད་པའི་ལུས་སུ་་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་བཅིངས་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ།  །དེ་བཅིངས་ན་་ 
བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་འབའ་ཞིག་སྐག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་ཉིད་ 
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༣༢༤༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༥༥ 

ཀྱང་བདག་གིས་༧ཆོམ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡང་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་རྡོ་རྫེ་་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐོབ། །ཅེས་བྱཿབ་ནི་” འདི་་ 
བཅིངས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ།  བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
གླུའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་= གླུ་སྙན་པ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་་” སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ལྷ་མོ་བདུ་ག་པ་མའི་ཁས་ཀྱི་* ཕྱག་རྒྱས་ནི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པས་ན་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་ནི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནོ། །མར་མེའི་མཆོད་པ་མཁི་ལས་ཀྱི་༧ ཕྱག་རྒྱས་ནི་གཟི་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་འོད་སྦྱིན་པར་བགྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲིའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་དྲི་རབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཞཛིག་གེཊཡི།ཁཝ་ཊསོཞནསཏ་སཿསྱོན་ཌྲའེ་ན་ཤཊ་ིནོ་ཁ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 36 


པར་རྱོགས་ནས་བཞུགས་པར་” འགུགས་པ་ཡིན་ནོ་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ནི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒོ་*་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་མི་གཡོ་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འབེབས་པའོ། །སྙིང་པོ་བྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ་ི། ། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཚོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་* ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་ 
ཁྱསམ་སཧཏིཿཧེ།ཿ༣ཕེག་རུ་ཆེན་ཁ་གཇག དཝ་ཚིག་གི་ཚུག་རྒྱ་ད་གོ།།”ང ཚོས་ 
རྒྱ་བཅིང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿབཅིངས་པའི་°ཐབས་མཚུངས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་འབྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་ 
གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་“ན་ཕྱིས་གདོད་སེམས་མ་རྔོ་རྫེ་༧མའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 
དམ་ཆིག་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་°བྱུང་བས་ན་ཞེས་གསུངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་༩ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འབྱང་སྟེ། 
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གསུམ་ཆར་བཅིངས་ནས་ཡྱིས་གདོད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརོད་་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཨན་ནོ། ཚི་ཁཏན་ཆིགས་དེ་སྲི་རེ་མཉ་ལཝ།ལ༡དུ་ཐེལ་ཀ་ཁ་ཁས་ཡཔ་གས་ཌ། 
རོ་རྗེ་བཅིང་བའི་སོར་མོ་སྙིང་གར་གད་བ་༧པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
བཅིངས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་༩ད་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཏྲཏ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་དབྱེ་བ་སྟན་ཏོ། ། 
དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཀུན་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྫེའི་དབང་ 
བུ་འགུར་རོ་ཞེས་བྱ་ལ་གསུཊ་ག་ཁི་ལཁ། ༢་༈འདི་ཀྐད་ལག་ཀེ༩།ཁཞ་ཝ་ཁ་མསུ་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལྡང་°བའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་ 
སུ་བཞག་སྟེ། གོ་ཆ་བཀོན་་ཞིང་དབང་བསྐྱར་ཏེ་གཞག་པ་རྣམས་མ་བཀྲོལ་ 
བས་ན་བཅིངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་“་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་མི་ནུ་ས་སོ། །དེ་ན་ས་སྔགས་པ་ཕྱིས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་་ 
འཆིང་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྙིང་གར་བཀྲོལ་བས་དེ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ད་བང་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མར་རྡོ་རེེ་བཅིངས་པ་ སྙིང་གར་དྲ་གོལ་བ་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་གད་བ་༧པའི་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རྫེ་་ 
ཆེན་པོ་མ་བཅིངས་པར་ནི་རྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོག་ཁའི་སྒྱན། ༢༡༡ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྟོང་ན་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ད་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བབ་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
དཔའ་ད་བབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་དབབ་པ་ནི་སྨྲས་ཟིན་ཏེ། དེ་་ 
ཡང་གན་ས་སྐབས་གང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་དེར་ཕྱིས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བཅིང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱིས་༧རང་གི་ལུས་དང་ད་བང་པོ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་བ་ན་ས་བརྩམས་ནས་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རུལ་ཕ་རབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཚའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
རྣམ་པར་གཞིག་པའམ། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿབསམས་ལ་དེ་༢ བཏན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེར་*དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
དེ་ལ་བད་ག་གོ་བར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དབྱིངས་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞུག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཞིག་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དང་རྟགས་དང་ད་བྱིབས་དང་ན ཤཅེ་ཧ་ཊ་#* 
བཟའ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ཡིན་ནོ་བར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། 
ཕྱག་རྒྱའི་རང་གི་རང་བཞིན་གྱི་༠ལྷའི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་པ་དེ་ས་༠ནི་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་་ 
བྱའོ། །འོན་་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 


295-311 


༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

ཀྱི་སྐར་ཏེ། སེམས་ཤེས་༠པ་ན་ས་བརུམས་ན་ས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྒོམ་༧ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་སྐབས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ 
སེམས་ད་པའ་ཟློས་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི། བསྒྱིངས་*བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་° ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱར་བརྟག་* 
པར་བྱའོ།་ །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་རི་མོའི་རྗེས་མཐུན་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ བཆ་ 
གསུངས་པས། གང་གི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་འི་གཟུགས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་བསམས་༩ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཀུན་ནས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། བསམས་༠ནས་གྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ་*་ 
བསམས་ངཔའི་དོན་ནམས་ལ་མཛའ་བོ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ 
རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བད་ག་གི་༠སེམས་ཀྱིས་བསམས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་དེའི་ང་རྒྱལ་མ་བསྐྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་༧ཧཾ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་་ 
འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་་་ 
པར་འགྱུར་བའོ°། །འདི་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོན་ཀྱང་དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༡༣ 
ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟློས་པ་ཉིད་༧ཀྱི་ཡིན་པར་མཛངོན་ཧགྱི། དེ་བཞིན སུལ 
གཤེགས་པ་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྔགས་ལྔ་བརྗོད་པའི་ 
མན་ངག་འགོག་འཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སྨས་ཟིན་ཏོ། ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཟློས་པའི་སྔགས་པས་ཀྱང་ན་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ད་མིགས་པའམ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། 
དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་སགྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་་* 
ཆེན་བོ་ནི་༠བད་ག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་་ 
བྱདད༩ཙཾཊདེ་ནས། །དེ་ཧས་ཏུ་ཟ་ཁྲ་གུཁ་ན་ཨཾ་ནི། ༩།ནེ་ལ་སེམས་དཔའི་ཁས་ཨུཿ 
བསྒོམ། །ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། སྤྱིའི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་པ་འབྱུང་་ 
བས་ན་སྤྱིའི་སྨྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་་ 
བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྤྱི་ཞེས་*་ 
བཤད་དོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
དོ་། །ད་ནི་སྤྱིའི་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་༧དེ་ལ་ཐོག་མར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཝི ༥༥ 

པས་སྟོན་ཏེ། གང་ལས་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་བསྐར་བ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཁྡོ་ཛྫི་” 
དབབ ་པ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་དཔའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་དཔའོ། ། 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཁུས་སོ། །སྔར་རང་གི་སེམས་ད་པའ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་༧ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་༧མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་དུ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྙིང་བོ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའོ༧། །དེ་་ 
བརླབ་པའི་འོག་ཏུ་གང་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་ ་པས་དབང་བསྐྱར་བ་བྱ་༠སྟེ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐར་་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ལ་ནི་ 
ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟོག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ནི་ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
ནས་དབང་བསྐར་བའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་ཚུལ་དུ་” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མཆོད་པ་ནམ་པ་བཞིའམ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༡༥ 
རྗེ་འཛིན་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
དེ་ནས་བསུང་བར་བྱའ། །བར་སྐབས་འདིར་སེམས་དཔའ་དབབ་པར་བྱ༧། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་དབབ་པ་*བྱས་ན་ས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགུག་ཅཔ་ 
ད་ང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ན་ས། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་པའི་རང་གི་ལུས་བསྒྱར་ཞིང་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ཅིང་བརྫོད་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
བསུང་བ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བར་བྱ་ 
སྟེ། སྐྱ་གསུབཿཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣམས། །བསྡུས་པས་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བཤད་དོ།- ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་བསུུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བར་ 
སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཡང་བཅིང་བར་°བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཛྲ་བརྙ་ཏྲཊ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བར་འདི་དང་། ` སྔགས་པས་ 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རིག་པའི་འདུལ་བའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དམ་ཚིག་བསྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ལས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བདེན་པ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་པས་དེ་འི་ཚེ་བད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་ནི་མ་༧བསུངས། 
གང་ཞིག་ནི་མ་བསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


པ་རྣམ་པ་བཞི་བྱས་ནས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་°ཀྱང་བསྟོད་པར་བྱའཾ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨརྫ་སིདྡྷི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་་ 
ལྟ་བུ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་དང་པོར་་ 
བརྫོད་ལ་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཇི་༠ལྟར་མངོན་པར་འདོད་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་གྲུབ་༤པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་ངན་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་བར་བྱའ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་ལས་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ ༠༠༠༠ 
འདི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་°བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ཟིན་པ་བྱས་ནས་གང་ད་གོངས་པའི་ཚུལ་དང་་ 
མཐུན་པའི་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྒར་བཤད་ནས། ད་ནི་བླཟས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་་་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའཾ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ཡང་ཅི་རིགས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིའཾ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པའཾ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེར་° 
བྱ་བ་སྟེ་བརྟན་༠པར་བྱའ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་ཁྲན་ཉིད་བསསུས་པའི་རྒྱ་ཆེན་བྲདད་ཐཀོ་ཨ་ཁའི་རྒྱན། ༢༡༧ 
པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པའ། །རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་འདི་ཐོག་མའམ། ཐ་མའམ་ 
བར་དུ་ནམ་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ནམ་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ལྟོད་ 
པར་གྱུར་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ནའཾ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་*ཡིན་པས་ན་ཚྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཏེ་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་སོ། །གསུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ང་ག་གོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཏེ། 
གནས་ངན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལྟོད་པར་གྱུར་ན། ཇོ་ 
རྡེར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་འདི་°བྱའི་འདི་ལ་དུས་ཀྱི་ཇེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་ 
འགའ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་བདག་ཉིད་གཏོ་ང་ 
བར་འདོད་པར་གྱུར་“ན། དེ་འི་ཚེ་འདེས་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཡི་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞིག་ཅིང་” ཕྱག་རྒྱའི་བྱིནཿགྱི་རླབས་ཀྱིས་° ཁྱད་པར་ 
གྱི་༧ལུས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་སྙིང་པོས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ཤི་ 
འཕོས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ སྲས 
ད་མལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་༠མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མ་གསོད་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་*་ 
དབྱེན་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ནི་མཚམས་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིི ༥༥ 

མེད་པ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་༧ བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་* ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ན། གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྙིང་*་ 
པོ་འདི་བརྗོད་པས་*དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་༤ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ནས་འདི་ནི་ངའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་ 
ཆོས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚོས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་“དེ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པའོ། །ཡང་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༧གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་་ 
སྙིང་པོ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
ཡང་སྙིང་པོ་འདི་བརོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲབ་པ་པོར་འགྱུར་བ་°སྟོན་པའོ། །དེ་བས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཏན་པར་གྱུར་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། 
བསྐྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ན། 
བརྟན་པར་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ད་གའ ལ་༠༠༠༠ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ར་འཚ 


བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གིའོ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁྱད་པར་སྟན་ ཏེ། ཁྱན་མར་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཇྡོ་རེའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དྲིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པར་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེའི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་དམ་པར་གསུངས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་༠ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ཿདེ་བས་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རྡོཿ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྡུད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན ༠༠༧༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ད་གྭ་ཀང་ཡང་དག་ 
པར་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བཅིང་བ་ཡང་བཤད་ 
ཟིན་།བཛེ་ཤ་ཧ་ངོྲ་གུ་ཐགཐཙཐ་ཤོ་མིན། `” ལས་ཞ་མསཿཐ་ཁཞན་ཁེག། 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ན། ལྡང་བའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ 
ལྡང་བར་བྱ་ད་གོས་ན་ཇི་ལྟར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའམ། གང་དུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་མ་ 
བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ དགྲོལ་བའི་སྤྱིའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་° 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཕྱིའི་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་་ 
པའི་འོ། །ད་གྲོལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བ་གཞིག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


དེ་འི་ངེས་པའི་དམིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཞེསྱ་བ་ཙྟས། དྲེ་ག་བ་གཞན་གི་གཞིཿཡིན་ལྲི་སི༩་ཤ།། བཞ་ཟོག་ཨ་ཉིཏ་ཚུ་ཤེག 
གང་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་ལས་བྱུང་བ་མ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་རོ། །རྡོ་ཇྗེ་བཅིང་བ་ནི་རོ་རྗེ་ཐལ་མོར་རོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཁུས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་བཀྲོལ་༧ལོ། །དེར་རྫོགས་ནས་བརྟུལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ཡིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་ 
བསྙུས་ལ་°དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྙིང་པོས་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༢༡ 
དྲ་གྲོཝ་ཁབར་བྱའོ། །བྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནི་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ལ་ནི་ 
རོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་དེ་དང་དེ་*དག་ཏུ་དགྲོལ་་ 
ཞིང་སྙིང་པོ་སྨས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་°བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཤད་ 
དོ། །ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དེ༧། ཉོག་པ་གང་དང་གང་ལ་༧རིན་ཆེན་རྡོ་རེེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གོ་ཆའི་མཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
ཆའི་མཐའ་མར་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོ་ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་བཅིང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་སྙིང་གའི་༧ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་དལ་་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །ཆོ་ག་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཆོ་གས་སོ། །དེ་ལ་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཅརང་གི་ལུས་ལ་བད་ག་པོར་གཞག་ཅིང་གོ་ཆའི་མཐའ་་ 
མར་ཕྲེང་བ་བཅིང་བས་°བཅིངས་ཏེ། བརན་པོར་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་མཉམ་པས་་ 
ཏེ་དུ་ས་འདིའི་ཚེ་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

འདྲི་སྐད་སྟན་ཏེ། ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་རྭ་ཕུག་རྒྱ་གམས་མགོལ་ལ། སཅེན་ཆེན་ྡོ་ཞེཊ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བས་°གོ་ཆའི་མཐར་ཕྲེང་བ་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཞེས་པར་བྱས་ཏེ་ལངས་ན་དེ་ལྟ་བུས་*་ 
ཀྱང་རྫོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། །ཿཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པར་སྨས་ཟིན་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་པའི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར། 
རྟོན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་ 
སེམས་དཔའ་༤སྟེ། དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་འདིའི་་ 
དོན་བསྒོམས་ནས་ལན་ཅིག་༠བརྫོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་་ 
བཟླ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བླཟས་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཅི་*་ 
ད་གའ་བར་རོ། །དེ་ཡང་། འདུག་གམ་ཉལ་ལམ་འགྲེང་ངམ་སྙེས་༠ཀྱང་ཆུང་།། 
སྤྱོད་པ་ཅི་དགས་གང་ཅིའང་ཆུང་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་པ་*་ 
བྱས་པ་ཡི༧། །མཁས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་ཇི་སྐད་ 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། 
བའི་ཚོར་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་བདེ་ 
བ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་“ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་་ 
གཀའ་གྱན་ཡི་བཟད་ཁ༔།༩ །ཆུམ་སྐམས་འཆུམ་གིཁེ་ཡུག་ཁརྫ་ཁོཧེ།ཁཱ་ཁཀམླག་ 
བསྔལ་བས་ནི་“སེམས་གཡེངས་ལ། །སེམས་གཡེངས་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣ ༢ ༣ 


འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་བཟླས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་* 
རསས་ ་ས་བས་་་པ་་ས་ པ་པ 
བ་གསུངས་ཏེ། བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་དེ་༧དང་དེ་དག་གི་°ན་ང་ནས་མ་་” 
བསྒྲབས་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བསྒོམ་ཞིང་། 
འདི་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་སུ་ཞིག་གིས་° 
གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ད་ནི་སེམས་དཔའ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་བསྒེས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་ནམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོར་བྱས་པའི་སེམས་ད་པའ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཿསེམས་སོགས་༤སེམས་ད་པའ་ནམས་སོ། །དེ་སྐད་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་ད་ང་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པས་ཉཞེ་བར་ 
གད་གས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ད་གའ་བར་བཟླས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར། སྒུབ་པ་དང་ནི་ལས་ཀུན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
ཡང་ན་ལན་ཅིག་བླགས་པ་སྟེ། དགོས་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལན ཆོ་རྔོ་ནར 
གཅིག་བཟླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། ལན་གསུམ་མམ། ལན་བདུན་ 
ན་མ། ལན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། དུ་ས་ཇི་ 
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༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁི ༥༥ 

བ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་་ 
རཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ད་ང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
བླཟས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་བསྒྲབ་༠པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་*་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ནི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་ཅནྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། 

ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཆོ་ག་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཁུས་ཀྱི་ཚ་གའི་ཙོམ་པ་ 
བྱས་པ་༠ལུས་མི་བདེ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚོ་ག་ནི་ཚོག་པ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚོ་གའི་ཚོགས་བསྒུབས་“ཤིང་ཁུས་་ 
དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའི་ སྒྲུབ་པའི་°ཚོ་ག་ནི་དེ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་གིས་ཚོ་ག་གང་ཡིན་པ་གང་གིས་༠ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་རང་བྱས་པའམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་འདིར་ 
རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། ངེས་པ་ནི་བླཟས་པ་ཉི་ཚེ་མ་ 
ངེས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྟོག་པ་ལ་° མོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡོད་དོ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 


ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བཟླས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཟིན་ན་ས། ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲང་བའི་ལྷ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་སླར་གཤེགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་མཆོད་པར་°བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅེ་ན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པ་རམས་ཀྱི་ནང་ན་གསང་བ་ཡིན་ 
པས་ན་གསང་བའི་མཚོད་པའོ། །དེ་ཡང་མཚོད་པ་ནི་*རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་ རས 
གསུངས་ཏེ། དེའི་གསང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་*ཡང་དག་པར་སྲུད་པའོ། ། 
དེ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་སྦ་བའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའོ། །བདུག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལྟོས་°སུ་མེད་པ་ཡིན་* 
པས་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་གཏོགས་པར་འདིས་མཆོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མེ་་ 
ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བ་ལང་རྫིའི་ཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་གསང་བའི་* 
ན་། གསང་བའི་མཚོད་པ་དེ་ཇི་སྐད་བྱ་བ་°མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ།། 


2££==-325 


༢༢༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

སྟེ། བསྟོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་༧ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་“པའོ། །འདི་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །གླུ་ནི་གྲྭ་མ་ར་ག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བླངས་ 
པ་ནི་སྒར་ལེན་པའོ། །ད་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟོན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའི་ 
བསྙུས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསུུས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་° 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་བ་་ 
ཆེ་ལ་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། 
དད་པའི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར ༠༠༠༠ 
ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་°པས་ན་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་°ན་དད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རེ་ཚོས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེའི་ཆོས་སོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཡིན་པས་ན་༧རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་་ 
ལ་སོགས་པས་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གླུར་བླངས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ལོ 
ལ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླ་བླངས་པས། །རྔོ་རྫེའི་ལས་ནི་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་༧ལས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ། 
ཇི་རྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་*་ 
རསས ས་ས་ས སཔ ས་ས ལ་ པ་མ 
བཅིག་མོག་ཁུ་ུ་ཁ་གུ་ཡང་ཁྷ་ཀ་བ་ཛྲ་གཏས་ཧི།། ༢༤ ཨ་དོག་ད་ང་གཞན་མྱི་མཛན་ཀྱི 
ཕྲེན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་*་ 
འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གླུ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཿ སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫེ་ 
བཞི་ལས་རྐང་པ་རེ་རེ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེར་སྦྱར་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གར་ལག་པ་གཤིབས་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨྲས་ཟིན་ཏོ། ། 
སྦྱར་བས་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ལ། བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་་* 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པར་བྱཌོ། །དེ་ནས་དེའི་༤སྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངུ་° 
དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་པ་བྱས་ལ། _ ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཨུ་གཞག་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་༧ 
བར་བྱའ།  །ཅི་ནུས་པར་ཞེས་བྱ་བ་༧འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། གང་གི་རྱག་རྒྱ་གཟུང་° 
བ་དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་°མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མནོས་པ་ 
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༣༢༨ བསྟན་ཁྱབར། ༤ ཐུད། ཇི ˆ ༥༥ 

དེས་ནི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བདུག་པ་ལ་་ 
སོགས་པས་མཆོད་པ་ཅི་ད་གར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
འདི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེ། ཟས་དང་རོ་ལ་བརྐམ་པ་ལགས་ཏེ། 
སྲེད་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངན་སོང་གི་སྒོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཏུ་ ༧༩༡༠༠༠ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ན་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་དམ་བཅས་པ་མཛད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་འདིར་ཇི་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་“རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་་་ 
གང་དང་གང་གིས་ཞུགས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། གང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
ཚིམ་པར་བྱའོ། །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཅི་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་བདོག་པ་ལས་སོ། །རོ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བ་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བ་དང་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོས་དང་། གདུགས་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་་ 
པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་མགུ་བར་བྱས་ནས། ད་ནི་དེ་བཞིན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༢༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་པོ། _ །དེའི་མཚན་མར་གང་ཞིག་ཐོགས་ནས་སློབ་ད་པོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། རྩེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་༧° 
ཏེ་ཉག་ཏུ་འཆང་བའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་“པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིསཿ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ལ་བསྒོ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་༤ ཕྱེར་འདི་ནི་* 
ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཏུལ་ཞུགས་བཏན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། འདི་ནི་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པ་ལ་མི་ 
ཐྱེགཌསའིཌཊུལ་ཞུགས་ཨིན་ནོ། ༤༧།དེ་ལྟར་གློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒ་བར་བྱ་ཞིང་། 
སློབ་མས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཁས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡང་་ 
སྔར་བཤད་པའི་མནའི་སྙིང་པོ་ཉིད་སྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་་ 
ཏེ་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་ད་མ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་བྱའོཿ། །སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོ་གའི་ཚོགས་རམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་“པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་”་ 
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༣༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

ད་གོངས་ནས། སླར་ཡང་མནའི་སྙིང་པོ་བསྟན་༧ཏེ་བྱིན་ཅིག་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐར་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་པས་ནི་༠འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ སྨས་པར་༡མི་བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ེའི་རྗེས་་ 
ཐོགས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་རྣམས་སླར་བཀྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་་ 
སླར་བཏང་བ་སྟེ། ཞུགས་པའི་རྣམས་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་སླར་གཏང་° 
ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གད་བ་ཅེ་ན། སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བསྐྱང་ངས་*པའམ། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སེམས་དཔའ་རཚོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཀྲོལ་ལ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
དགོལ་ཏེ། གང་དུ་དགྱེས་པར་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། རྒྱུད་ལས སྲ 
གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ཀྲཾ་༧ཏོ་བ་སརྦ་སཏྭརྒ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་དོན་༠ 
ཀུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའ། །མཛད་པ་ནི་ 
བསྒྲབས་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་ 
དུཿ བཤད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅི་རིགས་་ 
པར་༼ྱབ་བའི་དོན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༢༣༡ 


ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡེ་མི་གཤེགས་པར་རམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་གཤེགས་པར་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའོཌ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཅི་ནས་ཀྱང་སླར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུར ཆོག་གགབ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི། སླར་ཡེ་མི་བྱོན་° པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་ནམས་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སླར་་*་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྤྱིའི་ཚོ་ག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། བཀྲོལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀྲོལ་ 
བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ཆེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ 
ཡང་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་*་ 
བཟང་པོའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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༣༣༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ༈ཐིི ༥༥ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་བཔོ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་༠ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདིར་བརྟགས་པའི་ཆོ་ 
ཆེན་བོགོ། ༢ ཀྟཏག་པ་གཞན་ཞ་མ།ཁས་ཞིན་ག་ཁུ་ཁ་ཅུ་ཐུབས་ཱ་ུ་ཝ་པོ་སྟེ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་ནི་ཐབས་ཏེ། གང་གིས་་ 
འདི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའཾ། །རྒྱས་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྒྱུད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟན་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ ཐབ་ཀ 
འཁོར་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས ཟུམ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ ཏོ་།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༢༣ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧རྡོ་རྗེའི་ 
གསུཿཿཊཏྟི། ཉེ་ཌ་ཁ་ཝེ་གྷ་ཁྱབཿཔའི་ག་ཞི་ཤ་བཞི་ག་གཤིག་སཡ་ཐག་ཁཿཇག་ད་བ། 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུངས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་” 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་་་ 
བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པའི་ཕྱིར་རྫོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །རྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་་ 
ཐུགས་ལས་སོ། །དྲིས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སླར་བཀྱེ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད། གླེང་གཞི་མེད་པར་ཡང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ལྟམ་ཞཱཉྱེ་ཉེ་ཞ།ཀ་གྱི་གྲེབ་དབནྐ་ཏག་དཀྱིལ་འཁར་གཅིག་གི་དགོས་མ་མཛོན་པར༔ 
འདོད་པ་རམས་ཀྱི་*ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི། གང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་མངོན་པར་ 
བཞིན་ཐ་བཅྲཁ་ཞཊ་ཁཏ་ཧ་ཞེ་ཞཉས་ཧི་སཾ་ན་བཞུགས་གཞིན་དུ། ཉབ་བྟག་ཁའ 
གནན་རྙེས་ས་ན་ཛ་ཁྭགཀྱིལ་གཐོའ་གཞན་ནམས་ཆུ་ཐུགས་ཟསྐྱེད་པ་ཚམ་ཁྱིས་གྱེན་ 
ནས་ཅད་གོང་སངར་མཛན་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་ཉ་ག་ཏུ་ 
ཡང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་ 
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ཞཾཞཾཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 

འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་༧བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་ལས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱི་ 
མའི་མགོ་རྩོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་རལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་༠བྱའོ། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དབང་དང་། ད་གོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་སོ་སོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་གཞན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
ཅིང་། འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་ཅབཙུད་ནས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་གླེང་གཞི་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པར་ཤེས་པར་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ་པོར་བསྟན་པ་དེ་ ས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དགོས་པ་་ 
ད་ག་མཛད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།  ། 
ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའཾ། །འདི་ནི་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་༤ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཀུན་དུ་འབར་་ 
བའི་ ཿསྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་འབར་བས་བསྐར་བས་ན་ཀུན་དུ་འབར་ 
དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡ་ཇེ་གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟ་མོ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཡི་རཿས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་གཟུངས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གཟུངས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཞཞ༥ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལྷ་མོར་གྱར་ནས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ 
བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྦོ་བ་སྟོན་ 
ཏོ། །མངས་གས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞ་ཇེའི་གཟུངས། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོས་པ ༡༡༩༩༡༠ 
ནམགྱཧས།ན་གགོཧོའ།ཞི་ཁཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤི་མག་ཧཱའི་ 
གཟུ་གས་ཨུ་སཱན་ནཊ། ༩་ཁཞཊཿ་ཨ་ནིཿབདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་གཟུགས་སི་སྔ་ཛེ་ཝེ་ཝ་ 
བྱས་ཀྲས་ཡུག་གྱའི་གཟུགས་ཡུ་ཤནམ་ཉེ་སླར་བྱོན་ནས། ” => དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་༧པའི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་སྐད་་་ཚ 
གསུངས་པ་དེ་འི་བཀོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འཁོད་དེ། 
དགོས་ཅཔ་དང་། སྒུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་^ 
བྱ་ཆུཁ་ཚིམས།ེ་༩གེསཿན་ཀུན་ཁ་ཁན་བཞེད་པ། £ །ཞེས་བྱཁ་ྟེ། ˆ (གང་ 
བའི་ཅད་བང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པའི་སེམས་ཅན་་*་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དཔའ་བོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བུད་མེད་གཟུགས་ཨུའང་མཛད་པར་གྱུར'།།ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡང་ཞལ ༠༩༡༤ 
གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ 
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༣༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

པར་མཛད་ནས། ད་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རིག་པ་འདི་གསུངས་པའོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པ་བརྟན་ཏེ། རབ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཾ། །དེའི་དམ་ཆིག་ནི་སྙིང་པོ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་ལྟེ།དེད་ག་གི་དཀྱེ་མཁྲ།ཐར2གཿ༤རནེ་ཁྱིསྤ་གྱི་ག༩སླ་བ་ཡ་ཁཡྱིཏ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་་ 
གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༩༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༣༧ 


འདི་གསུང་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་“ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་སོ། །དེ་འི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
གཅན ཌ་གེའི་ལེ་གྱིས་ཁྡིན་ཡིང་དེཁི་ཕག་ཁྱ་སྟེ་དམ་ཆིག་གི་ཁུག་ཆྒྱ་ཞེ་༢༧ གྡེཇི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་ད་ང་ལྡན་པའི ཚ་བོར་རྲེ 
མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་་་ 
བར་གྲུབ་པ་°ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་་ 
ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱག་ 
ཧྱ་ཏྟེ།ཁཿནྡ་མ་ཆིག་གི་ཇུག་རཁ།ཌ་ །གེ་དག་གི་དྱཀྱིལ་འཁར་བྱིན་གྱིས་ཐཟླབ” 
པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་རིག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུངས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་*གཟུངས་ཆེན་མོའོ། ། 
བཞི་ནུ་ནལ།།ཁ་།དརལྷ་ལཱགྷཾ་ཚཱཾའྱི རྩི་ཀ་ཆམ་བྷ་ཕན་ནས། ༧ དེ་འི་ཨིང་བསན་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐྱ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་མོའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཚེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གཙོ་མོ་ཡིན་ 
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ཞ་༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མའཾ། །དགའ་བ་ལ་ཆགས་པ་༧ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ད་གའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། གང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ 
མེད་པར་སྙུག་པའོ། །དེ་ལ་དེའི་ཆགས་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། ནི 
ལྟ་བུའི་༧ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
དགའ་བ་ལ་ཆགས་མ་ཞེས་བྱའོ། །ལེགས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏག་ཏུ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་*པའི་བློ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་ལྡན་མའོ། ། 
གཟུངས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་ཡིན་ལ། 
དོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་རྣམས་ནི་ཆེན་མོ་ཡང་ཡིན་ལཿ། གེཌ་ 
བས་ན་གཟུངས་ཆེན་མོ་ནམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གཙོ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
གཙོ་མོའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན། སྤོན་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་°སྒོན་མ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མའོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་སགྱི་རྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ 
པའི་ནོ་ར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔུང་༠རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་ན་༧ཞེ་བར་མཆོན་ 
པས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ད་པུང་རྒྱན་མའོ། །དགོད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་བཞད་པས་ན་དགོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཛུམ་པ་ཡང་དག་“ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་མངའ་བས་༠དགོད་པ་དང་ལྡན་མའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟུངས་ནམས་ཏེ། ཐ་མའི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་° 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༣༩ 


འཛིན་ཏེ་ཝགས་དང་ཚིག་དང་དོན་དང་མངོན་པར་རོགས་པ་འཛིན་པས་ན་ཀུན་ 
འཛིན་མའོ། །ཀུན་དུ་འཁོར་ལོ་མ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
བྱ་བར་བཤད་དེ།  རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ལོ་འདིའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པས་ན་ཀུན་དུ་འཁོར་ལོ་མའོ། །སྟོང་དུ་ཟློས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལན་སྟོང་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྣན་°པ་ཚིག་ཏུ་་” 
འདོ་ན་ཞིང་ཟློས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོང་དུ་ཟློས་མ་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་ཀྱི ཆ་ཚེ་གཟ་གོཟ་ 
གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་གཟུངས་མ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུངས་མ་རམས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་*་ 
བརྙེས་པས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་མོའོ། །ཐམས་ཅད་སུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ད་ང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སུང་བར་མཛད་པས་ན་ཐམས་ཅད་སུང་ 
མའོ། །མད་ངས་སླར་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོ་སོ་སོའི་མད་ངས་འཕྲོག་པར་ 
མཛད་པས་ན་མད་ངས་སླར་འཕྲོག་མ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་བགྲུངས་པ་རྣམས་སྐྲག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྙིང་སྟེབས་ཉམས་པར་མཛད་པས་ན་མདངས་༠འཕྲོག་མ་་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་འདུས་པས་ན་རིག་པ་དེ་ལ་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་ཀྱི་་ 
རིགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་གཟུངས་ཡིན་པས་ན་་ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཝི ༥༥ 

སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྟེ། གསང་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྗེ་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའོ། །དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཞི་པོ ར་ཁག 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་° རོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའོ། །སོགས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་*ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་ཆེེའི་གསང་བའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་ཏེ། ཐ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་གཟུངས་་ 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་གཟུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
སྲུད་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེས་ཞེ་བར་མཚོན་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་ཇི་སྐད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༤༡ 
སོགས་པ་ལ་༧མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་ 
གསཿའི་ཨ་ཧོན་མ་ག་་ཀགེཿམག་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཞི་ཛ།གཞན་ཐའོ། 
དེ་དག་ནི་ཅརང་གི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་དཀོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །རང་གི་མཚན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དངང་། 
གྒོ་སུང་༧རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གེ 
དག་ལ་དགོད་པའི་སྔགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ད་གོས་པ་°དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པས་ན་ 
གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་“དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་“ལ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁར་ 
མ་མཐོང་བར་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་༧ད་མ་ཚིག་མི་འགྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་་*་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་“རྣམས་ཀྱི་ 
ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་འདྲ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་་” 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་ཇྗེ་ད་བྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། མིང་ཇི་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་ 
བྱཨཾ།ཌཱ་ཚ་།རཀྱིཁཿཨཱཛར་ཁུག་གྱི་དབུས་ཨུ་ཞི།' 2 »།ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཞྭཀྱིལ་འཁ་ཝཿ 
ཆར་གྱི་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
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༣༤༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཝིི ༥༥ 

འདུག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲིར་བྱས་པའི་རྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དཔའ སྲ་གད་ཕག ༩ །ཞིས་བཁ་ཤི་ཕག་གུའི་ཨིང་གྲས་སས་པ་ཡིན་ཚ།།ཁ་ཁ་ཀན་ 
རྗེ་པདྨའོ། །མཚོན་བྱ་༩ ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད།། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དུ་གྲགས་་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏོ་། །རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་་ 
ཡང་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་འགྲེང་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་་ 
ཐུར་དུལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡ་རྗ་ར་རྗེ་ལ་སྟེས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛ་ 
རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱོར་བར་བྲི་བར་བྱ་བའོ། །ཉི་མའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་འབར་དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་་་ 
བཏགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་༠འབར་བ་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་བར་༠སོ་ཡི་ 
ཕྲེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཆུར་° གན་ས་པར་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ 
སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་གཉིས་བྲི་བའོ། །རྔོ་རྗེའི་དབུས་ཨུ་པདྨོ་°བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨོ་༠བྲི་བའོ། །རྡོ་རྗེ 
རང་བཞིན་ལྟ་བུར་བྲིའཾ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ལྕེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༤༣ 
རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་བྲི་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་ 
བྲི་བའོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་དེ་བཞིན་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆེ་བའི་ངོས་གཉིས་ཨུ་ 
སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། པི་ཝང་དང་གར་བྱེད་པའི་་ 
ལག་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཅི་རིགས་༧པར། ། 
ཏོག་གི་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་གོ། །མར་མེའི་ནི་མར་མེའི་ཀོང་བུའོ། །དྲིའི་ 
ནི་དྲིའི་སྣོད་རྣམས་སོ། །སྒེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ད་ང་ལྕགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གེ་སར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་*ནི་ཡང་ན་པདྨ་འི་གད་ན་དུ་བྲི་བར་ 
བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅབྱ་བ་གཞན་”ཏེ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །སློབ་མ་་ 
པོར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་ལ་དག་བརེད་ངས་པ་དག་°སོགས་པས་ 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 

དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དག་སྲིད་པས་ན་༧། དེ་འི་ཕྱིར་་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་པོར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟ་མ་བྱས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དེ་ན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས ཤི་ཤ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་༡བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ ”÷ 
གནང་བ་ཡང་ཡིན་པས། སློབ་ད་པོན་ཏཉིད་དེར་ད་ང་པོ་ཁོ་ནར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ད་པའ་ཚོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གིས་བཅིངས་ཏེ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་འདིར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ནས་འཇུག་པར་བྱའཾ། །རང་གི་* 
ཞེས་བ་བ་ནི་གློག་དཔོན་གོ།༧༡།ཞུགས་ན་ཐ་ལྟག་ིག་གར་གེསས་བཌབ་ཧིཏྐ་ 
གི་འཁོར་ལོའ། །ཕྱག་ན་རྫོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཅབྱས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལགས་ཀྱིས། རྣམ་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་ཁ། བདག་ཉིད་སློབ་མར་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མནོས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲོལ་བ། ཏིདྱ་་ 
བཛ་ཐཱ་༩ ཌོ་མེ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་རྩ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བྱ་ཞིང་། བཀའ་ཡང་ནོད་༠པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྒོ་བཞིར་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་། སྙིང་པོ་བཞི་པོ་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༤༥ 


ལས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ 
ད་ང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་༧ལྷ་མོ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་འདིར་བཀུག་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཅུག་པའི་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
བར་མཚན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ན་རོ་རྗེ་སློབ་མ་སྟེ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་་ 
མཚན་ཅནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཀྱང་ཆང་པས་ཁེབས་པ་དེ་༠བྱིན་ཏེ་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཆང་པས་ 
གཡོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མའི་ལག་ 
པར་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བྱིན་པ་འདིར། དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཅྱི: 
ནས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་གཡོགས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་ན་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་ 
བུས་ནི་དེ་འི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི ཟུ་ཟྒིཝྱཿ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་འདོད་༧པའི 37 
ད་གོས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་*བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་མང་བས་ན་དེ་ལ་དང་པོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ།རིམས་ཀྱིས་སོ། །ཁས་༡ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབསྒོམས་པ་དེ་་ནི་༠ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་°བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་*་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་རྱག་རྒྱ་འདི་ད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། 
དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་སྙིང་པོ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ་འབུམ་ཕྲག་་* 
གཉིས་སམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་་ 
སྙིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ན་དགོས་པ་འདི་ད་ག་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ླཊ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་གར་བསམས་ལ། དེར་་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་གླལ་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ གླལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་° བསམས་ལ། བདག་ཉིད་ དེར མོ་ོ་ 
ནི་ལག་ངར་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐལ་ 
མོ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། རྐང་མཐིལ་གཅིག་ལ་གཅིག་°ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁ་གླལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའ། །རྡོ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༤༧ 


ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་°ལ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་པུང་པ་བསྐྱམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མགོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ཡིས་ཅནི་འབོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ཤིང་༠སྙིང་པོས་ཀྱང་དེའི་མིང་ 
ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་༠ནི་ 
དེའི་སྙིང་པོ་ཅལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ ཨག 
བཞིས་བཟུང་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ངེས་་ 
པར་འོངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་ 
མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མདའ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མཐུན་པའི་རྐང་སྟབས་དང་། ས་གའི་འདུག་སྟངས་དང་། 
ཟུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ད་ང་། གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཐབས་རྣམ་ 
པ་ལྔས་འདུག་སྟེ། མདའ་འཕེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ 
རྐང་སྟབས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བར་མཚམས་མེད་པར་“མཉམ་པོར་གཤིབས་ཏེ། 
ལུས་དྲང་པོར་བྱའོ། །ས་གའི་འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཐོ་གསུམ་་*་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོད་°པར་བྱས་ལ་ཁུས་དྲང་པོར་བྱའོ། །ཟླུམ་པོའི་འདུག་རྟངས་ནི་པུས་ 
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ཀཿ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ༈ཝིི ༥༥ 


རྒྱབ་ཏུ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བརྐྱང་ན་གཡས་བརྐྱང་°བར་འགྱུར་རོ། །གཡས་པ་་* 
འགྱུར་རོ །དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་༧གན་ས་ལ། གཞུ་ཞམཿ་ 
མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་མདའ་གླལ་བ་དང་བཅས་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿའཕངས་པར་*བསམ་མོ། ། 
འཕངས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་མེ ༡ 
ཏོག་གི་མདོ་ག་གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་་ 
མཉེས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་ 
པ་གང་སུ་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་སྲུང་བར་འདོ་ད་ན་དེའི་ཚེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་དམ་ཚིག་བརན༤པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། 
སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་དམ། ཁྱིམ་མམ་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་དཔུང་པ་བསྣོལ་བ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིང་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་པསཿ། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་གཡས་ 
པའི་མཆན་འོག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་གཡས་པས་ལག་ངར་གཡོན་པ་མནན་ལ། 
གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་གི་འོག་ཏུ་གཞུག་པ་འདི་ནི་སྙིང་གར་དཔུང་པ་བསྣོལ་བའོ།། 
བྱས་ཏེ་བསུང་“ན་འོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སུང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༤༩ 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སུང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟ་བའི་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆགས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཆགས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ནི། ཆགས་པས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བའ། །དེས་མིག་རབ་ཏུ་བྲགད་་ 
ཅིང་བྱེད་༧པའི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆགས་པས་༠ནི། དགའ་་ 
བས་མིག་ནི་རབ་ཏུ་བགྲད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་མྱུར་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཅན་རབ་ཏུ་ 
བསྙུལ་°བའོ། །མིག་གི་རྫི་མ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མྲི་མ་ནི་མིག་གི་ 
ཛི་མའཾ། །དེ་ཉིད་༠ཀྱིས་གང་དུ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། མིག་གི་ཇྫི་མ་ 
འགུགས་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་གཟི་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་གཟི་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ན་༧ལྟ་བ་གཟི་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟི་བརྫིད་་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༧།  །འདི་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
མགྱུག་སྱ་བེད་མགོ།ེད་ ༈ཞྷེཁྱ་བབའི་ཁ་མེ་ཞིག་བསུབ་པཆ་བ་ཨ་ཀཅིགཉ་ཤོག་ཤི། 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

མོའིཌ། རབ་བསྣུས་པ་ནི་དེ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བ་གང་གིས་༠ཁྲོ་གཉེར་་ 
གྱེ་གཉེར་མ་རབ་ཏུ་བསྙུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་གཉེར་མ་རབ་ཏུ་ ༠ཐོ་ཤག་སེ་ཞེ་ 
བསུུས་པའི་ཁྲོ་བ་སྟེ། དེས་མིག་བཙུམས་༢པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁྲོ ཡ 
གཉེར་གཉེར་མ་རབ་བསྣུས་པ། །ཁྲོ་བའི་མིག་ནི་བཙུམས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་་ 
བའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ'བའི་ལྟ་བ་°དེ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ཡང་འཇིགས་“པར་བྱེད་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། ། 
ངེ་རབ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རི་རབ་ནི་ རིའི་རྒྱལ་པོའ། །རི་ནི་མྡན་ར་སྟེ་༩ 
དེ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲག་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་མིག་གི་རྫི་མ་མི་འགྱུར་ཞིང་*་ 
ཿབརྟན་ལ། མི་ཅ འཛུམས་པར་ལྟ་བའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རིེ་རབ་རི་ཡི་ 
བྲག་འདྲ་བར། །བརན་པས་འཛུམས་པ་མེད་པའི་མིག །ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ཡིརཱ་བཛོ་བོཤད་།་།གཏཏད་བཉ།ཧྐོ་ཀ་དང་འུ་གེ་ཧེཿཁིཁགྲ་ཞེཝ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས། མིག་གད་ངས་ཏེ། ཛི་མ་མི་གཡོ་བར་བྱས་ནས་་*་ 
རིམ་གྱིས་ལས་རྣམས་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་འདར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
དང་དེ་འདྲ་བའི་”སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་པ་དེ་དང་དེར་་ 
ཿརེམས་ཀྱི་༠རྣམ་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་སྤོས་༩ལ་བལྟས་པ་ཡན་ཆད་ནད་གསོས་°་” 
ངེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རིམས་དབབ་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། གདོ་ན་དང་དུག་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༥༡ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའ།། །དེ་༧ནི་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ཏེ། ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་ཤིང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོན་པ་དང་། སྒྲ་ད་ང་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་རྐན་ལ ཐོག་ཁ 
བཅར་བའི་སླྲ་བས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོ་ན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ ཅིག་གིས་སོ། །རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །གསལ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདོན་པས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་ཟློས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འོག་མ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་བྱའོ། །ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་གསལ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུང་ དུ་* 
རུང་བའོ། །རི་རབ་དང་ནི་འདྲ་བ་ཡིས།།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ 
བརན་པ་ཉིད་ཀྱི་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ཡང་འདུད་པར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་“ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་པའོ། །ཕྲ་བའི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། 
ཤྲིན་ཆྱུ་ཤྲ་སུཇ་མིན་ཁི་གྱེབ་ཨིན། ༢༠་།ཞེས་བྱ་ཡའཾ། ༡ ཤག་ཞས་ཛོ་ཇེ་གསིབ་ཁའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དམ་པར་གྱུར་པས་ 
སོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཚོག་ལྡན་པ་སྟེ། ལྡན་པ་ནི་བཅས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་དང་ཁ་དོག་དང་མད་ངས་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུར་སུ་ཞིག་བསྒམ་ཞེ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་* 
ཉིད་ལྟ་ཝི་གྲས་ཏི་གཞན་ཞ་ག་གི་ཡཛ་མ་ཧག་སྲེད་ལ་ས་དེའི་ཁྱིན་ཡད་གཉིད་ཁ་ཞིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །བསྒོམ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལྷ་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིི ༥༥ 


ནི་ཡིད་ལྭ་བྱ་བའོཌ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་་ 
འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །རྔོ་རྗེ་སྤྱན་བདག་ཉིད་ལ་བསྒོམས་ལ་༧ཆོས་རྣམས ས་པ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། དེས་བསད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་*་ 
བོའི་ལྟ་བས་དེ་བསད་ཅིང་བསྒྱེལ་བར་བྱ་བ་༧སྟེ། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་°བར་དུ་་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ དུ་་ 
བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་“ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ལྟ་བས་དེ་སུང་བར་མཛད་པའོ། །ལུས་དང་ལྟ་ 
དགོས་པ་བྱེད་དོ། །ཆེད་འགའ་ནི་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཆེད་འགའ་ནི་ཡིད་དང་ 
ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞིས་ཀྱིས་སོ། །ཆེད་འགའ་ནི་གང་ཡང་རཆུང་བས་བྱེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་རྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་་ 
དང་སྙིང་པོ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ད་པའི་“རྡོ་རྗེ་བཅིངས་བྱས་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སྙིང་གར་རོ། །གང་གིས་༧ཤེ་ན། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥༣ 
བདག་གིས་སོ། །གང་གི་ཞེ་°ན། བདག་གིའོ། །རྡོ་ཇེ་ལ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་བལྟས་ན་ས་སྣོད་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་ 
པོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུའོ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་༧གང་ད་བབ་པར་བྱ་བ་དེ་འབར་བའི་ལྟ་བས་དེར་ད་གུག་པའཾ། ། 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྲཱོ་བོའི་ལྟ་བས་རབ་བལྟས་ནཿ། རསས 
ཐམས་ཅད་དེས་འདུད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསམས་ལ། བྱམས་པའི་ལྟ་ 
བས་བལྟས་ན་དེས་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། སྤྱིར་ 
བསྡུས་ཏེ་དབབ་པ་བྱས་ཀྱང་རཆུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནམས་ཉིད་འདིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་མས་ཀྱི་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འབྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་དེ་རྣམས་ནི། ། 
ཞེས་གང་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྨོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་དགར་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བྱང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། །གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་་ 
ལེནྲཔོ་ཧྟེ།ཁ་ཁ་ཨུ་སྟེགསྱཾ་བེ་ད་གཀནྷ་ན་མས་ཀྱིམ་ཨི་ཤེས་མས་ན་གསང་བཞོ།༢༡་ 
མཐུ་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོའོ། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་༤སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་ 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

པའོ? ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
མདོ་ར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བྱས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བཅིང་བ་བཤད། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱང་བ། །ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་གཡས་ 
པའི་རྩ་བ་མཐེ་བོང་གཡོན་པས་མནན་པའོ། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་བཀུག་པས་ནིཿ། 
པ་དེ་ནི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་བཀུག་པའོ། །མཛུབ་མོ་*བཀུག་པ་དེ་ཡང་གུང་མོ་ 
མཉམ་པའི་ཚིགས་གསུམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་གསུམ་ 
དབང་པོ་༠ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱིའོ། །དེ་་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོའོ། །གུང་མོ་རྡོ་རྗེར་བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་གཞིབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
དོན་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་དང་། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་གན་ས་ཀྱིའཾ། ། 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་མའི་གནས་དང་རིན་ཆེན ༠༧༧ 
དང་མཐེེའུ་༥ ཆུང་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ནི་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། འོད་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་གནས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་སྤད་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཞིབས་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་ 
མ་དྲུག་མ་འབྱར་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་བལྟ་°བར་བྱས་པ་ནི་གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་གྲུབ་པའི་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། བའ 
མོ་གཉིས་གཤིབ་པ་༠བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་གན་ས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
དེ་ཉིད་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པའོ། །ཿམཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ཨོ་ནོན་* ཅིག་ཅེས་བྱ་” 
བྱའི་དོན་ཧོ།ད་་ཾཌ་ཊཁཧི་ི་ཞོ་ཐེ་ཚགས་ཐའི་ཕག་རྒྱ་སྟེ་མདའི་སྨོ་ལྩ་བུ༩།ཏ༡༩ ༣ 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་རྩེ་མོ་༤མཐེ་བོས་མནན་ན་ས་སེ་གོལ་ 
གཏོ་གས་ཿཔའི་ཚུལ་དུ་བརྡབ་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་མཛུབ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོད་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་འོད་ 
མོ་དེ་༧ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་གཞིབས་ལ། མཐྲེའུ་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་ 
རབ་ཏུ་ད་གྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་ལ་བརྐྱང་བ་ནི་༧རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
གཞིགསཏ་ན་རྲགེ་ཆ་ཀད་བཿ་ཨེཿའཿགི་བཁདཱ་མཐེ་བོག་ཉིས་ཀྱི་ཁེ་ས་ཁ་ཞུག་ 
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༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ན་མཐེ་བོས་རྔོ་་ 
རྗེ་བཀག་༧པར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་་ 
མོ་གཉིས་བསྙམས་ལ་མཐེ་བོའི་དྲང་དུ་གཞུག་ཅིང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ན་་” 
མཛུཐ་མོཾ་དེ་གཉིས་ནང་ཨུ་གཞུག་ཁཔའཙེག་ཧེ།ཐ མོ་ཆི་མུཁྦ་པབྱིཿཉགྲ་སཁོ། ཀོ 
ཅེས་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་གིས་°ན་ངེས་པར་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
'རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ 
རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་༧ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཟིན་ནས་ 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་གང བ༠༡༠༠ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་སྔར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་་ 
བར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་༦འདིར་ནི་རོ་ཇེ་བཅིངས་པ་ལས་བྱང་བ་༧ཡིན་ 
ནོ་། །ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧གསང་བ་ཡིན་་་ 
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་གསང་བའོ། །མཚན་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་་ 
མོ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐལ་མོ་ནང་དུ་“བཀུག་པས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོའི་ནང་°ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུའོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ། །ལས་ཀྱི་གསང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༥༧ 
མོའི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མས་བསྟན་པར་བྱ་༧སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་གསང་བའི་ 
ཕྱེ་བ་ལས་ན་གཉིས་པོ་དེ་གཉིས་ཀའི་*ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཕྱུགས་མང་པོ་མཚན་མ་བཏབ་པ་ལས་གཅིག་ལ་མཚན་མ་མ་*བཏབ་ན་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་དེའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱད་་ 
པར་དུ་མ་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ 
པས། གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་གཉིས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་ 
བར་དགོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱནཉ་ཧོ་དེ་ཏྟག་ཉིན་།ཝདི་ཆྭ་སྭཀྭ་ག་ཆེན་པ་ཡིན་ནོ། ་ཤཤིན་ཀུ་གསང་བའི་ལས་ 
རྣམས་ལ་གསང་བའི་གསང་བར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྟོན་་*་ 
པར་བཞེད་ནས། དམ་ཚིག་མཚོག་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གྱས ༔ར་ལོ་ཀམ་སིཏྟ་སཛྷརྷ་ཀི་ཇི་ཉེན་མ། ཏྭ་ཌ་ །ཞེས་བཟབ་ཞི་གྱོསིཊ་གཙམ་ 
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༢༥ན བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༥ 

འདིར་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཕྲལ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བརྟག་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་འདས་མ་ཐག་པར་ཡང་མ་བཤད། འདིར་ཡང་མ་ 
བཤད་པས་ན་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། རྡོ་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་འབྱུང་། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དགོས་ 
པས་ན་༧། དེ་ནས་འདི་རམས་སྒྲུབ་པ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་རང་ཉིད་།ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ནི་འདི་ནམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཞེས་སྦྲ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་འདི་བརྗོད་ནས་བཅིངས་པར་འགྱུར་ན་རང་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ ༠༩༧༡ གོ 
བདེ་བའི་བདག་ཏ༧ །ཅེས་གཁ་གྱསཁས་ཏི།༡ཁ་འད་མ་ནི་ཁཙོས་ཝགཀོཊཏགསཉོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཆགས་པ་ནི་དེའི་རྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའོ། ། 
བདེ་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་༧སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཅཔསསས་ས་སསས་་་་པ་་་ས་ བ་ར་སས་སས་ས་་པ་ 
འཛིན་གྱིས་* ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལ་མཚོག་ཏུ་སྲུག་པར་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་རིམ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན ཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་གྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༥༩ 
བ།འྱསརེཤ།་ཤེར་ཝ་ཆེག་མཚ་ཞི་ཇི་ཉིད་པ།ཀྲ་གཉིས་ཨཱ་ཝཁ་ནསྣ་ཞེ་བཞིན་ཤོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་རྣམས་དང་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགཁ་ཞིགྷ་ཏོ་ག་མར་ཁྱསུཆ་ན། ༤ ་དེ་བླཟོག་པའི་ཁྱིན། ་༩་ཞདི་ནམསེ་ཉག་པར་ 
གཅིག་ཀུ་ཁ་ཞི་པ་ཤི་ཞེསགམུད་གཡ་ཡིན་ནོ།ཁ་༩ཀལྟ་གཏཔ་ཤྷེཿབྱཁ་གཏང་ཞི་གཱཿཁོན་ཝན་ 
གཏ ་ཏེ་མ་ཞེ་མྱི་རི་གང་ཏཱ་དྭ་སྔ་གན་ཧཱ་ཤི་ཁ་ཅིང་མྲྱི་བ། རཀཞེ་མགྱསུ་ངོས་ཁཀཱཿ་ཤ།ཁི་ 
ན་མ་ཡང་བཅིང་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། གསང་བའམ་ནི་དོན་ཆེན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ནི་གང་སུ་ལ་ཡང་མི་སྙད་པའོ། །དོ་ན་ཆེན་ནི་སྲོག ༡༠༩༡ 
བསུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཅིང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
གཝ་ཏེ་ར་ག་ཏུ་བཅིངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ་འདི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
བཀཏཉིན་ཀནོཀ་རཀ་ཞྐེཊ་བེ་བ་ཁ་སགསཔ་གསུངས་ཏེ། གང་ཤི་ཁིམ་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་༠ 
བཅྒོས་ལྡན་འད་ས་མེ་སྟེགཱས་ད་པའ་ལེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་་ 
མཛོད་།ིན་ཅི་ཨིཀོ་ཁ་འེ་ཞི་ཁའནྡི་ཞ་མཐཾ་གན་ས་སོ། ་་ཀ།ཁདི་ནམམ་ཨུ་ཤིག་ཡི་ 
ཡིནའནྐད།ཁྱབ་ཡང་ཁཱ་ཧཱཿ་་སམ་ཀྱི་ཉེ་ཨོཾ་ཨཏན། ་ཤཞེས་བྱྲ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རང་འབྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་མོ་སྟེ་བཙུན་མའོ། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞོན་ཧབེ་འྲ་ག་འཏགས་ཁྲེ་ཀློ་མ་ཁེལ་ནོ་མས་མེ་རབ་ཟགོས་ན། འཚོགཞེས་ཁུཌབ་ནིཿ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གནས་པ་ལ། རབ་ཆགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༤དགའ་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་ཚགས་པའི་ལྷ་མོས་རང་གི་ 
བདག་པོ་བཏང་ང་རེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ན་སྒུབ་པ་པོ་ཉིད་ནི་༧རང་གི་བད་ག་པོའོ། །དེ་” 
བས་ན་གང་འདི་སྒུབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལ་སྦྱར་ན། 
དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་གིས་རྟག་པའི་བདག་པོ་བཏང་ང་༧རེ་ཞེས་བྱ་བའོ། ད 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་གར་བྱ་བའི་ཕྱིར་“དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་ན་བཅིང་བའི་རྒྱུ་ལ་*་ 


བཅིང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅིང་བ་ཐོག་མར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅིང་བ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བཤད་དོ། །བདག་ 
གམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡང་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་བདག་ཉིད་ྱག་རྒྱ་འཆིང་་ 
བར་འདོ་ད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནམ་་ 
གཞན་ལ་འཆིང་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗོ་རྗེ་ 
དབབ་པ་བསྐྱེད་པའ། སྙིང་པོར་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་ 
རབ་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་པོས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ད་པའ་རོ་རྗེ་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའ། །བཅིང་ངམ་འཆིང་དུ་གཞུག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ན་མ་བད་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་བཅིང་བའོ། །ནམ་ 
གཞན་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཆིང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །ད་ནི་མདོར་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་དགྲོལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྕེ་ལའཾ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས། ད་ང་པོ་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། རི 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༧དགྲོལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅད་གྲོལ་ 
བར་བྱའོ། །གསང་བའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚརྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་༠དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་ཐལ་མོ་ཁོང་རྟོང་དུ་འོ། ། 
ལས་ཀྱི་གསང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོའི་ནང་དུ་འོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གསང ་བ ་ནི་རིན་ ་པོ་ 
བྱ་སྟེ། རིམ་གྱིས་གང་དང་གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ཡིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་༠ལ། 
ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་དགོལ་བར་བྱའོ'། །༦ད་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བརན་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་སྟོན་ཏེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བརྟན་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་བ ཅིངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་དབང་* 
བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་དགྲོལ་བའོ། །དགྲོལ་༦ནས་ཀྱང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་བཅིང་བར་བྱའཾ། །འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ 
པོ་འདིར་གསུངས་པ་འདིས་སོ། །བཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ་° 
ནས་ཡང་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་མཞེས་པར་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ“། ། 
ད་མན་ན་གཏུང་ཅགས་་ག་མཛོར་གྲ་ཞག་བའ་ ཛི་ཏ་ཅགནས་རཅཊ་ཞིན་ཞ་ 
དགྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲོལ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ གྱི་༤ 
ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་°གོ་ཆ་བཅིངས་ནས། 
ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ནི་བ ཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ཀུན ༠༧༧༧ 
ཿབཅིངས་པཤ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་མཞེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
རོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཿ། རྡོ་རྗེ 122 


29 --361 


༣༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

སེམས་དཔའ་ཅི་དགར་བླཟས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་་ 
བརྭ་བཱའོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཧོ། ཨི་ཀཿཁོ་ག་ཞེ་ཞ།ཁ་ཁ་འེདྱ་ལི་ཁཀའཁར་ད་ཁྭའྱི་ལས 
ཀུན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུ་ས་སུའོ། །སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གུུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་མ་པའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོཿ ། །*དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་༠བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་༠བརྟག་པའི་གཟུངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཟིན་°ནས་ཚོས་ཀྱིཿ ཕྱག་རྒྱའི་༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་་ 
སྟོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
ཞིང་མི་ཤིགས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སུས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་གསུང ས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 


2362 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༦༣ 
པར་༠བྱའ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་ 
ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ལ་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་ནཿ། དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་*བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ནི་་“དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་*་ 
ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཏི་ང་ངེ་་ 
ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་ 
ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ ཟ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་ཁས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱུད། [ཝི ༥༥ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་༧སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ཡང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །རྫགས་འདི་ལྔ་ 
ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཿནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་སྐྱལ་བར་་*”་ 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཏེཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པྲ་མོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་°གཏོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན ཞ་བ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཤེས་བསྐྱལ་བ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་ནས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ ཆརི༩་ཤ 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་༦འཕྲོ་བ་སྟོན་ཏོ། །སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ། 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་༧ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་° 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ར་ 


ཤིང་མི་གཡོ་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་་་ 
ཇའ །ཌྭ།གེའྩཾསཱ་ཊི་གཟུགས་ཡན་ནོ།། ༩ ཀད་ཡིགས་པ་ནི་སྦུལ་པ་གོ་ཝ་ཤགཅིག་ུ་ 
འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིག་ནི་ཐ་མི་དད་པའོ། །འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲས་༦ནི་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ 
སཱཆུགེསསོ།ཁོཁ་ཏཏྟིཀིརྐཾ་སྐ་ཏི།་ཇ་ཅབཙོམ་ལྡན་ཁན་ས་ཛ་ཚེ་ཨེམས་ད་པའ་ཁ 
གྱར་ཏེ་ཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ 
བྱརྱོ་གཿཿཧྲི་ཕཱན།་ཁོཀ་དེ་ཐོ་ཞིན་གཞེགས་པ་བོམས་ཅན་སྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་དེ་བཞིན་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར། སྦོ་བ་དང་བསུ་བ་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ནས། གེ་གཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་༦འདིར་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་ལྔ་བོ་གཟུང་ངོ་། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར།: ˆགྱུད། ` ˆ༈ཇི)ˆ ༥༥ 

དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཕྲ་མོ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེའོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་གཞུང་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་སྟེ། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་“རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཆེན་བོ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ནྐ་བཀ་ཊ-་གྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་གཟུགས་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
ཉིད་བྱུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འཐོན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱེབས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སོ། །བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མ་དྲིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱར་པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་་ 
པ་གཉི་ག་ལ་བྱ་ན། ཕ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཡིན་ཁ། ཆི་བ་ 
ཡང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ རྩ། ཇི་ལྟར་ན་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 


29--366 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣ ། 


ཕྱེར་ཕྲ་ཡང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་ཡང་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེའི་གནས་སྣའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས ༩ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་༧ 
བའོ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྡོ་རྫེ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡོ་ 
རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཕ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་མའོ། །མཚན་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། རིག་༩ པའི་མཚན་མ་ནི་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མིག་ 
ཁུད་པར་བསིལ་བ་སྐྱེ་ཞིང་གང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ།  འདི་ནི་རེག་པའི་མཚན་མའོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་ 
སྣའི་རྩེ་མོ་ལས་ཁོགས་ཤིག་*པའི་ཉེ་འཁོར་གཞན་ན་*ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་མིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་དུ་ཆུང་བ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་* 
རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་རྣམ་པ་*གཉིས་སོ། དེ་འི་སྦོ་་ 
བར་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་ཕ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་*་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

ཚུལ་ཏེ། མཚན་མ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དེས་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པའི་མཚན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་ནུས་པས་ནང་གི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཕན་་་ 
ཀྱང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་°པར་་ 
བྱར་རུང་བ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*༧སྐྱས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་དེ་་མ་ལུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ཤིང་། སྔོས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་༠ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕ་བའི་རོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པས་ཁྱབ་པའོཿ། །ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་༧ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ན་ཁྱབ་པར་་ 
བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ད་བྱིངས་སུ་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས ༤༠༠༠༩༠ 
རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ནས་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱས་ཁྱབ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༩ རྡོ་རྗེའི་ཚོས་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༦༩ 
ཅད་ཀྱིར་༧གཏོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྙམས་པར་ཞུགས་ནས་བཞུགས་པའོ། །'དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་་” 
པྲ་མོའི་“རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བྱེབས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི 2 
ཚད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་བུས་དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔར་བཤད་ 
པའི་གདན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་” 
སོགས་པའི་ཐུགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ རཿ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དགོས་པས་ན་རིམ་གྱིས་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་ ༡༤༠༩ 
འཇུག་པ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སེམས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་༧ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཡིན་་ཏེ། བསྒོམས་༧པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཁམས་་” 
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༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 


གསུམ་པ་°ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བའི་*་ 
སྙིང་པོ་བཞི་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྙིང་པོ་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་ 
བོ་སྟེ་དེ་སྐྱལ་°བར་བྱེད་པའི་རྙིང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་བས་བའི་བྱིན་གྱི་་་ 
རླབས་“ནི་འདུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པ་སྟ་དེ་སྙལ་འབར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
སྟེ། དེ་སྐྱལ་“བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན ཐང་མ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དམ་་ 
ཚིག་གི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས གྲབ་ཤ་ག་༧ 
བསྐྱེད་ཟིན་ནས། ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྨོས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༧༡ 
ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ལྟོས་༧པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རང་གི་ཐུགས་ 
སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་་ 
ཐུགས་སོ། །སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་དབྱེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་འབྱང་བའི་མཚན་མའི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱེབས་ཡིན་པས་ན་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེའི་དབྱེབས་ཏེ། དེ་འི་གཟུགས་ཨུ ཐ་བ 
བདག་ཉིད་མཛད་ནས་བཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་༠༥ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའོ། ཌེ 2 
ཡང་ཡིན་པས་ན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་° 
པས་ན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ༠༠༩༧༠༠༧ 
འད་ས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན བཿ 
པ་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་༧འདྲའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་བཞད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་ 
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༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 

བཞད་པ་ཆེན་བོ་སྟེ། བཞད་པ་ཆེན་བཔོས་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལ་ལྟོས་° པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་འཇུག་པའི་ཚུལ་°བཤད་ཟིན་ཏོ་། །རང་གི་*་ 
གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་དང་རྡོ་རྫེའི་༧སྙིང་་ 
པོ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་དང་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོའོ། །དེར་ཞུགས་ནས་སྙིང་པོ་བཞི ༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་སུ་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས 8 
ཞུགས་༤པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་འི་ཡེ་ 
ཤེསསཾ། ༔ཀྷག་ས་ན་མས་ཞི་ཝ་ཡཿབཞིན་ནོ། ཁ་།གེ་བཞེན་གཤེགས་ཅ་ཆ་སོ་སཏཌ 
ཅད་་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཡང་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེར་ 
བཅིངས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ྱི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་སྟེཌ་ ༩ཛད་གངས་པ་གསུམ་ག་ཞིསྱ་བ་མཁི་དྐན་ཏོ།་དཾ་སིཛ་ 
ཀྱིསྐ་ཁྤྲས་ཁམེད་ཡཉྟ།ཌ༩་རེའི་སེ་ཤེམཁ།ཡདས་པའོཊ་ཆེ་ཀཧ་བཞིན་་གགས 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༧༣ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་” 
ཐུགས་ཀའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན་རང་གི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྫེའི་°ཐུགས་ཀའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལས་སྣའི་བུ་ག་གཡས་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་རེག་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བད་ག་ཉིད་སྤྲལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས ཅོ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་བ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི ྲེ་ཤོ་ཚ་ཆེ་གག་ 
གི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ ཅ་བ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་རྣ ཡེ་མོལ་ཧ* 
ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
གསཏེ། ༩ གེཏི་བསན་ཁྲམ་སྲེ་དབ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་གུག་གུའ། ༠༢།བདུ་ད་” 
དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་*” 
ཅད་འཆིང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཏེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
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༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་།། །༧ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱི་* 
སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་་ 
བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་ནས། ད་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་°པའི་ཚིག་གོ། །བར་རསྐབས་འདི་ར་འཇུག་པ་མ་སྤོས་སུ་ཟིན་*་ 
ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དོ་ན་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར ཌགྲ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་སྙིང་པོ་བཞིར་གྱུར་ཏེ་བྱུང་བ་སྨོས་མོད་ཀྱི། 
དེ་འི་འཇུག་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལཁས་ན་འདིར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་*ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ 
པྲ་མོའི་མཚན་མས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་པཕ་བས་ན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་མཚན་མ་ནི་བསྒོམ་པའི་དུས་སུའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་”་ 
གྲོས་པ་སྟེ། དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དེ་ས་° 
བྱང་བའཾ། " །བདི་ཀྐད་ཧོན་ཧི།ཏ་༩ར་ཛི་ཝ་སོས་ཁབ་པར་སིད་བའི་ལ་ྱ 
འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་བྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་་་ 
དཔའ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅིར་གྱུར་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ལཁ་རྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཔའ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༧༥ 


ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །དེ་འི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་་་ 
ཕྱགཞགེ་ཁོ་ཁི་སྐཱཀཌོཀཀཁབ་ཁྲ་ཝ།གྷི་རེད་ཁཔ་འོ།༤ །དེ་ནས་བག་ན་ཁྡི་ཞེཡི་ཀཱ།ཡཊ་ 
སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་་” 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ནས་རྡོ་རེེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགོས་° 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་སུའོ། ། 
རང་གི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་དོན་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཛད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྔོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
ཡཇཞིས་བཌཿའི་ཊཿུང་སོི་ཀྭའིཡ་འཁ་ར་ལ་ལོས་༩པའོ།” ༡༩ །དྷེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ ༧༠༩༠༠༧༠ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞན་ན་ཞེ་ཧྱཾ་བ་ཐ་ཞི། ཀེ་གེ་ཞེམ་ཀྱི་ད་ཀིམ་འཁར་ཐུགས་ཁ་གནས་ཐ་འཞི་བགཞོ་ 
སྱལ་དག།རི་གདེ་ན་མ་ཞེསྱ་ཆ་་ནི་གནྲ་ས་རབས་སོ། ་ཀཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དུ་ཞུགས་པ་མེད་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
ཞ།ཁིཿ་ཆེདེ་གསའབ་ཁུ་ཁ་ཊདཾ་ཌྱཧཱ་སཏ་ཀཞས་གསུང་ས་སོ། ཌྭཆས་ྱི་ཕྱག་གྒྱའི་ 
དྱཀིལྟ་འིཁྲར་ཡིན་པམ་ན་ཚོས་ཀྱི་གཀྱིམ་འཁར་རོ། ་ཤྲདམ་པ་ནི་མཆོག་གོ། ༩ ་ཀ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་་་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །དཀྱིལ་་ 
རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་དབུས་སུའོ། །སངས་རྒྱས་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་* 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫྗེའི་དབུས་ 
སུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྲི་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པས་*དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ ༢༩༩༠ 
རྣམས་ཀྱང་རྔོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐུགས་ཀར་ཉིད་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི ལ་པ་ཟ་པ་ས 
ཐུགས་གའི་ཕུག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ཐུགས་གར་ིད་ཕྱག་རྒྱའཾ།ཏ ༡ །ཞུགསཿཕཞིའ་ 
ཿཡིན་ཏེ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་°བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ད 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་གནས་པ་ཡིན་པས་ན། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་“བར་ བཟ 
བཅིངས། །ཞེས་བྱཿབ་སྟེ༧། པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་་ཏེ ། 
བརྐྱང་ནས་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་རྒྱས་པ་རྣམས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་མཚན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ གཤ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ལཱ༧་༧ 
བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
གི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ན་རང་གི་སེམས་གོ། ། 
ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
གས་རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐྱར་བ ་ལྔ་བྱིན་ན་ས། 
བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འདོད་པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་མན་ངག་་་ 
ལེགས་པར་བླང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལེགས་པར་མནོད་པར་ 
བྱའོ། །མཚན་མ་དེའི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་དབྱིབ ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྒའི་གླག་༧ཅོར་མེད་ཅིང་། 
ད་བེན་པའི་རྱོགས་སུ་འདུག་ལ། སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ཅིང་ཁུས་དྲང་་་་ 
པོར་བསངས་ཅན་སྭ་བོ་གསལ་ཞིང་མ་རུགས་པས་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་”༧སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་མནོས་པའི་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་°ད་མིགས་པ་སྣའི་རྩེ་མོར་བཞག་ལ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་གཞར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་གཞར་°བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་རྩ་བ་ནས་་ 
མདུན་སོའི་བ ར་དུ་རམ་པ་འདིས། ལྕེ་༧སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ༧། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་སྣའི་རྩེ་མོར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་རྟན་་ཏེ 
མཚན་མ་དེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཉིན་རེ་*་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཙོག་པ་་་ 
ངན་པ་དང་ཁྱིམ་༧ད་ང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར ཡ་ 
རཚོག་པའི་མཚན་མ་རམས་སྲྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་གླང་་ 
སྤྱོན་ལམ་ལོག་སྤྱོད། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ད་མིགས་པ་ཡི། །ཀ་བ་ལ་གད་གས་° 
རིམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྣའི་རྩེ་མོར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་སྣའི་རྩེ་མོརཿབསྙོམ་པ་་ 
བརྟན་*པར་གྱུར་ནས་བདེ་བའི་རེག་པའི་མཚན་མ་སྐྱེ་སྟེ། བདེ་བའི་རྒྱའི་རེག་ 
པ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བའི་རེག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་ན་”་ 
རོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་༤བདེར་རེག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་བའི་རེག་པ་དེ་ལས། 
སེམས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཏིཇ་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ 
པར་གྱུར་ན། སྣའི་རྩེ་མོའམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བདེ་བའི་རེག་* 
པའི་མཚན་མའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཁུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལཁེན་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་ 
སེལ་བར་ནུས་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་་་ 
སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་བ་སྐྱེད་:“དེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་བདེ་བ་རྱོང་བར £ 
འགྱུར་ལ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་རེག་པའིན། །མཚན་མ་གང་ཚེ་བྱང་ 
བ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ལས་གང་གི་ཚེ་ལུས་ཀྱིའམ་ 
སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རེག་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ 
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དེ་ཁ་ནཉིད་བསུས་པའི་ར་ཆེར་བཤད་པ་ཀ་ག་ཁའི་སྒན། ༣༧༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དཀར་པོའམ། སེར་པོ་ལ་་་*་ 
སོགས་པ་སེམས་སོ་སོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སེམས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་གཏང་*བར་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །ནང་གི་མཚན་མ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བའི་རྒྱ་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུས སས་མ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་རེག་པའི་མཚན་མ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
ཇི་ཙམ་འདོད་པར་སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་དང་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་སྲོ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ༧། ། 
དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཁྱབ་པར་བྱ་བས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པར་གཞག་་ 
པའི་སེམས་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྦས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ན་མ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༤ནི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྟོས་༧པའོ། ། 
བསྙུ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟུལ་བའོ། ་ཱ །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། ཁྲ ར་རོ 
ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༠མཆོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་་ 
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གཅིག་པས་སོ། །བསྒོམ་°བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་་” 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརན་་ 
པར་བྱ་བའོཿ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་་ 
གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །སྙིང་པོ་དང་པོས་ནི་བསྒོམ རཀ 
པའི་ཚེ་སྙིང་ག་ནས་སྣའི་རྩེ་མོར་དྲངས་ཏེ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པས་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱ་བའོ། །གསུམ་པས་ནི་བསྡུ་བའོ། །བཞི་པས་ནི་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྣའི་བུ་ག་*་ 
གཡས་པར་བཅུག་སྟེ་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྒཱཌབྱོཾར་ཁས་ 
སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་དོན་ 
ན། དེ་ནི། སེམས་དཔའ་༠གང་གིས་བྱམས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དང་པོར་སྟན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གང་ཞིག་ལ་༠རྒྱུ་མེད་པར་བདེ་བ་ལ་ཉེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱམས་པའོ། །སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱམས་པ་ནི། །མཉམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
རྣམས་སོ། །མཉམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་*་ 
ལྟསྲཉཔ་སྟེ། གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ` ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཀྱི་༧ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲ་མོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྤོ་བར་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ 
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དེ་ཁ་ནྭཏིད་བསུས་པའི་རླ་ཆེན་བཤད་རམ་ཀ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༣༨༡ 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་། ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་རྣམས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་རྱོགས་བཅུའི་བར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། 
དྲ་ག་བོ་དང་མཛའ་བོ་དང་ཐ་མལ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་༧ 
བྱས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མལ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཡང་*གསུམ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ལ་ 
ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་འབྲིང་ལའོ། །དེ་ནས་ནི་ཐ་མ་ 
ལའོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལའོ། །དེ་ནས་དྲ་ག་ 
བོ་ཐ་མ་ལའོ། །དེ་ནས་འབྲིང་ལའོ། །དེ་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར སས 
སྦྱར་བའི་བསམ་པ་མཛའ་བོ་རབ་ལ་སྐྱེད་*པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ། དེས་བྱམས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཛི་སྐད་་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་དང་རྱོགས་ལ་སོགས་་” 
པར་།ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ༧། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྙིང་ཚེ་ནི་ཀཱ་ཅུ་ཊ་སྟེ། ཀཱ་ནི་བདེ་བ་ཁ་བྱའཾ། ° །རུ་ནི་འགོག་“པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
བདེ་བ་འགོག་༦པར་བྱེད་པས་ན་སྙིང་རྗེའ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་ན་རང་གི་རྒྱད་ལས་༧ཡོད་པའི་བདེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་་་ 
ཀུན་དོན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་པའོ། །བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བསླབ་པ་སྟེ་*་་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

བསྒུབ་པར་བྱ་བའོ། །བྱབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦོ་བར་བྱའོཿ།། 
འདི་སྐད་སྟོ་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་ 
གི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་°བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས། ཅི་ནུས་པར་ 
སུག་བསྔལ་བསལ་བར་ཡང་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་་་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས། སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ་པར་བྱའོ༤། །ནུས་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ན་མས་ལ་བཏང་སྟོམས་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་པས་ཁྱབ་°པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་ཡང་སྙིང་རྫེའི་རྗེས་ལ་ 
དགའ་བ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན། ཀུན་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་་”་ 
གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་གའ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
ཡང་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དག་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་“འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གདོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་°གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟོད་མ་་་ 
ཉིད་ནས་ནམ་མར་ད་ག་པམན་ཀཞོགཞས་གཱགཡ་པོ།་ཁ།ཇི་་གུཧགདོ་དྱ་ན་ཨ་ 
ད་ག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ བ་བར 
མཁའ་དང་འདྲ་བས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད 2 
ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་དང་་ 
མཚུངས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་མིན་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་ 
ད་མ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བསམ་པ ས་ཁྱབ་ཅིང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་་“་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༨༣ 
གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤོས་པས་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། །་ཞེས་བྱ་བ་རངས་པར་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་་ 
བཞི་དོན་ཏོ། ཌ་།འདི་ནི་དགའ་བའི་མཚོག་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་ཝའོ། ་༩།དེས་ན་ 
འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཁྱབ་པར་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་བད་ག་མེད་་་*་ 
པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་བའི་འོག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། 
ད་ནི། དེ་གདུལ་དཀའ་ཅད་ང་མཚུངས་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་*་ 
སྟོན་ཏེ། - གདུམ་དཀའ་བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་་ན། དེ་ད་ང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ད་གེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགར་ཟིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་་” 
འཇུག་ན་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་ད་ཀའ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ད་ང་ 
འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གདུལ་དཀའ་བ་དང་མཚུངས་འདྲ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སྣོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར ༡༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་འི་་” 
སྣོད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
དོན་ཏོ། །དེ་དག་ཉོགས་པར་་བ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་ནི་སྡོད་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་སོ། །རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའོ། །ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱར་རོ། །བཏང་རསྟོམས་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་༠པས་ན་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་དག་སྨིན་པར་བྱ་བའི * 
ཕྱིར་དུ་ས་གཞན་ལ་སྡོད་°ཅིང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བཏང་རྟོམས་ཆེན་པོ་སྟེ། 
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༣༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

དེ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱིས་ཤིག་པའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་གཞན་ལ་བསྡད་དགོས་པ་དེ་ནི་དུས་དེར་སྡོད་དུ་བྱ་བའི༧། 
ད་ལྟར་ཕན་པ་བསྟན་ཀྱང་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བྲ་ 
མ་ལ་འཁུ་བ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་བཏང་སྙོམས རཿ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤརྦ་ཤྷུན་༠པ་མོ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་་་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཉིད་དུ་*རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་རབ་ཏུ་་ 
མགུ་བའོ། །སྦརྦ་སཏྭ་ཏཾ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱེད་འདོད་ན། 
དུས་གཞན་ལ་སྡོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་༢པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པར་°བཞེད་པས། 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་་་ 
ད་ག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཞིར་བྙན་ཕར་བྱ་བའྲོལ།གནམ་གཁྱའ,་འམ་ཞི་ཆག་མགཞོན་ཁུ་།ཌ། །ཞི་སྱག་ོ་ 
ལ།་ ༠ མ་གཁའ་ཞེས་བ་ར་ཀྱི་གཙ་ཁ་ཁ་སད་འོཁས་གསུག་ས་གཞན་སཡིག་ 
བ་སྨོས་པས་ནི་རས་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་༧ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་གཞར་བྱ་*་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕར་བཤད་ཁིན་ཏོ། ༢ཀའགྲེང་ངམ་ཡང་ན་འདུག་ 
ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆག་པའམ་ཉལ་བ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། 


29--384 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༨༥ 


འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་དུ་ཡང་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་་ 
ཡང་ད་གག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིབས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་༧ལྔ་པའོ། ། 
གོམས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་གནས་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །ནམ་མཁའ་་ 
འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
ལ་སོགས་པས་སོ། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་་་”་ 
གཞག་པས་ན་རབ་མཉམ་གཞག་པ་སྟེ་མི་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །སྙིང་གར་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་*ཐུགས་ཀ་ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའོ། །ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པ་སྔོན་དུ་* 
ཞྲལོ་བའི་ཁང་སྟཾ་ཏོོ་ཏེ།ཌཌ་༡ྱགག་ནྷ་ག་ཁེཊི་གཟུགས་གཅིག་ད་ས་གཉིས་ད་ང་མབ་ 
པོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ` དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །དབྱིབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གནས་་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་ངབ་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཚོག་སྟེ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའོ།༢ །དེ་དང་ལན་པ་ནི་དེ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དུས་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
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༣༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 


ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་*་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་གོ་རིམས་ཿབཞིན།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསགས་པ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གན་ས་སུ་སྐྱེས་ན་ས། 
རིགས་ལ་རྟོག་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་༧ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་སོ་སོར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་°བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
མདུན་དང་ངོས་གཉིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་༠བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །བཛྲ་ཨཱ་ 
མུ་ཁྲི་ཐཱ་༧བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཛོན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་་ 
ཟེར་ཏེ། དེའི་ནང་ན་གན་ས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབབ་པར་གསུངས་སོ། 
བཛ་པ་ཅི་དྷ་ར་ཡ་སྭ་རུ་པཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟན་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱར་ནུ་ཟྫཾ་ཏཱ་༧བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དབབ་པར་གསུངས་སོ། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སོ་སོར་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་་་ 


29--386 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༨༧ 


པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་སྣའི་རྩེ་མོར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་བསྤོམ་པ་གོམས་པར་་ 
བྱའོ་ཞེས་སྟོན་་ཏོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་སྟོན་པར་* 
ཡང་འགྱུར་བ་སྲིད་པས། དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཅེས ས་ཟོ 
སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གལ་ཏེ་་་ 
སློབ་མའམ་བུས་ཀྱང་བྱེད་པ་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་*་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསྒོམ་པ་༧ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པའི ༧༠༠༦༠༩༧:༠ 
དབྱིབས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའ། །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་རྗེ་ནི་འདི་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་༠བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའ། ། 
བདག་ཉིད་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས ས་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གར་བསྒོམ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་ལྷག་པར་མོས་པར་ 
བྱེག།སོཌཁ།ཨུ་ཁ་ཞ་ཞ།།ཌ་ཁཁདཀྱ་ཧིན་ཡ་སེ། ༨ སཁ་སྦཱ་གས་ཀྱི་ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོར་° 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་༠སྙིང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་“དབབ་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་བཞི་པས་ནི་ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཞན བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༥ 

ཕྱེར་ང་རྒྱལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་༧བསྒོམ་པའི་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་་ 
རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཚོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསང་བ་སྟེ་གཞན་ལ་བསྟད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའཾ། །སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ནི་གསང་°ན་རྟོབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ན་༧། དེའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཆོ་ག་འདི་དག ཁི 
གཞན་ལ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཉཤིགས་གསོ་སཿཉྱས།ཁཇ་།ཞེས་བྱ་ཁལི། རཔ ཨོ་ཧེ་ཏ་ཐྷ་གོགཝ་ 
མ་ཞེས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་བརྫོད། །ཅེས་བྱ་བ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་༤སྒྲ་སྤངས་པ། །ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དབང་པོ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་སྐྱ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་་་ 
པར་ལྷག་པར་མོས་པའཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབས་ལ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་འདི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་གཞིས་ 
སུ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་*ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། ། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གུག་པ་དང་གཞུག་པ * 
དང་བཅིང་བ་༧དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར ˆ 
བསྒོམ་ཞིང་མོས་པར་བྱེད་པས་ན། ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༨༩ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པར་༧དབང་པོ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་བར་ནོར་སྦྱིན་པས་འཇིག ༧༠༠༧༧ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་་ 
ཉིད་དུའ། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན ཞཀས་འཇིགཿ་ཉེན་དཁྱང་ཕུག་གོ།  །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཁ་དེ་གུག་པ་ 
ད་ང་གཞུག་ཅཔ་དང་བཅིང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐ་མི་ 
དད་པའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས། །ངདེ་ཡིས་༧འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་རང་ད་བང་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
སེམས་མེད་༠པར་བྱེད་པའོ། །བདག་གི་༠སྣ་ཚོགས་ལས་དང་°༠མཉམ། །ཞེས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
གྲུབ་༧ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ད་བང་པོ་གཉིས་མཉ༡མ་པར་སྦྱར་བ་**་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ལྷའི་ལུས་ད་ང་། བད་ག་གི་ལུས་གཉིས་སུ་ཐ་མི་ད་ད་པར་ལྷག་་ 
པར་མོས་པར་༠བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དེ་°ད་གོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༧༧ 
བརླབ་༩པར་མཛད་པ་དེའི་བསྒོམ་པའི་ལུང་ཡང་དབོག་པར་བཞེད་ནས་དེ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དེ་° 
བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༣༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 

དེས་༧དུས་ཕྱི་མར་བསྒོམ་༠པར་བྱ་བ་སྟེ། གོམས་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་་”་ 
བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་དུ་བསམས་ན་སྔགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་པོར་བྱས་ནས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་ཁ། 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙིང་གར་ 
བསྒོམས་ནས་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
རང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སྩོལ་བར་མཛད་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དམ་ཆིག་གི་ཕག་གཞི་མཚན་ཉིཛ་ཏག་ཧ།ཌ་ཁ།དེ་བཞིག་ཨ་ཤེག་ས5་ཐེབ་སོ་ཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སློས་པས་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །རིགས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རིགས་བཞི་ 
གྱི་དམ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བསླབ་པོ་ཞེསཿཔ་ནི་འབསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་པའོ། །རྔོ་རྗེ་བཅིངས་ལས་༩ལེགས་འབྱུང་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་°ནི་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བས་ན་”” 
ལེགས་པར་འབུང་ཐཁོ།༢༠༽།ཛི་ཏྐེར་ཆིག་ཅི་ཞ། ཡ་ བྱར་ཇུག་ཞེསོས་ཡ་ཐ་ག་ཧཾ་སྟེ།] 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་བཤད་པའོ། །དེ ༠༠༠༠༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༡ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམ་ཚིག་༠མཆོག །ཅེས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམ་ཚིག་མཚོག་གོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་བཅིང་བ་ 
བཤད་ཅེས་བྱའོ༧། །དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ལས་ལེགས་འབྱང་བར། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་གན་ས་་་་ 
པས་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། ལེགས་པར་བཀན་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ° །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དེ་ཉིད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཅུག་སྟེ་༡བཞག་ 
ན་ས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་ལ་གཅུ་ཞིང་གཅུ་༤ཞིང་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའཾ། ° །དེ་ཉིད་སྙིང་གར་བཞག་ན་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དྲ་པལ་བར་བཞག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྟག་པར་བཞག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་པ་“གཡས་པའི་རྱོགས་ཨུ ££ 
བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་གོད་པའི་ཚུལ་དུ་།ཁའི་གཡས ཤ་ཚ 
ལོགས་སུ་འགྱིང་བག་གིས་བསྐོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མའི་རྱག་རྒྱའོ། །ཆོས རར. སི 
རྣམས་ཁ་ཐོན་དུ་འཛིན་ཅིང་འཆང་བས་ན་ཁར་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ 


3365-380 


༢༩༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 

ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁའི་གནས་སུ་བཞག་ཝ་ 
གྱེན་དུ་དྲངས་ ལཱ ན་ཁ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྫེ་སྨ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་ པཾ ཀའི་གནས་སུ་བཞག་ན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །མཛུབ ་མོ་་ 
གཉིས་ཕྲལ་ཏེ་བཞག་པ་ནི་བཀུག་སྟེར།  མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ཅིང་བཞག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། མདུན་དུ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཾ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སྟོན་པས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་་*་ 
པས་ན་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །གང་གི་ཞེ་ན། ཕྲ་བའི་རོ་རེེ་ཅན་རྣམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི°། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། ཞེ 
ཕྱོག་གྒྱ་ཞེཨ་བྱབའི་དོ་ན་ཀྐོ་ཏ་ཁ།ཁདྲི་ཀྐན་ན་ཏེཏམ་འོསགུ་གཿགེ་ཁཧིན་ེ་ས་ཁང་ 
ལ། རོོ་རེེ་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉིས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༩༣ 


ཀ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ལྟར་གནས་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ད 


ནོདཀིཿ་ནི་ཡགོ་ཁུ་ཁོཏན་འོོ༡་སཁ།གཉིས་མ་ནི་དོམ་ཁྲིག་གྱིསགགའོ། གསོ 
གསུམ་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། '། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
རསར་གིསེསག་དོ་ཁེ་ཁེ་ཞིས་ལ།་༢།།ཞེག་གེ་གི་གོད་གཟག་ཞག་ཁེད་ཁྲབ་གྲ་བག་ 
མེད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡང་ཡིན་པས་* 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པའོ། །རྒྱས་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་སྤེལ་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལས་ཏེ། དེའི་་ 
དོམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་་ 
མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། །ཉིད་ཀྱི་རིག་° 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད།  ༈ཁིཏྲཾ ༥༥ 


པའི་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་རང་་གི་རིག་པའི་མཆོག་སྟེ། མ་རིག་པ་འཇིག་པའི་་ 
རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རིག་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཆོག་གོ། ། 
ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ནེ་ནས་ཞེསྱ་གཞ་ཞི་ཆྡེས།ཁགསཉག་ཙཱ་ཤགོག་ཡྱིཏརཿ 
པའོ། །ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མངའ་བས་ན་མི་*གཡོ་བའོ། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་་༠་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ˆ །དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་་ 
པའི་བླ་ན་མེད་པའི'མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་་”་ 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་* 
ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་འབྱུང་བས་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་༤ཡང་ཡིན་པས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ་༥། །དེར་གཏོགས་པའི་་༩་ 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པར་” 
མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཆེ་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚད་་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་་ ཚད་མེད་པའོ། །ཚེ་་་ 
ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་ན་ཆེ་༠ཚད་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོ་ན་ཡོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མངའ་བས་ན་གདོན་མི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༥ 
ཟ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཁ། གྲུབ་པ་ནི་མངོན་ ཐྲ 
པར་འདོད་པའི་དོན་གུབ་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ལས་སོ། ། 
ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར == 
མཛད་པ་སྟོན་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* སྔགས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་*པའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་དེ། འབར་བའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བར་མཛད་པས་ན་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་ནི་རྗེད་པ་སྟེ། གོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེའ། ། 
དེ་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
ཉིད་ནི་ལས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་༧ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་གང་གི་མིང་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ངེ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ 
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རུ བསྟན་འགར། རྒྱད། ཝེ ༥༥ 

བོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་༧ཉིད་མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སུ་གྱར་ནས། སངབས་རྒྱས་ཀྱི་རྩྭ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་་ 
ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དེ་*་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏཁྱབ་པ་ཞེས་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའོ། །ད་ནི་་་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཀུན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་སྟེ། རྒྱས་པ་ 
ནི་ཁུབ་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*རྒྱན་གྱི་ཆོ་ག་་་ 
རྗེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལུས་པའོ། །རྒྱན་ནི་ཕལ་མོ་ཆེའོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་ནི་བཀོད་པའི་རྣམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའ། །རབ་འབྱམས་ཅནི་རྒྱུན་ནོ། །དེ་དག་་ 
གི་སྦིན་ནི་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནི་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི བཟར 
གྲངས་ལ་གྱ།སཚོཿཞེས་ཁྱཿཟའི་གྤབྱཁ་ཚཾག་གོ།༡༥་ །ཞི་ཧྱ་ཁུའི་རྒ་ཝ་རྩེ་ནས་སཛེཊ་ཆུཧ 
ཏེ་ཐུང་ནས་གབ་ཆུ་གན་མེ་གེ་གཿཱདེའི་ཁིཊ་ཁཇིག་ཏེགཧིཀཡག་ཏ་ཁབཿཏྱབསས་སྱིཌ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་*གླིང་བཞི་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་“ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦིན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་རྣམས་སུ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་“རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རསྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །མཛད་པའི་ཁྱད་་“་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཆའ 
པར་དེ་ད་ག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟ་ལ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང ད་ཕ་ས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧བྱང་ཆུབ་ལས་ད་གར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་*་ 
སྨོས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོར་གྱར་ནས་བཞུགས་སོ་*་ 
ཞེས་༡ སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་རོ། །འཾག་ན་ས་བཤད་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་བྱེད་་* 
པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
རིགས་མཉེས་པར་མྭ་བུས་པ་ལ་་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་་་ 
པོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟོན་་ཏོ་། །བདུད་རྣམས་ཚར་མ་བཅད་པ་ལ་ནི་བདུད་ཐམས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཏོ༤། །དེའི་ 
ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །འཇིག བག 


༢༣༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཾ ༥༥ 


རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་བསྐོར་བ ཤ་ཧཐ་ཐ་བ” 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་སྟོན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་༧ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་དོན་སྒྲབ་*པ་སྟེ། 
འདིས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུས་༧ནི་་” 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །ཆོ་”་ 
འཕྲུལ་ནི་མཐུ་རྟོན་པ་དེ་༤འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫྭ 
འཕྲུལ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ ས་ས 
འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་”སྟེ། ལས་ཀྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཅིང་བཞུགས་སོ། །མཆོད་པའི་ 
ཡིན་པས་མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོའོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉིསཿ ཀྱིས་འཛིན་པ་° གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ན་མས་སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་་་ 
ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྣུ་བ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ། མཆོད་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩༩ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་མཚོད་་༠་ 
པས་ན་ཡང་དག་པར་མཆོད་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ།། 
ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་°བད་ག་ཅེས་བྱ་་ 
བའོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། མཆོད་ 
པ་ཀུན་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་ 
པའི་མཚོད་པ་ད་ང་། ཕྱི་༧ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚོད་པ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་།ཁྱོད་་དེ་་ལྟ་ 
ཕྱིར། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཅན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་། ༢ །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་༠སྟོན་ཏེ། ངས་མཆོད་ན་སངས་་༠་ 
རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བར ༤༩༠༩༩༩༩༧ 
མཛད་དེ། འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་°མཆོད་་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ ༠༩» 
འཁོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལའཾ། ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿལ་ལྟོས་“པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བས་ན་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ° མཚོད་པ་ནི་རྗེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་་“རྡོ་ 
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༤༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁི ༥༥ 

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་ མཿ ༢ 
ད་གའ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བའོ༧། །དེ་སྒྲ་གང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ 
སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཆོད་པ་ཆེན་་ 
པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ད་བང་སྩོལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་*་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ན་ད་བང་མོ་ཆེན་མོའོཿ། ད 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་*མི་ཤེས་པའི་མུན་ནག་བསལ་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྣང་བ་*མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་སྣང་ 
བ་ཆེན་མོའ། །སློང་༧མོ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཆར་འབེབས་མའོ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དབང་བསྐྱར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་བསྐྱར་་་ 
བའི་མཆོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའོ། ། 
དེའི་དོན་གྱི་གླུ་ཡིན་“པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོའི་གླུའོ། །དྱ་བངས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་ 
མོ་༩ ཡང་ཡིན་པས་ན་དྲ་བངས་ཆེན་ཚོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ དུ་”་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབྱངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༠༡ 


ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མའོ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ཞེ་བར་བརྟགས་? 
པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྒའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ངག་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་ཿཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྒྲ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ན་དེའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ་། །སྨ་བའི་་ 
ཕྱོགས་དང་ཉན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེའི་གནས་ད་མིགས་སུ་མེད་དོ། །ིག་ད་ང་ 
དོན་ལ་༠རེ་རེ་ནས་རམ་པར་བརྟགས་ན་སྤྱི་ཡང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་དོ།། 
དེ་དེ་ལྟར་ཞེ་བར་བརྟགས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་༧ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་་*་ 
གཅིག་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ དྭ་བྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཛིག་རེན་གྱི་ཁམས་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་་ 
གཅིག་ན་གནས་པ་ཉིད་ན་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་འབྲང་བའི་༧ཤེས་རབ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའིཿརིག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་དྭ་བངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་གང་ཞིག་༩ ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས་བརྗོད་ལ། བརྗོད་ནས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་མའོ། ། 
པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །སེམས་ད་པའ་འབེབས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། ཙུད། ཇི ༥༥ 

ན་སེམས་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་ནོ། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ལ་ཕན་་* 
འདོ་གས་པའི་སྤྱན་འདི་ལ་མངའ་བས་ན་མིག་ལྡན་མའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ད་ང་ལྡན་པས་ན་དྲི་ལྡན་མའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། ། 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔགས་མ་ལུས་པ་“རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྫེའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ལས་ཏེ། 
ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་དེ་འི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་མཆོད་༢ 
པའི་ལས་ནམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ་་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱའོ°། ། 
ད་ག་པ་ཡིན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ ཤ་ཐ་ག་ཤ་ཐ་བ 
ད་བྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༠༣ 
ཝིཞི་གྐཱ་ཀཏཏོ།༥་ཌ།ཞི་ཝི་གགནག་ཁཧ་ཁ་ཞེ་ན། །གེཁིཿསཱག། ཆེ་ཁྲ་སིཁཿྦ།ཁོར་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་རྣམས་གཞག་པར་བྱ། ལྒཞེསབཉབ་ཚེ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་གཟུགས་བྲིས་པ་དེ་ ཧཐ་༠་༠༩་༢༤ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱ་མདོག་ད་ང་། 
གདན་དང་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པར་བྲི་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་་* 
གང་ད་ང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ད་ག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས ཐུསབ་དམཛ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པར་བྲི་བར་བྱའ། ། 
འདི་ནི་མཆོད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའོ། །ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་ཾ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཿཔ་བཞིའི་གཟུགས་སུའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིའི་་*་ 
གཟུགས་སུའོ། །གང་འདིར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེར་ཡང་བྲི་བར་ 
བྱའོ།ཿ ལ་།དེ་བཞིན་དུ་སོ་སུང་༤ནམས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་དུ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། །གཞག་པའི་སྔགས་ནི་ཚྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༥༥ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་་བྲི་བའི་ཆོ་ག་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བས་ཚངུག་པའི་ཆོ་གསོན་ཏོ་གར་ ཏོདེ་ཞྱསྭ་ཨམ་ཞི་ཝེས་མགས་ཁལེག་ཡིཀ་ཀྲགགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་། བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་་ 
པ་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེའི་བྱ་བ་འདིར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །འཇུག་པ་ལ་སོགས་་ 
སོགས་པའི་ཚོ་ག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་༠སྙེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་མ་ཡིན་ཆོ།།ཁ༩།དི་ཉར་ཁྱཅ་ཧ་ན་ཾ་ཅིཿཞེག་བཱཉེ་ཀོ།་འི་ཌགིཡི་ི་ཡི་སསགཌ 
ནསྭ་ཀང་འདྲི་གྐའ་དུ་ཞེ་ཁྦྱམ་མྔ་གྱསར་ཡི་ཁ། །ཅི་གིག་སྒར་མོཞི་ན།ཁ་ཁནའདིརི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ ༨༡༧༩ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་མཆོད་པའི་་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་ན་ཇི་ཞིག་བ།ཞིཞ།ཌ༩ བཱ་སེའྲི་ཡིན་ཞ་མ་ཚིག་ཁྱས་ཧྭས་ཤ་ཨ་ཞག་མཌ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ། །ཅི་ནུ་ས་ 
བསྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་དང་རྱོགས་དང་ཡུལ་ད་ང་། གྲོང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་་” 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཅི་ནུས་སུ་གང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༠༥ 
བྲིས་པ་རམས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་གྱ་ནས་བརམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལག་པ་གཉིས་སུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་སྟེ། དེ་འི ལ་ཐེ་ཐ་ོམ་ ༠ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་བང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ས་པས སས་རས སསསསསསས ས་འ 
ཞིང་བྱེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར་བའོ། །མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ ༩ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་༡དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྟན་ཏོ། ད 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི་*མཆོད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བསྐྱེད་པས། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་ཞིང་།། 
བརྟན་*བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་དང་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
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༤༠༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ` ཁི ༥༥ 

པའོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལག་མཐིལ་ན་ ཁཿ་བཞཿ 
གནས་པ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་*་ 
ཿབསྒོམས་ཏེ༧། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་པས་ཤེ་ན། དགའ་བས་བད་ག་ནི་ འབད་བ 
མཚོད་བྱེད་ན།༢ ༢།ཞེསྔབཱཿདྟཀ།ཁེ་ཁགགྲོ་ཁ་གིཙ་ཟེད་ཞྐ་གེ་ཚ་བོ་འོ། ཧཞ་གད་མཆཞེ་ 
བྱ་བ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱའཾ༡། །མཚོད་པ་དེས་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བདེ་བའང་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
ཏེ། བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ན། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སེམས་ནི་བརན་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་བསམ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། །སོགས་པ་ཞེས་སློས་པས་ནི་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ = 
སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བསྡུའོ། །རབ་མཆོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་”་་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་སོ། །མཆོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་དེ་ལ་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་བའོ། །ཨུ་ལ་ཞེ་ན། 
བད་ག་ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ 
བར་འགྱར་བའོ། །དེ་་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོན་ཏེ། བྱང་ 


29--406 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༠2 
ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བསྐྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སྟན་པའི་གླུ་ཡིས་རབ་མཆོད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླུ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བ་ 
ནི་སྟན་པའི་གླ་སྟེ། གླུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལས་ 
ཡིད་བདེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྙན་པའི་གླུའོ། །གང་ཞིག་གླུ་ད་ང་གར་ལ 5༡༢༠ 
སོགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅཔའི་བསླབ་པ་གླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གླུ་གར་ལ་སོགས་་ 
པ་ལ་ཡང་ད་གའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ༤དེས་ཏ་ཌ་ཅབ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བླངས་པ་་ 
ལས་གང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྙན་པའི་གླུ་ཞེས་བྱའོ“། །སྙན་པའི་གླའི £ 
རྣམ་པ་དེས་བད་ག་མཆོད་པ་སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ནི་མགུ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་འཁོར་བར ཐཁ་ལ་། 
དགའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བསྐྱེད་པས། ། 
རྣམས་སུ་གནས་གཞན་གྱིས་བསྐལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ནས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས། སངས་རྒྱས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་ང་རྒྱལ ༢ ༤ 
བསྐྱེད་དེ། གར་ཁ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གར་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི ཀླིད 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གར་བྱེད་ཅིང་དེས་བད་ག་ཉིད་ལ ཟགས 
མཆོད་ལ། གར་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་བདེ་བས་མཆོད་ཅིང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་* 
རང་གི་སེམས་བདེ་བར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཆོད་འགྱུར༧། ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 


3297--407 


༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝིཾ ༥༥ 


བའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཞི་ཆར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། མངོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཿ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པས ཀར 
ཚོགས་ཡོང་ ས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་* པའི་མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་༠°ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་*་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་འི་མཆོད་པ་དང་དེའི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་དེ་འི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བསླབ་*་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའ༢ཾ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
སོ། །དེ་དག་ཉིད་ནི་བརན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན་ལུས་དང་ངག་ད་ང ཟ་ལ 
སེམས་རྡོ་རྗེའོ། །འདི་རྣམས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ སཤོབ་ྱི་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་གོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་༧ཚུལ་༡་ 
འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱ་བའི་མཆོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོད་པ་སྟོན་ཏོ་། ། 
ཛི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་”བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་ 


29--408 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ངཿ 


བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་པས་བསོད་ན་མས་ཆེའོ། །དེ་་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གསུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི་་ 
འགྱུར་ན། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསོད་ན་མས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་གང་ལས་སྐྱེས་ཤེ་ན། སྐྱ་”་ 
ད་ང་། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི ༡ 
བསོད་ན་མས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་*་ 
ཉིད་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་མཚོད་ན་ཞེས་བྱའོཿ ད །དྲེས་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་པར་འགྱུར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱིས་*མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པར་༠སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མུར་ཞིང་མགྱོགས་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་༤པར་འགྱར་རོ། །ད་ 
ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བད་ག་ད་བུལ་བའི་མཆོད་པ་རྟོན་ 
ཏྐེ།མ་ཁཿ་ཧཀཨཉི།ཿཔཿ་ྲས་ན་བྷཊག་ཧཱན་ཇུཝེ་བའཾ།ཡ།ཇི་ཏར་མད་ཀ་ཛ་བུཁ་ 
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༤༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` ཁི ༥༥ 

ཏན་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། ཕྩོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་* 
ཅད་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བདག་ཉིད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འདུད་པས་ 
ཕྱག་བྱས་པར་ལྷག་པར་མོས་°པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་*་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ད་ང་ཐོས་པའི་མཆོད་པའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་་༠་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་་མཆོད་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མཆོད་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཁས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་ལྷ་ཛས་ཀྱི་ལུས་དང་ཇག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤མཆོད་པས་ཐུན་བཞིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༠སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་༠མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་་ནི་ ལམ 
ལུས་དང་ངག་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཆོད་པ་སྟན་ཏེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཉཏིད་ནི་བརན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའི་ ཉོར 
ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་གེ་བའི་ཚོགས་ནི་བསོད་་་་ 
ནམས་བསགས་པའོ། །ཐམས་ཅཧད་ནི་མ་ལུས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མཚམས་་་ 
བཞིར་དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར ཇོ 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བའི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༡༡ 


ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་པས་༧ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་འབུལ་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། 
མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིམ་གྱིས་བྱང་ཆཚུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་འདི་བཞི་ཆར་་་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་༡ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པའོཿ | །༤ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་*རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོན་ཏེ། ཟབ་ཆོའི་ཆོས་སྒོམ་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
འོད་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟོད་“ནས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལས་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང ཤར 
ཕྱེས་དག་པར་བཙོས་སུ་མེད་པའོ། །ཆོས་འདི་དག་གིས་མཚོད་པས་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་མཚད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པས། དགའ་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཚོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་ཿཔས་གང་དུ་ 
ཡང་་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་ནོགས་པ་ཐོབ་༠པས་རག་ 
ཏུ་ད་གའ་བས་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྔོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ སྐས 
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༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཁཏ་ ༥༥ 

བསྟན་ནས། ད་ནི། ཚཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གནས་ཀྱི་མཚོད་པ་རྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ནི་བསུས་པ་ཡི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྩི་བའོ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོ་ན་ད་མ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་་”་ 
དོ་ན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཏེ་་ 
ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཨ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་° པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་འདུས་པ་ཉིད་དུ་རིག་”་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོར་ངེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ གྐ་བཞེག་གྐབ་ 
གཅོད་པ་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་ནའོ། །ད་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོན་ཏེ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། །ཞེསབ་བ་ནི་དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ད་ང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ 
པར་ན་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༡༣ 
བརྟེན་ན་ས་འཇུག་པ་ཡིན་པར་ཟད་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉར་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་* 
བར་བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ན། ཚཆོས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་* 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་རྡོ་རེ་སྨ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་ཏེ། སྒྲ་བརྟན་༧ནི་བྲག་ཅ་སྟེ། 
མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་་ 
སྒྲ་བརྙན་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཆོས་་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚིག་གི་དོན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་པས་མཆོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ 
འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པའི་དབངས་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ནི་བཞི་ཆར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་བསྒོམས་པས་་*་ 
མཆོད་པ་ནི་དག་པ་སྟེ། མ་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་་*”་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོན་པའི་ཀུན་དུ་” 
བཟང་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོན་པའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན ས་མའི 
གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཤད་པའི་ཆོས་དེ་*”་ 
དག་ཀྱང་དོ་ན་དམ་པར་ཚིག་གི་དོན་དང་བྲལ་བས་ན་སྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོཿ། །ཿ 
དེ་ལྟར་ཆོས་བསྒོམ་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་་ 
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༤༡༤ བསྟན'འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་་ 
པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བསླབ་* 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡིན་པས་ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ 
ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྫེ་° ལ་རང་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསམ་མོ། ། 
སེམས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་མང་ 
བས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། ལུས་་ 
ད་ང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གི་རུལ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རེའི་དབིབས་ཨུ་བསྒོམས་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་དབྱིབས་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ˆ རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤ་སྟེ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ། འདིའི་གཟུགས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། གང་ཁས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་དེ་ ། ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ ཚོོ 
གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ན་༧རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་° 
པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
བསྒོམས་པས་*སོ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ལུས་དང་ངག་དང་༠སེམས་ཡིན་པས་ན་ལུས་དང་་ 
ངག་སེམས་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའཾ། །ལས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དེ་རྣམས་ལ་རང་གི་རུལ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་༧བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༡༥ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་དེ་༧བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཅུ་ལ་རྭཱ 
དེ་ཛི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ` དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའ། །བསྒོམས་པས་ཅིར་༧འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོག་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གིས་༧འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངེ་འི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གང་གིས་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ "` 
བསྒོམས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་** 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་* 
གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སེམས ༄༠ ཐོ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཁུ་ 
བ་དང་ཁག་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལཁས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བརྗེས་༤ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཉིད་གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱིར་བསུས་པའམ། རེ་ 
རེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་་་་ 
མཚུངས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པར་རྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ལྷག་མ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་་་ 
རབ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐུལ་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནའོ། རཿ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱར། “རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༥ 

རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཚན་དང་་ 
ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་ = 
གསུངས་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོའི་མཆོད་པ་བཞི་ནི་དགའ་བ་ 
དངྱ། ༠༠ རྒྱ དང་།ུ་ཏ་ཡུ་ནང་། གར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར།༡ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་༠སྤོང་*”་ 
ད་ང་། ཚོགས་ཀྱིས་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྟེ། དེ་ཡང་། ཛི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི། །མཁས་མཆོག་འདུག ° 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་སྲིད་མཚུངས་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ།། །བཞི་ཚོམས་གཉིས་པས་ 
ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས ° 
བསགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རཇེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
རང་གི་ལུས་དབུལ་བ་དང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ་། །*བཞི་ཚོམས་གསུམ་པས་ནི་དེ་་ 
ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཤད་པའི་ཆོས ཁཟཿ་ཝཿ་ 
རྣམས་སྒ་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་°ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༡༧ 
སྩལ་པ་ཡིན་ནོ་ཿ། །༧བཞི་ཚོམས་བཞི་པས་ནི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་པར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་་*་ 
བསྒོམ་ཅཔ་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་སོ། ། 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཅི་ནུས་སུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་རྟན་་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཆོད་ ཏྭ 
པའི་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་མཆོད་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་”་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མངོན་པར་བཞེད་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ལན་གླན་པས། ཕན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་མཆོད། ། 
པའི་ཁོག་ཏུ། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཐབས་ཡང་ད་ག ༧ ༡༡༧༡ 
པར་སྟན་ཏེ༤། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཐབས་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ །དེ་ལ་ཡང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་* 
ཡིན་ཏོས། ཤདེ་བས་ན་དེ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་ཐབས། ལུས་ཀུན་འཁྱུད་ 
པའི་བདེ་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ང་པོར་ཿསྟོན་་ཏེ། ལུས་ཀུན་” 
འཁྱུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་ལུས་ཀུན་ནོ། ། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་འཁུད་པ་ནི་བདག་ཏུ་ང་ 
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༤༡༨ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 

རྒྱལ་བས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོཌ། །ཚིག་རེར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་པསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཁུས་ཀྱི་* འཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀུན་གྱིས་འཁུད་པའི་བདེ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པའོ། །སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། རང་བྱུང་༤རྣམས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའ། །ཕུལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་་ 
བྷྟསྔབས་ཁཝ་འོ། ༡ །ཞི་རར་ཡུལ་བས་ཅིར་འགྱུ་ཞོན།༢བཿདེའི་ཝིན།ང་ཊ་ཞོ་ཝེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བར། །ཞེས་བྱ་བར་༧གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་༡པ་་ 
དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མྱུར་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བ་ཉིད་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ ༨༡༩༩ 
ཆགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ཐབས་སྟོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེ་༠པྨད་རཱ་ག་མགོ་ལ་ཡོད་པའི་འོད་དམར་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའོ། ། 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཆགས་པ་”སྦྱོར་བ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་དུ་གཟུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དམ་དུ་གཟུང་༠བ་ནི་བཏན་པར་གཟུང་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 3 
ཀྱིས་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༡༩ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་* 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟར་ཕུལ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོན་ ཏེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མངའ་བས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཚེ། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཆོས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
བདེ་བའི་ཆགས་པའོ། །དེས་བསྟུན་པས་°ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བའི ལི 
ཆགས་པས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་བསྟུན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ད་ག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚམ་པར་༡ ལྟ་བའི་ཕྱིར། 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། པདྨ་འི་འད་བ་མ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བའི་དོན་ ཤ་གྲ་ཤབ་* 
དབྱེར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་ཅེས་**་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན། བསྟུན་པར་གྱུར་པའི་མཆོག་་ 
བདེ་བ། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་*”་ 
འགྱུར། ” །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ཀད་ནི། དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་རོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟོན་་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡིན་་” 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 

ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་སྦྱོར་བ་གང་ལ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་གང་་*་ 
བདག་གི་ལྷ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བདེ་བ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་་ 
པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའོ། །ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བདེ་བ་གང་ཞིག་ 
ད་ང་མཚུངས་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །རཱ་ཏི་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་༧སེམས་ལ་དགའ་བ་ལ་ནི་་ད་གའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བུའི་ཆགས་པའོ། །པྲ་༧ཏི་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་སུག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྲུག་ 
པར་སེམས་པའོ༤། །ཀཱ་མ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་འདོད་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་སྦིན་“སྦུལ་ན་ས་ཕུལ་བ་སྟེ། བཅོམ་་ 
ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༧ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ན་ས། ད་ནི་གསང་བའི 7 
དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་གང་སྦས་པའི་གསང་བ་༠བྱའོ། ། 
ལུས་ཀུན་གྱིས་འཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་༩སྒྲ་ཞི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༢ 
ལུས་ཀུན་གྱིས་འཁྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒར་འདིར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཚང་བར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དང་པོའི་མན་༧ངག་གོ། །འདི་ཉིད་ལ་༠ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་སྦྱོར་བས་ད་མ་དུ་བཟུང་°བ་སྟེ། འཁྲུལ་པཿསྤང་བའི་ཕྱིར་་ 
བརྟན་༦པར་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ` །འདི་ནི་གཉིས་པའི་མན་ངག་གོ། ། 
དེ་ར་ཀཞི་ཁལྔ་ཁི་གཟུ་ཁ་མ་ཞེ་ནཾ་གྱུགཁ་ཏར་། ཡ་གཞུག་པ་དང་།རེ་རྟཁཅིཞ་ཐ་ཞང་། 
ཕྱེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ད་གའ་བ་བེས་ཀྱང་དེར་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའི་རེག་པ་སྐྱེ་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བདེ་བའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་་་ 
དགའ་ཞིང་བདེ་བའི་ཆགས་པ་སྟེ། དེས་བསྟུན་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་ 
པར་རོགས་“པ་དེ་ནི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་མཆོག་ཅེས་བྱའ། །འདི་ནི་གསུམ་་་ 
ཞེས་བཤད་དོ༧། །ལྷའི་ད་བང་པོ་དང་ནལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ལྷན་་*་ 
ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་་ 
ལྷག་པར་མོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་བརྩམས་“པ་དེ་ཐམས་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ད་ག་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྦ་བར་བྱ ༧༧༩༡:༠༩:༩༠ 
ད་གོས་པས་ན་༧གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་༩ད་བྱིབས་རྟོན་ཏེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་བརཅུ་དྲུག་གཟུང་ངོ་། ། 
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༤༢༢ ` བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་སློས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་ 
གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་འི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ =÷ 
གཉི་ག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པར་”ཐུགས་ཀར་འཇོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོའི་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པར་རྩིབ་ལོགས ཡ། 
གཡས་པར་འཇོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གན་ས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག ཁཿ 
གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་པར་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པར་འཛོག་པའོ། །རདྡོ་ཇེ་་ 
ལེགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཛོག་པའཾ། * ˆ །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿནི་ཕྱག་° 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་དྲ་པལ་ཅབར་འཇོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅསཿཔ་ལྟག་“པར་འཛོག་་ 
གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་ཕྲག་པར་འཇཛོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོའི ༠༩༠༩༩.༩ 
གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་༧སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་དགད་ པའི་གན་ས་སུ་འཇོག་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཞལ་དུ་འཇོག་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྱག་གཞིས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་༧འཇོག་པ་་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྣ་བ་གཡས་པར་་ 
འཇོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པར་འཛོག་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟག་པར་འཇོག་^ པའོ། །རྔོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༢༢ 
ཆེན་པོ་ནི་སྤྱི་བོར་འཛོག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྲག་པར་འཇོག་ 
གཡས་པར་འཇོག་པའོ་།། །ཅད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་གི་ 
པོར་གོམས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཅལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོ་རེ་༧ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་པས་སོ། །སྙིང་ག་ལ་སོགས་གནས་ཚུལ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་གནས་དེ་དག་ཉིད་དུ་བཞག་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞག་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཚོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་༠རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་ ༩ 5 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་དོ། །མཚོད་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཆོད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། མདོར་བསྣུས་པ་ནི་མདོར་བྱས་པའོ། །དམ་ཚིག་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཨུ་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་ཁབ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རེ་བསྔམས་པ་་ 
བཞག་པའི་གན་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་ 
བཏེག་༠ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྒྱིངས་°བཅས་གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ' ད དེ་ཁོ་ན་ཉིད @‹ 
བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་° 
པཐི་ཁས་ྱི་གྲ་ཀྱི་ལཿའཛར་གྱི་་གྲེས་བགོ།་ཌཏྷ་ཀ། ུ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཝི ༥༥ 
ཕྱག་རྒྱཿབཞི་པའི་༧ད་མ་ཚིག་གི་ཆོ་གར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒུབ་*པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་་ཏེ༧། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
རིགས་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བསུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི །ིག་ཤུབ་ཤཟིའོ།* 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ཁ་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ ལས 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའོ། །དེ་ ” 5 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་“པ་ཆེན་པོའོ། །རོག་༧པ ' 
ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཚོག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་° 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན་པས་ན་ཚརོག་༩པའོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་རྒྱས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་ 
བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྣུས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ཝུག་རཿཡེན་ཁཨ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧྟན་ཀྱི་ཡྱག་གྱ་སྟེ།ཌསྟེའི་ 
སྙིང་པོ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་འདི་གསུངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་འདི་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༢༥ 


ཁུ་ཚུར་འདི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་གཞན་ཟློས་པས་ཀྱང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་° 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་གོད་པར་བྱ་བའི་སྔགས་་ 
འདི་ལྔ་ཆར་ཡང་རྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོའི་སྒར་གསུངས་སོ། །ད་་ནི་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པར་བཞེད་པས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་°སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རང་གི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ 
གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་༧ངོ་བོ་ཉིད་ བསྐྱེད་ 
ན་ས་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསུུ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཇི་སྐད་་ཅེ སྭ་བ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་° ད་ང ས་གྲུབ"་ 
ཅེས་བྱ་བ་༩གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་ 
ཡིན་པས།ཌ ༩དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་°པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྡོ་རྫེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དྲིས་པ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་་ 
ད་ངོས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་བཞི་༡ནི་ཕྱག་རྒྱར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་རྣམས་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ ༠༠༠༠ 
གནས་པའོ། །བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཀའ་སྩལ་པའ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལའཾ། །རྟོག་༩པ་རྒྱས་ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། ཙུད། [ཝི ༥༥ 


པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱའོ༧། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་་ 
ལས་ན་ཐུག་ཆཱའི་ྱ་ཁིཊཊཁར་ག། ཁཞད་མཿ་།གི་གསི་ཁི།ལལཞིཿས་ཧ་ཀ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་མཚུངས་ 
གྱབཿགྲགས།་ཌ།ཞེས་ཁྱབ་ཁགསུངྷ་ས་སོ་༩་།ཟིག་རི་ཤཁྟདྲ་བསཧྲ་བཞོ་ོ 
དེའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ། གྲུ་ 
བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྒོ་བཞི་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། མཁས་པ་སྟེ་བློ་*་ 
དང་ལྡན་པས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཐིག་དེ་ལྟར་བཏབ་་་ 
ནས་མྱ་གྭ་གཿབ་ཞིཌཡང་ཁི། ཀཞེས་བྱཿཿ་གསུ་ཁས།སོ།ཀ་ཁོ།ཞ་གྙིཿསྐད་ཉྟ་མ་ཏེ། 
ཐོག་མ་སྟེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་བཞག་་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་༤ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་°བཏབ་པའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས་ 
ཨུ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དྲ་གོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌེཁཞི་བོ་དེ་ད་ག་ནི། ཉེ་རྷཟ་ 
མཁིཏྐཀྱིལཿཀཁོར་དབུས་སྭུ་ནི།ཉ་།་ཟེའི་ཙག་ཧ་ཁ་ཨགསོ་བོ།་ེ་ཀ་ཞེཊ་བཉབ་ཀ། 
སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། པདྨོ་༧ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ནསྔ་ས་མམུཌོ།ཊ་ཌ།།དེ་ན་ས་ཤེསྱ་བྷ་ཀས་ཤི་ཤོསོས་གྲབ་མཛོཊཌའྷ་ཇེཏི་ཊ་ཛེས་ཁུག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༢༧ 
ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གུག་པ་ད་ང ༠༠་ཐེ་ག་*༠ 
གཞུག་པ་དངང་། བཅིང་བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བྱས་ན་ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧བཙུད་དེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༧ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཙུད་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨ་བར་བྱའོ་ 
ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟད་་* ཅིག་པ་སྟེ། གསང་་་” 
བའི་ཁེའུ་ནི་ཅཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མ་བརྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
བསྒྲགས་°པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་་* 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་མ་*་ 
ད་ད་ཅིང་། སྨོད་པར་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ན་ས་༠དེ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་པས་ན་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བ སྲུས་པའི་དོན་་ 
འདི་ཐོས་པ་ལས་ཁ་ཅིག་བ སམ་པ་ལོག་པར་འགྱུར་༧ན། དེ་ལྟ་ན་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་དད་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་་” 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །རི་མོ་ 
མི་ཤེས་པ་ནི་རི་མོའི་༩ལས་ལ་མི་མཁས་པའོ། །ནརམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་་ 
སློབ་ད་པོན་ད་ང་སློབ་མ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ནི་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


ཞིག་གིས་ཆུས་ཞེས་འཇུག་པ་ལ་སྤོ་བ་མེད་པ་དེ་དག་གི་༧དོན་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ པ་འདིར་སྒུབ་*པས་ན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་༡་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར 3 
ལྷ་དང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མནོས་ནས། ཟློས་པ་ད་ང་བསྒོམ་*པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའམ། རྒུད་ཉན་པར་འོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་་ 
པ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ 
ཚོགས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ ཁུ 
བའི་སྒྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ'སྦྱངས་པ་°ད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་མཁེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུའོ། །དེ་བཞིན སི་ར 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༢༩ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྟེ། དེའི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེ་འི་རྒྱར་བྱིན་གྱིས ང་ཡ 
བརླབས་པའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ”. དེ་དག་གི་གསང་བ་ནི་དེའི་སྦ་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་་ 
རྒྱ་རེ་རེ་མཐོང་བས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་° 
པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་དད་པར་བྱ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་་ 
པས་ན་གསང་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་གག་ 
ཉིག་ཧེཏཌ་ ཏདེ་ཉར་གཏགག་ཁ་ཀཉིས་ཀྱིས་གདྟོད་ཏུ་ཐུས་མའི་ཞོན་ཏ་གྲས་ཤིཐ། 
མངོན་པར་དད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་་" 
ཞེས་དོན་གྱི་*ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱའ། །མ་དད་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་བྱོལ་སོང་ད་ང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་* ཁམས་སུ་ལྟང་་་ 
བར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ཉེས་ད་མིགས་དེ་ད་ག་ཏུ་ཟད་ད་མ་ 
ཐེམས་སས་སས་ སས་རས སས་བ ས་པས 
དེའི་ཕྱིར་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ། མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ངེས་པར་སྲོག་འཇིག་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ། གཡང་སར་ལྟང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཚོ་བ་དོན་དུ་” 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
སྔགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཡ་ང་བ་༤མ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་པས་མི་བདེ་བ་“སྤངས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ 
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༤༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིཿ ༥༥ 

གསུངས་སོ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དབང་་ 
བསྐྱར་ནས ད་ནི་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི་གཞུང་ལུགས་° 
ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གང་་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ད་ང་”་” 
གང་བཅིང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། “ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ།  །བཟླས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ནི། °། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླཟས་པ་ནི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཟློས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། རྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་བྱེད་པ་པོ་དང་°། བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་། བྱ་བའི་མཚན་ཐིད་ཀྱི་་ 
དོན་གང་ཞིག་སྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟློས་པ་སྟེ། གང་བྱེད་པ་པོར་བཤད་པའི་°ཟློས་ 
པ་པོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གང་བྱེད་པའི་“རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པར་ལྷག་པར་མོས་པ་བྱ་བའོ། །བདག་ཉིད་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ལ་བསྒོམ་°པའོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ཡི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་འདིའི་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ སཔ ཟ-ཤས་བ 
བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིས་སོ། །ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
སྙིང་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཤེས་པ་ཡོད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིག° །ད་གོས་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་འདིའི་ 
ཆུ།སྭོ་གིས། རྩ་ལ།ཞེས་བ་བ་གམུཁ་སག།ཌ་ཁ་མདི་ཞད་ཏག་ཏེ་ི་ཏེ་ཁིས་བོགག་སཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༣༡ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་གདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་” 
སྟན་ཏོ།ཏཀདེ་ད་གྱ་ཀང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༢རྱག་རྒྱ་ཀུན་ནོ། ° ཀསུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའཾ། །དེ་ལྟར་གང་ལས་་་” 
ཤེས་པ ལ་ཅག་གནོ་ཚེས་གསུང་སམ།ཁ་ཞིན།ཌཤ།ཞྱེསྷ་གཁུཁ་སཏྟེ 5 ཁལ 
དག་པར་སྡུད་པ་བྱེད་པས་སྨས་པའོ། །རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་་” 
ཟིན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་་ 
བ་སྟོན་ཏེ། གསང་བར་འགྱུར་°བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་སྟེ། གང་ཐམས་་*”་ 
ཅད་ལ་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གང་གིས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིང་བ། །བཟླས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་ནི། །དེར་ནི་ 
བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ལ་་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་གི་དབང་པོ་གཤེབས་ཅནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཤིབས་ཅཔ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་ན་འང་ཡུལ་མིན་ལ། །ཕ་ 
རབ་རུལ་དུ་དུ་མའང་མིན། །དེ་དག་འདུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ 
ཕྲན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསྤོམ་མོ། །རང་གི་ 
དབང་པོ་སྨོས་པས་ནི་༤གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་གཟུང་བར་བྱའ། །དེ་དག་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ 
གི་ལྷ་ཡིན་ལ། =° བདག་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་ 
ད་ང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་°བའོ། ། 
དེ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་གང་རེག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་”་” 


29--431 


༤༢༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཁཾ ་༥༥ 

ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་པ་ནི་གཟུང་བར་་ 
བྱའ༧། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དབང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མངོན་པར་འདོ་ད་ 
ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་* 
གནས་པ་སྟེ། ཆོས་གང་བརུད་ དུ་མེད་ཅིང་ལན་གླན་དུ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་མོའི་*རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་གོམས་པར་° བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །བཅིང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྒོམ་པར་°བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ། །ཚ་ག་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྔར་བསྒོམས་ 
པས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ད་ནི་གླུ་དང ༠༩༠༠༠ 
གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། 
གླུ་དང་གར་དང་ཟས་དང་བྲོ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས་པ་༧ནི། གླུ་དང་གར་དང་ཟས་ 
དང་བྲོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཞིང་བསྟབས་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
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དཿ ཤཉད་བསས་པའི་རུཅེར་བདད།པགཔཿཿལ་ཕྱན། ཅང 
བྱ་བ་ནི་རང་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་༧པར་འདོ་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ 
དེ་དང་དེ་དག་ལས་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ད་བུལ་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བསྒོམས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་དགར་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲབ་་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་ཿད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ཐམས་་” 
ཅད་ནི་ཇྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བསྐྱེད་་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་འབྱང་ 
ན། གོ་རིམས་གང་གིས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་འགྱར་བ་དེ་མ་བསྟན་པས་ན། 
དེ་༦ནི་དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒུབ་༠པ་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས 3 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད ཁི 
སྒྲུབ་༦པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་སྟེ་སྐྱེད་༧པར ¿1 
བྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་གསང་བའི་ཕྱག་་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
མཚན་མ་བསྟན་པར་རང་འགྱུར་°ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་མ་ནི་བྱང་་”་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་དེས་*་ 
བད་ག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་། རྫོགས་པར་གྱུར་པར་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་དྲུག་གི་ཚུལ་་ 
གྱིས་གཞིག་པར་བྱའོ།ཿ །དཀར་པོར་གྱུར་པའི་རས་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རེས་༡སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་རགྱུར་པའོ། ། 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 

དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མའི་མཚོད་ཉེན་བྱིན་བླཟབས་༧ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་བཞི་ཁ་་ 
སོགས་པའི་བསོད་ན་མས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་སོ་སོར་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་རིམ་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་°པ་ནས། ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐྱར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ནི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ཡང་ད་ག་བྱང་**་ 
བའི་ཕྱིར་བསགས་པར་གྱུར་པས་ན་མཚོད་རྟེན་ཞེས་བྱའ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན༦། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅདབྱིངས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཚུལ 2 
འདིས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒབ་པའི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྟོན་ཏེ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིེབས་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
གང་གིས་སྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་“པའི་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པྨརའི་འད་བ་མ་སོར་མོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་་ 
པས་ན། རྡོ་རེ་ཕ་མོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་མ་ཐོབ་ 
ན་ས་ནི་སྲོ་བ་དང་སླར་ཡང་༧བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ #7 
འཛིན་ལ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །*རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་༩ལ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༢༥ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་རྡོ་རྗེ་གང་གིས་བཟུང་ནས་སྒྲབ་༩པ་ 
འྱ་ཏ།༡སགཞེས་ཅཿཿནེ་ལྟ་བུའི་ཁོ་ཝེཡི་ཕུག་ར་གཉིས་གཅིང་མ་མཁོཿ། པ།དེཊ་ 
གཉིས་རྡོ་རྫེ་ད་མ་དུ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་༠གང་ཡིན་ 
པ་དེའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུང་༠བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆཚུང་ 
བསྣོལ་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས གས་པ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དེ་གཟུང་°བ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཡོན་པའི་སྲིན་་་ 
ལག་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བཀན་ ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་གཡས་ 
པའི་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་བཀན་ཏེ་་་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཡང་དེ་ཉིད་༧ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཀན་ལ་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་བཞག་ལ་དེ་ཉིད་”ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྫེ་ཿ་ 
བཅུག་ལ་ད་མ་དུ་དོ་རྗེ་༠གཟུང་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེའི་“ད་གོས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། 
མཆོག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྒུབ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དབུས་སུ་་ 
བཞག་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞི་བྲིས་ཏེ་དགུག་པ་ལཁ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། 
དེས་ཕྲེང་བ་བླངས་ལ་ཕྲེང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། པེང་ 
ན་ས་ཕྲེང་བ་དེ་སླར་བླངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མགོ་ལ་བཅིང་བར་°བསམ་ 
ཞིང་། བད་ག་ཏིད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐར་བ་ལྷག་མ སཿ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྩལ་བར་བསམ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང ༠ 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

བསྱང་བ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏུ་་”་ 
བྱགྲེ་ཁ། ,;”ཞེ་ཁཞིརཿགཤེགས་ཡུའི་མུ་གཁུགམཧི། ཉ་ཏགེ་ཁྔཡ།གནན་དུ་གཞུསམ་ 
སུ་གསོལ་ཏེ། གནས་དེར་སྟན་°ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བཏིང་ལ། དེར་སྐྱིལ་མོ ཤྲ 
ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུང་ཁལ། 5 ཿམཚན་ཐོགཐག་ཁླགསཿབཛོད་བཁོ།འ༢༡།གཁཿཏེ།བནྡ་ག་ཁིན་ཁྱིས་ 
བྲི་བར་མི་ཆུས་ན། དེས་སློབ་ད་པོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་མནོས་ཏེ། ཞུགས་ནས་འདུག་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ'། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བསུ་བར་བཞེད་པ་སྟོན་ཏེ།- *དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་དཀྱིཝ"་ 
འཁོར་བསྡུ་༧བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔར་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་སེམས་་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོར་གྱུར་པ་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པའི་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱེའི་ད་ཀྱིལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒུབ་༠པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 
པས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཚེ་ད་པག་ཏུ་༧མེད་པ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་བསྣུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་དང་གང་གིས་ཅཕྱག་རྒྱ་གང་་་་ 
དང་དེར་བད་ག་པོ་སྩལ་ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་དག་”ཉིད་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་བྲི་བར་བྱའམ་ཞེས་་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། རང་རང་ྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ˆ མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདའ་དང་གཞུ” 
ནམསྟལི་ཁྲ་བྷེ་བཁརྱ་ ལི ེ་ཡགིན་རྷུ་ཝེཀྭ་ཧ།འཞི་པའི་དྱཏྱི་ལས་ཁས་གཏུན་ཞསཊ་ 
ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་རས་དང་ཚིིག་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ྲབིས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི རདཅ་ཐོ་གུ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ལ་ཇེས་པ་མེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་༧ པ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྟན་་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བཞོ། ། 
བརམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་དོ། །ལ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི།” དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདད་ལ་བཞིན་བ་ཞེས་བབ་ནི་ཇི་ལྟན་མངོན་པར་དགའ་བར་ཁྲོ། ་གནག་ 
བྱས་པ་ཡང་ཞེས་པ་༧འདི་ས་ནི་འདི་སྐད་རྟན་་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས + 
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༤ཞ༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


བསྒྲིབས་ཤིང་རྒྱད་གཞན་ལས་སྤངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་བསྒྲབ་༧པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ སེ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ཀྱང་ངོ་། །བདེ་བླག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱང་*བ་ལ་གོགས་པ་ཡང་ 
མ་བྱས་པར་རོ། །དོ་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཟོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚྭ་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་་་ 
གཞན་དག་ནས་བཀག་པ་དེ་ཡང་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་༠ནོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ཟས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ངྒའི་*སྙམ་ཁུར་དང་། ༦སྐྱ་ཁུར་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་། ཁོ་གཅིག་གིས་མཆོག་འགྲུབ་པོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ 
ཉིན་མོ་ནས་བརམས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལོན་གྱི་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་འགྲེལ་པའོ། ། 


རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་°ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ 
ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཡང་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་བཟྒུབ་དང་། ༩ ཇད་པ་ཁིག་ཡུཊ་ཁའི་དསྲི་ཁོ་འཁ་ཀས58 ས་ག 
རྗེས་ལའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྟོས་༠པའོ། །སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ།། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤ 


ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན གྲ་ཐ་བཟ་བ(བ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ །མིང་ཇི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པར་་་ 
རོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
ཐུགས་ལ་གནས་པ་འདི་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་དཔས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བས་ན་ 
ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ནི་*ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་ལཁས་སོ། ། 
ཕན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་ནི་་ 
ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་དག་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༤༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཝི ༥༥ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་སྟེ། འཚང་རྒྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། མངོན་་་་་ 
པར་རོགས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་་ 
གནས་པའོ། །བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ༧། ཇི་ལྟར་བཤད་་ཅེ་ན། 
དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་བཤད་ྱ་བཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ད་མ་ཚིག་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་དམ་ཚིག་བསུང་ 
བ་མི་འབྱང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་་”་ 
བཤད་བྱ་བའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་མ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ” 
ད་བྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཤད། །ཉེས་བྱ་ཁའོ།༩ཆ།ྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ཚུ།བ་གི།ཧན།ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་༤བཏབ་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་བྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། ། 
དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་མནའ་བསྒག་པ་ད་ང། 
དབབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་དང་། 
གདོང་གཡོགས་དྲ་གོལ་བ་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྐར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ° ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༤༡ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧མ་མཐོང་བའོ། ། 
གསང་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་ནས་སྨོས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་ དུ་” 
མི་རུང་བས་ན། ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་ད་གོས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྨས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ངན་ ༩ 
སོང་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྟང་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལོག་པར་འགྲོ་བས་ན་་”་ 
ངན་སོང་སྟེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ལས་ད་རྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བ་སྟེ། ངན་སོང་དེ་དག་ཏུ་ལྕང་བར་འགྱུར་°ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ༧། །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམ་ཐག་པ་རྐྱེན་དང་ཁད་ེ་་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་མ་སྤངས་པ་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་ན་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་་ 
པའོ། །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པ་°དེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཚེ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་འཕགས་ཡཔ་དེ་སྲིད་དུ་གན་ས། འཆི་བ་ནི་དུས་སུ་འཆི་བ་ 
དོར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མནའ་བསྒག་པའི་རེས་ཐོགས་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་** 
དམ་པ་སྟེ། འདིས་བསྒུབ་༠པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་ཡིན་་*་ 
འཁོར་རོ། །དེ་ལ་འདུག་པས་ན་ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་སྟེའ། །ཕྱག་་ 
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༤༤༢ བསྟན་འྱགར། ་རྒྱད། ༈ཁི ༥༥ 

བའོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ནི། །བྷམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ཇེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་ན་རམྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོན་ཏོ་། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་སྟོན་ཏོ་། །ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ` དེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་གཞན་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མི་་་་ 
བཟད་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
འདོ་ད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་* 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི ¬ 
ཊགུར་ལོ། ཌ། །དེ་བཟ་ན། ༩ཁགྒོད་ཆགས་བལ་མའི་ཞིགཿེ་བྱུ།ཏ༧།ཁ་ཙ་གཡུ་ཝེ་ 
ན་ཡབ་གཞན་མེད་དེ། ༤ཤཞཾསྱ་བ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།ཌཀཧེ་ལ་ཁམ་ན།ཁི་ཁ་དེ་ 
བས་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བར། །ཏྱོད་ཀཀྱིས་ཀྱང་ནི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོ་ད་ཿཔ་ནི་༡ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་༤ཕྱོགས་པར་མི་ 
བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་“ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡང་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་ 


29÷--442 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༨༢ 
ལོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ གྱིས་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་༠འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་འཁོར་ཁོ་བཅོམ་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། མནའ་ཡི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁྱོད་ 
ཡང་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ'སྤངས་པའི་* 
སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྦེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
འཁོར་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རས་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། སྐྱ" 
གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་ད་ང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ནས་རྡོ་ད་ང་* 
ཤིང་ལ་སོགས་༥པའི་བར་གྱིའ༧། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འདི་འི་སེམས་གང་དང་གང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་“དེ་དང་། དེ་ཏིད་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ད་ངོས་ 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ། དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རིག་༩པ་འཛིན་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཞུགས་པ་ནམས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལྷག་མ་རྣམས་་་ 
ད་པེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
འདུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིསཿ་བརླབ་པ་མ་°མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཕྱག་ན་རྫོ་རྗེ་ལ་རོག་རཔ་བཤད་པའི་ཕྱིར་༠གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ི། །ཅད་ 
ནི་གསུངས་པའི་༠རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་་ 
ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏེ། ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་པ་༧° 
ནི་ལེགས་སོ། །བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་“་ 
སེམས་ད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་་ 
ལའོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལའ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་°ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཐངས་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་པའོ། །ད་ནི་སྙིང་པོ་སྟོན་་ཏེ། 
ལེགས་སོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་།ཁྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ནི་།ཏྱོད་ལེགས་སོ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་།ཁྱོད་”་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང ཁ་བ ་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་ཁེགས་སོ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཁྱོད་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བཤད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སོ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་༧ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་བཤད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སོ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་་ 
ནས་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྨ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ཐ5༩7༩༧ 
འད་ས་ཀྱིས་གན་ང་ནས། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་ཅྱབྱ་བ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའོ། །དེ་ཡང་འདིས་འགྲོ་བས་ན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་གསང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ། བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ 
་ཨཨིན་ཁ།ཆོན་ཞས་ཆྱ་ད་ཞི་དྲ་ཊྭ་ཙ།པཐེག་ཏོ་ཆེན་ཁོ་སྐྱངོ་ཞ་ཐཇུགཿབཝི།ཿ པ།ཞོས་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


བྱ་བ་ནི་འདེས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་བཅས་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཡང་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །ཆེན་པོ ག་ག 
པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྣུས་པ་ནི་ 
མདོར་བསུུས་པའོ། །དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་ན་མདོ་སྡེའཾ། །ལེགས་པར་*བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བཤད་པས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ” །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྟན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་° པ་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག 73 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
ཀྱི བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་གི། མིང་ཙམ་ཞིག་བཟུང་་ བ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ ཁྲི་ས 
པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
པ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་་“་ 
ཀྱང་བདེ་བར་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དཀའ་བར་སྱོད་པ་མེད་པར་འཐོབ་པོ་ 
ཞེས་བ་བཞི་དོན་ཏོ། ༢་།དྭེ་གན་དུ། ༧༩ ་ཐ༩ཉེད་དག་གིསྲ་ཀུང་། ཁཿ 
གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་བགྱིད་པས། །དེ་བས་ 
བུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་*་སྦྱོར་བས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༤༧ 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་པདྨོའི་འདབ་མ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་བས་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧ནི་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་་ 
པའི་བདེ་བ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པཿ བདེ་བ་༠ དེས་་་ 
བདེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བ་*་ 
ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་ཟད་*པས། །ལུས་ཅན་ལུས་ནི་སྐམ་འགྱུར་ཞིང་། | 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སེམས་གཡེངས་ཁ། །གཡེངས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ དུ་ 7 
འགྱར། ` །ཞེས་བྱ་བའོ། ` །དེ་བས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དེས། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན། །བདེ་བ་མི་ཟད་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
མི་ཟད་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །འདི་སྐད་** 
སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་མནོས་་ 
ནས་བསླབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱང་བ་མ་*་ 
ཡིན་ཞིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་༤འདོད་པ་ཐམས་*་ 
བྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རྟོང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐོབ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྲུག་”་ 
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༤༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི ༥༥ 


པར་གྱུར་པ་ན་དེ་འི་ཚེ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཁང་བཟངས་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ན་བཞུགས་ལ། བཙུན་མོ་གཉིས་ལྡན་མ་ལ་སོགས་ 
པ་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་མངའ་རུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་° 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཚདི་ལ་ཁུ་མཛེས་ཨཱ་ཛགས་ཁྔང་ཨ་ཛན་ཧཿྟལ་ཡུན།ཌ་ཌ། 
དེ་སྐད་དུ་བསྟད་པ་བྱེད་པ་ལ་ལ་དག་གིས། “ ཡུལ་གྱི་ད་གའ་བ་བསྟེན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་གཡེན་སྤྱོ་ཡིས། །བད་ག་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཚུད་ཅིང་། །ླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་འཕྲོག་༠མ་གྱུར་པར། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་*་་ 
མཆོག་གིས་དུས་འདའ་མཛད་པ་ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུ་ལགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་*་ 
བུའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དེ། ་དེ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེའི་བསུུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྣུས་པ་དེ་ལས་རྟོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མིང་ཇི ༠ © 
སྐད་་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་་ 
པས་ན་ཆོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ལས་ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ ༠༠༠༧ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་” 
སྟན་གྱིས།༢ཌགཞན་དག་ཏུ་ཞི་ཨེ་ཡིན་བཞི་ཁྱིན་ཏེཿ།ཌད་ལ་ཐས་ན་ཏྭ་ག་ལའི་ཧྱ་ཝ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པའི་༠རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༤༨༩ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྟན་པར་བཞེད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ལ་ཉོག་པ་ཇི་ལྟར་སྟན་པའི་དོན་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ༼པ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པར་རྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
རོགས་པའི་རོག་པ་ལ་ལྟོས་འཔའོ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ཚོགས་པའོ། །གྱུར་" 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་པའོ། །སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ ༩༢3 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་་” 
བཅས་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ 
ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །གསོལ་བ་༠ བཏབ་པ་ནི་སྐྱལ་མ་འདེབས་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཁོ་ན་ར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོ་*་ 
ཞེས་པ་་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་སྒྲབ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་” 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁི] ༥༥ 

ལེགས་པའི་སྒ་ནས་ཏེ། = འདིར་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྡོ་ 
ཛེེ་དབང་བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ན་ས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཆོས ༠༡༠༩ 
ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཆོག་ཆེན་༧པོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ཁ་རྒྱལ་པོའི་་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པར་ཟད་དོ། ། 
བསྲུང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་°བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་གཏུམ་པ་” 
གདོན་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། ˆ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་རྱག་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ ༠༠༠༩ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ཞེསཿ/གསུངས་ལ།ཞི་ོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གོ་ནྭ་ཧཱ་བྟཏཾཿཀ།ཡིན་ཤོ། 
ན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་༠བ་བ་ནི་རྡོ་རེེ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣ་མས་བསྡུ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༥༡ 
ད་ང་གྲོལ་བའི་འདོད་ཚགས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་་ 
ལེགས་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། །དོ་ན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
བསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དོ་ན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ད་བལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཀུན་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒོ་ན་ས་སོ། ། 
ཀུན་མ ཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ ཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མ ཁྱེན་ཞེས་༠བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཀུན་མཛད་་ 
ཅེས་བྱ་བ ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་* ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་ པོ་ཚ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པས ༩༤ ༠༩༦༧ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བདག་རབ་ 
འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་བསུང་བའི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་ཇེ་བརྩོན་རབ་བོ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གོ་ཆ་འཆང་བས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་དོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སློ་ནས་ཏེ། ” ཐབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པས་སོ། ། 
བདེན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། 
བསུས་པ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ན་བདེན་ 
པ་ཉིད་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྙུད་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་བདེ་ན་ཆེན་ནོ། །ད་ནི་་ 
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༤༥༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འདོད་པ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་དམ་་”་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏོ་ །རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པའི་ྱག་རྒྱ་ 
རྟོན་ཏོ། །འོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་འོད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གཞན་°པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོན་ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞད་པའི་འོད་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། ཆོས་ 
ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣོན་པོའི་ ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའོ། །རེག་ཅམཆོག་ཅེ སྭ་བྱ་བ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁར་ཁོའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུུས་པ་ལ་འཇུག ༠༠༩༠ 
པ་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ། །མིའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིས་°མི་རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན་མིའོ།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ ས་ན་མཚོག་གོ། །རྔོ་རྗེ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་༠ནི་ 
ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་འཇིག་”་ 
པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཆེན་མཆོག་གོ། །རེག་༠མཆོག་་་ 
ཅེས་བྱ་བས་“ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ་། ཐམས་ཅད་སྙུད་པའི་མཐུ་ ༧" 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༅ 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒོ་ནས་༡བསྟད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས།  ད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་གསང་བ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་"་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །རབ་གསང་འཚཆང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གློ་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་*་ 
ན་ས་བསྟོད་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོག་ཀྱི་ད་ཀྱིལ སན་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་དྲབྱ་༧བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ས་པ་ག 
མཁས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་སངས་རྒྱས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
བསྟོད་པ་མཛད་ནས། ད་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སོ། །སེམས་ད་པའ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

སྒོ་ནས་སོ། །རབ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གྒོ་ནས་སོ། །དེ་ ལ་མ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཆེན་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་དོན་བསྡུས་° 
པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བའི་གྒོ་*་ 
ནས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་གི་གྒོ་ན་ས་སོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་°ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
གྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ པོ་གསག་ཐ 
པོའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཕེ་བ་༩° 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུ་ཁནྱཛ་ལ་ཏེ།ཿཀཞེ་ཁལ་ཨཞི་ཀཿུཾ་ཤི་བག་ཧྱའི་གྲ།ཁ་ 
ནས་ཨ། །དྷི་བཞིན་གཤེགས་ཁའི་ཡུགས་ཆན་ཧ། ཿ་ཁ་ཞེས་ག་ས་གི་ཁེུགམ་ཕྱི་ཏེ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་“་ 
ཡིན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་༧མཛད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱིའཾ། །རྒྱལ་བཀའ་ཉན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་རྟུཾ་མཛད་ཀྱི་གྒོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༥༥ 


ནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་་ 
སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ རར 
མཆོག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གོ།ཁ་ཁྲཞ་ཏཾན་ཤེཊ་བ་ཨི་ཁོ་མེ་གལོའི་ཐོ་ནཾས་ཏེ། ཏེ་བཞིཚ་གཤིགྲས་ཝེ་ཚ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པས་ན་འགུགས་པ་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ཁྲཾ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་” ཡིན་པས་ན་ཞི་བ་ཡིན་ལ། 
ལྟས་ཁེ་ད་དཀཉཱཧྭ་གདཱ་ཨཿཚནི་ཁཿབ་སིན་ལོཌང་ཌ།དེ་བཞིན་གཞེགས་བེས་བཅམ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཅད་འབྱུང་བ་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ཁས་པ་ཡིན་པས་ན་འདི་ནི་དེ་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༧ཡང་དག་པའི་༧དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་བའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་བཞད་མོའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོན་པའི་འཛུམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༤༥༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ༈ཁིཏི ༥༥ 

རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ན་ས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་༧དུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་པས་ན། 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་གན་ས་སུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙིང་པོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྤྱོད་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༧རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཚིག་གིས་ཿསྦོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །བདུད་ནི་རབ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། བླ་་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ལ་༤འཇུག་པས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བསགས་ 
གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་སུང་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སུང་བར་མཛད་་ 
ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཛུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཧྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ན་ས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རཱུཾ་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རཱུཾ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་སྦྲལ་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའོ། །ཆཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཆུཾ་བཞིའི་སྔགས་སྟན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་ད་ང་། གཞུག་པ་དང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༥༧ 
བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་གཉིས་པའ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོ་གཟུང་སྟེ། གང་་”་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་གཞག་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
གདུལ་ཆབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ངེས་པར་ 
སྡེཧོཨཿཞིཿྦཧི་ཨ་ཛདཀསྟོཀཏེ།ིའཀོག་བ་ཤིས་ཅང་ཇིག་ཀེ་ན་གསུམ་ཏ་ཧི་ལེ་དགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཛད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་སྟེ་བཞི་པའ། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ 
ལག་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞབས་སུ་བཀུག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་་”་ 
གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་་་ 
འབེབས་པ་ཉིད་ དུ་འདུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་འི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་དྲུག་་་ 
པའ། །དག་པོའི་སྔགས་འདི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༤ཛི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལན་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་ 
སྟེ།-ˆ ་”ཞུས་པ་དང་ལུང་བསརྟན་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའ། ༽ཕྱག་ 
བས་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་བྱ་*ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་ 
ཛྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས གསེ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན་རྱག་བྱ་ 
བར་ཁོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ཏྟེན་་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། མི ༥༥ 


རྗེད་པ་ནི་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྲོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་༧འདུལ་བར་མངོན་པར་*་ 
བཞེད་པའི་དོན་འདི་ནི་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྟན་གདེང་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོར་མཛད་པའོ། །གང་ཕྱིར་རོ་རྗེ་སེམས་ 
བརྟན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མཛད་པར་རིགས་°པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བ ཟབ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་གས་“པ་དེ་བསལ་°བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་བརྟན་པ། ། 
ཞེསྱ་བ་ཁ་འདི་གསུང་ས་པ་ཡིན་ཞོ། ༩།སང་སེ་ཧསཞ་ཡས་ཨྱེཿཐུགམ་ཉིན་ཞི།༢༡ཀ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྱིར། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱོད་རག་ལུས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཅལ་ 
རག་ལུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ཀུན་གཟིགས་ཡབ་ནི་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ° ། །ཇི་ལྟར་ན་ང་ཡབ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱུང་བ་ད་ང་ནི་་ 
འབྱུང་འགྱུར་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབས།  །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་”་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ནོ། །འཛགས་པ་སྡོང་པོ་° 
བཀོད་པའི་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་།། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱོད་ཀྱིས་བསྒུབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པར་ 
མཛད་པ་སྟེཌ། གང་གི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཿའདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༥༩ 


མ་ཐག་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་སོ། །རབ་ཏུ་མོས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཤིན་*་ 
ཏུ་དད་པས་སོ། །སྟད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ` དེ་་ 
ལྟར་བསྟོད་པས་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། །བསྟོད་པ་འབའ་་ 
ཞིག་ཧུ་ཁ་མ་ཀྭ་ཧི།ཤ་ཏཌ་ལཱུརྦ་བངཇས་གཟ་ཤིགརྟཏ་གྭ་སེདཿལོ།ཁ་ཏེཀཞེགྱབཿབཿེ། 
གང་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ང་གླུར་བླངས་པས་བསྟོད་པ་བྱས་ན་དེ་ཡང་རྡོ་ 
གསུངས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ནས། ད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལ་མངའ་ཅམཛད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རིགས་བསྐྱེད་པའི་་”་ 
ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ 
པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོན་པོ་ནི་སེམས ༢ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོའོ། །གསོལ་བ་ 
ནི་བསྟི་སྟོང་༦ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཀྱི་༧དོ་ན་དུ་གཉེར་བས་ན་དོན་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་༢ ཞེས་བྱ་བའི ཆེར 
དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧དོན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
སས འསབསསསསསསས་ས་ཿ ལ་སས་སས 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། ། 
འདིའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བས་ན་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
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༤༦༠ བསསན་འགྱར། ་རྒྱད། ཚྭཏྙཾ ༥༥ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་བའི་ཚིག་ཐོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྡོ་རྫེ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་་་ 
པར་རྟོགས་པའི་རོག་པར་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་༧ཐུགས་ཀར་ 
ཞེཁྱབ་བཿ་ཞི་ཐུགས་གཞི་གནས་སཱ་ཐེ་ཞག་པ་ཁོཊ་༩་ཀདྡེ་གྷཞིན་གཞྲེས་ག་ཁོ་དེ་བསེ་ཁོ 
ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སོ། །བོས་ནས་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །འདི་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ 
ན་། དེ་འི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུཁགཀི་ཁ་ཁམི་བྱ་ཧིད་ཤོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དོ་ན་ཏོ།ཁེ།དེ་བྲསག་དེལཿཤེན་ཀཞེགས། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མི་ 
བྱེད་ཅེས་སླར་དྲིས་པའཾ། །དོ་ན་དེའི་རྒྱ་བརྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་མི་བྱགྱིད་པ་ནི་མ་རུངས་པ་དང་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་སྤྱོད་པས་མི་*” 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་*ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ།  དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ནི་མཐུ་སྐྱེད་༧པའོ། ། 
མཐུ་བ ད་པ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་་་ 
ཐབས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་་ 
པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། པཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་ཐམས་ཅད་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ན། ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྫུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་མཉམ་པར་སྤོས་པ་སྟེ། སྦོས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྲོས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ 
ནས་སླར་ཡང་བསུུ་བ་མཛད་དེ། གང་དུ་ཞེ་ན། རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོར་རོ། ། 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་བསུ་བ་མཛད་པའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་་ 
འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅག་ཧྱིས་མཏ།ཁ་ཏྲིཀྭཾ་ཙཱ་སིགསེ་ནཁ།ཞྷེསཿཌབ་ནི།པ ༢ དེ་ཁཞིན་གཞིགགཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་བཞུགས་*པའོ། །ད་མིགས་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །ད་པལ་བེའུས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་སུ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
སུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བདག་ཉིད་་བྱིན་གྱིས་*” 
བླརབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ 
དམིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ མཉམ་པ་༠ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
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= བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


དུ་གྱུར་པ་དེ་ས་འདི་ལ་ལྷག་མ་མེད་པ་“ན་མ་ཁུས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱཿ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པ་ནི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ལས་་་”་ 
བསུང་བའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་པ་ནི་ཕན་པ་ད་ང་་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རུངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོ་གས་པའི་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཐབས་ཏེ་དེས་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྫེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་འི་ཚེ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གང་དག་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་°གྱུར་ 
པའི་སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ལས་སོ། ° ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ༨ ལ་ཧ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༦༣ 
སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ནམས་གཟུང་༠ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༧ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གོ། །སྙིང་པོ་” 
དེས་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་༧ཡང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་༤ཕྱང་བའོ། །དེ་་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་བོ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ་༧། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ས་བ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བའི་རྡོ་རྫེ་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྗེའི་༠སྐྱ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕལ་མོ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྔོ་རྗེའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་*ཚུལ་དུ་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་གསུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་་ཏེ། ” ཀུན་ནས་འབར་བས་ན་ཀུན་དུ་འབར་བའོ། ། 
དེས་བསྐོར་བ་བྱས་པས་“ན་ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཀུན་དུ་འབར་བའི་ 
སྙིང་བོ་ཡང་ཡིན་ཁ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྨིན་མ་བཅུམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྲོ་ 
བར་སྟོན་པའི་ད་པྤྲལ་པའི་མཚན་མ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྨིན་མ་བཅུམ་པའོ། །འོ་་ 
གཉེར་དང་བཅས་ཤིང་སྨིན་མ་བཅུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲ་པལ་བར་བརྟེར་བ་° 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྨིན་མ་བཅུམ་ཞིང་དྲ་པལ་བ་བསྟེར་”བའོ། ། 
མཆེ་བ་དགུ་པོ་ལྷག་གེར་བྱུང་ཞིང་ཞལ་གཡོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། སོ་གཙིགས་པ་ཞེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆེ་བ་ལག་གེར་བྱང་ཞིང་སོ་གཙིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ཅཉ་ཐ་༡་༡༣་ 
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༤༦༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཐི ༥༥ 

རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་་་ 
མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི ཅང 
དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྩེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་མཚོན་ཆ་དེ་ལ་བུ་ཡིན་ན་ཁ་དོ་ག་དང་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན།ˆ' དེ་འི་ཕྱིར་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁ་དོ་ག་ཀྱང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ 
ཁ་དོ་ག་གོ། །རྒྱན་ཡང་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སོ། ཡ་ 
པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའོ། ། 
བ་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས༧། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་དེ་རྣམས་་་ 
ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུག་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ ༧ རེས་གས༩་ 
མཛད་དོ་། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་ཐབས་ཆེན་ཏེ། གང་ལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐབས་ཆེན་ལྡན་པའོ། ། 
ཐབ་སཁེག།པོ་ཞ་ཁ་ཝན་པོ་དེ་ཨཱུ་ཤིག་ཅེན།པར་ཆཁན་གེ་ཤྱིནྷོ་ཁི་ཨེཨ་བ་ཁའོ།ཁིཞ་ཊ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 


29--464 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ར་སར 
ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གདུལ་ཐབས་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་གདུ་ལ་༧བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོར་གྱར། །ཞེས་བྱ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་བྱ་བ་མཛད་་ 
ཟིན་ནས། ད་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའི་སྔགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི ༧༢༩ 
ལས་བསྒྲབ་*པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ༠༠༠༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིར ༣༩༣༣༡༠༢༣། 
གཏོགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
གེ་།གེ་ཁ་ཀསི་ཧྱི་ལེ་ཀཞི་དེ་གཡོ་ན་གོག་གོ་སཧ་ད་པ་འོ། ལ༡།།དེ་ཤྟེ་ཞིན་གཞེགག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ ཚེ་གོ་༠་ཉག་ཐེ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྔོ་རྫེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་མཛད་་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྫེའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས ༠༠༠༢ 
བླརླབས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་༠དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་་ 
བ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ ལཱ་ཧྲེད་ག་ཀ་ 
ཐུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༧༠༡༢/༩༠༣ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་པའི་མཆོག་ཐུགས་ལ་གཞག་པ་འདི་གསུངས་པའོ༧། དེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆཚུད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
མང་པོར་རགྱུར་ཏེ་བྱུང་བའོ། །བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་་ 
རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ན་ལའཾ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནི་རྒྱུན་ཏེ། དེ་་ 
རྣ་མས་ནི་ འདུས་པ་ནི་སྦིན་ནོ། སྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བགྲང་དུ་མེད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 3 
བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པའོ། །དམ་ཚིག་གིས་བཅིངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་གིས་༥རང་བཞིན་གྱི་༦སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། དྲཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ། །ཡང་་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ནི་ཐ་མི་དད་པའོ། །འདྲེས་པ་ནི་བརྟན་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་་་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། ཀུན་་ 
དུ་བཟང་ཞེས་༧སྡིག་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཡང་། འདོད་ཆཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྤྱོད་པར་སྟོན་པས་དེའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་ཞིང་ངོ་། །སྡིག་མེད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། པ 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་མི་མངའ་བའོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། 


གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གདུལ་དོན་དུ། །ཁློ་བོ་ཡང་ནི་ཡིད་འོང་གྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་གདུལ་བར་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་་་་ 


གདུལ་བ་སྟེ། ཞེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁོག་པའི་ལམ་ལས་བརཟློག་ནས་ལེགས་པར ཁ་བ 
སྤྱོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་གདུལ་བའོ། ། 
འོང་བར་གྱུར་པར་རྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤཧན་ཙི་ག 
བཀུག་པའོ།  །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཙུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བབས་པའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
གན་ས་སྭུ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་བཀའ་ནོད་ཅིང་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་བཀའ་མནོས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ད་གུག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་་ 
ནོ་ད་པར་བྱེད་པའཾ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ་བཀའ་མནོས་མོད་ཀྱི། འོན་་་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་བཀའ་མནོ་ས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབས་སོ། །སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་བཅོམ་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 


ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་སོ། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བཀའ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་དགུག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་“་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེའ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་༧འགུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་༩ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ (༡. ས་ག 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུའོ། ° །དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་་ 
སྙེང་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་བརྫོད་པ་དེའི་རྗེས ཆ་ཁ 
ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཟུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་ནི་སྦིན་ནོ། །དེ་་ 
ཉིད་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། འཇིག་ཚརྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
སྲིན་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་༠པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྟ་ཆེང་གི་འཇིག་ཏེན་ནོང་། ༠་ཁ་ལྷགའིཿའཇིཊ་ཞེཞ་དེ་ཁཞིག་ཏེ་ན་གསུམ་མོ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན ཟ་མ 
འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། ˆ ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༦༩ 


བྱེན་སྒཾ་བཏཏཁཇུ་གབ།།༧ཀགཧང་གེ་ཡད་བང་ཁྱིག་ཅིན་བོའ།ཌ་་ཀལྟའི་ཁུལ་གྱི་ 
ཚངས་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་གླུ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་ད་ང་། 
དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་ད་ང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་་ 
བསྐོར་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའ། །མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཊ 
རྔ་རའྱ་ལགསུ་མང་གདིས་དཁས་བས་ན་བཀུག་པ་གོ། ༤ །གང་དུ་བཏུག་སེ་ན། 
ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གང་ན་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་བཀུག་པའོ། ། 
ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་བཀུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་་“་” 
འདས་ཀྱི་༡ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཚེ་མོ་རྔོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱསངཔ་ 
དེ་དག་° ཐམས་ཅད་དུ་བསྐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཚར་ནས་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་ 
དོ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། ཀདེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ` ད་ནི་དེ་ནས་“་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བ་པོའི་བྱ་བ་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། ། 
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༤༧༠ བསྟན་འགགར། རུད། ༼ཁི་ ༥༥ 

བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཞག་པ་དེ་དེ་ན་ས་བླང་ས་ཏེ་ ༠༠༠༩༩༧༡ ༠ 
གསོར་བ་ནི་གྱེན་དུ་འཕེན་ཞིང་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པའ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་༧ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ནི་དེ་ན་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་རུངས་པ་ལ་བལྟས་ཤིང ཤན་པེན་ཤ 
བརྟགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཿཞེ་ན་༧། ཇི་སྐད་ཅེས་བཀའ་རསྩལ་ཏོ་༧།། 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ།- །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན།: དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །ཞུགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞམས་ཏེ་་་ 
བོད་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བོ།  །ངའི་བཀའ་ 
ཡང་ཏོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་༠གྱི་བདག་པོ་ནམས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཤེས་ནས། 
དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ` །བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྙུབ་པར་བཀྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་*པ་ཏིད་ 
བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་པར་བྱོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་་ 
བསླུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར།  ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།” །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུཁས་ཏེ།ཌཚ ཐེམ་སེ་ཏྐར་གིས་ཁི་སྭ་དྭ་ཀྐ་ཀཾ་ཨ།ན་དོ།། ོཞྲེ་ི་ཡེ་ཞྲེས་ཁྲིན་ 
པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྙེད་པར་བྱ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༧ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲབས་༧ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས ¢ 
ཐོགས་༤ལའོ། །འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
ཏེན་གྱི་ཁམས་ནའོ།: ° །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་ནི་དབང་་་ 
བདག་གོ། ༩ །དེ་ཉར་ན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་”་ 
དེས་དྲེགས་པའོ། ˆ །ཆེར་ཁྲོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་སྟན་ཅིང་འདི་སྐད་་ཅེས་སྨས་ 
པས་ནི། ཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གནོ་ད་ ༢༠༠༡ ༠ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱའཾ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་པའཾ། །འཇིག་པ་པོ་ 
ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་འབྱུང་པོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ལ་དེ་”་་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
བྟསན་ཞེསེ་ཉིཏི།རིན་།གིན་ཁི་ཞྲན་ཁབ་ཞཊཀ། ༠ ལ་ཆེག་བོ་ཞེ་ས་དོ་ན་ད་ཁ་མཐུན་ 
ལྟར་ཉན་ཏེ་ང་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རེས་སླར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། 
ཀྱེ་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་མ་་་ 
རུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་” ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བ་ནི་བཀའ་བྲོ་བ་གཉིས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ངའི་བཀའ་གང་ཡིན་པ་ 
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༤༧༢ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཐི ༥༥ 


ཤིག །ངའི་བཀའ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། སྔགས་པ་གང་ངའི་སྔགས་ 
ཅེས་པའ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་འདིར་ལྷ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་*་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཁུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་་ 
སྩལ་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན།” གྲོགས་པོ་རྣམས་བསྒུབ་པར་གྱིས་ཤིག་་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་༧ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ༡༢ 
པས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༠༠༡༠ 
འདུ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ནོས་ལ ཟི་ཅཔ་ཟ་ 
སྲུབས་༧ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྒུབ་ཿཔར་མི་བྱེད་ན་ཕྱག་ན་ཿརྡོ་རྗེ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། _ སྤྱན་སྔར་“ན་འདུག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་ཡིན་པར་བསྟོད་དོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གདུག་ཅིང་མ བོ 
རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གན་ས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་ཟད་པར་ 
མཛད་པའོ། །ཐོ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ནོར་མངའ་བས་ན་ཁྲོ་བའོ༧། ། 
མ་རུངས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་°སྟོན་པའོ། །གཏུམ་པ་ནི་འཇིགས་པར་སྟོན་*་” 
པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༧༣ 
བས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརླག་༧པར་བྱས་ལྟ་༦རེ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
དབང་ཐོབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇིགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འཇིགས་པ་སྐྱེད་༧པའི་དོ་ན་ཏོ། །འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་གཡོག་གི་་ 
ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །ཐོ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཁྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཐོ་ཞིང་གཏུམ་པོ་° 
ཆེན་པོ་དེ་ཨུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནམས་འཇིགས་པ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་་ 
འབར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འབར་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་གཏོ་ང་་ 
བས་ན་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ངོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། 
སྱས་ཡི་ཆེན་སིག་ཆེ་གསག་དགོན་གཏྟཏ།ཏཱ་༩་ ཁ་ཆུང་ས་ཁྷ་ཞི་གཏུམ་མཚོ་ཌ་ཤཏ་ 
གད་ནི་ཡི་མུག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དགོད་པ་ནི་གད་མོའ། །མ་རུངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་རྟ་གད་དུ་དགོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མ་རུངས་པ་ཆེན་པོས་རྟ་གད་དུ་ 
དགོད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་མ་རུངས་པ་ཆེན་པོས་རྟ་གད་དུ་”་ 
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༤༧༤ བསྟན་འྱགར།་ རྒྱད། ཛྲ ཌཱ 

ད་གོད་པ་ཉིད་དོ། ༩༠ །བསྟན་པ་གི་ཏྟན་འཛའ། ༠ ཀའའཞི་ཞག་ཁེསྦྱ་པས་སྐ་ཞི་བྱ་བ་ཡ་ 
ནི་ཀྱེ་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
ཚིག་གི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ དུ་ 
བཟང་པོའོ། །བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་གསོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐད་ཀར་་་ 
འཇོག་ཅིང་གསོར་བའ། །རྣམ་པར་བཞད་པ་ནི་མཉེས་པར་མཛད་པའ། ། 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་ལུས་སྲུལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཀྱི། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འཇིགས་སམ་མི་འཇིགས་་ 
གཏོ་ལ་མེད་ཀཀྱིས། ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱོད་ཆད་པས་བཅད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲེད་དུ་ངའི་བཀའ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་མི་ཤ་ཟ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ལུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་པ་ཊ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ན། བྷི་གུ་ཀྱེ་ཏྲ་༧ཞེས་བྱ་བར། ཀ་རོ་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་དུས་ 
དེ་ན་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་བཤེས་གཉེན་ཅན། 
བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ། མཛེས་པ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལུས་ལ་ར་་ 
པ་དང་། དེ་ཉེ་དུ་རམས་ཀྱིས་ཁྲི་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཁྱེར་རོ། ། 
དེར་ཡང་མཚན་མོར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་མ་སྲེག་༠པར་གཞག་པ་དང་། རོའི་ལུས་ 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའམ། ལྷའམ། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་འགའ ས་ག 
ཞིག་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ནང་པར་རོ་བསྲེག་ཏུ་ 
སོང་བ་དང་། དེ་འི་སྒྲ་ནི་རལ་པར་བྱས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་ནི་ལུས་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༧༥ 
མགོ་ལ་བུགས་ཤིང་གཏོར། ཤ་ཅུང་ཟད་ཟ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་་ 
ཉལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ། གང་དུ་བཏེག་ནས་ཁྱེར་བའི་ཁྲིའི་རྐང་པ་ཐོགས་པ་དང་། 
ཐོད་་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོགས་ཏེ། མིའི་རོ་ཕྱེད་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་ང་ནི་་”་ 
ལྷའི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོས་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་སྦྲལ་པ་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་༧སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བོ་དེར་ལྷག་པར་གཏོ་གས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ ༠༠༢༩༤༡༧ 
རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ནོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྣམ་པར་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་*ཚལ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་ 
པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ཚལ་པ་ནི་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པའོ། །རྟོབས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེ། 
རང་གི་ཚལ་པ་དང་སྟོབས་ཡིན་པས་ན་རང་གི་ཚལ་པ་དང་སྟོབས་སོ། །དེས་་་ 
དྲེགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བ་སྟེ། ང་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་། གཞན་ནམས་ལ་་ 
འདུད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་* 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་རཚྱུག་གི་ད་བང་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚར་གཅད་*པར་མ་བགྱིས་ཀྱི་བར་དུ་འདུད་པར་མི་* 
བཏུབ་ན། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆད་པས་གཅད་ 
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༤༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁིཾི ༥༥ 

པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀྱི། གང་གིས་ནི་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།,  །དེ་ནས་ཚིག་༢ 
འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཆད་པས སྐོ 
གཅད་༠པའི་ཐབས་དང་། ཆད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི རོ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། ˆ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁས་བྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི་གདུལ་དཀའ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་དེ་་ 
བརྗོད་པའ། །དེ་ནས་དེ་*ས་གསུམ་ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཟིན་པར་་ 
གྱར་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་་་ 
འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ 
ཨི་གསོད་དོ་ཞེས་མཁྱེན་བ་ཞིན་དུའའགྲི་གདཿཅེས་མཀྲའ་ལུཁ་ཏོ།ཁ༡ཁྱལོག་་རྡོ་ཝེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་འཁོར་༤འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་བྱིན་པ་བྱོས་ཏེ། མ་་་་ 
གསད་་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནས། 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་དེང་ལ་ངའི་བཀའ་ཡང་ཏོན་ཅིག ཟད 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བཀའ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་རཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། བཀ 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ད་གེ་འདུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཀའ་ནི་བདག་ཅག་གིས་མ་འཚལ་ན་དེང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་ 
བགྱི་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
དྲ་ཀྱི་ལ་འཁོརཿྭུ་ཧི་བཞིན་གཤེགས་མཿཐམསཿཅདཿད་གུག་རཿདཏག།ཁ་ གཞུག།ཕཿ་ཤ 
དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་བཀས་༧རང་གི་* 
རིགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་༠་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལོག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་་། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་་་ 
འཇོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གདུལ་བའི་དོན་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་་་་ 
ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྐྱར་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་ཞེ་ན། དེ་འི་* 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ན་ང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མ ཐ་ལ 
རུངས་པའི་སེམས་ཅན་༠རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ནི་ 
སྤུལ་པའོ། ˆ །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཟས་ 
གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་°སྲོག་ཡལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚོ་བ་ཉམས་པ་འདི་ལ་བསྐྱབ་༠ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༥ 


གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ཆེ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བར་སྐབས་དེར་རོ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་་ 
གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ལས་འདུས་པའོ། །དེ་ཨུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་སོ། །ཉམ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཉམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འགྲེས་གཅིག་ཏུ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཆི་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་འདི་ལས་ཀུན་དུ་བསྐྱབ་པར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་སུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་འི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ ཐའ 
འདམ་ཀུན་དུ་བཟང་བོཿཡང་ཤིན་ཏུ་ཁཇྲི་གས་མའྱི་གཟུགྲས་ཁཏག་ཉོ་ཌཱ་ཁ་།ཞུགསཿ 
འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་གནས་པ་འདིེས་སོ། །གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བྱས་ནས་ 
ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་བར་བྱས་ས་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོག་མའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས་་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་བྱས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་དེ་སྐད་ 
ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞམས་ནས་ཞུ་བ་དང་ལྡན་པའོ༧།  །མ་ཆགས་་ 
པ་དང་མི་སྡང་བ་དང་མ་རྨོངས་པས་ན་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་་*ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྐྱེད་༤པའཾ། །ཞི་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། འབ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གདུ་ལ་༧བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་°སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩོལ་བ་ནི་གདུལ་་*་ 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་་ཅིའི་སླད་དུ་བད་ག་ཅག་སྲེག་་*་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་དེ་རྣམས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
དག་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པའི་་ 
སེམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས ༢ 
གསོལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བགྱིའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ས་གསུམ་ན་་ 
གནས་པ་དེ་རྣམས་སྐྱབས་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་བཙུད་པ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གདུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་དུ་ལ་བར་གྱུར་པ། ལྷག་མ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། 
བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། 
བསླང་བ་སྟེ། བསླང་༠བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འདི་ 
སྐད་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུ་ལ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་*་”་ 
གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ནས་འདུས་པ་གཞན་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་་ 
ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཡོག་གི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་ 
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༤༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་བརྒྱལ་༧བ་ལས་སྔར་གྱི་བསླང་བའི་སྙིང་བོ་གསུངས་ 
པས་སེམས་ད་བུགས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན "༨༧ 
འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱིས་ལྷའི་སེར་བུས་ཀུན་དུ་ཕོག་པས་་་ 
ལྷའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། ཀུན་དུ་ཚོར་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། འཇིགས་ཤིང་ཞེས་་ 
པ་སེམས་ད་མན་པར་རྱུར་པ་སྟེ། གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་གང་གིས་སླར་ལྡོག་པར་་ 
ནུས་པར་རགྱུར་པ་དེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །བག་ཚ་བ་ནི་འཇིགས་པས་སྐྲག་་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་བྱེད་མི་ཆུས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མེད་པར་་་ 
གྱར་པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གྱུར་པཿན་སྤུ་༠ལངས་པ་སྟེ། དེ་དང་བལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་དང་བ་སྤུ་ལངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པར་ 
རྟོན་པ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུས་རུཾ་༠ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་འདུས་པ་བད་ག་ཅག་ཐམས་ཅད་ གུ་ཟ་༠་༠༧ 
བཏུལ་ཞིང་བསླང་ངོ་ཞེས་པའ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་”་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་*་ 
འདི་མི་བླསླབ་། འདིའི་སྲོག་དེ་ཆུད་གསན་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེའི་སྲོག་ཆུད་གསོན་པར་མ་བྱེད་པར་གསོས་°ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྙིང་པོ་གང་གིས་འཆི་བ ༠༠༠༩ 
ནས་དྲན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྡང་བར་འདོད་ན ༠༡༡༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༨༡ 
ལྡང་མ་ནུས་སོ།༢་ ༡) །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅི་བད་ག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་༧འདུ་ལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་འདི་་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞན་ནི་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་བཏུལ་བ་འདི་བྱས་ཀྱི་གཞན་ནི་སུས་ཀྱང་ 
ཉན་པར་མི་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ྱོད་དེ་འི་བཀའ་ཉན་པར་མི་སྦོ་ན། ཁྱོད་ལ་ 
འདུལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་་དུ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ནི་འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་ ལ་ྲ 
པར་མི་སྤྱོད་ཅེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གཞག་པ་ཡིན་པས་གང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞག་པ་དེ་ལ་ནི་སྙོམས་༠པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་སླར་དབུགས་ཅད་བྱང་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། ལྷ་ཆེན་པོས ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བད་ག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་གོངས་པ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་སྐད་གསུངས་པའི ཐ་༢བ(ཐ་ཐ་བ་ 
དགོངས་པ་དེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་དགོངས་པ་དེ་རྣམ་པར་་” 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བྲ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཝི]ཾི ༥༥ 


རྣམས་ལས་གཞན་པའི་བདག་པོ་མཆིས་པར་མ་འཚལ་ན་འདི་སུ་ལགས་ཞེས་བྱ་་་ 
བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ན་ས་བར་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན་ ༡༡༩༡༩༢ 
གསུངས་པ་དང་། མི་ཉན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཐ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་ 
སུ་སྤྱོད་པས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྦྱང་བའི་༧ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་བོའི་ང་རྒྱལ་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་དེ་སྐད་ཅེས : 
གསུངས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལའོ། །བཅོམ་ 
རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་སྟེ། འདིས་ནི་བརས་པས་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་་་ 
ཇཛི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྙས་པས་འདུལ་བ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ན་ས་ནོན་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཿབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ས ༥༢༢༩ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཞབས་གཡོན་པས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱེད་པས་ལྷ་ཆེན་པོའི་མགོ་་ 
བོར་མནན་པ་དང་། གཡས་པས་ཀྱང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༨༣ 
གཡས་པ་མནན་ནས་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྟན་ ཅིང་།། 
ཕབ་ན་ས་ཇེས་སུ་འདུལ་བའི་རོོ་རྗེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོའི་་ 
སྒོ་ནས་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ དབང་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་བཏུལ་༠བ་ཡིན་ནོ། །བཏུལ་བར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ སླ་༧ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བཏུལ་ 
ལོ་ཞེས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ཏེ། ང་ནི་ལྷའི་ལྷ་*ཆེན་པོ་སྟེ་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཇིག་པ་པོ་ཡང་ང་ཡིན་ཞིང་ང་ལས་ཆེས་་་ 
ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ད་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་འདི་ལྟར་བཏུལ་ལོ་ 
ཞེས་གད་མོ་འདེབས་ཤིང་འརྱ་བའོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེ་ར་བཅོམ་ལྡན་ ་་ 
འདས་ཀྱིས་༤ལྷ་ཆེན་པོ་དུལ་*བ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དུལ་བར་མཁྱེན་ནས། དེ་་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི ༩༡༣༠ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིར་གཏོགས་པའི་བྱམས་པའི་ད་གོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཊ” 
པོའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་བབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་རེག་པས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །དེ་འི་རྒྱར་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་པས་བླ་ན་་་ 
མེད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་་་ 
པའི་གྲུབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
གཟུངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་་་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཝཾ ༥༥ 

ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསུའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏེ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༧ཕྱེས་འགྱུར་བར་སྦུལ་ཞིང་རྟོན་པ་སྟེ། དད་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ བཿ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་གཟུངས་དང་ཚམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའ་་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུངས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའོ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱོང་བ་ནི་དེ་ 
དག་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བས་བདག་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་ཆིམ་པར་གྱུར་པའོ། །ལྷ་ 
ཆེན་པོའི་ལུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས ༠༡༨༧ 
རྣ་མསཿཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་°ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐལ་བས་ཁེབས་པར་བདག་་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བར་སྐབས་དེར་ལྷ་ཆེན་པོའི་ལུས་དེ་ལས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ 0 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་འི་གོང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་ 
པས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
ཡི་གེའི་གནས་ཀྱིས་མནན་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༨༥ 
གེའཾ། །གན་ས་ནི་གོ་འཕང་གི་གན་ས་སོ། །ཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་ཀྱང་ཡིན་ 
གཏཿ་ཧཱ་ལྲི་ཀེནི་གེན་མ་ཁོཌ་ཁེཀཞི་སཾ་མགན་འཁོ།་ང་ཤའགྷི་གད་ཧོ་ཞེ་ཏེ། ཁཙགོན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞག་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བཏུལ་ཞིང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། ད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་པས་ན་° 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེར ཧོ་ཧི་མ་ཞེ་བ་ 
ཞུགས་ཤིག་བཞོ།༩།ཞུགས་ན་མ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ˆ ˆདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཚིག་ནི་འོག་ནས་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གཟུང་བ་་ 
ལས་ལྟོས་པ་སྟེ སྔར་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པས་ད་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཙུད་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་ནི་་ 
བསླབ་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ད་མ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་དུས་ 
གསུམ་དུ་སྒིབ་པ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་བླངས་སོ། །ད་མ་ཚིག་གློ་བར་མ་༧ཆུད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་འདི་དག་མ་་ 


29--485 


༤༨༥༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཁཾ] ༥༥ 

འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ° །བཅོམ་ལྡནཿའད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁ་ཀའ་སྩལ་པ། 
དམ་ཚིག་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སྤྱད་་”་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
བཞན་དོ།༤་།ད་མ་ཆིག་ཆེན་༧པ་ཁདི་ས་ཞེསྦ་ཅ་མ་ཤི་ཀ་མཧིག་ཆེགའལོའི་ཁཱཀྐ་རྒྱའི་ 
སྙིང་པོ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདིས་སོ། །འཆིང་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆིངས་ 
ལག་ཏུ་བབས་པའི་་ལྷས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ད་གོས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དམ་དུ་འཆིང་བར་རགྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙུད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁཛིཏ་དུ་གཞུག་ཅིང་གཞུག་པ་སྷ་བག་་ཀབྲལུ་གནས་ལུཏ་འི་ཆིཌ་ཚོ་ཧིན་ལ་ཛང་། 
རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བླུད་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་་ྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་བྱིན་་*ཞིང་སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་བརུག་ 
ཁམ ཞོྔཞེ་ནབབ་བཿབསྐྱེདཿསེ།ཌ། མེ་ཏོག་འདོ་མ་དྱི་ཐཱ་གལོགས་གཞོང་ཁ།ཡྤགས་ 
བཀྲོལ་ཏེ། བུམ་པ་རྡོ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རྡོ་རྫེའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ 
བའོ། །རོོ་རེེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐར་བས་°དབང་བསྐར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། =. 


སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེའི་༧ད་བང་བསྐར་བ་ཡིན་ 
ལ། མངོན་པར་མཛཐོ་བའི་ཕྱིར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་༠་ 
གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབང་བསྐར་བའི་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐར་བ་་ 
ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས། རྡོ་ཛྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱད་མྱི་་ 
མ་ལས། རྡོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྡོ་རྫེའི་་ 
མཚན་མ་ནི་མཚན་མ་རྡོ་རེས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་་ 
དགོད་པའོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བཤད་ 
ནཁ་ནོནེཿདངྱ་ལ་ཡེ་མིན་ལི་ཧན་མ་ཡིན་གོ། ཀཧེ་གགྲ་ཀུངྒ་བན་ག་པོར་གུཁ་ཝ་ 
ཡིན་པས་ནི་༠རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་དབང་བསྐྱར་རོ། །བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དབྱིག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་སྤེན་པའོ། །སེར་སྨྲག་ནི་མིག་དམར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ནི་གཟའ་ལྷག་དང་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །ཆང་གིས་༠རྱོས་པ་ནི་སྟོབས་*་ 
བན་ཤཨོ།བཾ།སྦང་ཅིད་ཁྱ་བྲེད་ཀྲི་ཞག་ཁོཁིན་ཁོའ། ༠ །རྒྱཌ་ཁ་ནི་མ་དུ་ཨོ་འོསི།། 
།ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་༠རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གོ། - །སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །མཛོད་སྐྱོང་ནི་ནོ་ར་བྱིན་ ནོ་།། 
ཀུ་བེ་ར་ནི་ཀླུ་ཏན་དའི་བདག་པོའོ། །སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་༧ནི་ཡུལ་འཁོར་*་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །ཕག་ནི་།ྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་སྟེ། གང་གིས་ས་ཡང་་ 
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༤༨༨ བྟསན་འགྱར།་ གྱུད།ཿ ˆ ཁཱ ༩༥ 

དག་པར་འདེགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ཕུད་ས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་དོ།། 
སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། འདི་དག་་་ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བད་ག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བསྐར་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། སོ་སོའི་ད་གོས་པ་ལ་སྦྱར་*་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོའི་ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐྱར་རོ། །རང་གི་མཚན་མ་ནི་ 
དེ་༧རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་*རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་བྱིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་གིས་དབང་བསྐུར་་ 
བཏགས་ནས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན ཟླ་བ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ད་ང་གང་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཨུ་་ 
མའི་ཁོོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མེའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་༠ཀྱང་དེ་དང་ 
འྲབ་ཐལ་ཤེས་པར་བའ་།ཡུག་ལི་ཤི་ཆབ་འཇུག་གིགཿ་ཀཞྦཾརི་ཞིགཞོཊ་ཨཱ་ཏོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༨༩ 
གདོང་དྲུག་གིའོ། །ཚངས་མ་ནི་ཚངས་པའི་འོ། །ད་བང་མོ་ནི་ད་བང་པོའི་ཌོ། ། 
སྤེན་པའི་འོ། །སྐྱེ་བ་འཕྲོག་མ་ནི་མིག་༧ད་མར་གྱིའོ། །གསོད་མ་ནི་ཆང་གིས་་ 
རྱོས་ཀྱིའཾ།  །ཟླ་བ་རྡོ་རྫེ་མ་ནི་སྦང་རྩིར་°བྱེད་ཀྱིའཾ། །བསྒོ་བ་མོ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཌོ།། 
སཔཔ་སསསམ་ སས་སས་སས སས་སས་སས 
སྣ་ཆད་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་བདག་གིའ། །དེ་ན་ས་བར་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་* 
ཐམས་ཅད་བསླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་༧། 
དེའི་དམ་ཚིག་ནི་ཇྡོ་རེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
གྱེ་ཁྱིན་མཞཁཞོཇི་ཀར་བྱིན་ཞེ་ནཊ་ ༩ མནའི་ཧིང་པཿའདིས་བྱིན་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ ༧༠་༠༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོལ། །རྡ་རྗེ་འདི་ནི་རྡ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ 
ན་གནས་པའི་ལག་གི་་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ་བར་སྟོན་° ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས༩། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་མཛད་པས་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཞེས་ 
ཐགསས་ས་རྣ་ཆེ་ནི་གིས་སྲུན་གུ་གིག་མགའོར་ ག་མེ་ཙིག་ཁའི་ཡས་འག་སོན་ལི།ཁབ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་ལས།འདའ་བའོ༧། །རིགས་རྣམས་མྱར་དུ་ཐལ་བར་བྱེད། ། 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱུར། - རྒྱུད། ཝཾ ༥༥ 

ན་ས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ད་གུག་པའི་སྙིང་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་“པར་བྱ་་ 
ནི་རྗེས་སུ་བྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས ༡ ཌེ་ཨོལ་ 
བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༠ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ ཡེ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་ལྱགས་ཀྱར་བཅིང་ན་ནི།:  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ་ཅགཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གཟུང་ 
བའོ། །གཅུ་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་གཅུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པས་གཡོན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དྲངས་པ་དེ་༤ནི་གཅུ་བའོ། །བཟློག་སྟེ་གཡོན་པས་གཡས་པ རི 
དྲངས་པ་ནི་ཕྱིར་ཡང་གཅུ་བར་བྱ་བའོ། །དགོས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། མྔགས་པས་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་རྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ནས་གང་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱེར་འདུག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བཅིངས་”ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྔོ་རྗེ་བསྔམ་༠པ་དམ་དུ་བྱས་ལ་༧མཛུབ་མོ་༧ གཉིས་ཀྱི་རྩེ་༧་ 
མོས་གུང་མོ་གཉིས་བཙིར་བར་བྱ་སྟེ། གུང་མོ་གཅིག་ནི་ད་ངོས་སུ་མནན་པ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱད་“པས་མནན་པ་འདི་ནི་བར་སྣང་ལ་སྱོད་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་ལན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔགས་པ་གལ་ཏེ་པདྨ་ 
ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་མཆོན་པ་ད་ག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་བར་སྣང་ལ་”སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འགའ་ཡིས ས་ 
འགལ་བར་བྱས་ཤིང་འད་འ་བར་༡གྱུར་ན་ད་མ་ཚིག་འདིས་དེ་འི་རིགས་གསོད་པར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་གྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན ླྲ 


འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། གཡས་པའི་༧མཐེའུ་ཆུང་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ན་ས་འཁུད་ 
རྣམས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། །རྡོ་རྗེ་ 
རིག་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཅཞེས་ 
པའི། དེའི་མཐུན་དུ་དེ་བཞིན་ དུ་༤འདུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའོ°། །རྡོ་རྗེ་བསུང་“བ་དམ་བཅིངས་༧ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་དུ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ ༠༡་ཟ་༠༤་ 
གཉིས་གཤིབས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་°བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དེས་མནན་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་དེ་ས་ལ་བཞག་ནས་བཙིར་བ་སྟེ་འདི་ནི་ས་ལ་གན་ས་ 
པྭ་ཞག་གསཁ་ཀཾཀཁིགསཀཁིབ།།ད་མཿསྟི་གཀའ་དི་ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཙི་ཞ་རེ་ཁྲི་ཡིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལ་*་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྲོ་བོར་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བསུང་བའི་ཞེས་བྱ་ 
པའི་མཐེེའུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ལ་གཅིག་གཅུ་ཞིང་སླར་གཅུས་ལ་དགྲོལ ༠༠༠༠༠ 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

བར་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལྟར་གཅུ་ཞིང་སླར་གཅུ་བ་བྱས་ནས་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ 
བཀྲོལ་ནས་ཁྲཾ་བོར་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ¡ ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་གང་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་འདི་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
དེ་འི་མདུན་དུ་འཁོད་ཅིག་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ` དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྦེལ་བ་ནི། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ནི་དམ་པོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀ ༅ས་ 
ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པ་གཟུང་རྡོ་རྗེ་༧ 
གཡོན་པས་ཀྱང་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་གཟུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་དམ་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐེའུ་༠གུང་མོ་རྩེ་མོ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཤིབས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟོ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་ལ་་ 
བཀཿཞིཧ།།་༡ཿགཞན་དག་ནི་ཁགྔ་པ་ལྟ་ཉིས་གཞེ་ཨམེའུ་ལོད་གཏྲ་སིན་ཐག།་ཁྱམཏོ་ 
ན་ས་༧རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཟློག་ཅིང /:2 
བཀན་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་དཔྲལ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསོན་༧ 
པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཚོ་བར་འདོད་ནའོ། །དགུག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བོད་པར་བྱ་བའོ༧།2 །དེ་ཡི་མདུན་དུ་རྟག་པར་འདུག་”ཿ ་། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མདུན་དུ་རྒྱན་དུ་འདུག་ཅེས་༩པའ།  །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཚར་གཅད་°པར་་ 


32££-492 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༩༣ 
འོས་པ་ནམས་ལ་ནི་ཚར་གཅད་ནས་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད་པར་བསྟན་ནས། ནོ་ 
ནི་མ་རུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནམས་ཚར་གཅད་ནས་༠ཕན ཆ་ས 
རྗེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆུངས་པ་ནམས་འདུལ་བས་ན་མ་རུངས་པ་འདུལ་བ་པོ་ 
སྟེ། མ་ཆུངས་པ་འདུལ་བར་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མ་ཆུངས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་རུངས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པས་ན་མ་རུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོ་གས་པ་སྟེ། 
མ་ཆུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཁུ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀྱིལ ༠༧༩༩ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་གཟུང་ཅངོ་། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མ་༠ེབཀུག་ 
པ་རམས་ཏེ། དེ་དག་༠ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མ་རུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 2:97 
གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འཚལ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར ཆི: 
བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་བཅོམ་ལྡན ༩ 
འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་མཁྱེན་ནས། སྒྲག་པས་འདུལ་་ 
བ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཕན་གད་གས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
སྱུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་དང་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིངས་ 
ལ་སྙིང་གར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ་༩ བ་ནི་གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་པའི་ཆུ་*་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི ༥༥ 

པའི་སྟེང་དུ་ཕྱུང་སྟེ། གཡས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་གཡོན་པའི་ནུ་མའི་འོག་ཏུ་ ༡༡ `° 
བཀན་ཏེ་བཞག་ལ། དེ་ན་ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་རུངས་༧པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ =° 
གཏོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པར་བྱའོ། །སྔགས་བརྫོད་ཅིང་རྱག་རྒྱ ལ་གོ་ཆ་༧་ 
བཅིངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོཾཾ། །མ་རུངས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཁུགས་ཤིང་འོངས་པ་དེ་ཚམས་ལའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་་་ 
རྗེས་སྡིག་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བད་ག་ཅག་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གསོད་པ་འདིས་འཚོ་བ་ལགས་ན། ཇི རི་༢༠༦ 
ལྟར་འཚོ་བར་བཀགྱི་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བཀའ་ཉན་དུ་མ་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་འཆིང་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་སྙིང་པོ་མ་ཆུངས་པ་རྣམས་གསོད་པ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ ””= 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཁོ་བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་གཉིས་་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྦད་དེ། སླར་ཡང་ཐེ་གུ་གཅུས་པའི་ཚུལ་དུ་དཀྲིས་ཅན་ས། 
རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་དམ་སྦྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་མ་ཆུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ནང་དུ་བསམས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གདོ་ང་གཅིག་གིས་གཅིག་ད་མ་དུ་ ༡་གོ་གེ་ཉོ་ཤེ་༠༩་ 
བཅིར་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མ་རུངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་ཤིང་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་མ་ཐག་ཏུ་མ་རུངས་“པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་དུ་མས་ 
གཙེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་པའོ། །དྲ་པལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དྲལ་བའོ། །བྲེག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཕོག་༠པ་ཙམ་གྱིས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༩༥ 
ཚིག་༠པའོ། །ཤིན་ཏུ་བཙོས་པ་ནི་ཡུན་རིང་མོས་རུས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་གཏི་ང་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའོ། །འོ་དོད་ཆེར་འབོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྙན་ 
པར་འབོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདི་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་་་ 
རེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་ 
ཟད་པར་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བསྟན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་*”་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་དག་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དག་་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ནི་སུམྟ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠ཀྱང་དེ་རྣམས་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
སྔགས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མ་རུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་མཐུ་མཐོང་སྟེ་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནསཿ། དུསྭ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
གཏོགས་ཐ་དེ་ད་ག་གདུལ་བར་མཛད་ན་ས། ༠ ཝ་མེན་མ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་ 
བ་རྐདཔ་ཀ།ཏཁ།ད་བཅ་་ིཀྐབ་ཁམ།ིས་་དར་འད་བ་བྱ་དཿ་ཚེང་རྗེ་སྱ་ཞུ་མ་ཁག། 
སསསསས་་འ་སསསས་རས་འསསསསས རསས སསས་་་་ ར་ 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་ 
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༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

སྨོས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བཀུག་ན་ས་ཀྱ་༧ 
བཟོད་ལྡན་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་°བསླབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་་་”་ 
རྗེས་ཨུ་འདུལ་བར་མཛད་དོ། །འབར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའོ། །རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ནི་ཀུན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པའོ། །གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་འབར་བ་དེས་གང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་་ 
བར་གྱུར་པ་དེས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དེ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ནས རར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་རྫེས་་”་ 
ཐོགས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྟྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཐབས་སྦྱིན་པར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱའོ༧། །བསྒུབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱགི་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། འཆི་བའི་མཚན་མ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་” 
གསུངས་ཏེ། འཆི་བའི་ནགས་ཡིན་པས་ན་འཆི་བའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་་”་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ན་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དེའི་ 
སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་བཅིངས་ནས་ནི།: = །ཞེས་བྱ་བནི་རྡོ་རྗ 
བཅིང་བ་བཅིང་བའོ། །ཁག་པ་གཉིས་རོ་རྗེ་བཅིང་བ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་ལཁས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་ངར་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ད་མ་་ 
པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཡོ་བར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཁ། 
ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་རྱོགས་སུ་བཅུག་ལ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ལག་ 
ངར་གཡོན་པའི་འོག་ནས་ཕྱུང་ནས། ` མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་བཟུག་ལ་ཤིན་ཏུ་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༩༧ 
དམ་པོར་བྱས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་པོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ ༠༢༧༡༠༢ 
མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་ཡི༧། །རང་གི་མཆན་ཁུང་བུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོངས་ 
ཤིག་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བྲུས་༠ལ་ཟོ་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་༧དེས་དེ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཞག་གྲངས་དེའི་བར་དུ་སྔགས་དེའི་མཐུས་གསོན་པར་གནང་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྲ་མེན་མ་་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ད་གའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་་* 
ཅིང་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཆོང་རྒལ་༧ཏེ་རང་རང་གི་གན་ས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
པྲ་༧མེན་མ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་འདུལ་བར་བཞེད་ནས། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་་ 
འདི་རམས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཀའ་ནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚར་གཅད་འཔར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དགུག་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། །བཀུག་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣ་མས་གསོད་པ་*” 
ལས་ལྡོག་པའི་བསླབ་པ་གཟུང་བའི་སྡོམ་པ་ལོང་ཤིག་°ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཚནམས་གསོད་པས་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྟེ། ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ལ་་ 
སོགས་པར་བྱས་ནས་འཚེ་བ་སྟེ་དེ་ནས་བཟློག་པའོ། །དེ་ཉིད་བསླབ་པ་སྟེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ནི་སྡེམ་པའོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བད་ག་ཅག་ནི་སེམས་ཅན་་ 
གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་སྟེ། འཚེ་འབར་བགྱིད་པ་ལགས་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ 
འཚེ་བར་བཀྱིད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་བཏྟགས་ཏེ་ཇི་་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པ ལ་ཨས་ཝ་རེ་ཤ་ཐ་ཐ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རང་གི་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལས་གང་གིས་རིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལཁས་ཏེ། རང་གི་ལཁས་དེ་རྣམས་དག་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་རང་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
རྒྱ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་གང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གང་ལ་བཏབ་པའི་༧སྔགས་པས་རྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ཏེ་ལས་བྱས་ 
པ་བསྟན་ན་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ནས་སོང་ཤིག་༠ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ན་ད་ནམས་བཏུལ་ནས་དམ་ཚིག་ཀྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། ° ད་ནི་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་་་་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ` །སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
ཆོས་ཅཔ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ངན་སོང་“ཇེས་པར་་ 


རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་་ 
སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་སྦྱངས་པ་་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཁ་སོགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི། སྔགས་བརོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན་ས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་གསུངས་ནས། ངན་སོང་་ 
གི་འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༤༩༩ 
བ་ད་མ་བྱས་ཏེ། །གུང་མོ་གཉིས་ནི་སྦྱར་ནས་ཨསུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་° 
གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ནང་དུ་བརྣོལ་ཏེ། 
གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞིའི་རྩེ་མོར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཚྩེ་སྤད་་པར་བྱ། 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་བཞིའི་རྩེ་མོ་ལག་པ་གཡས་པའི་བར་བར་ནས་ཕྱུང་ལ་་ 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་རྩེ་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་ནས་གུང་མོ་གཉིས་ཡང་ནས་* 
ཡང་དུ་དབྱེ་ཞིང་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་སྐབས་དེར་ངན་སོང་གསུམ་་” 
གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་༠གནས་པ་ནི་ངན་སོང་ 
གི་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་སེལ་བའི་རྱག་རྒྱ་འདི་འོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འཆི་འཕོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ ཏཱ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས ཤས 
རྣམས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ད་རྱྱལ་བ་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་རང་གི་ལས་ཀྱིས་རི་ཆབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་སོ། །ངན་སོང་དེ་རྣམས་*་ 
པོར་བོར་རོ་ཞེས་པའོར། །༤དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་ས་བརྩམས་ཏེ་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བར་༠དེ་དག་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོར་*”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རུཾ་མཛད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་མཛད་ 
ན་ས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་༡ 
རྗེས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་ 
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༥༠༠ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཝི ༥༥ 

ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠གྲུབ་པ་དམ་པའི་ ཆི 
འབས་བུ་ཐོབ་པར་བཀགྱི་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ ཐུ་ཐུ་བ་བ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། རྟོང་པ་ཉིད་སོ་ 
སོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་འྲབས་བུ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་བགྱི་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཞུས་པའི་་ 
རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཚུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༡༡ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་བྲི་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ ༠ 
ཀྱིས་ན་*འདིའི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་པཱ་ི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
བཛྲ་པཱ་ཌི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །མ་ཧཱ་མཚཱ་ལཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཐམས་ཅད་ཆུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། མ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆུག་ཅིག་པའོ། །དྱུང་རོོ་ཏྲ་ན་ནི་པ་ར་ཡ་པྲ་བེ་གྷྱཿ' 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་གདུག་པ་རྣམས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་° 
རསསས་ས ཟས ས་ས་ས ཟས ་སས་ སསས་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགསཿཔའོ། །པྲ་མོ་གླ་ཡ་དུར་བྲངྩ་པརཱ་པ་ 
ན་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བི་ཤོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 
དྷ་ན་ཡ་བི་༧ནཱ་ཤ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག །རྣམ་པར་ཤིག་ཅིག་*་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། གང་སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་རྣམས་ཐབས་གཞན་ཧགྱིས་་་་ 
ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ད་ང་། ཚེ་ཡང་ཟད་པ་ཞིག་ན་དེ་རྣམ་པར་སྦྱངས་* 
ལ་རྣམ་པར་ཤིག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་ 
དེ་ཐོས་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་མཛད་པ་° 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དོ། །བྱང་བ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་*་ 
ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ༧། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མེད་ན་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་པ་སྟེ་ཞེས་པའོ། ། 
ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་”་ 
དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན £ = 
ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དག་ཀྱང་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མཆོག་ནི་དམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་༦ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་བསྟན་པ་ 
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༥༠༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཾ ༥༥ 

ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ།  དེ་ 
ནི་འདིར་ཞུགས་པ་ལས་འབྱང་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའོ༧། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འབྱིན་བྱེད་པའོ། །གང་་་ 
སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་གནོད་པར་༠བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་མ་རུངས་པ་སྟེ། ེ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སྔགས་འདིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྲིས་༧པའི་ཚོ་ག་སྟོན་ཏོ་༠། །གྱུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༡་ 
ཆུམ་ལྭ་བཞོ། ༢།སྒ་ནི་འཇུག་པའི་གྲན་གེ། ་གྱིམ་ཐུན་ག་ཁ་ད་ཀ་ཉི་ཀོ་ཆེན་ཐོའི་ 
ཁང་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས་འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་བབས་བྱ་་ 
ཁྷ་སི།ཁྱ་གཁ་བྲ་ཏཱུ་བྱགན་ཁ་ནི་བྱགན་ཕྭ་གས་མོ།བྐ།སྐེཏ་བུཿཀིའཌཿགེ་ཏེཞི 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེི'། སྲད་བུ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་གད་བ་པའོ། ། 
དྲ་མ་ཞི་ད་ར་ཡུག་གོ། ་ཀཝེང་བ་ཞི་མེ་ཏོག་པིཆུན་ཁྱ་ལྷདཿངོཀ་ཡ་ཁྲ།ཤིན་ཁཱཀྱསནཊ་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གྲྭ་རམས་དང་།” ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞི་ཆར་དུའོ། །སྒོ་གང་གི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཚམས་དང་སྲོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པར་གབྱ། ། 
ཡང་ན་རྡོ་རེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ། དེས་བརྒྱན་པ་ནི་སྦས་པར་° 
བྱས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་སྲད་ བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་དང་ 
པོར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུའ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་༧ཏེ། །ཞེས་བྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༠༣ 
བ་ནི་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའམ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་སྒོ་ཁོགས་གཉིས་སུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ ་ལ་་ 
ལྟར་སྒོ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོལ། །རྟ་བབས་དང་བཅས་པར་ 
གནས་པས་ན་ར་བབས་བཅས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་གནས་མཚཆོག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཆོག་གོ། །དེརྭ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཝྔས་བརྒྱན་པ་དེ་ལྟར ཁྱ་ཅག་དར་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའོ། ཱ །དེ་ལྟར་སྲད་ བུ་བྲེ ས་ པའི་ནང་དུ་ཚོན་་”་ 
གྱེས་དགང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྲད་བུ་བྲེས་པ་བཞིན་དུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་ 
སྒོ་བཞི་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྒོ་བཞི་ཅད་བྱེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བའི་ཕྱིར། གསེར་རམ་ད་ངུལ་ལས་བྱས་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ཟ#+4+¥ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་གསེར་ལས་བྱ་བའོ༧། །དེ་བས་ 
ན་ཅབདོག་པ་ཆུང་ན་ད་ངུལ་ལས་བྱས་པའོཿ། །འབྱོར་པ་མེད་པ་ཞིག་ན་སོ་ཕག་ 
ལས་བྱས་པ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ནི་གཞག་པར་རྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མའམ། བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་་” 
པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པས་གཅོད་པ་གཙོ་བོར་་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་མཛོན་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འེ་གདན་་ 
མ་གསུངས་ཏེ། སྟན་མི་བདེ་བ་ཕ་གུའི་སྟན་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ་ བཿ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སྤྱོད་བྱ་ད་གོས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གཞག རོ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། `རྒྱད། ༈ཁིཾི ༥༥ 

པར་གསུངས་ཀྱི་བྲི་བར་མ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་པས་དེ་འི་དུ་ས་སུ་སྐྱ་ 
གཟུགས་བཏོན་ནས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ།ཀ ཁྲ དེ་ར་ 
འདུག་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་ཿ དྲང་བའི་༧སྙིང་པོ་ 
ནི་གཞག་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ནི།ཿ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབར་བས་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བར་བྲིས་ལ། དེའི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ ཕིབ 
བཞིན་ དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་་ 
འབར་བས་བསྐོར་བར་བྲིས་ལ་ད་བུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་བཏེག་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རི་ 
མོའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ་སོང་བར་བསམ་མོ། །རྡ་རྗེ་སྲད་བུའམ་གཞན་ཡང་ཆུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་ཐིག་འདེ་བས་པའི་ཚེ་ན་གལ་ཏེ་་འགྲོ་འདོ་ད་པར་གྱུར་ན། 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་གི་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་འགྲོ་བར་ཡིད་ཀྱིས་སོམས་ཤིག་པའོ། །དེ་འི - 
དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུའོ། ` །རྡོ་རྗེ་ཆྭུ་ཞེས་བྱ་བར་འདུས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བཅིངས་པས་ཆས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཁོ་དང་བཅས་པར་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་ཁྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་གཡས་པ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ཆབརྐྱང་ལ་གཡས་པ་བསྐུམ་པའོ། རྡོ” 
རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེས་ཉེ་བར་མཚན་*པའི་ཁྲོ་བོ་ནི་རྡོ་རེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༣06 


བ་༧ཡང་ཡིན་པས་ཁྲོས་པ་མཚེ་བ་ཕྱུང་བ་སྟེའོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་་ 
ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བའོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲ་ཀྲིགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ད་ཀྲིགས་པ་སྟེ། འབར་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བས་ 
པའི་འོད་དོ་། །དེ་ར་ཞེས་བ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི ༡༠༩5 
ཆེས་ཅབྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་ལ་ད་བང་བསྐུར་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་་ 
བསྐུར ཐཱོ།ཐེསནྟཾ དཝྭ་ག་ཏཱཾ་ཨེན་ཝ་ཞི་གནས་སཱ་ནི་ཞོ་ཛེ་སྡེའོ།ང། །གནོན་ཁིཁ་ 
བར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ད་ང་། འོག་ནས་ཀྱང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་་ 
སྨོས་པ་ད་ང་“རྡོ་རྫེ་སྲད་བུའི་ཕྱི་རོལ་༠ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཤར་ 
ལྷོའི་མཚམས་ནས་བརམས་ཏེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་བཞིར་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སུང་བཞི་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་་ 
སྣམ་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་ནམས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གཞམ་ཡོད་ན་ཞེཁཱ་ཞྲཀིཌ།ཞཊ༡ཉན་མས་གཞག་པར་ཡཱའོ།ཁཤའོན་ཧཉེ་གན་ས་ཨེན་ 
ན་སྣམ་བུ་རྐྱང་༦པ་ལ་ད་ངར་ཏེ་དགོད་དོ། །སྒོ་བཞིར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ གླ 
ན་མས་སྒོ་སུང་དུ་གཞག་པར་བྱའཾ། །འཇིགས་ལྡན་མ་དང་། དཔལ་མོ་དང་། 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱརཾ། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 
དབྱངས་ཅན་°མ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་བཟློག་མ་་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོའི་གཡོན་ 
ཁོགས་ན་ས་བརམས་ཏེ་གྲ་རྣམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྣམ་བུའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་*- 
སོགས་པ་དེ་དག་དགུག་པ་ནི་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་བོ་བྱས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱས་ནི་ད་གོད་པར་བྱའོ། །མ་རུངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ༢༩ ° 
གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཁང་་ 
པ་བརྩེགས་མ་ཚེ་མོ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་གོད་་་ 
རརྐར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལས་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལའང། །འདིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་བྲིས་ 
པར་རོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་རྒྱས་པའོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེ་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོ་ག་ད་ང་པོའ། །འཇུག་པ་དེ་° 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ལ་རང་གི་མགོ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པར - ˆ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །གསོལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་དབང་དུ་མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁོ་བོའི ར་སི 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །དེར་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི་ཞེ་ན། ཚར་གཅད་༧པའི་རིགས་པ་ནམས་ཚར་གཅད་འདོ་ཞེས་བྱ་བ་༡་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། $” 


གསུངས་ཏེ། ཚར་གཅད་༧པར་རིགས་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། བརསྟན་པ་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཚར་གཅད་* 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ° སྡིག་་རྣམས་ལས་བཟློག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  ། 
སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཅཔ་གང་ཁགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་༤རིགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ནྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་°བ་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསླབ་པ་དངང་། ད་མ་ཚིག་ལ་རྣམ་*་ 
པར་གཞག་པར་བྱའོ༧། =° །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་འདི་བདག་ཁྲོ་བོའི་ 
ད་བང་དུ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཚར་གཅོད་°པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཡང་བགྱིད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
གེ་ཆི་ཏཆ་ཁྲསུག་ཁར་ཁྱགིཿབཤི་གུཾ་ཀཁ་གྲིས་ནག་ཏན་དུ་བྱསི་ཁའོ།༡༡།ཐཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་འི་སླད་ དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།ཞེས་བྱ་” 
བའོ༩། །ྱབྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་ནས་སོ། །སྔར་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ད་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིཏཱ་བཛྲ་བྲཾ་༠རྷོ་མེ་བྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ད་ང་༧ཚརྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་འད་གུག་པ་ད་ང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
དབང་དུ་གྱ་བའི་ལས་རྣམས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་”ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བཅིངས་ལ་་* 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བཛྲད་དོ་༤། །ཡང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱག་རྒྱ་“་ 
བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་༩པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༥༠༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

རྡོ་རྗེ་གློབ་མ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་གཞུག་པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་ 
དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་གློབ་ད་པོན་གྱིས་གོས་སྔོན་པོ་བགོས་ལ་མགོ་ལ་ཡང་་་ 
གཙུག་ཏོར་སྔོན་པོ་བཅིངས་ཏེ། སློབ་མ་ཡང་གོས་སྔོན་བོས་གདོང་གཡོགས་ཏེ། 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༧དབྱིངས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ན་མིག་བཙུམས་༩པའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གནོ་ད་པ་ནི་གསད་ཅཔ་ལ་བྱ་ན་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། མི་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོང། །དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའ།  ། 
ཡོངས་སུ་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། བབས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཨསུ་གཟུང་བ་་ 
ཡིན་པས་ན་དེའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེང་ྱོད་ཀྱིས༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་སུ་ཛི་སྐད་གསུངས་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༠༩ 
ནོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་མཐུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས ༧ ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ ༠༠ ༧་༠་ག 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༧ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བབས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཕོངས་པ་དང་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞེ་བར་་་” 
གནས་པར་མཛད་པའོ། །ཏག་ཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཉི་ཚེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་རང་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མཛད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་༠ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
སྩོལ་བར་*མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་དེ་ནས་དེ་ལ་རོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་བས་ད་བང་བསྐར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དབང་བསྐྱར་བ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུས་དབང་བསྐྱར་བས་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཀྱང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
བྱའོ། །རང་གི་མཚན་མ་རྡོ་རེ་ཚོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་” 
ལ་ཅབྱའོ། །ཧེ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ན་ས་ཡེ་ཤེས་ནམས་སྐྱེད་༧དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཇྡ་རྗེ་ཁཱ་བོར་མཁམ་གཞག་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྟོམས་པར་ 
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༥༡༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཇི) ༥༥ 


འཇུག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབར་བ་མང་པོའི་འད་ཅན་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བའཾ། །རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་༧པའོ། ། 
གང་ཧུ་ཞེ་ན། ° སྙིང་གར་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།  མང་ཤི་ཏི་ཁ་གར་ཚོ། ” ཀསྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ན་ས་བརྩམས་ནས་དེ་་ཁ་མི་ 
འབེབས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་་ 
གནས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༩༩་་བ་༧ 
སྣད་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྡོད་དུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་བརྗོད་དེ།- བད་ག་གོ་ 
ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོར་°ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྲོག་བ སུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚྱེ་ལྔ་ 
པ་བསམ་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་འདོད་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཕཊ ་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་ལྟང་བར་བྱ་ལ། ཧ་ན་པ་ཏཱཾ་ཏྲད་ཅེས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་རང་གི་གདོང་ཁ་མཆོག་°ཏུ་གཞུག་གོ། ° །དེ་ནས་” 
བྲོདཏྲིཐ་ཞེས་བ་བས་སར་༩ཁ་སྲར་གཞུག་གོ།༤ཌ།དེ་ག་ཁཁས་ཝེ་བཞག་ཁ་ཞེའི་ 
འོག་ཏུ་བཛྲ་མུཿཞེས་བྱ་བས་གཏང་༠བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བབས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣོད་ལ་མཉེ་བའམ། ཆརྒུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པར་བྱའོ།། 
ད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར ༠༩ ༠༧༩ 
མཉམ་གཞག་ནས། །དྲ་པལ་བར་ཚོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡང་། ༢ དེ་བཞིན་དུ་ནི་༩ 
བསམ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་རཱ་གའི་ནོར་བུ་རང་གི་*་ 
དྲ་པལ་བར་བཞག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཞེན་°པར་་་ 
གྱུར་པར་བསམས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་°མགུལ་དུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོཿས་ཁའི་རྒྱན། ༥༡༡ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྟེ། དེ་རང་གི་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་ 
པར་བསམས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་་ 
པདྨ་དེའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཛི་ 
ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་་་་ 
བས་ན་དེས་རླག་པར་བྱེད་ ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྙུ་བ་བྱས་ན་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་སླར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པའོ།། 
སྤྱི་བོར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོར་བསམ་པའོ། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་་*”་ 
བསྲུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ད་མ་ཁྱིམ་མམ་°གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཡུལ་ 
ལམ་ཕྱོགས་སམ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་སུང་བ་དེ་༧ཉིད་ཀྱི་*་ 
སྙིང་བོ་བཟླས་ན་དེ་༧སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བའི་༠ལུས་དེ་དཔག་ཚད་ བག 
ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་ནས་ཨུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་བ་འམ་བསམ་པའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
ལག་པར་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མོར་བསམས་ལ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་རུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སོར་མོ་བསྒུལ་བར་ 
དཱགུག།པཿའདི་ནི་ཝ་ནམས་དགུག་པའི་མཚོག་ཏུ་འགུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྐང་ 
མཐིལ་དབུས་སུ་སྟེ༩། །རྡོ་རྗེ་ལྱགས་གྱུ་བྲིས་ནས་སུ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླ་སྟེ། 
འནི་ཞི་མན་ཁ་ཀཉཟ་ཝ་ཡིན་ཏེཏ།༩༩།ཏེཿཉིད་ཀྱིས་ནྷི་གགས་མནན་ག། ཁ་ཀྲའིས་བ་ 
བ་ནི་༧ལྷ་གང་གི་མཚན་མ་རྐང་མཐིལ་གྱིས་མནན་པ་དེའི་མིང་བརོད་དེ་བཟླས་*་ 
པར་བྱས་ཅན། དེ་དེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༥༡༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

ཉིད་རྱག་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་མ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ད་གུག་པའི་ཚོ་ག་° 
ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་ཐམས་ 
མན་ནཿབའནི་ཉཤིཀད་པར་གང་ཡིན་པོ་དེ་བྲིས་ཁྱཿམ།༄།ཇུག་ཉ་བ་ཉྟནོ་ཆུ་ཆེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྩགས་ཀྱུས་དེ་” 
ཕུག་ལ། དེ་དྲངས་ནས་རྱོགས་དེར་འོངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་°འཔར་བྱའོ། ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་༧། ངག་གི་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བསླབ་བོ གཙག་ག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྟན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གཡོན་བརྐྱང་བར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཡོན་པའི་བྱིན་པ་གཡོན་ཁོགས་སུ་བརྐྱང་ལ། གཡས་པ་གཡས་ནས་བསྐྱམ་་ 
ཚུལ་གྱིས ཌ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞི།”༩་སྟ་རྡེཁྲ་ཁ་མ་ཁ©གཞ༡།ཞགཁ་།ཁྱས་ཧོ 
མང་པོའི་འོད་ཅན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་“ནི་སྙིང་གར་བསམ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ 
འདེབས་༩པར་བྱེད། །ཅེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟེནཿཔོ་གཙོ་བོན་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་བཱ་ཤད་ཡ་ཡིཞཏྒན།3 །ཀད་ཞི་ཁ་ག་གི་ཚུག་ 
རྱའི་སྦྱར་བ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ངག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡ་རྗེ་ངག་དེ་ལེགས་པར་ 
སྨྲས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཛརྲོད་པའོ། །སྙིང་༧པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞི་ལྡན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་ཚཾ་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའཾ། །ཨུ་ཞིག་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༡༣ 
གི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིའཾ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། སྙིང་པོ་ཡིས་ཏེ་དེ་བརྗོད་ 
དོ༧། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་དགུག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་” 
གསུམཿཕནཿལེསཿཡནཀུགས། ཏེ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏ། །ད་ནི། རྡ་ཝེ་ཁ་བར་ 
མཉམ་གཞག་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སྟན་ཏེ། 
ཁྲོ་བོའི་ལྟ་མཚོག་དེས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནི་གསོད་བྱེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་°སྐྱེ་བོ་” 
ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་འདི་ལའང་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གོ་བགོ་ 
བ་ནི་གོ་ཆ་བག་བའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན་ལུས་ལའོ། །གང་གི་ཞེ་ན་བདག་གམ་ཕ་ 
རོལ་རྣམས་ལ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བད་ག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་མཉམ་གཞག་ནས། ། 
འབར་བ་མང་པོ་༠འོད་ཅན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་དབྱེབས་“ནི་སྙིང་གར་བསམ། ། 
ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅེས་སྔར་གསུངས་པའི་དབབ་པའི་་” 
སྦྱོར་བ་༠ཉིད། གཡོན་བརྐྱང་བར་ནི་གནས་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༧སྦྱོར་ 
བ་གཟོད་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་དཔབབ་པའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་འདེབས་པས་ 
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= བསྟན་འགགུར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 


ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་གྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་*་ 
བརྟན་ལྟ་བུའམ། ཆུ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང ༡༩༩༩༩ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གད་བ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སོ། བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཛི་ལྟར་རྒྱས་ 
གནཁཿཔར་གཿཞེ་ན།:- གེའི་ཕྱིར།ཌ གོ་སྡེཁྲེ་ཁལྟ་ཐཱམཞགཞ་གཿ་༩ཁཱཞེསཿཧཿ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་གང་་”་ 
ཡིན་པའཾ། །དེ་དག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་འཁུད་པ་ནི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་*་ 
པའོ། །བཛྲ་ཧུཾ་ཞེས་བཟླས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ 
པོ་བརྗོད་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རེག་༧པར་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་་"་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ལྟའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སུམ་དུ་གྱས་པ་ 
དེར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་༠རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་་ཏེ། དབབ་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ནི་”་ 
འཇིམ་པ་སྦྲ་ཞག་པ་ལྟ་བུར་བལྟ་༩ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ནི་རྒྱ་༤ལྟ་བུའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྷར་སྣང་བ་ནི་དེ་ལ་བྲིས་པའི་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༡༥ 
དེ་བཞིན་དུ་༧ནལ་འབྱོར་པའི་སེམས་དེ་དབབ་པའི་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྲ་ཞག་པའི : 
བསྒམ་འཔ་དེའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེ། ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེས་དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གན་ས་ཁང་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པ་དང་་” 
འདྲ་བར་ནམ་གནས་པ་དེ་འི་ཚེ་དེས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་་ 
བྐདྲ་བཱབ་ཝའི་ཚུར་བཁྟརན་ནྭྷས།ད་ནི་གསུང་གི་ཕུག་རྒྱའི་སྦྱོར་བསྔོན་ཏེ། 
ད་བབ་པའི་ལུས་དེར་རང་༠གི་ལུས་ཞུགས་ཤིང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དེ་དག་ཏུ་དགུག་”་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆེན་དུ་ནི་བརྫོད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་° 
ལེགས་པར་བརྗོད་པས་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཟུར་ཕྱིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ཤིང་སྙིང་ལ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྙུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ན་ལྟང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མང་དུ་སྨས་པ་ལྟ་ཞོག་གི། །ཁྲོས་ནས་སུ། ལན་ཅིག་གང་ལ་ 
སྨྲས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་*་ 
དགུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་་་ 
འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་༧བསྙན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་་ 


རར 


༥༡༦ བསྟན་ཁྱཐར། རྒུད། ༈ཇི ༥༥ 

མ་ནི ༡།ཏཱགཞ་གས་མིག་ནི་ཚག་ཏུ་ཊྲགན། མ་ཤཁེ་ཁྲསཿབ་མཧོག་ཧཱས།ཿ 
ཟིན་ཏོ། །དེས་བལྟས་པས་༧ནི་མིག་ཚུགས་སུ་རྟོག་°པའོ། །སེམས་ཅན་གང་་ 
ད་ང་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་བལྟ་ཁབས་སེམས་ཅན་གང་དང་ 
པར་གྱུར་པའི་°དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས།  ད་ནི་བསུང་་ 
བའི་ཕྱིར་ཿཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ནི། གསོད་རྙམ་ཡིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །ཡིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་༠ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་*་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཡིད་ཅེས་མ་གསུངས་ཀྱི། 
བའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གང་ཕབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུས་༧པར་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་དང་པོས་ནི་ 
ལུས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལྷའི་ཁྱད་པར་བབས་པ་་ 
དེ་བསྐྱེལ་ཅབར་བྱས་པ་ཡིན། གསུམ་པས་ནི་སེམས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན། 
སྦྱོར་བ་བཞི་པས་ནི་°བསྲུང་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ།། 
གསོད་སྟྙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ཁ་ལ་འདིར་གླགས་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་་” 
གནད་འཇོམས་པར་° ཞུགས་པར་རགྱུར་པ་ན་དེ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་་ 
བབས་པ་དེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྙིང་ལ་ཟླ་བའི་་” 
ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་༠སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 932 
ཅད་ཀྱི་མདུན་དུའོ། །རྒྱས་གད་བ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་མིགས་པར་བྱའོ། ། 
རང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཟད་དེ༠། འདི་ལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སེམས་་་ 
ཅན་གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒེ་བར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་འོ། །ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་༧ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་སྟེ། སེམས་དཔའ་དབབ་ 
པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་༧སྔགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་པོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་རོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབབ་པ་དང་ད་གུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་བསྲུང་° བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྱག་རྒྱ་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་བཤད་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་། རྔང 
གི་སྐྱོར་བ་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་རྱག་རྒྱ་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གིས་གང་གི་ཚེ་ལས་བཞི་་” 
ཆར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་ཡང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཞིག་སྦྱར་བར་བྱའམ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱ་བ་ 
བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་བཞིས་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ད་ང་སྙིང་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་ད་བབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱ་བར་ནི་བཤད་ན། 
སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་ད་ག་གིས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་༠ནི་འདེབས་པ་འདི་ཞེས - 
གསུངས་པ་འདི་ལ། ཛི་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་དེར་ཅི་ཞིག་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་ན། དེ་ 
ནས་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྟོན་ཏོ་༦། ། 
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༥༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 

དི་ཟྩོག་མཆ་ཡིན་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཝ་ཞི། ༤༩ ཡན་ལག་གུན༔ཡིས་འཁུཀ་དེ་སྔ་ཞི།ིཏཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་དེར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་༧ལ་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་གང་ལ་སྦྱར་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་གང་གིས་བརོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་བོ་གཉིས་ 
ནི་སྤད་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་ད་བང་པོ་་ 
གཉིས་ཏེ། ལྷའི་དབང་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའོ། །དེ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྤད་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ག་ཡིན་ལ། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦད་པས། 
དེ་ཡི་སྲོག་ནི་མ་རུང་*འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
བབ་༥པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ` །ད་ནི་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟན་ཏེཿ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
།མཆུ་སྤད་སོས་ནི་མཆུ་བཟུང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་་་ 
བད་གཤི་ཡན་ལག་དྭང་སྦག་སལ་བའོ།ཀཅི་ཞེག་ལ་བོ་ཧ་ཤ། ལ་མ་འ 
ང་གིས་ཤེ་ན། སོས་མཆུ་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་རབ་སྤད་ 
།ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སོཿ། །གང་ཡིན་དེ་ཞི་་ 
མངོན་སུམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་སོས་མཆུ་གཟུང་བ་དེའི་༠སེམས་་ 
ཅན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། 
བསྒུབ་༡ པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཞུགས་ལ་གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ན་ 
གནས་བཞི་ཨཆུ་གས་གསུང་ལེ་ནང་ནྲུ་དྲ་ཛཁས་དེ་ཞི་ཚེ་སེཞཊ།ཁན་ཞེ་འཁུགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན།  འ 


པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འབབ་ཅིང་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ད་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཁུས་ལ་ཞུགས་ལ།  རྩུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆྩུ་ཞེས་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦད་གྱུར་༧ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གྱཆཿཔོ། ཏུ་ཤུ།གཇ་ཨིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང།ལ་ཞུགས་པའོ།་ ˆ དེ་ལྟར་བྱས་ན” 
བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་ཏེ། བསུང་བར་བྱ་ 
བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐིང་པོ་གང་*་ 
ནལ་འབྱོར་པ་དང་བསུང་བར་བྱ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཉམ་པར་སྲྤད་་ཊ 
ཅིང་མཚུངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པར་བྱས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦད་་” 
བྱཀོརན་གཁག་ཝཀགཱཏ་གིག་བ་ཚིན་ཁསུ་ཆཱ་ཧ།༡༡།ཞེས་ཁ།ཁ་ཞི་ནང་ཇུ་ཆུག་སན་ 
བྱ་བའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཞོ། །ལུས་ནི་བསྲུང་བར་** 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་༤ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོན་་ཏེ། འདི་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རམ་་ 
པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། ། 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝི ༥༥ 


དེ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། 
ཞེའི་ནམ་ཅིག་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཐགོཏ་ཆྟཾམིའི་དེ་ཁ།་ཀ་སིག་གི་མ་ག་ཧ་ 
ནྐ་མ་ཚྲིག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐགྭ་གལ།ཇྷི་ཀདེ་ཁི་ཡེ་ཤེས་ཞི་མཁེའི་ཡེ་ཤྱེས་ག༩། 
བླསབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱའོཿ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁ་ནར་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འཆད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་*ད་ང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ 7༡༧༠ 
འབྱོར་བས་སོ། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གདོན་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཁས་སྨོས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སེམས་སོ་སོར་ཙོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དེ་་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་བདག་ཉིད་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དབང་ 
ཆེན་པོ་སྟན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ཨུ་མ་ཡང་།ཿ །ས་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མནན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་ཚྭུཾ་མཛད་ ཀྱི་༧མན་ན་པ་སྟེ་༧དེ་ལྟར་་ 
ཨཏར་ཁཁ།་ཤསུ་ཞིག་ཤིས་ཤིག། ་ཀ་གམ་ལ་སསྦ་ཁ༩ཿ།ི་ཏཁུཁིཿསུས་ཛ་ང་ 
གནས་ནས་དེ་ལྟར་མནན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ང་བ 


བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བསྟན་པ་ནི། ཨུཏྤལ་ཆེ་སྔོ་འཚེར་བའི་མདོག །ཅེས་ 
དེ་ནྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབས་༧ཤིག་པའོ། །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟང་བར་བྱས་པ་དང་། བསླང་བ་དང་གཞིག་པ་དང་་ 
སླར་ཡང་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་དང ༠༡༠༩ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྒེ་བ་རྟོན་་ཏེ། ཇི་ལྟར་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨིན་མ་བཙུམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པཌི་ཆུམ་ཁུ་གཟུ་བཁྲཿཿ་ཀྩོས་ཀེསུང་ཐུགས་ནི་ཛོ་ཇེ་ཡིས། ཌང།སེམས་ན་པའི་ཕུག་ 
རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁུས་ཀྱིས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་བར ས་གས་མ་ 
བསྒོམས་ལ། ངག་གིས་ནི་དེའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འདི་རྣམས་ལས་བཤད་དེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། ། 
འདི་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལས་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་*་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་གྲུབ་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
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༥༢༢ བསྟན་ཁགྱགར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

འབྲས་བུ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་གྲུབ་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་པ་གོམས་༧པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མྱར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བཅིངས་ན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཚེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་བཅོམ ལ་བ་བ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དང་༧མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་་ 
མ་ཟད་ཀྱི། ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་རཱུཾ་མཛད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འབྲས་བུ་སྟན་པ་ནི། ˆ རྡོ་རྗེ་་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།༩ ཤཞེས་བྱའོ། ་ཀའདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།ཌརིར་ཆེན་ཅུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ན་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའོ། །ཆོས་བཟངས་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཧཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ཅཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཧྭཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ± 
ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་་ 
ཕྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཁྲོ་༡ནི་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ན་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་འབྲས་“་ 
བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་༧སྟེ། ལུས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
ཁྲོ་བོ་ལེགས་པས་དགའ་བ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར ༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེད་ན་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཏཱ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༢༣ 
རྱར་བསྐྱེག་ག།ཀེ་སན་ཀ་ཁབམཿ་བན་།འགུགས་ཕེཁྲ་ལེན།དོ།༡ཆོ་གཏ་ཏཱ་ཤེས་ད་གད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ན་བཞད་པས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་་* 
རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམས་པའི་ཆོས་ཕྲོགས་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ 
རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་དེས་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་* གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕྲོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ངག་གི་འཇུག་པ་འགོག་པ་“ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ན་ལས་རབ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལས་བཟང་པོ་སྔགས་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུང་བའི་རྱག་རྒྱས་སོ། །སུང་ 
བར་བྱེད་ཅེསྱ་ག་ག་གི་བདག་གམ་གཞན་ཀོ། 7 ༡།ཟ་ཁོ་གནད་སྩེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་5་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ན། ད་ངྩོས་གུབ་སྟེར་ཞེས་བྱབ་སྟེ།ཁ༩་གང་གི་ཡིན་་ 
ཐམས་ཅད་་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་གན་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་་* 
འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་པའོ། ། 
རྡ་རྗེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །ཞེས་བྱཿབ་ལཿ ། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། ཁཾ ༥༥ 

གཉིས་སོ། །བྱང་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའོ།°” །དེ་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་དེ་རམས་ཀྱིའོ། །བཅིང་བ་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
རབ་ཏུ་སམྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་བཤད་པར་”བྱ་བའོ། །བཅིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཿཁྲོ་བོ་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།༡ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅིང་བའོ། །ླ་ན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༧དོ་ན་ཏོ། །ལག་ 
ངར་རྡོ་རྗེར་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་༩བཅིངས་ནས་་་ 
གཞིས་སུ་ཕྲལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་་ 
བཞི་བརྫོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་སྙིང་གར་གཡས་ལོགས་སུ་བཏུད་ལ = ° 
མདུན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་ཚུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པ་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གཡསཊཔ་ཁགཇི་རྔ གཡོན་བའི་ཧེབ་དུ་ཡཱ་ཧསེ་ཁགཁན་ཁ་སེ་ཆུ་ཅ་ཏེ་ཁ་སེསྐག་ 
དུ་བཟུང་བ་ འདི་ནི་ལག་པར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པའོ། །མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུར་ &; 
བཅིང་བར་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་༧བ་ནི་རྩུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བརྫོད་ལ། མཐྲེའུ་་་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཅི་དེ་ཙམ་དེ་ཁོ་ནས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཇུབ་མོ་གཉིས་་* 
ཀྱིས་སྡིགས་༩པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་མཛུབ་་ 
མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་°མཛུབ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར ར་ 
རྒྱཝ་ཐན་འགྱུར་ཌཾ།༡༡༧༩དི་དོག་ཞི་འེ་ཤིག་གཙབ་ཝའི་ལག་ཧ་ཡིན་ནོ། ཁབ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོའི་ངོས་་་ 
སྦྱར་ན་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་འདྲ་བར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༢༥ 
རཐ་ཏུ་དགུག. །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ཉིད་ནོར་་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །མཛུབ་མོ་དེ་ཉིད་གུང་མོ་དང་བཅས་པར་བསྒེང་ལ། 
ལས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཉིས་གཡོན་ལོགས་སུ་དགུག །གཡས་པའི་སོར་མོ ༠༠༠༡༠༠ 
གཉིས་ཀྱང་གཡས་ལོགས་ཨུ་བཀུག་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར ༠པ༧༠༡༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་གི་*་ 
ཡང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྫེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་༧གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ 
གཡས་པའི་ངོས་སྦྱར་ལ་གཤིབས་༡པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ཡཿ 
མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བཀུག་སྟེ་བཞག་པ་ཞནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་” བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྔུས་ཏེ ༠༩༡༩༩ 
དྲཔལ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ལ་གཏུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ` ༈ཁཾི ༥༥ 

ཚུན་སྤད་དེ་གཤིབས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ལ། གཡས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་གུང་མོ་མཉམ་པར་ 
བྱས་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་*་ 
གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མགུལ་པ་༧དཀྲིས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་་ 
བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་ 
བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་བརྐྱང་ན་མཚེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རཕྱག་རྒྱ་ལས ༠༤༦༡༧༠ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོའི་དྲུང་དུ་བཅར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡ་རྗེ་ལྭ་སེ་༧ལ་སོགས་པ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བནི་རྡ་རྗ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལས་སྨས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་འདིར་རྩུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་རྫོ་རྫེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་མ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། ཙུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༢༧ 
སངས་རྒྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྔོ་རྫེ་་ 
ཙཾ་མཛད་གཟུང་ངོ་། །ཇྡོ་རེ་སིང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱིའཾ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྡེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་ཀྱིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གུབ་པའི་གན་ས་ཀྱིའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་ཡི་གེ་ 
རེ་རེ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གན་ས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡི་གེ་ཀ་ཅིག་༩ 
ལྷག་པར་སྨོས་པར་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ད་ 
ཆེན་པོ་ཡིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་༠རེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་་ 
ན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ནི་ཆེན་པོའོ། །མདོར་བསུུས་པ་ནི་མདོར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འགྱིང་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །ཐོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་་ 
བསྟན་པར་བྱའ། །བཤད་ཅེས་པ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི། 
གང་དང་གང་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་༧གང་ཡིན་པ་° དེའོ།། 
ལས་ཀྱི་རྱོགས་ནི་གང་ དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་རྱོགས་གང་དང་གང་བྱ་བ་དེ་དང་ངདེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་་ 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁི] ༥༥ 

ལས་ཀྱི་ཚེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་དེ་དང་དེའི་ལོགས་ནས་གཅུ་ཞིང་། 
བསྐོར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་་ 
སའ་ཆའ།༩་7 །ད་ནི་ཐུན་མང་གྱི་ཝཱགྷར་ཝཾ་ཅིང་བ་ཏེན་ཉེ གཁོ་རེ་ཞུ་མཛན་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་གང་རང་གི་ལྷ་ཟློས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག ༧ ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ལྷ་གང་ཟློས་པ་དེ་ད་ང་དེའི་ཕྱག་་ 
དེ་༧ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ཟློས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ད་གོས་པ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱིའི་ཡིན་པས་ན་ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ 2༢ ° 
བཅིང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་ དེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི  ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཟླག་ཏེ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་ 
ནི་འདི་མ་ཝགས་ཁྭ་མའོ།༡༡༡།ཛ་ཇེ་ན་ཨཚིག་ཡཇག་སྡེ་ཉི་ཁྲིང་ཁི་ཞེན་ཆུ་ཁག 
གང་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། །ཛྡ་ཇི་ལུ་ཞེས་ཝགས་ཀིཊ་ཉེ།ཌཉ།ཞེས་བྱཿབཿགསུངྩཾ་སོ།། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཀྱིས་ཐོབ༡། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་*་ 
ཡིན་ནོ།ང་ཞའའི་མྐད་རན་ཏི།༦ ལ་ཁཛིག་ཉེ་ན་གེསུམ་ཤྩལ་སྐ་མཉ་ཧཁས་ཁི་ཚུག་ 
རྒྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་སྦྱར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང ༠༠༡༡༧ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༢༩ 
པོར་བཀུག་ཅིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གདན་ལ་ 
བཀོད་པས་ན། ཀ་ དེ་ནས་དེ་ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ˆ ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པའི་ 
མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་བཅིངས་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་བླ་༧འོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ད 
པསྐ་ནཱ་ཀམ་ཚིག་ཝོགསྦ་ཁུ་གོ།ཁ་ཁཊ་ཡང་ན་ད་མ་ཚིག་ནི་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
དེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་་ 
འགུགས་པའོ། །འདས་མ་ཐག་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་ 
སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ° ད་ནི།  རིག་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་་ 
ཏེ། རིག་པ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་༠རིག་པ་དམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་༠། རྡོ་རྗེ་རཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་་” 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་་་ 
ཚེ་ཅགཙོ་བོའི་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་གནོན་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ལས་ནམས་ཐམས་་་་ 
ཅད་བྱེད།  །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བྱེད་ཚུ་མཛད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་བཞིན་དུའོ། །ད་ནི། རྡོ་རྗེ་མཛུབ་སོར་གཉིས་ལེགས་པར། །ཞེས་ 
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༥༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཾ ༥༥ 

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བཛོད་་ཏིཏ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
འབྱར་བར་བྱས་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ལ་འགྱེལ་བའི་འོག་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ 
ལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་གྱེན་དུ་བཏེག་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ བསླང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདིའི་མིང་རྡོ་རྗེ་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་༧གིས། །ཞེས་བྱ་ 
རྔོ་རྗེ་བཅིང་བ་བཅིང་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟ་*་ 
བུས་བཟུང་ཅབ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའོ། །རྫྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཟློས་ཏེ་སེམས་ཅན་་ 
ད་ང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
དྲ་བཀ་ཆེད།ཞལེལ་བཌཾ་ ༩༩།ཞེཊ་གསཁས་ཞོ་ཧ།ད་ནི་ཨ་ཨོ་མསཱཉ་ཁྱད་ས་ཛོ་་ 
རྟོན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བཅས་ཏེ༤། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་གོ་སླ་སྟེ།  གཅུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་ཟད་དེ། གཅུས་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་”་ 
གཡོན་པ་སྟེང་དུ་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་ནས་ཐད་ཀར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་གཅུ་ཞིང་ཡང་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༥༣༡ 


གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཁ་གཡས་པ་སྟེང་དུ་དབྱང་བར་བྱའཾ། །འདི་ནི་ཞབས་སུ་ 
དྭགུག་བཞིཿགྱ་ཞེ།།"ཡའཞྲིག་ཧེ་ལེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོམ་དུགཞུག་གོ།'༧ཀད་གི། 
འཇིག་རེན་གསུམ་རྒྱལ་བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བཛྲ་ཀྲ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་བཛ་ཨ་༠བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚར་གཅོད་°པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ཏེ།  རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་སྟིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པར་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་དེ་དག་ 
གཉིས་ནང་༠ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ ཀལ 
གང་གི་ལུས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར ༧༢༧༠ 
འདོད་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་ལ་༤མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྡབ་པར་བྱའ། །བསམས་“ནས་དེ་ཡང་རྡོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་*་ 
ཆེན་པོ་ལས་༦བབས་ཏེ་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བབས་པས་དེ་འི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་°བྱམས་པའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྨྲས་མ་ཐག་པའི་གོ་ཆའི་ཞོ། །བད་ག་གམ་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་་་་ 
དམ་འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་ཆ་བཅིང་བའོ། །གོ་ཆར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ སྐ་བ 
གཉིས་ཀྱིས་མདུད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅིང་བ་༠བྱས་ན་རྟག་པ་ཏིད་དུ་སུང་བར་འགྱར་རོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོའི ༢༢༡༠ 
དམ་ཚིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཐིལ་དུ་བཅིངས་ནས་ 
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༥༣༢ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། ཁི ༥༥ 

སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡོལ་བའི་རྡོ་རྗེབསྔམ་པར་”བྱ་བའོ། ད 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་ད་གབ་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བས་ཁྱབ་པས་ད་གབ་པར་བྱ་ 
ཝ་ཁ།ཁ༨ །གཇཿགིས་གཟ་ཞེགཿབེ་ཏོར་དེགག་ཡྲཾ་ཡཱ་ཞེ་ཞ།་བཿའ་གེ་ད་ཀིཀ་ཤིན་ 
མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་དགབ་པར་བྱ་ལ། གང་གིས་ད་གབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཇི་ལྟར་དགབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 'དམ་པོར་ཅརོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་ཁ། རང་དབང་བདུ་འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི། སེམས་དཔའ་རྡོ་ཇྗེ་དམ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་སུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྫོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། སེམས ཚོང་ཅ་བ་བ་བ 
ད་པའ་རོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གུང་མོ་མནན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གསུམ་ཆར་གཤིབས་ན་ས་རྩེ་ 
མོར་བྱས་པའི་བར་ན་འདུག་པས་ན་*མནན་པ་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ 
རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣོན་པོ་ད་མ་ཚིག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བ་* 
ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་ 
ཀྱི་ཚེ་ད་མ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་པས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ནི་ཚོ་རེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ ྦ 
སྔགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་འཇུག་་ 
པའི་ཚེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༣༣ 
བའི་ཞར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་བཅིང་བ་སྟེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་་་ 
ཏེ། “ མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བའོ༧། །གཅུ་ཞིང་ 
ཕྱེར་གཅུས་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅུ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁ་**་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ད་གུག་པ་°ནི་ 
གཅུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཡས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི གཡ 
ལྕགས་རྐྱས་དྲངས་ན་ཕྱིར་གཅུ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་དགུག་པའི་*་ 
དམ་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་འགུགས་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ 
སྟན་ཏོ། །རྡེ་རྗེ་བཅིང་བ་ད་མ་བྱས་༧ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
དབུས་སུ་བཙིར་བ་བར་སྣང་གིའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་གཉིས་ཀྱི་* 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྟོན་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་བཞག་ 
ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱང་འཁྱུད་དེ་བཟློག་° ལ་བཀན་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་°པ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་༧རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ད་ནི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བསྡམས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་” 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ས་ལ་བཞག་ནས་བཙིར་བར་བྱའོ། །ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་ 
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༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ཛྭ ༥༥ 

འཁོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ 
ན་ད་མ་ཚིག་སྟེའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། ། 
འདའ་ད་ཀའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་་་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་ 
འོག་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་ཏེ། རྡོ་ཇྫི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ཡིན་པས་ན་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོའོ། །དེས ལབ 
མནན་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་གཟུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་གཡས་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་གིས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་རོོ་ཆྗེ་བཟུང་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་ན་འདིས་ 
ས་འོག་ན་གནས་པ་ནམས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ] །ད་ནི་ཇྡོ་རྗེ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཞིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་སྦེལ་བ་ནི། མཛུབ་མོ ༠༩༨༩ 
གཏིསཀ་དམ་པོ་སྟེ། ༤ །ཞེས་བ་བ་མཛུག་མོོ་གཉི་མ་་ཁཁུག་ཁ་ཁརོ་ཙུན་ལགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུར་དམ་པོར་གཟུང་བ་འདི་ནི་མདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གུང་མོ་གཉིས་དང་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེར་བྱ་བའོ། །གཞན་དག་ནི་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་་ 
གཉིས་ཀྱང་བརྐྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་༧གདུ་ག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་་ 
པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ ༡༩༠༩༠༩ 
འཇོམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི། རཇོ་ཚེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གདུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་*སྔགས་གདུག་པའི་ད་ཀྱིལ ༢2 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པར་བཅིངས་ལ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་གཞག་གོ། །མཉམ་ 
བཞག་ཅསྟེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༢༥ 


རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པར་བསམས་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་་ཏེ། བཙིར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཞེ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་༧ཕྱི་རོལ་གྱི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཛུབ་མོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བོ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་རུངས་*་ 
རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་༠མཛུབ་མོ་ཁ་* ཕྱིར་བསྟན་ 
ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་སྟེང་ནས་བཟུང་°སྟེ་དྲག་གཏོ་གས་ན་་་ 
ཞེས་བ་བ་དྲངས་“ལ་སླར་གཏོགས་ཏེ་བཏང་བས་གང་ལྟང་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་ལྕང་བར་འགྱར་བར་བསམས་ན། གང་དང་གང་ལ་བསྣུན་པས་ལྟང་བར་་་་ 
བསམས་པ་དེ་དང་དེ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་པར་་* 
བྱས་ན་རི་རབ་ཀྱང་ལྟང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཕྲ་མེན་མ་ལ་སོགས་་ 
པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་“གདོན་རྣ་མས་འགུགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟོན་ཏོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས། དེར་ནི་བཀུག་ནས་་ 
གཏཏགོས་ཡིན་ཁན་ཁ་གད་ལི། ཁི་ཊེ་ཁདི་རཿཞི་དགུག་པ་ཞབའ་ཞིག་ཏུ་ཁད་ཀྱིའ། 
ཁུད་པར་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གདོན་ནམས་ཀུན་ལ་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཀུག་ནས་གདུག་པ་ཉིད་བཟློག་པ་ལ་ད་བང་ དུ་གྱུར་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་་ཏོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདོན་བཀུག་པ་ཅརྣམས་ལ་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཤེས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ནས་སུ། །ལག་ངར་སྙིང་གར་ཤིན་ཏུ*་བསྡམ། །ཞེས་༧རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་མཆན་ཁུང་གཡས་པར་་* 
གཞུག །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་གཡོན་པའི་ལག་ངར་དཀྲེས་ལ་མཆན་ཁུང་ ༠༠༠༠༠ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༥ 

གཨིན་པར་གཞུག་ཞེས་བཿབའི་ད་ན་ཧོ།་གོཿཇེཌམ་ཛུབ་ཨྒོས།ཉི་ཨ་ཨ་ཚནཀཀེཁ།ཏ། 
སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་རིམས་° 
ལ་གོགས་ཕའི་ན་ད་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ།”༡༩དོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུན་གཉིས་ 
བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སོ་སོའི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩར་ཡང =÷ 
ནས་ཡང་དུ་ དྲངས་ཤིང་རིམས་* ལ་སོགས་པའི་ནད་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་བ སམས་ལ། 
ལུས་ལས་དབྱང་བར་བསམས་ན་༤དེའི་ལུས་ལ་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་་ 
སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྔགས་པའི་མིག་གིས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་ 
ན་གུག་པའི་དམ་པར་ཞྭགུནཿརོ། །ད་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དང་ 
པོར་དེ་འི་ཆ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། དེ་འོག་ཏུ་རིམས་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་“ན། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དམ་°སྦྱར་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟན་ཏེ། མནན་པ་དེ་ནི་སྡིག་འཕྲོག་པའོ།” །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ།། 
ད་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ནམ་པར་སྩང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་༩ངན་སོང་་ 
ནུཌལུཇ་བྲ་ཐར་༩བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟནཏེ། ེཊ་ཚ་ཇེའི་ཝགཨྱ་ཀཉི་གནང་རུཏྱཌ་ཇཏ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཇུབ་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་བཀུག་ཁ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལྕགས་སྒོག་གི་ཚུལ་དུ་ ༩༧༩༠༧ 
སྦེལ་ལ་༡ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་བཏོན་པར་ 2:67 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༣༧ 
བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་གྱེན་དུ་འདེགས་° པ་འདི་ནི་ལྕང་བ་སློང་བའི་*་ 
དཚེཝཔ་ཤོན་ཞྲོཁ་ཁ།ག་དི།དཁི་ཝེ་ཁ་ཅིང་བྲ་དམོ་བས་ཏེ།།ཌ ཊཞེསྱབ་བཱ་ཁཱ་སོགས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་དྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། རྡོ་་ 
རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། ཐ་མ་བཞིའི་ངོ་སྦད་་ལ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་༠བསྡམས་པའི་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་སྤད་*པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་སྔགས་ 
བརྫོད་ཅིང་ལན་དུ་མར་གད་བ་“པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྡིག་་ 
པ་རྣམས་དྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གཏོ་གས་པའི་སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་ 
འགྐགཏེེན་གསུམ་ཁོ་ཁར་ཁཊན་མཊདངཀ ༩༠ ཕན་གདགས་བརྐ་མཛད་ནས། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ༠༠༩༩" 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྒུབ་ཅིང་བྲི་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་ཞིག་དགོས་པ་དེ་༧སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོཊནྲེརུ་དེ་ཞི་ག་ཝ་མྭ་ཧ་ཐཿ་ར་ཁ་མེའི་གཱག་རཆབཟུང་ན་ས་ནི། །ཞེས་གཿབཿ་ 
ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། ཐིག་གཟུང་སྟེ ཟ་༩་ཁ་༩་༠་༠་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཁ་་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའོ། །སྲད་བུ་བྲེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་་*་ 
བཞག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།” །དེ་ལྟར། 'སྲད་བུ་བྲེས་ནས་ཕྱི་ཿནས་ནི། ། 
སྲད་བུ་ཇི་བཞིན་བྲི་བ་༠བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རམ་རྣམ་པ་་” 
གཞན་གང་ཡང་ཆུང་ཐས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི། 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༥ 

རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉི་ག་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོན་རྩི་ལ་བཟླས་པའི ་ར་ཌ་ཁ་ཅ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིའོ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་རབ་སྦྱར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའོ། །བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་”་ 
རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱ་༧དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སོ། །ཚོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་ 
བའི་ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ༩ རབ་ཏུ་མྱུར་བར་མིག་བསྙུལ་ཞིང་། །མིག་གི་ཇྫི་མ་འདྲེན་པ་ནི། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་འབར་བའི་ལྟ་བར་བཤད་པ་སྟེ། དེས་ད་གུག་པ་ནི་ན་མ་མཁའི :.་བ་རེ་རེ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀྱང་ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་འི་ནང་དུ་གཞུག་* 
ཿོ་གིཿདྱ་གེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ྟན་ཏེ།ཏ་༩ཨཁཤག་ཐ་ཐག་བི་ཁུག་ཧྒྱ་ཁྱིན་༡” 
སྦྱར་ལ་བཀན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ཞིག་༡ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཟད་དོ། །རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཅད་ཁས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བཤད་དོ༧། ༢ །དེ་ན་ས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའཾ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རིགས་བཞིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་གནས་པ་དེའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཾ། ° ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །བསྒུབ་༤པ་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་༠བསྒྲུབ་པ་ 
བཤད་པའོ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཚུལ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༣༩ 
དམ་༧ཚིག་གི་ཝྔགས་བརྗོད་པའོ། །ཁཐྲོ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ལྟ་བས་ནི། །དེ་ལར་ཇམ་་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཡིད་ཀྱི་ལས་རྟོན་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོས་ཁྱབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའོ་ཞེས་་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཛི་སྐད་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབས་° 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།, །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཡིན་*་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ནོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་་ 
དག་རྱག་ན་རྡོ་རྫེས་སྤྲལ་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་སོ།ˆ ` །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
པ་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་° པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བརྟག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལས། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རམ་ 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི'་རྣམ་པར་༠འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
སཿ 


དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་* 
བཀོད་དེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དམ་ཚིག་འཛིན་མ་ལ་བཙུད་ནས། 
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༥༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཝིཏེ ༥༥ 


རང་གི་མཚན་མ་བྱིན་ཏེ་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་*”་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཁམས་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གཏོ་གས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༩པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུངས་ཏེ། རྡོ་རེ་ནི་རོ་རྗེ་ཅཱི་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་བརན་པའི་ཕྱིར་ན་རྡོཿ་ 
རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་དོན་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །རེག་༢ པ་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་མ་རིག་པ་་ 
པས་ན་རིག་པ་དམ་པ་སྟེ་དེ་གསུངས་པའོ། །འདི་ར་རིག་པ་ཞེས་སྨོས་“པ་ཞི་དེ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་བྱ་བར་གཟུང་སྟེ། དེ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །ཆིག་ 
པ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ན་གང་གིས་དེ་་༩ དམ་པ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པས་ 
ད་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་° པའི་ལས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༤༡ 
འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ། 
བ་ནི་༧ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་་ 
བའོ། །ཅྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
བསྐར་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་འབར་བས་ན་”ཀུན་ 
ནས་འབར་བ་སྟེ། དེས་བསྐོར་ནས་ནང་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་དེ་གང་ཞིག་༧ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་བྱིན་གྱིས ཟ་བ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང ༢༩༢༩ 
འཁོར་བ་ད་ང་རྱྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་བྱང་ཞིང་་་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྤྲལ་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་འདྲི་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཏཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ༈ཁི]ཾི ༥༥ 

ཀྱི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྤལ་པས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རམས་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་བསྒྲབས་ནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་”” 
འད་ས་རོོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། ། 
བཙུན་མོ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ༧། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་་”་ 
པའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་དང་་། འདོད་པའི 5 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སེམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་༔སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ ཅིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་་” 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་དེ་ན་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྙོམས་ 
པར་*འཇུག་པ་བཙུན་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་་་ 
རྗེའི་བཙུན་མོ་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་༤ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཿསྦྱོར་བ་༧དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྦས་ཤིང་མི་མཛོན་པར་°མཛད་ན་ས། ཉན་ཨ་གསུཧུ་ནང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ཨསུ་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༤༣ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ད་གོད་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འདུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརྲོད་པར་༠མཛད་པའོ། | 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་*གན་ས་པའོ། །ཆེད་ཀར་བརྗོད་པས་ན་ཆེད་དུ་བརྫོད་*་ 
པ་སྟེ་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ 
ཞིག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གསང་བའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ཡིན་ལ། 
དབྱིབས་དང་གོས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་སྤྲལ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེའི སྒྲུ་ཌལ་གས 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་ ༧གྲེང་པོ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་གཟུགས་སུ་མངོན་་ 
པར་སྤྲལ་༤པ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྟན་” 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་° པར་མཛད་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་༧རོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པས་སོ། །ཧཱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ཀྱི་གནས་སུ་འཇོག་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ དུ་ (` རེཝ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་ཐྲི་བའི་དཀྱིལ་་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 


འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ལ་ལྟོས་༧པའོ། །རང་གི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། རང་གི་རིགས་དེའི་དམ་ 
འཁོར་ཡིན་པས་ན་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གསུཁས་ཐ་ཞི་བཀའ་ཆུལ་པའོ། ༢༡ཀཞི་གྷ་བྷ་ཞིས་ཧ་ཁ།ཞི་གཞཁ་ཀཏསཁགལོ་ཁཝ། 
རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་་་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཿཕྱེ་ན་ས་བཤད་པར་བྱའོ་་ 
ཏེ། ནརྡོ་རྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
ད་མ་པ་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 7༨༩ 
མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲོ་བའི་* གསང་བ་ཞེས་་ 
བཤད་དོ། ༩ །ཞེས་གསུངས་མ། ༤ ཀཇིཧ་རྭ་སིགི་ཧྭཱཀྱིཿ་གཁོརཿྱི་ཛཱ་བྱེ་བྱས་རྡོ་སྡེཊ་ 
དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞོན་ཀྱང་ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བྱེབས་ 
དུ་ནི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་ཀ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༥༤༥ 
མཆོད་པ་བརྒྱད་ད་ང་སྒོ་སུང་༧བཞིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། ། 
དེ་བས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་༩ གནས་རྣམས་སུ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ ཤེ 
གཞག་པར་བྱ། ཱ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་་ 
ཡིན་པས་ན། གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། གསང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་མི་སྒོགས་པས་ན་གསང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
མཚན་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འནྡ་བྱ་ཅ་མཐུ་ཀཾཧའོནགཿབེ་ཀ་ཡགཁཁའྲཏྲའཾ། །དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཝ་ཡི་གནས་ན་མས། 
སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང ༠༠༠༠༠ 
འོག་ནས་སྟན་པའི་ཕྱིར། =° དཀྱིཝ་འཁོར་ལྔ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །གསང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་°གསུངས་ན། གོ་རིམས་༥ཇི་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་ 
བ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་་ 
གཟུགས་གཞག་ཐན་ཐ།ཇ ཌ།ཞེས་བ་བཿ་གསུངས་ཏེ། རོ་རྗེའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རཱུ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ 
ིདགིལ་འཁ་ཡིན་པས་ན་ཚྡ་ཇེའི་དཀིལ་འཁར་ཏེ། དེའི་དབུས་ལ་ནི། རྡོ 
རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དེ་ན། ༩ སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་གཞག་པར་བྱ། * །ཞེས་” 
བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གཏོགས་ 
པ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ངོས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྲོ་བོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ 
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༥༤༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཐཾ ༥༥ 

དགྭ་ཀུང་། ཇི་བཞིན་བར་ནི་མཁས་པས་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་དང་། 
པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་བུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཨུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས ད་ནི་ཛི་ལྟར་འབྱང་ན་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པར་མི ༡ 
འགྱུར་བའི་°ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒལ་°ནས་ནི། ། 
རན་ཌྱབུང་བ་དེ་ཙན་ཏོ། ཊ་ཤྱབཏྤནས་ཕིཿནེགཱབཞི་ཀཏཿཿགཿཀ་དོ་མིའི་གྱིམ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེར། དབུས་ཨུ་མདུང་རྩེ་ཆུར་བྲིས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།། 
པ་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རོཿརྗེའི་ཕྲེང་༠བ་བྲིས་ཤིག་པའོ། །ད་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་འབར་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོ་རིམས་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༠གནས་ 
སུ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གན་ས་སུ་མད་འ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་ 
མགུ་བ་རྣམས་བྲིའཾ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒལ་ཙནས་སུ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཿཔ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ར་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །ཿཞེས་བྱ་°བ་གསུང་ས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ༢ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། དེ་འི་ད་བུས་སུ་རོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བྲི་བར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༤༧ 
སུ་མིག་གཉིས་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པར་འདེགས་པ་བྲིས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་* 
རྒྱལ་མཚན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུུད་པ་རྟོན་ཏོ་༧། །རྡོ་རྫེ་་ 
བཞད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོའི་གནས་སུ་རྡོ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྒལ་ཿབར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་་ 
རྡ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨོ་°ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་°སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ :3 
དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་བྱའོ། །བྲི་བའི་ཚེ་ན་ཡང དར 
འདབ་མའི་མཐའ་ཐོག་ཐག་༠གམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་གཉིས་ཀ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁ་གཅིག་པར་བྱས་ལ། འདབ་མའི་མཐར་རྡོ་རེེ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་བྲིས་ལ། 
པྨ་བྲི། ༩ །ཞེས་བ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་བྲིའཾ། །རལ་གྲི་ནི་ 
རྡ་ཝ་ནྐ་ར་ཁོའི་ག་སཧཱ་གཾ་བི་ཌཾ།འཁིར་ཡོ་ནི་དོ་ཛེ་རྒྱུའི་གནས་སུའོ། “ །དེ་བཞིན་ 
རྡོ་རྫེ་ལྕེ་ནི་རྡོ་ཛྗེ་སྨ་བའི་གནས་སུའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བའི་་ 
ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རྗོ་རྫེ་པདྨ་ར་° རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞི་་ 


29--547 


༥༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 

བ་ནི་ཉེ་བར་བསྐོར་བའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ནྡོ་རྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་*་ 
གུཨ་ཤེན།ང་ཌྔཚད་ཆེན་བས་སོ།།འགི་ཀག་ཏག་ཏེ།འཌྷ་སཊས་ཁཞེ་རྐཀ་ཝེ་ཁྲིཏ་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྲི་བར་བྱའེ། ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་ 
བཞིའི་བར་དུའོ། །འབར་བ་ཀུན་གྱིས་དཀྲིས་༧པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
ནས་འོད་འབར་བས་འཁྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་གོ་ཆ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བཟང་ལོ་སྟེ།  རྡོ་ཝེ་གོ་ཆིགནས་སུཁ  །ཛྷ་ཛ་གནད་སྱིན་ཀྱི་གཞམ་ཡུ་ཞི་ནོ་ 
རྗེ་མཆེ་བའ། ཀཁུ་ཚུར་མཚོགཿི་ཁུ་ཝུས་ཡཛེསཁ་ཤེ་སྲ་ཨེ་བསོ་དྷོཀཏཛ། ཊོ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུའོ། །གྲྭ་དང་ཕྱིའི་གནས་*སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཚམས་རྣ་མས་ 
སུ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །ཕྱིའི་གན་ས་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭའེ་གནས་རྣམས་སུ་བདུག་“པ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་རྣ་མས་ 
སོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྱིའི་ད་ཀྱིཝ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་་ 
འདི་ནི་འདིའི་ཚུལ་བཞིན་བྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཅྱིའི་རྡ་རྗེ་རིགས་བསྟན་པ་ཞི་ཁོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཕྱིས་འཆད་པས་ན་དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བསྟན་ནས།  ད་ནི་དེ་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པས་*གསུངས་ཏེ། རྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་པའོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རང་གི་མཚན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༤༩ 
མའི་རགས་གང་གིས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་བཞུགས་ལ། དེའི་བཅིབས་པ་ནི་་་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནི་ཡི་གེ་ཛྷིཿསྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རོ་རྗེ་ཛྷིཿསྟེ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་*་ 
ཛྷིཿཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐར་ནས་ 
རྣམས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙན་པའི་ཚིག་བརྫོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་ཛྷིཿཞེས་ 
བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་དིཿཞེས་བྱ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་གཙོ་བོར་༧ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ནི་རྡོ་རེ་དིཿཞེས་བ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་དེ། དེ་༠དེར་ནི་ཡི་གེ་བྷིཿཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ཐྷིཿདེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བྷིཿཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་་ 
པོའི་ཕྲོ་བང་ན་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་པལ་གྱི་རོལ་མོའི་གནས་ལྟ་བུར་་” 
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༥༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༥ 


མོའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སིལ་སྙན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གི” 
འཁོར་གྱི་གྲྭ་རྣམས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཁོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རྣམས་སུའོ། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། 
ནསྐྱལ་ཤོ་ནི་མུ་ཀུན་དའེ་མམ་མ་ཏ།ཊ་ན་མག།་ཡའི་གྒང་ས་སུ་དྐནག་ག། ཌ་།ུ་ 
རོལ་གྱི་གྲྭ་རྣམས་° ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ"་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་འབད་པ་ཆེན་པོས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ན་སིལ་སྟན་ནྣམས་ཏེ། དེའི་མཚད་པ་ཡིན་པས་ན་སིལ་སྟན་གྱི་མཚོད་པའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ནི་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུ་དུང་གི་རོལ་མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདུག་” 
པ་མའི་གན་ས་སུའོ། །ཊཾ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ཊ་ཧའི་རོལ་མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
མའི་གནས་སུའོ། །དྷ་དྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏི་མི་ལའི་རོལ་མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མར་མེ 7:35 
མའི་གནས་སུ་གཞག་གོ། །སིལ་སྙན་ད་ང་རོལ་མོའི་མཆོད་པའི་སྙིང་པོར / ༢” 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སིལ་སྟྙན་དང་། རོལ་མོ་དེ་་་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ལ་ལས་དེ་ད་ང་དེ་དག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥ 
བ་ནི་གན་ས་སྐབས་སོ། །འདི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟེ། མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ ༠༩༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་*་ 
ན་ར་རོ། །ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་༡ ཁོ་ན་ལ་གར་གྱི་མཆོད་ 
པ་བྱའོ་ཞེས་རྟོན་ཏོ། །རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གོ་རིམས་“ལ་བྱ་སྟེ། གར་གྱི་ 
མཆོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་བ་གཞན་དག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ ར་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྒས་སྟོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་བཅུག་ལ། སློབ ་ད་པོན་གྱི་*གར་གྱི་མཆོད་པ་་*་” 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གར་གྱི་མཆོད་པ་གང་གིས་བྱ་ཞེ་° ན། རྡོ་རྗེའི ངཿ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཞེ་བའི་རྱག་རྒྱ་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ 
དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་ད་མ་ 
ཚིག་གི་སེམས་ད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཾ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལན་དུ་འཆིང་བས་ན་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བྱ་བར ༡༡༩༧༡༩༩༧ 
གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་གླེང་བསླང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་° 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རིས་༩ཨུ་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས་ན་ཞེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཡེ་ཤེས་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་་ 
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༥༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 

པ་ལས། ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཞེས་བཤད་དེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ༧། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་། སློབ་མ་མཁས་་་ 
པར་གྱུར་པས་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་དུ་རྡོ་རྫེ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅིང་བར་༠ྱབའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྱག་རྒྱ་དེས་རྡོ་རྗེ་༡་་ 
སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཇོ་། །གློབ ༧ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །སློབ་མས་ 
ཀྱང་རྡོ་རེ་ཆགས་པའི་རཕྱག་རྒྱ་དེ་མཐོང་བ་དང་། དེ་འི་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྡོ་རྫེ་*་ 
ད་བལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ལན་སགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
ཆགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །སློབ ཟཿ 
མས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྡོ་རྫེ་ 
བཞད་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་ཡང་ཞེ་བར་སོང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་”་ 
རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་རྱག་རྒྱ་དང་། ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
ཞེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱར་རོ། ། 
འདི་སུ་ཞིག་གིས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཚད་པའ།གའདི་སྐད་སྟན་ཏེ།། ག་སྱབ་བ་བྟཏནོ་ཞས་ས་ཆོད་ཡྱ་བཱཿ བགོ 


29 552 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། = 


རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གར་གྱིས་༧མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ནི་གསུངས་ན་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་༠དེ་འི་ཕྱིར་གར་དང་། ལན་གྱི་གར་ད་ང་། ཞེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ད་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁ་ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅནི་ 
གར་གྱི་༠མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་*་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་ཞིང་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ལས་གང་བྱང་བའི་གླ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེ་གླ་སྟེ་ 
མཛད་ལ་སོགས་པ་སྟེ།ཌ ༩དེ་ཉམས་ལ་གླུ་དེས་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སོ།། 
སུཞིག་གིས་ཤེ་ན། ནྡ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱེས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲག་ཏུ་གཏོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ ཐེབ 
སེམས་མའི་རྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་་་” 
ཀྱུར་བྱས་པས་གུང་མོ་ལ་“དྲག་ཏུ་གཏོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྟེད་ཞུགས་པའི་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གང་ད་ང་གང་ཞུགས་པའི་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ར་ཐ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། མཾ ༥༥ 
དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཾ*་” 
ཡང་ལྷ་བབས་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
གར་གྱི་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་ཡང་སློབ་མ་དང་བཅས་པ ས་པ་མ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ནམས་ 
ཀྱི་ཨཁཝེ་ཁ་ཁི་ཚོ་ག་ཐཤད་པ་ཨིན།ནོ། །ནའྐཊཆོ་ཁོཿཝེདཀཿི་ཏྲསི་ཿཾཀྲི་གི། ཞེའོ 
ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར འབལ 
བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཚུལ་༧དེ་༡་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྱགས་ཀྱུར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས ༩༩ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་*ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་ 
གྱི་ཆོ་གས་རྡོ་རེ་མདའ་འཕང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མད་འ་འཕང་བ་ནི་་འདི་*་ 
ཡིན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ལོགས་སུ་བཟུང་ཅལ། གཡས་ཀྱི་*་ 
མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་བཟུང་སྟེ། མད་འ་གཞུ་འདྲེན་པའི་*་ 
ཚུལ་དུ་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་མདའ་འཕེན་པས། རྡོ་རྗེ་དགའ་བའང་བསྒུབ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏིས་སྦྱིན་པ་འདི་་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་གའ་བའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་པོས་དམ་ཚིག་གི་༠ སྦྱིན་པའི་མཛོད་པ་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཛོ་རེེ་འཛིན་པ་ 
དང་། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་མཆོད་པ་བྱའ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། རཅ»*- 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞི་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྙིང་བོ་གང་གིས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲོལ་ཅལ། ཐལ་མོ་་ 
མི་དྲག་པ་གསུམ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་་ 
བ་དང་། དགོལ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱས་པས་སྔགས་པ་དེ་བརྟན་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་བཅིང་བར་ཅྱབ། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་ཏེ། ཐལ་མོ་དལ་གྱིས་བརྡབ་པ་གསུམ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱཿབའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་པ་ནི་མཚོད་པའི་ནམ་པའོ། ། 
ཿའདི་ཡིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་སྟེགས་ཏེ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་༧པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
མཉེས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ཅེ་ན། ་དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོ་ད་བཞིན་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། ° །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།- ` །དེ་ནས་༩གར་གྱི་མཚད་*་ 
པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གར་གྱི་ལན་རྟོན་་ཏེ། 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ལན་གྱི་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས་ཞེས་ 
ཧ་གཁམུགས་ལཱ་ཡིནཿཧྷོཏེདཌ།འི་གྷི་ཀྐརྲ་ཧིོ་ཏོ་ཀྷ་ཊ༩༈འགཀསམ་ཡག་ཁོསི་ཏཱཀྱི་༧་ 
འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པ ༡༡༧༠༠ 
ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་ 
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༥༥༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱུད། ༈ཝིི ༥༥ 

མོ་གཉིས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཆོ་ག་སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གར་གྱི་ 
ཆ་གྱྭ་ཙ་མ་ལྟསན་ཀྲ་ག་ྱིསི་ཞྲིག་བ་ཁ་ཁྷརན་མོ་ཇི་ཁིས་གཡོན་ཁཆནི།་བའི་ཁྱེ་མུར་ 
གཡས་པས་བཟུང་༧ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པའི་ཁྲོ་བོའི © 
མཛུབ་མོ་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་གྱེན་དུ་བསྒེངས་༠ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་ནས་བཟུང་སྟེ། དབྱིག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས 7 
བསྒྱར་ཞིང་ཐད་ཀར་བཏུད་ནས། མཛུབ་མོའི་ངོས་ཀྱིས་ནི། དྲ་པལ་བ་༠ 
གཉིས་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ད་ཕྲལ་ 
མྔ་མཁ།ཞག་མ་ལེ། ཏ་ད་བ་ང་ཐྭ་སཱརུ་བའི་གཞཐཿ་མཱ་གི་གགཀེ་སྭ་བྱ་ས་ཉིདོ་ཞ་ཏོ།། 
བཀྲོལ་ཅལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཚོ་ག་བསྟན་ན་ས། གཡས་པའི་ཚོ་རེེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་།ཁ་ཕྱིར་ 67-* 
བསྟན་ཏེ་ཕབ་ལ། ཞི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐར་བ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ལན་གྱི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་༠ལ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་གཡོན་པ་་ 
བཟུང་༦ལ། ལག་ངར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ལ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་*་ 
ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་དབལ་གྱི་ལན་གྱི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཡང་རྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་༩ལ་དེ་བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཚོ་ག་བསྟན་ན་ས། རྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའི་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏུད་དེ། དགོད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྒེག་པ་དང་བཅས་པར་བརྐོར་བ་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་མོའི་ལན་གྱི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་་་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མི་“་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༥༧ 
ཀུན་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་འདིར་ནི་དབང་བསྐར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་་” 
ཡིན་པས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་སྟོན་ ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཇིཿའི་དྭཀྱིལ་ 
འཁག་ཡིག་ཞོ་ཞྱེས་གཤེག།དོ།ཌ་ཞདེ་ཁམ་ན། ལ་ཆ་ཁ་བྐོ་གཞོགཁཿཁསི་གུན་ཀྱང་ཀ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཀུན་ཅི་ཞིག་ཏུ་བྱེད་ཅེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མཉེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་༦ཞེ་ན། དབང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ ཏེ། 
དབང་ནི་དབང་བསྐར་བ་བྱིན་པའོ། །གཟི་བརྫིད་དང་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་གཟི རྫ ༩༡༩༩ 
བརྗིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་སོ།' །སྦྱིན་དང་ཞེས་པ་ཿནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
དེ་ལྟར་ལན་གྱི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྱས་ནས། ` ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བཀྲོལ་° 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཡང་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཊཞེ་” 
བཀྲོལ་ཅན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གར་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གར་བྱ་བ་བསྟན་ལ། ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་་ 
སྙིང་གར་ཕན་ཚུན་རྩེ་སྤད་ནས། པདྨའི་འད་བ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་་*“་ 
གར་གཞག་པ་ནི་ཉིང་གར་ཁ་ཞབུས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་༧ 
ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བཏུད་ནས། མགོ་ཡང་བཏུད་པས་བཏུད་པར་ 
བྱ་ཞིང་རྱག་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་བསམ་པ་གཡོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ལྡན་པས་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་* 
ཕྱག་རྒྱའོ། ˆ  །དེ་བཞིན་གར་བྱེད་ཅིང་°བྱ་བ་ནི་གར་གྱི་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
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༥༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀ་རལ་གྲི ༥༧ 
འདེ་བས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲིས་བགེགས་ནི་གཙོད་ལྟར་བྱ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་གེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་་” 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་༧ཉམས་པར་བྱེད་པཁོ།། 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་༧ཡང་བརླག་པར་བྱའོ། ། 
གཞིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ཉེ་བའི་གར་གྱི་་་ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་གར་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་ལ། མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
གྭ་ལི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱོ།ཁ་ཀྲགསྱ་སྱི་ཆོ་གྲ་དེ་ལེ་ཞིན་ནུཿལྭཏནཁ ཌེཌྱཕ་ཨྭ་ཧ 
ཁ་ནས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་གླུ་ལེན་ལྟར། །ཞེས་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། * ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་བྱ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། ། 
མཆོད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཅག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡུན་དུ་གནས་ 
དག་པར་བཀན་ནས་རེ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བསྒྱར་ཏེ། གཙུག་ཏོར }ཟུ་བཟ་མཝ་ 
གནས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་བཀན་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། ` །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བཙོམ་ལྡན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༥༩ 
འད་ས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། དེའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཏིད་དེ་འི་ཚུལ་ཡིན་་ཏེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཱའི་ཨ་ཅབ་མ་གྷཾབྲེཐ༩ི་ཀཝ་མ་བཞིན་དུ་ཅེ་སློད་ཀྒགོཌ་ཁཏྐ་ཧོན་གཇེ་དམའ་ 
ཇེ་དམའ་ཕབ་ལ་གཡོན་རྱོགས་སུ་སྐོར་༧ཞིང་ཐུར་དུ་ད་བབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་* བར་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐར་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། གར་གྱི་ཚོ་གས་བསྟན་པར་བྱ། །སྙིང་གར་རབ་ 
ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
གར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་གར་གྱི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་ 
བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་རོ་རེ་བསུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་གྱི་མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
གར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་གཞིས་རྡོ་རྫེ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་* 
བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་གྱི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཆགཅིག་བ ཅིར་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རེ་ཁུ་་༼ 
ཚུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཚོད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ནུས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་འདིར་ཁས་གང་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ 
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༥༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༥ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ད་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣ་མས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ད་གྲོལ་བའི་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་དག་གིས་ 
དེར་དེ་བཞིན་ངུ་དྲགལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཚ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལར་གར་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་༧གསང་བ་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་བོའི་གསང་བ་སྟེ། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་བོའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ ཐ་ལ 
ཤེས་སོ། །དེ་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གཟུང་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཟུང་བའི་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ལ་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་སྟེ། སོར་ 
མོ་ཐམས་ཅད་གཏོགས་པར་ཅབས་ལ་རོ་རྗེ་བཅིང་བས་གང་གི་མིང་ནས་སློས་པ་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མ་མཆུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ ོ་ཤ་_་་* 
འབྱོར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གྭ་བས་ཏེ་སྙིང་པོ་བརྒྱད་སྟོང་དང་་ 
པོར་བླཟས་ནས་གང་གི་དོན་དུ་ལས་བྱས་པས་༧དེའི་མགོ་རང་གི་མཆུར་བསམས་ལ། 
མ་མཆུ་སོ་ཡིས་བཟུང་༧ནས་གང་གི་མིང་སྨོས་པ་གཟིར་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ལ་༧ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་གཉེར་མ་རབ་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་བོའི་མིག་ནི་ ¬ 
བཙུམས་༠པའོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཚྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་རང་གི་མིག་ 
འཛུམས་“པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་གི་མིང་བརྫོད་པ་དེ་ལ་ཇི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦ ༡ླ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། - །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་*་་ 
སོགས་པ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེས་སྙིང་གར་བ ཅིར་རོ། ། 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གང་གི་ཞེ་ན། རང་གི་སྟེ་གང་གི་མིང་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གང་གིས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ནི་ལག་པ ༡༢༧༠༠༠༠ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཏེ། གཡས་ཀྱི་རོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་གཞུག་ཅིང་། གཡོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་ 
གཡས་པར་བཅུག་ལ། དེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཚོ 
རྗེ་བཅིང་བ་དེ་དམ་དུ་བཙིར་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་༡ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་༧པོའི་རིགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་་ 
ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་གསུང་*བའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཡིན་ཁ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གསང་་* 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བའི་གསང་བཅལ་ལྟོས་“པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། །མཐེའུ་ཚུང་ལྕགས་ཀྱུར་བཅིངས་ན་ས་ནི། ། 
'ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་བསྟན་པའོ། །འདི་འི་ལས་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁ་བོར་གཞག་° 
པར་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་༩བ་ཡིན་ཏེ། ཆྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཐམས་ 
ཅཉཾདགྲང་ཁྱ་ཧྭ་ཧྲཊ་ཞེསྱཾ་བཱ་བཁྲིའ་ཊི་ཏོ།ཌཔ་།གསྟར་ཁཝེ་གསུམྱ་ཆུཁ་ཏུ་ནིཌ་ཇཱཤ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ པ། །ཞེས་༠བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་གུང་མོ་དང་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི། གཡོན་པ་རྩེ་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་་་་ 
གསུམ་ལས་༠རྒྱལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཡས་པའི་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཛུབ་མོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས ལྒུབ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་་ 
བཅིངས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་སྟེ་བཞག་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཐད་ 
ཀར་བརྐྱང་བ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཚུཾ་མཛད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ ཟཝ 
བཀན་པ་པདྨོ་༠ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཀན་ལ་གཅིག་ལ་*་ 
གཅིག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། མཐེའུ་ཆཚུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅགཅིག་ 
བསྒེང་ལ་གཤིབས་ཏེ་གཞག་པ་འདི་ནི་བཀན་པའི་པདྨོ་”སྟེ་རྔོ་རྫེ་སྡེའི་གན་ས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྒྱར་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཏང་ལ། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡས་ 
པའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་འདི་ནི་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེར་གཞག་ 
རྗེ་བཅིངས་པ་“ད་མ་དུ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་དུ་༧བཀབ་སྟེ་བཙིར་ 
པར་ཤེས་པཆྱ་བའོ། ༢ ཉད་ནི་ཡོོ་༩ནོ་ཇི་ཏི་ཞིན་ཁཏི་ཁིཿྲི་སྱགྲ་ཧཱཿདེ་ཞིནཌཁས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༦༣ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
ཀྲོ་བོ་ཏི་ཏཱིན་༧ཏི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ནི། མཛུབ་མོའི་ངོས་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་ཆགས་པའི ༩ ° 
མོའི་ཅེ་མོ་གཉྲིས་སྲད་དྲེ། དྲ་པལ་བར་གཞག་པ་ནི་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱན། ། 
ནི་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ཁག་ངར་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྐྱང་བ་ནི་༧ཚྡོ་རྗེ་ 
རིའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟམས་ལ་པདྨོ་༠ཁ་འབུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚེས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ། །གཉི་ག་རལ་གྲི་ཆད་པར་འཛིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏི་ནཱིན་༧ཏི་་རིའི་ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ནུ་ 
མ་གཡཊཏཔཁི་གས་ཨ་གཞགཿཿབདེ་ཤི་ཛྭ་ཝེ་ན་ན་ལོ་ཚི་གནས་ཀྱི་ཁྱོག་རྒྱའ།ཁརཕྱ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་འཁོར་ཁོར་བཅིངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཏི་རིན་ཏི་རིའི་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་འོག་ཏུ་བཞག་ལ་འཁོར་ལོ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཞིས་པོ་ 
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རེ བསྟན་འགར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

མོ་གཉིས་ལྐོག་མར་གཏུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་°བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།” །དེ་ཉིད་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྲལ་ཏེ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཏི་དཱིན་༧ཏི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞིད་ལས 2 
མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་/རྡོ་རྗེ་༧ཁུ་ཚུར་ད་མ་ 
དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པས་ན་་ 
འདི་དག་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ གབུ་ཐཁ་མ་ 
འཁོར་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་བ་°བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༠དེ་དག་གང་་ 
ལས་བྱང་བ་མི་ཤེས་པས། དེ་འི་ཕྱིར། གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བ། 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་ནི་གང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་ཁུ་ཚུར་གསུངས་པ་འདི་ནི་འདིར་གསང་བའི་ཁུ་ 
ཚུར་ཏེ། དེ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ། 
མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་རྱེ་སྟེ་བཤད་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །དེ་རྣམས་བཅིང་བ་༠བཤད་བྱ་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་༧གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་བཅིང་བ་དེ་ནི་རྡོ་ 
རེ་བཅིང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གཞག་པར་གྱུར་ན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཡས་ལོགས་སུ་གཅུས་པ་ནི་རྡོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་:པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༦༥ 
བཨི་ལོ་ཇེ་ཆགཐེ་སྔ་ཁི་གནས་ཀྱི་ཁུག་རྱེཀ།ཌ་ཀཉིམ་གཡྲི་གནས་ན་ས་ཧྱེན་ཁུ་ 
དྲངས་༧པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁྲོ་གཉེར་གྱི་གན་ས་སུ་ 
བགགནས་ཁཀཞ་།ཏེ་གཞགསྩཿ་ནི་གོ་ཛེ་རིན་ཆྲེན་ཁྱི་གན་མྭ་སྱི་ཁག་གྱའོ། །མཐུ་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་ཁག་ངར་སྤྱི་བོར་བརྐྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བལ་གྱི་ 
གནས་ཀྱིཕག་ཧཾ། །བྷ་ཀར་ན་སྭ་བཀན་་ཏེ་ཁའི་ཐད་ཀྲར་གཞག་པ་ཞི་ཛོ་ཇེ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་རབ་*གཞག་པ་ཞེས་བྱའོཾ། །དེ་ཉིད་ནུ་མ་གཡས་པའི་*་ 
ཐད་ཀར་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འདེབས་པ་འདྲ་བར་གཞག་པ་ནི་ཚྡོ་རྫེ་རྙོན་*་ 
བཞྐཿཿལཁོར་ལོ་ཧཱ་ཀར།བཁི་ཚུ་་ཅཱ་གཞག་པ་ནི་དོ་རྗེ་གུའི་གནས་ཀྱི་ཕྱེག་གྱའོ།ཀ 
དེ་ཉིད་།ཁའི་ཕྱོགས་ནས་བྱེན་དུ་དྲངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། ` ། 
ཕྱག ཅཱ་ཧྷེ་ཉེན་སྱི་བ་ཁྲ་གཞགཏས་ཁྷམགཡོ་ན་ཡོགས་ཨུ་ཁྲམ༩སྟེ།ཁ༤ བསྐ་མ་ཕོགས་ 
སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐོར་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དཔུང་པ་་ 
སྙིབ་གཁྙི་བ་བཁོ་གས་རྣ་མགཿ ༨ །རྡོ་ཆེ་བསུངཿབ་དེ་བཞིན་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི 
རྡོ་རྗེ་བསུང་བ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་མཆེ་བའི་ 
ཚུམ་ཁུ་གཞག་པ་ཞི།་ན་ཛེ་གནོད་སྦིན་གྱི་གནསཀྱི་ུག་གྱག། ° ཀྲཁུ་ཚུམ་ན་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་རོལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་ནི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བར་བཅས་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒེག་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

མོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་མའི་གོ་རིམས་༡བཞིན་དུ་ 
བདུག་པ་མ་༩ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་ལས་ 
བྱུང་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེབཅིང་བ་ལསཿ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ནང་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་གཞན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཞར་ཁ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་° ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ དུ་ཇོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་དུ་༠གང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཉིད་ལས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་༧ བྱའོ། །ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡི་ 
བཅིངས་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་༧རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྙིང་གར་དགོད་པར་བྱའ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏོ། ད 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ས་མ་ཐག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་"་ 
འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དོ་། །མདོ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྔུ་ནའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་/རྡོ་རྫེ་ཿ བཅིང་བ་ནང་དུ་བྱས་པ་འདི་ིད་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
རོ། །གཉིས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།” །གན་ས་གྲང་ཡིན་པར་ 
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། དེ་ཁ་ནྭ་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༥༦༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་༧གནས་སུ། 
བསྒྱེངས་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་ 
པའི་གནས་དེ་ནམས་སུ་གཞག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ལྟ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱར་བ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཁོ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཁྲོས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།༢ ༠ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཡིན་་*་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་རོག་པའི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཁྲོ་བོའི་༩ གསང་བ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྟོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་་ 
ཧྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཁྲོ་བོའི་*གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧྱི་འགྲེལ་པའོ།།ཿ་ཟེས་ཇགྲ། 


དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསང་བར་གཏོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་་*་ 
སྐབས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༤ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན རླབ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། བེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཇྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་དེ་་་༥ 
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༥༦༨ བསྟན་ཞྭྫ་ཐར། རྟ་སད། ༠ོཀོི་ ཁཝ 

ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ་ཡིད་ཀཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དོ་ན་་ 
དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ 
པའོ། །རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐབས་འདིའི་ལུང་ད་བོག་པ་སྟེ། 
དེ་འི་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིག་པ་དམ་པ་སྟེ། དེ་གསུངས་པའོ། །འདི་ ༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་རང་གི་རིག་ 
པ་དམ་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཁ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༩པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གིཿ རིག་པ་ ཁཾ བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་*་ 
པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་པོ་མ་གསུངས་པས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་་ 
སྙིང་པོ་མ་༤གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞི་༡་་ 
གསུངས་པས་* ན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་“གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་བསྟན་“་ 
མོད་ཀྱི༧། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས སང་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ནི་བྲི་བའི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ར་ར 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཐུན་པའོ། །མིང་་ཇི་སྐད་ཅེས་་ 
རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཅི་རྡོ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཁུ་ཞེ་ན། ༥ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །དྭ་ཀྱིལ་ 
ཞཁྐ་ཙོམམ་ཁསཀ་ཁྲཱ་མེ།ལི་ཀ།ཞསྭཱ་བབ་གསུངས་ཁཿ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཧྲཱཀྱི་ཝཿ།ཁ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་་ 
ཏུ་ཞེ་ན།པཁ་ ཞིཿཤེས་ཇོ་ཆེའི་དབུས་ཆུད་པའོ། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་དུ།” །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བུ་བཞིན་དུའོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རམ་རྒྱལ་སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ད་གོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་°པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་བྲི་བར་ 
བྱའ།  །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཚོ་ག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡང་ཆོ་ག་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


39£=569 


༥༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི་ ༥༥ 

གྱི་ཚོ་ཀའི་འིམ་རྒྱསཿཔམ་བ་ཤད་དོཌཞེས་བྱ་བཿི་གང་གཞན་ཞཀ་ཏཱ་གྲ་ཁ་འགན་ 
ཧོག་ཨ་ཧྲ་ཐཐ་བཱ་བོཧ་རང་ཉིད་ཞུགས།ཁ།,ཿབཀི་ལེསནོ་ཁོ་ཏི། ཤི་ཀ་གག་ཁ་སྱི་ར་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་༩ དང་པོ་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱིས་ན་གློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ར་བཅུག་ནས་ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར་རོོ་ཇེ་ཁྲོ་བོའི་ 
མྱིག།ཁའི་བཅུལ་ཞུགམ་བྲ་གཟ་པ་རཁྲ་བྲསཏི་་ཀདེ།ཀོཉཱ་ཞཿཤོག།ཀྱས་་དེ་གྷཏྟཏ་༩་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་”་ 
ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། 
རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོར་༤སྒྲལ་པས་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐོ་རྗེ་ཁྲ་བོའཾ། ° །དེ་དག་གི་ང་བོ་ཉིན་ཡིན་པསྐ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་ཉིད་དེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེས་དེང་་ 
དབང་བསྐྱར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དབང་་་་ 
བསྐྱར་བར་འགྱུར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །གང་གི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བར་་་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ནན་ ཏན་ དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསད་དགོས་ན། མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
ཞིག་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་སོ།ˆ དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་་ 
རྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་" 
ཁུས་ཕ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱཐ་མའི་ཁྱིཟླ་ཟྭ་བཀཆེའ་ཁཀཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༧༡ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་°ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱིར་ད་ང་། མི་བཤྲུངས་ཤིང་མ་རུངས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ˆ །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།  ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མ་རུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་འདྲད་བར་དུས་ 
གཞན་དུ་འཚོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ་དགོས་ན། མ་ཆུངས་པ་མི་་་་༩ 
བགྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ན་ས་གདོ་ང་གཡོགས་དགྲོལ་བར་བྱའ། །གདོ་ང་གཡོགས་བགློམ་ནོས་དགྱིམ་”7 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་སྲུང་ཅན་ས་བརྩམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལག་པ =” ` 
བོར་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་མོ་རྣམས་སློབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་ །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་བྱས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། . རྡ་རྗ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་བརན་པར་བྱས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་མཛད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་རཱུ་མཛད་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས་གདོད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་། བསྙུ་བ་དང་སྤོ་བ་བྱའོ། ། 
སྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་°མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
སྣའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལགང་དུ་འབབ་པར་བསམས་པ་དེ་འི་སྲོག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
རྡོ་ཛྗེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆེད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་*་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཆོ་ག་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་ཆོ་ག་ཇི་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁི ༥༥ 

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
གང་ད་ང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་དང་དེ་ནས་རྩ་བ་མེད་པའི་ཚུ་°སྐམ་པོ་རླང་གིས་° 
ཁྱེར་བ་དེ་བཞིན་ དུ། རོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རླང་༧ལྟ་བུས་ཚུ་༠སྐམ་པོ་ལྟ་བུའི་དགྲ་རྣམས་་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས  རོ་རོ་ཁ་ག 
པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་*སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བའོ༧། །ཁོ་བོར་ལྡན་པ་ཇི་སྲིད་མཆེད།། 
དེ་སྟེད་སེམས་ཅན་མ་རུང་°བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་གན་ས་པས་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་མཆེད་*པར་བྱ་ཞིང་སྤོ་བར་བྱ་བ་ནི་གྲོང་གི་དུ་བ་མཆེད་པའི་ཚུལ་་ 
ལམ། ཚུགས་པ་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རམས་དེས་་ 
མགུལ་༩པ་གཅོད་ཅིང་བརྒྱལཿའགྱེལ་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པར་ 
བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་༧ཚུལ་གྱིས་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་ 
ཇི་ལ་བུས་ཤེ་ན། ཁྲོ་བོར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཁྲོས་པས་ཁརྒྱུར་གྱུར་པས་”་ 
ཁྱིམ་མད་ང་། ” གན་ས་ད་ང་།༡༡༧་གོ་ཁཿག་ཁོཀཿ ་གཙུ་ཁྱེས་ད་ཁ་ཏེ། ་ཡུ་མད་ཛ་། 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་”ཕྱོགས་བཅུའི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་མཆེད་པར་བྱས་པ་་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རུང་བར་༡བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་༧ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚར་གཅད་༧པས་དེ་རམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསལ་་ 
ནས། ད་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བའི་ཁས་སྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཆེད་པར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཡང་སླར་བསྡུ་་ 
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དེ་ཁ་ནཿཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་8་ཀོ།ཁྲཁའི་གྱན། ༥༧༣ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་* 
ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །གྲོང་ཁྱེར་བཏང་ནས་གྲོང་ངོ་། ། 
གྲོང་བཏང་ནས་གན་ས་སོ། །གནས་བཏང་ནས་ཁྱིམ་མོ། །ཁྱིམ་བཏང་ནས་་་* 
སྣའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བསྙུས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
དྲ་གོལ་བར་བསམས་༧ཤིང་། ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་་”་ 
བདུད་ ཅིའི་ཆུས་ཅླགགས་པས་ད་བུགས་ཕྱུང་བ་ཐོབ་ཅིང་གཉིད་ཁོག་པ་ལས་སད་པ་ 
བཞིན་ དུ་འཚོ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་གོལ་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་ཤིང་ཀུན་དུ་་་་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པར་ཚིམ་པ་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་་ 
གཉིས་དང་། དུ་མ་རྣམས་ལ། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སླར་ཡང ཡཿ 
འཚོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ° །ཿཞེས་བྱ་༠བའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བལྟ་ཿབར་བྱ་སྟེ། གང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དྲག་ལ་ནི། །ལྷན་ཅིག་གྱུར་པ་ཆེར་་” 
བསྟན་པ། *།ཞེས་བྱ་བ་ལ།  འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་དང་ལྟན་“*” 
ཅིགྲ་གྲགཆམའྱགུཉ་གཙལ།རོ་བྷཾརི་ཉཱ་ཁུ་ཞེ་ན། ༩༠ཆེནྦ་བསྟན་༔པ་ཞིསྭ་བཱཿབ་ེ། 
བྱམས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་དང་གནས་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་་་ 
པར་ཕན་འདོགས་པའི་ནམ་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་འཕྲོ་བར་བྱེད་ 
པ༧། དྲག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱུ་ནི་ཡམས་དང་། གློ་བུར་གྱི་ནད་དང་། མཆོན་དང་། ཐོག་འབབ་པ་ལ་ 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 

བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པས་བྱམས་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དྲ་ག་ 
བོ་སྤོ་བར་བྱེད་༧པ་ལས་དྲགྲ་བོ་སྤོས་པས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱ་ཞིང་ཉེ་བར་ 
བརླག་*པར་བྱའོ། །ད་གྲ་བོ་འཕྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
དྲག་བོའི་༡ འཕྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ད་གྲ་བོ་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ 
དྲ་ག་བོ་འཕྲོ་བ་ཉིད་དེ། དེ་འི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །གང་སུ་ཡང་རུང་བའི - 
སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲ་ག་བོ་འཕྲོ་བའི་ནལ་འབྱོར་དེས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ 
ན་མས་ནམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དགྲ་ལ་ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣ་མས་སྙིང་རྫྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་གདུག་” 
ཅིང་གཏུམ་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་་ཏེ། དེ་བས་ན་་་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་༠མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་གང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པས་ཡུན་རིང་་་ 
པོར་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ངན་སོང་གི་ 
དེ་ལྟར་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཆོས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་མིན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཆོས་ནྣམས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། ` རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་ཁིད་དེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥ 
༢ངགིནྱ་སེས་གང།ཡ་ཞྷག་ལེ་ཉིད་ནོ། ཌ་གདེ་ཏས་མ་ནད་ལུཿབཤད་པའི་རིམཿ 
གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་་ 
སླར་ཡང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཞེས ༠༠༧ ༡༠༠ 
བརྗོད་པས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ 
ད་ང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོ་གས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདིས་དེ་་་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ” །གདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་སེམས་ཅན་གང་གི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཏུགས་ཅཔ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྣོད་མིན་ 
པ། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལུང་དང་ཏོ་གས་པ་དག་ 
གིས་སྡད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་སྦང་བའི་ཕྱིར།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་” 
རྣམས་ཚར་གཅད་༧པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ད་ང་སྒྱར་བའི་རྒུད་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་ཾ 
ཞིང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅད་°པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གཞིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱལ་དུ་གཞུག་པ་ནི་གཞིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིབས་“ནི་བྲིས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་* 
སོགས་༢པས་ཞེས་བྱ་བའི་དན་ཏོ།  །སྙིང་བོ་༠ནི་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ།  ནམ་ 
མ།འ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །རྔོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོར་རབ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་*་ 
རྒྱར་གྱུར་པས་དང་པོ་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོའི་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ལ། བད་ག་ཉིད་ཟླ་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 

བའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་གང་དུ་བད་ག་ཉིད་ལྟང་༧བར་བསམས་པ་དེར་རི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་*ལྟང་བ་ཉི་ཚེར་མ་་ 
ཟད་ཀྱི། ཟླ་བ་དེར་རྡོ་རྗེར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་གང་ 
དུ་ལྟང་བ་དེའི་རིགས་མོད་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ལ་ལྕང་བ་དེ་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱེ་མར་བརླག་ནས་ངེས་པར་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་གོ་སླའ། །ད་ནི། རྡོ་ཇྗེ་ཁྲ་བོར་སྙོམས་ཞུགས་ལ། །ཞེསྱ་བ་ 
བ་༧ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་་ 
བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་སྟོམས་ཞུགས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་“རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོའི £ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གན་ས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། 
བདག་ཏིད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་རང་གི་ལུས་བསླུལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་* 
མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་མིང་སྨོས་ནས་རང་གི་ཁུས་བསྙུལ་ཞིང་ཚཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ 
ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྲོད་ན་དེ་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོར་སྙོམས་ཞུགས་ཁ། ། 
གོམས་པར་བྱའོ། །སྣ་ན་ས་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །ཕྲ་་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའོ། །ཐང་ཅིག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོ། ། 
དབུགས་བཏ་བ་ཙཱུཾ་ཞེས་བ་བ་ཞི། ཁ་།ད་ཐུགས་་ཉཱན་ཁིག་ཡུར་བའི་ཚུཾ། ད།ཞིས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བས་ན་ད་བུགས་བཏང་ཚྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་” ཚུལ་གྱིས / 
ཞྲེས་བའོ ༢ །འདི་སྐད་ཧཱན་ཧེ། ཊེ སྡེའི་ཞུབཿ།གཏིསྦ་ཀས་ནུའ་ལུ་ཨར་ 
བ་དེར་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་ལུང་བར་བྱེད་དོ།' །དེ་བཞིན་དུ་རྡ་རྗེ་ཆུ་མཛད་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ་་ 


མོའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་སོ། །ྲོས་ནས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བ་སྟེ་དེས་*་ 
བལྟས་པས་དེ་མདོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འཆི་བ་རཆུ་ནི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་སོ། །བུ་ག་ནས་ནི་ཞུགས་་” 
ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ད་བང་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་ལུས་ལ་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ནས། ཡང་སྙིང་གའི་པྨདར་བདག་ཉིད་བསུས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ཡིད་ཀྱི་བར་ཏུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བླངས་ནས་ཤུན་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བོར་ལ་དེ་ནས་སྙིང་དེ་དང་བཅས་པར་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་་ 
སླར་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ཤིང་ལྟར་སེམས་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ཁ། དེ་འི་མིག་སྔར་བབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ ༢ 
སྙིང་པོ་བརྒྱད་སྟོང་བཟླས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱའོ། །དེ་འི་མིག་སྔར་བབ་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སྙིང་པོ་འདི་བཟླའ། །དེ་ནས་དེས་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ད་བང་དུ་གྱུར་ནས་ནི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྙིང་པོ་༧དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སླར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སོར་ཚུད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་* གཤིན་རྫེའི་དབང་* 
དུ་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའོ། །རྡོ་རྗེ ༤༩༧༡༡༠ 
ཤེས་ཏེ། རུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་ཞིག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 34 
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རྫ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཝཾ ༥༥ 


ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས་པའི་འོད། །རྡོ 
རེ་ཁ་བོར་བདག་རང་ཉིད། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ །ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིང་ངེ ཟུའུ་བླ་ཐ་ 
རྒྱའོ། ༢།ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུཇ་ཞེ་ན། ¬ ཚུ་ཞེས་བྱ་ཁ་ཞཉིས་ན་ཁ་ལན།5 །ཞེས་བྱབ་ 
གསུང་ས་སོ།=  །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། །ཊ ཁཅོསལྟན།ཁྲགས་གོ་ཆེ་ཆུཿ་མ་ཛད་ཀྱིཿ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཚྭུཾ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཁས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་གཉི་གའི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དེ་ཞི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་༧རྒྱ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཁུ་ཚུར་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པའི་མཁྲེག་མའི་གན་ས་ཨུ་ཧཱུ་ 
གཉིས་པས་གཞག་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ད་ང་ལྡན།.2 > །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །འདི་ཉིད་མི་དབྱེ་བར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་སྐད་ཅིག་གིས།: = །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་སོ།: ། 
གང་དུ་བཞག་ན་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་གང་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཏེ་༠དེའི་རྗེས རོ་ཁ 
ཐོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་དེ།  དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་་” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༧༩ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྔོ་རྫེ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་གནས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞིས་ཨུ་བྱས་ལ། ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྱར་བར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་རིགས་༧པའི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་༧ཞེ་ན། བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉི་ག་ཡིསཾ། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་༠འཛིན་ལྟར་གནས་པ་ད་ང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧ཚྡོ་རྗེ་”་་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་ས་ཚིག་གོ། ་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཛོ་ཇེ་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། རོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། དེ་་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་༡རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས། ལག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ས་མ་ཐག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན། བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན བག་མེད 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ ཚི་ཊ་ི་ཧྲེ་ཟ་ཝ་ 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད ཁི ༥༥ 

གཏོ་གས་པའི་རོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན། དེ ས་ས་ས * 
བའི་སྒ་ནི། འདིར་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གང་་ 
ལས་འབྱུང་བ་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་་་་ 
མཐུན་པའི་མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ།། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའི་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེས་° རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༩པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་་་”་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལ་མངའ་བས་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། ། 
འདིའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བས་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི ༢༦༠༠༠༠ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣལ་་ 
འབྱོར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤུལ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་་་” 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
གྲུབ་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བྱེད་པ་སྟེ་༡ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེའི་ 
ཏྭ་ཨོཊིན་ཡིན་པམ་ན། ཁ་ད་གོས་སྔ་བིན་ཨ་ཧིད་ནོཊ་ཌ །དེ་གོ་ལཧ་ཧགེ་ལེཝེ་ཙཱརོ་ 
བ་ནི་དེ་འི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱོར་བས་ན། ཡང་ད་ག་པར་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའོ། ` །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤ཛྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༨༡ 


བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་རྣལ་༧འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་ཏིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་་” 
ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ།  ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་་ 
པ་ན་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ད་ང་། འོན་པ་རམས་ཀྱིས་༩སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་བུའོ། ༢༢ ཀདེ་ལྟར་སྦུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་མཛད་ན་ས། 
ད་ནི་བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
ལམྭ་ལིཞཀིའི་ཞཁ་ཡ་གཡུ་ཁས་ཡསཾ ཁ་གཆདི་ཞེས་བ་ཁ་ནི་བུགཐ་ཡ་གན་ས་པག་ཁཾ། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་གན་ས་སྐབས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡང་མེའི་རབ་་ 
ཏུ་བྱེད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་་ 
ད་ག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའཾ།ཞེས་པའོཾ། །ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་ཆེ་བའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་འདྲ་བས་ན།  །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་° 
ཞིག་ཅེ་ན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མིང་་”་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཐིག་གདབ་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ༢༩ དེ་འི་ཕྱིར།ཉདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་་་ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྲི་་*་ 
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༥༨༢ བསྟན་འགགུར། རྒྱད། ཝི ༥༥ 

བའི་གོ་རིམས་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར ༧ 
བྱུས་ཀྱི་གནས་ཨུ་ནི། ༢་ཀཞིས་བཿཝ་ཁ་སགཿཿམཝ་སེཝ།།ཞ་ག་གིས་ཟཁྱི་ཨྙ་ཁུགྱི་ 
གནས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐ་གཟུགས་གཞག་པར་བྱ།:=> །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་་ 
ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུའོ། །རྡོ་རྗེ་གཙོ . .བཾཁཞེནཿ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚྩུ་མཛད་དོ། ` །དེ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་ལྷག་མ་ནམས་བྲི་བར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་མཚན་མས་ 
ནྲི་ཡོུགས་ཀུན་དུ། །ཞེས་བཁ།ནི་གནྷ་ས་ཁཆུ་དཱག་ཁོ་ན་མས་གུཞོ།༩་།མཚྒོད་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་སྔར་རྒྱས་པར་སྨས་པ་ཉིད་མདོར་ 
བསུས་ནས་རྱོགས་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་བ་བྱས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་ན་ཚྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གོ་རིམས་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༨༣ 
གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་*་ 
ཤེས་བ སླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་”་ 
བསྟན་ཁ། དེ་བས་ན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལས་འདི་བྱེད་པར་འདོ་ད་པ་དེས་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོའམ་རྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི རསོ་་ཚ་ུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་༠བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཁས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ 
བྲིས་ན་ས་ཙད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ ཟླ 
པའི་ཚེ་ན་ཅདཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོ་དང་། གྱུ་བཞི་དང་། གྲུ 
གསུམ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་རྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་དེར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ནི་པྨདྨའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨའོ།  །རྒྱས་པ་ལ་ནི་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའ།  །མངོན་སྤྱོད་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལས་དང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཚོསག་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་དེ། མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཤོས་དང་གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟན་འཇམ་པའམ་སྲ་བའམ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདུག་སྟེ། ཞི་བའི་ལས་ལ་ནི་སྟན་འཇམ་པོ་ལ་འདུག་ནས། གཡས་ 
ནས་བསྐོར་བ ས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་སྟེ་མེ་ཐབ་ཏུ་ཡམ་ཤིང་མངར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྦར་ལ། 
འདོད་པའི་རྒྱལ་བོས་མེ་ལྷ་སྦྱན་དྲང་ངོ་། །སྤྱན་དྲངས། པས་ན་་མེ་ཐབ་ཀྱི་ན་ང་་ 
དུ་གཊྲཐ་བགོཁ་།ངེ།ཁྲགཆཱིགཿཔཏྷ།ཌ་ཨཱཿཅོང་ཁ་ཏ་བ་ཁཱཿཞཛཾུ་ཁག་ཧེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༠ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱང་བའི་་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ˆ ཁཾ] ༥༥ 


ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཕོ་ཉའི ཐབ 
ཚོགས་ལས་འབྱང་བའི་སྔགས་ཀྱི་*ཆུ་ལ་བཟླས་ན་ས། དེས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་་ 
དང་། བདུག་པ་དང་། བཤོས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་ 
ཕ་རོལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་མེ། དེ་འི་ཕ་རོལ་དུ་ པོ་ཚི་བ་ཐག་ྷ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ། བདག་པོའི་མདུན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་མར་ལ་སོགས་པའི ཁ་༠༠༠༠ 
སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བད་ག་པོ་ལ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་འཐོར་འཐུང་་*་ 
ཕུལ་ལ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ། ” བདུན་ན་མ། ” ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དབུལ་ཁོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འཐོར་འཐུང་བྱས་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། མདུན་དུ་ ཤོབ་༡*- 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དེ་ར་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ་བའི་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཞུགས་༢སུ་གསོལ་ཞིང་ཞུགས་ཐབ་ཀྱི་མདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཆབཞག་་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཐོར་འཐུང་ལན་གསུམ་དབུལ་༠ལོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་དེའི་ལུས་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཐོག་ཐག་ནས། མི་བཀྲེན་པ་ཿབཞིན་ 
དྭ་གཞག་ཌཅིབ་མི་སུག་ཁྲབབསཏེཿཕྱིན་སེཀ་གཁཌ་ཊ་གཏན་ཆེ་ལཞིག་༩ཏེ་ཏཊ་ཏ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་°བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྔུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༨༥ 


ཕུལ་ཏེ་དྲི་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་པོ་་ 
ལ་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཡང་འཐོར་ 
༤༧སསརའ༧ྨསལསརཝ་སལ་སལ་སམས་སས་ས་བསའཚ་བ་་བཆ་་ 
དེ་ནས་མེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་མེ་ལྷ་ལ་ཡང་་ 
དགང་བླུགས་ད་བུལ་བར་བྱའ། ” །རང་གི་ལྟ་དང་བདག་པོ་ལ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་་ 
མ་གཉི་གར་དགང་གྲུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ” ཟླ་བ་ 
བཞིའི་བར་དུའམ། ཇི་སྲིད་འདོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་བ་་ 
མཆོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་གོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་ 
སྤྱིའི་ཆཚོ་ག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་རང་གི་ལྷ་*་ 
པས་རང་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་པར་་”* 
བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུ་ར་༧བའི་མྱུ་གུ་མར་*་ 
དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་གི་ལྷ་ད་ང་མེ་ལྷ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་*བཅུད་ཀཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མཛད་དེ། 
ཡུན་རིང་བར་གནས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། རྙོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པར་བསམ་༢པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་ཚེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རེ། ” །ཀུ་ཤའི་མྱུ་གུ་འབྲུ་མར་དུ་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་འདི་་ 
ལྟར་བསམ་ལ། འཇིགས་ཅཔ་གང་གིས་གང་ཞིག་ཉེན་པར་གྱུར་པའི་འཇིགས་* 
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༥༨༦ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ` -ཁཱ]ྲིཿ ༥༥ 


བརླག་༧པར་བསམས་ན་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་སྲེག་ཆཔས་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་*འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་ཡམ་ཤིང་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་གཞན་།སྟོན་ཏེ། 
སྔགས་པས་ཡམ་ཤིང་ཚ་བ་ལས་མེ་སྦར་ཏེ། དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་་” 
ཤིང་མེད་ན། ཕྱིས་ནི་གཞན་ལས་སྦར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་སོ། ། 
སྲེག་བྱས་ལ། མེ་དང་རང་གི་ལྷ་ཁ་ལོ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་ཁུའི་ཕྲག་མ་ལ་ཞོན་ཧིཿ ཌ་ཊཝིཿད་གཱའ་བཱཿ།ྱིགཿདེ་བོན་ཁ་ཊ་ཐ་སྟས་ཏེགི་༡་ཞེཊ 
ལྟར་སེ་བའི་ཚེར་མས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ཏིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཚ་བ་ཉིད་ དོ་། །ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་འབྲབས་བུ་དམར་པོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་གང་གི་” 
ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་ད་མར་པོར་བལྟས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་འྲབས་བུ་དམར་པོའི་ཁུ་བའམ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དམར་བར་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡམ་ཤིང་ཚ་བ་་ 
སྒྲོག་ཏུ་གྱར་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་རྔོ་རྗེ་ 
བཅིངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩ཚ་བའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༣༧ 
དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་་ 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་དེ་དང་དྲ་བལ་བ་དང་། 
དེས་ཞེ་བར་གཅོས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཟས་་ 
ད་མན སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མུསད་ཁ་སྟན་གངག གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་གཏོར་ཞིང་དེ་རམས་ཀྱི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ནི་སྐད་ཅིག་གིས་གསོད་པ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། ` །མཁས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་ 
པ་ལ། འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་སྐྱར་°བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་གང་ཡང་་་ 
རུང་བ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། མེའི་ནང་ན་་་ 
ཡོད་པའི་འབྲས་བུའམ། མེ་ཏོག་འདི་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
རསསསལསསསས་ར་བས་ས་ ་སས་ ཟེ པས་་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཡམ་ཤིང་སྐྱར་བ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའོ། །འདོ་ད་པའི ༡༡༦༩ 
འྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁ་ཅིག་ན་རེ་པོ་སོན་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ལ་ནི་ཨ་ 
ཤོ་ཀའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་བསྲེགས་ 
ན་འདོད་པའི་འྲབས་བུ་དེས་མེ་ལྷ་དང་རང་གི་ལྟ་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གྱེས་ 
པས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ལ་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་མཛད་པར ༩༩༠༠ 
ཁྱུ་མེ་ཏི།ྱཿ་དེ་ཉཏ་གོ་།ཟཏོ་ད་ཁཞིན་སི་གཟུགས་ཨུ་འགུར་ར།།ཁོ་ཤདེ་དང་ཡྲེ་༔་ 
བའི་ཡམ་ཤིང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སྣང་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ་་ 
ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་སྣང་བའི་མེ་ཏོ་ག་ནི་ཿ། ཨུ་དྷུམ་༤ར་དང་། རྒྱ་གྲོ་” 
དྷ་ཅད་ང་། འོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡམ་ཤིང་ངོ་། ། 
སྱིན་སྲེག་འདོ་དན་མི་སྣང་འགུར། = །ཞེས་བྱབ་ཞི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དགའ་ནས་ 
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ཁཿ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


མི་སྣང་བ་སྟེ། དུ་ས་འདི་སྲིད་ཅིག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དུས་དེ་སྲིད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།  ཐོག་མར་སྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་བྱ་ཞིང་། རྔོ་རྗེ་ཕ་མོ་བསྒོམས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚེ་ཟླ་བའམ་ཟླ་ 
བ་བཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་མ་གསོལ་བ་ཉིད་ དུ་ཐུན་ 
མཚམས་བཞིར་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་བཞིའི་་་ 
མཐར་མཚན་མ་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ན་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགའ་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་་་ 
གདོད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའི་ལྕུག་མ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡོད་དེ་ཡུལ་ཀོང་ཀ་ནེ་ན་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འཁོར་བྲིས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་མ་གསོལ་བར་ཐུན་བཞིར་བྱས་ལ་མཐར་་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ། གྲུབ་ན་གདོད་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་མགུར་་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོ་བོར་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྲཛ་ 
ནི་སྣུ་ཧ་་སྟེ། དེའི་མེ་ཏོ་ག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པར་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟང་བའི་ཚེ་བཟློག་པར་འདོ་ད་ན་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དུ་དགའ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ལྕང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡམ་ཤིང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །ཁྲོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཁྲུགས་༧པར་རྱུར་པའོ།” །ད་པའ་བོ་གང་༧ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༨༩ 
མའོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ནི་ཉན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ན་འབབ་” 
པ་ད་ང་། སྤྱན་དྲང་ན་༧འོང་བ་དང་། བཏང་ན་འགྲོ་ཞིང་གང་འདོ་ད་པ ཐཐ 
ཐམས་ཅད་མཛད་དོ། །དེ་ཉར་ཁས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་དུ་ཟད་ཀྱི། > 2 དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ལས ༡༩༢༠ 
དོན་དང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འདི་ བཟིར 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༧། ` །དེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྙས་པར་མི་བྱའོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་སྨོས་པ་ལ་བྱ་བར་ཡང་སྟེགས་་” 
མོད་ཀྱི། ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་ཡིན་པར་ཞེ་བར་བཟུང་°སྟེ། མཐུ་ཆེ་ཞིང་དྲག་པོ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་འདེས་°ད་བང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ བ་ཆེན་བ ཤ 
སོགས་པར་ད་བབ་པ་དང་། ཞལ་བརྟན་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་* 
པའི་ལས་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་དོ། །གསང་བ་ 
ནི་སྦས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དེ་འི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་འོང་་་ 
བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་སེམས་ད་པའ་གང་གི་བཟླགས་བརོད་བྱེད་པ་དེའི་* 
ཕུག་མེག་ཀྲོ།༡༩།རེན།ཅིག་ནུ་གནྟ་ཁྲ་ཤིཛཞེ་ཁྲ་བ།བ་ཞི་མཚན་ཚོག་ཟྭག་ཀན་སཱཏེ། 
ཕྱགཌུདེ་འིབུ༡གན་ཨཁྔན་ལཱཇུག་ཝཾ།ཌེ་€༡བཀན་ཞྷ་པ་མཚན་ཟོག་ཛག་ཉུ་སྣགས་ 
སམ་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། སྔོན་དུ་་”་ 
བསྙེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡང་བསྒོམས་ལ་གང་ཞིག་སེམས་དཔའ་” གང་གི་་ 
བླཟས་བརོད་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཨཆྫ་ན་^ བཅུག་སྟེ། 
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༥༩༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 

མཚན་ཐོག་ཐག་རྱག་རྒྱ་མི་དགྲོལ་བར་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ལ་ནང་པར་དེས་ 
མིག་བསྐྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༢༡༡༣ 
འཁར་འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡོང་རོས་བུ་གར་བཅུག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། སུའི་བུ་གར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་་་ 
བཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་གི། ཊ་ཤགལསེ་ཁུ་སྒ་འེ་ཁགན་ཁུཏཡཿགུའཛེག་ཀྱ་ཧ་སྲིད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་དེ་གཡོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་་” 
གང་རིགས་གང་དུ་ཟློས་པ་དེས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་ ལུ་ཟ་ཅ་ཤེ་༠་ 
མཚན་མ་རྣམ་པ་བཞིས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱའཾ། །མཚན་མ་བཞི་ནི་འགུལ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ” དུ་བ་འཐུལ་ 
བ་དང་། འབར་བ་སྟེ། འགུལ་བས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །དྲོ་བས་ནི་ ལཅ༠་ཆ༠ 
རྐང་མགྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དུ་བ་འཐུལ་བས་ནི་མི་སྣང་བར་འགྱར་རོ།  ། 
ཅིས་བྱ་ཐ་ལ། ཌ་མུའི་ཁུཿགལ་ལྟིསགསི་། ་གཀག་འི་ཞི་ཁཁའ་ཁུགའི་གགེ་ཁང་ 
བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བ ཅིར་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རོ་ཙ་ན་དེ་གཡོགས་° 
རྒྱའི་ནང་གི་ཁུ་ཚུར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་རོ། །དེ་ནས་གོ་རོ་ཙ་ 
ན་དེ་ནམ་འབར་བར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་ཚེ་དེ་བསུང་བ་བྱས་ལ་མནན་*པར་་ 
བྱའོ། །བསུང་བའི་ཁུ་ཚུར་གང་ཡང་རུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བཅུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གོ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༩༡ 
ཆས་གོ་བསྐན་ལ། ° > དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་ནམ་པར་དགོད་དེ། འདི་ནི་གནོན་པའོ། །དེ་ལར་་ 
བསྲུང་བ་ད་ང་གནོན་པ་བྱས་ན་ས་དེས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ པ་ཚ 
བར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསུང་བ་དང་མནན་༠པ་འདི་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའ།  །གུར་ཀུམ་བུ་གར་བཅུག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡ་རྗེ་ 
སེམས་མའི་ནང་དུ་གཞུག་པའོ། །བུ་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུ་ག་ད་མ་དུ་བཀབ་ཅིང་བུ་ག་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
མཚན་མ་རྣམ་པ་བཞིས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱར་བར་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་པར་གབྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་་*” 
བར་མི་བའོ། །ཁོ་ན་ཇི་ལར་བྱ་ཞེ་ན། ནམ་ལང་ས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ཇི་ཉ་བུ་བུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་།  གསང་བའི་དངོ་ས་གྲུབ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་རོོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་༦ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསླབ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྡོ་ 
རྗེ་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ རིར 
མདོར་བསྣུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅི་དེར་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་་ 
མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛོག་ན།2 'འདི་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོཿ།། 
དེའི་ྱིར་རྔོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ 
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༥༩༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཁིི ༥༥ 

ལ་བཤཞིན་དུ་ཞི་བའི་གཟུགསས་བའག་ཁགེཌ།ཁ་ཊ་མ་ཡྐིན་ནོ།་།ལ་ཀ་སིན་ཁི་སཱ་ 
པོ ས་ས་ས སས་ས་སསསསསས་པ་ ས་ས་ས 
སྱིཟྭ་ཧུཾ་ཞེས་མཛུཐ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི།ཨེཿཀརྐསཅིགཤེ་ཏོགྟོ་ནི་འདི་མ་མེ་ཁཞིན།ཏ་ 7 
སསསསསསཔས་་ ་་་འསསས་ས་རརས་་སས་་ 
ཞག་ཅུ་ཇོ་ཇེ་བཅིང་བགཞག་བསཊ་ཁྲ་ཏེ་མ་ཆིག།ིཁཊ།་གྱར་ཁྱ་ཐཅྭ་ཾ་ཏེ་ཨཞྷ་ཀ་དུ་ 
འདིར་ཡང་འཇིག་རཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཞིད་ལས་མཐེའུ ༡༩༨༠ 
ཆུང་ལྕགས་ཀྱུར་སྦེལ་བ་བཏང་ལ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ན་ད་མ་ཚིག་གི་་ 
འདི་ར་དེ་བཞིན། ་་ཞེསྭ་བཁ་གསུཧས་ཏེ།ཊ་ཌཛི༡རྦཿལུསྱ་སིནྲ་ཁིཿཿཁོ་ཚོ་ག་འོ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འདྲའོ། ། 
རྣམས་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཨཾ་ཨཿཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་བཅུ་དྲུག་་ 
པོ་དེ་ནམས་ལྭ་བ་སྟེ། ༠དེ་ན་མས་སེམས་དཔའ་བཅུ་བུག་ད་ཛ་རྩེས་བཞིན་ཁུ་སྦར་ 
ོ།ཌཌ་ཊཅི་དེ་ནམས་ཤབའ་ཞིག་ཆྱུ་ལྔག་དྲ་ག་རོ་ཌཿཿཿསཿཿིནཿསེ་ཧྲ་ཧཱ་སིཀ་ 
དྭ་ཁྲ་ཁོ་ཞེསྱ་བ་ཁ་གསུབས་ཁ་ཡིན་གྟོང་ཌ་ཏི་ཝདྲི་གཏད་ཧོ་གསིཏྲ་ཉེ་ཞེ་ཨ་ཁཱཨོགྷས་ཁོའི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དང་པོ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་བཅུ་ཧྲུག་་ 
ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་ར་བསྡུ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གན་ས་སུ་བསྟན་པའི་ཁུ་ཚུར་ =ཟི་ོ་ར 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༩༣ 


གང་ཡིན་པ་དེ། བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་གཉི་ག་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་བསུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་༧ཅེས་བྱ་བས་ནི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ ཏོ། །ད་ག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་་སྐྱོན་མེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོཿ། །ཅདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལཁས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ན༩༢༢༠༠དློ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ད་ཉར་རྡ་རྗེའ་རགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིརྡ་རྗེ་ཁ་༡འཁར་དུ་གཏོགས་པའི་སྦིན་སྲེག་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་ནས། ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་° པའི་ཆོ་ག་བསྟན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་* 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿལ་ལྟོས་“པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོཿ་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་་* 
ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་བས་དེ་ 


29--593 


༥༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 

རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིག་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་་་* 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིག་པ་” 
དམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རིག་པ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཅནས་བསྟན་་ 
པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའོ༤་། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ རེ 
རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ཐབས་སླ་བས་རྱག་རྒྱ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་གབྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཡང་དག་ཕར་བཤག་པ་མ་བཏབཊ། ༩༩།ཅི་ཞིག་པ་ཤད་པའ་ཁྱཞི་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
ཀྲར་བ་ཞིག་ཅེ་ན།ར་ ཛྡ་ཝེ་ཞྱསིང་ས་ཀབཀམྲའེ་ཡཿཨན།ཌཁཁ།ཞེསི་ཧུ་ཁ་ཞེཨུཏཿཝག། 
མིང་ཇི་སྐད་ དུ་བྱ་ཞེ་ན། 'རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
མིང་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བི 
སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ད་གོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁི།།༩༩།ཞེས་བ་་གསུ་ཛྐས་ཁཿཡིན་གོ་ཁ་ཀ་དི་གད་ཉན་ཏེ། 
ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད་ལ།  མི་བསྐྱོད་པ་ལ་“་” 
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ད་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་གྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོས་ཁའི་རྱན། འཐུ 


སོགས་པའི་གན་ས་སུ་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
འདི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་ཆེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་གཟུང་ 
སྟེ།) 8)དེ་འི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚ་གས་སོ། །དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
གྭ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དྷེ་གས་ག་ཨྲཏཱཿ།ཀཌའྱིཧོད་ཀྟཿཏེ།ཏ་ན་ཐུག་པ་ད་བཀ་༡ གཞུག་མ་འོ་ཁ། 
བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དོམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཞེ་བར་བསྟན་ཅིང་། མཆོད་པ་དབུལ་་ 
བ་དང་། བཤོས་ད་ང་གཏོར་མ་ཁ་སོགས་པ་བྱ་བར་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་་ 
བྱས་ནས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་“ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་ཕྱག་རྒྱཿབསྒྲབ་པ་ལ་གསང་བས་༠སྟོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
སས་སས་སས ལས་ས 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུར་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་པར་བྱས་ལ། བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ནི་དམ་ཚིག་གི་༩ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རིགས་གང་གི་བཟླས་བརྗོད་” 
བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་གང་བསྒྲབ་ཿཔར་འདོད་པ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ། ཁྱཕཐྲག་འེཿབཱཅིཛཝ་ཞཿཉིད་དྲགྷཉི་་ཁཱ་མཆིན་ཟོག་ཟག་ཉཊ་ཅིག་ཁྭཅུགས་ 
པས་ན་གནས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
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(¿ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 


མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་། བཤང་བ་ངད་ང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བརྗོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་མི་ད་གྲོལ་བར་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱའོ། །རང་གིས་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
པ་བརྗོད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་ཆགས་པས་བལྟས་ན། གྲུབ་པ་” 
ཡང་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་བལྟ་༧ཞིང་ཡུན་་་་ 
རིང་པོ་ནས་བསམས་པའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་དེ། དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ད་ད་ཅིང་ 
ད་གའ་བས་དེ་ལ་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་གཡེང་བར་མ་བྱེད་་་ 
ཅི་གཅེས་ཧབའི་ནྒོན་ཏོ།ཁ ལ།གྲག་གགསས་ཁག།ཉ།ལ།ཀབཁོཧཿལ་དི་ཨུཀས་ 
པ་བཞིན། །གུས་པས་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །དེ་མཐོང་མ་ལུས་འཐུངས་ལྟ་བུས། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ལྟ་༠བར་བྱེད་པ་ན་འབར་བའི་ལྟ་བས་ད་གུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཆགས་པས་མིག་ཚུགས་ཨུ་ལྟ་དགོས་༡པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་བརྫོད་ 
དེ། བུད་མེད་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་དང་སྦད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་༤ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་བྱས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཟླ 
པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོ་ཕན་་་ 
ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་དེ་དང་དང་པོར་སྦད་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་གློ་འདྲེས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་ན་**་ 
ཆོས་བསྒོམས་པས་དེས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བུད་་ 
མེད་མཛེས་མ་༠ལ་སྦད་པས་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རྱག་རྒྱ་*་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་་བརྫོད་ལ་ཞེས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པས་མིག་ཚུགས་སུ་བལྟ་°སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ནས་འཁྱུད་ པ་སྟེ། འདི་ནི་བསུང་བའི་ཕྱག་” 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་བསུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རང་གི་ལུས་སུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རྗེ 2ཿ-÷ 
བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བའམ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་བྱའ། །གང་་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཀུན་ནས་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་་” 
འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ།  དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་*་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །བསམས་པའི་དོན་སྦས་པས་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་གསང་ཞིང་སྦས་*་ 
གཞྟ་ལག་ཧཱབ་ཤད།དེ།༢་༩ཀྲཾརི་ལཿའ་དིར་ཞི་ཞུགས་ནས་ཆུཛདཌཆ།ཞིག་བ་བ་ 
སྔགས་པ་རང་ཞིད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་སྒྲབ་༠པའི་ཚེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་་ 
ལ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆིལ་མ་དང་། 
སྣབས་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་པར་བྱའོ། ། 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཝི ༥༥ 

ཕྱོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །འཁུད་པ་ནི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱས་*་ 
བཏདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསལ་༩བར་བྱས་ཅསོ། །འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་དང་། ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་དྲི་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོ་་ 
དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཡིད་ད་གའ་ 
བར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུད་མེད་ནི་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཆོག་ནི་དམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་*་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱས་ན་སྔགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ ༡ ར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བཞི་ཆར་གྱི་ཡང་སྙུད་པར་ 
འདི་བརྗོད་པས་ནི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་*པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ད་ང་། སྦྲབ་པའི་་་ 
ཐབས་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རོ་རྗེ་མན་ན་པའི་ཚེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱཿལ་སོགས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་“རྡོ་རྗེ་མནན་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བོར་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེས་མནན་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ཅེ་ 
ན། དམ་ཚིག་གི་ཚུག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ཀ།ཇི་སྟེད་ཅིག་ཅེ་ན། ༩ གཞི་༩ 
རྣམས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ - 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་མཚན་་ཉིད་ཅན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ད་ང་ལྡན་པར་རོ། །བསླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བསྟན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥༩༩ 
ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སིལ་སྟན་དང་རྫ་དང་བརྫུང་བ་རྣམས་”བརྡབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སིལ་སྟན་དང་། ཆ་དང ༦༨༠༩་༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲར་°བསྟན་པའི་སིལ་སྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ 
དག་༡སྙིང་པོ་བརྫོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེལ་སྟན་ད་ང་། ཇ་དང་བརུང་བ་རྣམས་དབུལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པའི་བསྟོད་°པའི་གླུ་བླངས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་།= འཁན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཊེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་གར་ད་ང་ད་བུལ་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསང་བའི ར༠༠༧་ཞ 
འདིར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །”དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
འཁྲོརྦཾ་གྲི་གྲགེལ་ཕའ།ཿ་ཇ་ཟ་ཀོ 


དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
ཛོགགཿཐ་ཨཛ་དན་ག།ཿ། ད་ནི་ཁྱོག་རགཅིག་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ུ་གཏོགས་པ་ཇི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་* 
ས་ས་ས སས་སསསསས་སས་སཟསས་པ་པ་ལ་ ལ་ས་ལ་ས་ 
དྭར་ཞྐིག་ཏེ།ཅི་ཀཁ་སིག་ནྱི་གཞུཁ་ཁུགས་ཁྒན་མ་ཁན་གནག་རའཌ་ཌོ་ཀརང་ལིཛོ་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཁི ༥༥ 

འདིར་དམ་ཆིག་གི་༧སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བྱའོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུུས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་འྲད་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
པའ། །མིང་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་༧ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཚཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མིང་རྡོ་རྗེ་ཊུཾ་མཛད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་ 
རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུའོ། །དེར་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
ལེགས་བྲི་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སུ་ཞིག་བྲི་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། ÷ །ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། . རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། - | 
ལག་ན་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
ཞིག་འཆང་བར་མཛད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྡན་པར་གནས་པས་་ 
ན་རྡོ་རྗེར་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་རཱུཾ་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལག་ན་་ 
འཛིན་པ་ནོ་ཟེར་བཅས།ཿ །ཞེས་བཞོ། རྒ་ཤ་ཁི་གྐད་ཏཾན་ཏེ། ༢ ག་གཉིས་༡་ 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དང་་་ ། 
བཅས་པར་རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་མཛད་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་རྟན་ ཏོ་། །ད་ནི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༠༡ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྐྱང་བསྐམ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། བརྐྱང་བསྐྱམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་དོག་གཟུགས་ནི་ཇི་བཞིན་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨུཏྲལ་སྔོན་པོའི་མདངས་འདྲ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་པའོ། ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚོ་ 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཤོས་དང་། 
གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་བའི་ཕྱག་*་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ ༠ རསས 
འཁོར་འདིར་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲིས་ཏེ ཟུབ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་ཛོ་།] ° །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་མཛུབ་མོ་ནི། བུ་གར་བཅུག་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བསྒུབ་“པར་འདོད་ན། གཡོན་་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ལ་གམ་ཐ་ཐབ་ 
མཛུབ་མོ་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་བཅུག་སྟེ། སྔགས་དང་སྦྱར་ 
ཞིང་བསྒྲབས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཡོན་པ་་་་ 
བསྒུབ་༧པར་འདོད་ན་གཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། གཡོན་ 
པའི་མཛུབ་མོ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲབས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁེ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཿགསང་སྟེ་༠བྱུང་བས་ན་གསང་བ་སྟེ། སྒྲུབ་༤པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༦༠༢ བསྟན་འགགགྱར། རྒུད། ཁི ༥༥ 

མེ་རེཌ་ཞུགས་མ་དང་། ༢ ཧེ་གསིག་ཇརྭཾ་གུཌཿཀ།གངཀབྱ་སེ་ཁ་གང་ཕྱིན་ཁ་དེ་ཞིཛོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་འི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་ 
ནི་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་ཡང་་ 
བསྒོམས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ད་ང་། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ན་ལེགས་་*་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞོ།ིཨྱ་༧ཊཡཱག་རྱཞེན་རངཅེཿཊཞཊཀན་ཁ་ལེ།༢་༡།ཀཞ་ཨ་བྲ་ཡག།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟུང་ངོ་། ། 
མཆོག་སྨོས་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པས་ན་མཚོག་ 
ཊུ་གུར་པའཾ། ˆ །གཞ་སསྐ་ཇེ་ཚུ༡ཞེས་ྱ་ཛགིཿཧགྐ།ཅིག་བུ་གཞ་ཏཧོག།ཤཏ། 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་གན་ས་ཤེ་ན། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི ༠༠༩༩༠ 
དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་རྐང་ཁོ།།ཧ༧ཀཏྐ་སྐཛ་ཉན་ ཏེ། ཇེ་ཁཛིག་ཏེན་གས་ཧོ་ཏཱསཊཌ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྒམ་ཞིང་མཚན་ཟོག་ཐག་ལྟན་ིག་ཀུ་གནས་པའོ།ཌ་༩ཀཞེ་ཏམ་གན་སཿྦཿའདིཊ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ན་དེ་°ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། | ལང 
རྣམས་ཀུན་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།ཿ 2 །དེ་ན་ས༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅིང་བ་ཇི་ལྟ་བ་“བཞིན་དུ་བསླབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་དེ་ར - 
གཞན་དག་ཀྱང་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅིང་བ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་དུ་བསླབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། བཅན 


འགྱར་རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་” 
གཅིག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ས་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རས་དང་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་” ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ལས་ཅྱབས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ'། །*དེ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་རིགས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ༣༡ 
གསོལ། ཅི་ན་སྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་་་ 
བླརླབ་པར་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་བ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་་ 
རོགས་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ འོ ཏེ། འཇིག་རྟེན་་ 
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༦༠༤ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། [ཁི ༥༥ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ད་ང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གིས་བྱིན་ གྱིས ་གོི་ེ་* 
བརླབ་ཅིང་བདག་གི་°མཛད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་- 
ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ  ༼ ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ན་མས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་ཐེག་ 
ཐ་སྟེ། དེ་བཞུད་ཝའི་སྱིམ་ན། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། 
འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༠༤༡༠ 
ན་གསང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྦས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ ༡༩༩༠ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་༠ཤེ་ན། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ན་*གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་༤འདུས་པའོ། །འོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་་-་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བའ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་་ 
དེ། དེའི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་འི་རོག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ༡༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ད 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༠བསྙུས་པ འི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་འཇིག་རྟེན་་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །།ཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། = 


༡༧ 


༡༤ 


བསྡྣར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©*«སྣར་༧ཁཾ། *༦སྣར་༧»སཾ། 
@“པེ་»༦སྣར་»རྣམ། *༦པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་སྤྱད། ༤“པེ་»༦སྣར་་)རེར་ནི་དྲི་མ་ཌི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»དབུ། ༩༦པེ་»«སྣར་”>བྷུ། ©«པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱིར། ©«༦སྣར་>ཤེ། 
༩“པེ་»རྟེན། “སྣར་»བརྟེན། 3“པེ་»«༦སྣར་>ནང་། ཉཆ“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། 

@«པེ་»«སྣར་»བསྣུད། ༠“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ®«སྣར་»གཅིག ༠༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»+དེ་ལ། @“པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ®©©“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 
༡པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྗེས་སུ། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
གྱིས་བརླབས། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»>+†པ། @“པེ་»༦སྣར་”>མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བར། ®$«པེ་» 
༦སྣར་»-ཉེ་བར། ©“པེ་»༦སྣར་»པོ་ཆེའི། #«པེ་»“༦སྣར་»-ན། ©“པེ་»༦སྡྣར་>»དུམ་བ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-བ། 

3«ཕེ་>«སྣར་»-ན། ༦པེ་»༦སྣར་»>-པར། ཆ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་ )གྱི། 

9«པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ཅ«སྣར་>བས། ®«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༤༦པེ་»>༦སྣར་>-པ། 
@“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དགོངས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦༦པེ་༧»༦སྣར་»དོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-རྣམས་ནི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་་>རྟོགས། 

“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། *༦པེ་»«༦སྣར་>ནས། ®“ཕེ་»༦སྣར་»དགོངས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
®©“ཕེ་»«སྣར་»དགོངས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཞེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཀང་། 

༡“པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༦པེ་»༦སྣར་»དཔས། *༦པེ་”༦སྣར་ »དེ་ནི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»བས། 
®«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>གཞུགས། 

©“ཕེ་>༦སྣར་»ཉིད་། ©«“པེ་»༦སྣར་»མའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
®$“ཕཔེ་»༦སྣར་»-དེ་བཞིན། 

ཁཙསྣར་»ཞུགས། ༦པེ་༧«༦སྣར་>»རྟོགས། ®«ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་>རྒྱན། 
༠«༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། @“པེ་»༦སྣར་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་བས། ༠«༦སྣར་»བའོ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ནི། *«སྣར་”ཕྱེ་བ། «པེ་༧༦སྣར་»བཏག ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»-གྱི། @“ཕེ་»༦སྣར་»མ། @«སྣར་»བུའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>།། །། @©“ཕཔེ་»«སྣར་» 
རོགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>བའོ། ཁ«༦སྣར་>གསལ། 
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བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ` ༈ཁིྭཾ ༥༥ 


ཤྲ 


༡༩ 


7° 


པཿ 


བའ 


རྦ 


7༤ 
ཡ་ 


7༦ 


7༧ 


༢7༨ 


ལཿ 


2༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་ན། *«པེ་»༦སྣར་»ལྟས། @«པེ་>༦སྣར་>བཟང་གིས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+སྟེ། 
%«པེ་»བསླབ་པ་ཡིན། «༦སྣར་»བསླབ་པ་ཡི། ༦«པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༧«༦པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱིས། 
༡«༦པེ་>༦སྣར་»>-པོ། ༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»>པས། ༤༦པེ་»«སྣར་»བརྫུས། 
*«པེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། ༩«༦པེ་>༦སྣར་»སྐར། ༩«པེ་»>༦སྣར་»-དེ། *༦པེ་>༦སྣར་»དེ། 
2༦པེ་»༦སྣར་>བྱེད། ©«པེ་»གཅོད། «༦སྣར་»གཅད། *«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>རྟོག 
༥.༥པེ་»-རྡོ་རྗེ། 9«པེ་>༦སྣར་>~རྩ། ༧༦པེ་»༦སྣར་>-ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས། 

༡:༥པེ་>༦སྣར་»དེ། *«པེ་>༦སྣར་>དོག *«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»>~གང་། 

༡.༥པེ་>༦སྣར་»>-ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ©«པེ་»༦སྣར་»~པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་2གྱི་རིམ་གྱི། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེས། 

*༦པེ་»༦སྣར་>+ད་ང་། *«ཕེ་»«༦སྣར་»>~ནི། ® ༦པེ་»༦སྣར་>=ན། ༤©«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་། 
༡«སྣར་>རྗེའེ། ®«༦པེ་»>༦སྣར་»དེ། ®«པེ་>«སྣར་>:།། །།  ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>=ཡོད། ®$%«པེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ༧«པེ་»༦སྣར་>~ཡོངས་ཨུ། *༦པེ་2གྱིས་བརླབས། «སྣར་གྱི་བརླབས། 
༩:༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 

༡༦པེ་>༦སྣར་>བརླབས། *«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། *«པེ་>༦སྣར་»བརྟགས། ༤༦པེ་>«སྣར་»~དེ། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༦ ༦པེ་>༦སྣར་>~ཡེ་ཤེས། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་༧>མེ། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»>-ན། _ *:«སྣར་»-ན། _ ༤༦པེ་༧༦སྣར་>~གཤེགས་པ། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»~ཀུན། ༧:«པེ་»«སྣར་»-དུ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>-དེ་འི། 

༡ ༦པེ་༧༦སྣར་>བསྐལ། *«པེ་>༦སྣར་»+མེད་པ། *«པེ་»༦སྣར་>གྱི། _ ©«པེ་>༦སྣར་»=ན། 
༡༦པེ་>༦སྣར་>བོའི།  *«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། *«པེ་༧>༦སྣར་༧།། །།  ༤༦པེ་»«སྣར་>-ནི། 
༢པེ་»>༦སྣར་»།། །། 

3:«པེ་>༦སྣར་»པ།། །། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི།  *«༥པེ་>༦སྣར་༧།། །།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། 
*«པེ་>-ཆེན། ༦©«པེ་>༦སྣར་>»པ། །། 

༡ “པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། *«པེ་»>༦སྣར་༧།། །། *པེ་༧༦སྣར་>གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། 
༢.«པེ་>༦སྣར་>»།། །། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༢ «པེ་>༦སྣར་༧།། །། 6) ༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག  ༤༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 
*«པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། ༦«པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། :*«པེ་»«སྣར་»འཁོར་ཁོ། *«པེ་>༦སྣར་»+འདི་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་སྦ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-དོན། 

*“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། *«པེ་>༦སྣར་༧།། །༈  % ༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། _ ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 


༢ «པེ་»༦སྣར་»>-ན། %@ ༦པེ་»༦སྣར་>-ཡོངས་སུ། ༧«པེ་»«སྣར་»>བསྲུང་། _ *ཅ༦པེ་༧༦སྣར་:)ཀྱི་་ 
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བསང་། ©༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི་སུང་། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཞི། 
©«པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། @པེ་»༦སྣར་9།། །། *༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཡང་། *«པེ་>༦སྣར་»སྟོན། 


©«པེ་»༦སྣར་»པར། ” ༩«པེ་»«སྣར་»-ནི། ཉཔེ་»༦སྣར་»བསོད། ༡«པེ་>༦སྣར་»དྲང་བའམ། 
®“པེ་»༦སྣར་»པ་ནི་། ®«པེ་»༦སྣར་»- གི། ®«པེ་»༦སྣར་»>པ་སྟེ།  ཅ༦པེ་༧»༦སྣར་»ཏེ། 
*“པེ་»༦སྣར་»-ད་གྱེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་རབ་ཏུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>བར། *“པེ་»«༦སྣར་» སྐྱེས་” 
ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»བཅས། ©༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ནོར་བུ། 
@®«པེ་༧༦སྣར་»-ཆོས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། %*:«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>-པར་མཛད། ཙ༦པེ་»-གྱིས། ༧«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *ཅ«པེ་>༦སྣར་»ཐོགས་པ། 
#«“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཅི། *«པེ་»«༦སྣར་»~དཔའ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+ན། 
*“པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»དུ། 

%«པེ་»༦སྣར་»>+ཅན། «པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་སོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཏོ་། 
*“པེ་>༦སྣར་»པས་ན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ༧«པེ་»༦སྣར་»~འདི། 

9༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། *«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། *ཆ«པེ་»སྨོས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བོ། *«༦པེ་>༦སྣར་» 
བའི། ༦༦པེ་»༧སྣར་»-རོ། ༩«པེ་>༦སྣར་»བཟད། *«པེ་»༦སྣར་»-དེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་» 
དབང་པོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སོན། 

%<པེ་»༦སྣར་»གེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ལ། ༣༦པེ་»༦སྣར་»-འདི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ལྷག 
*«པེ་»༦སྣར་»ན། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»མོ་སྙུབས་པ། 

༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་།  ༦པེ་༧༦སྣར་»དགོས། ༢«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~འདི། 
*“པེ་»༦སྣར་»>-ན། %༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

2༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། *«པེ་»༦སྣར་»~འཇིག་རྟེན་ནི། %«པེ་»«སྣར་»ཏུ། 

«པེ་༧༦སྣར་»>-ན། *«ཕེ་»«༦སྣར་»ལ་སེམས་དཔས་ན། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”བྱེད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 


སྒུབ། *༦པེ་»༦སྣར་»བོ་གནས། ༩ཙ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཁས། ༩༦«༦པེ་»༦སྣར་»-ང་། ༢༦པེ་» 
༦སྣར་»~དེ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༡༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+ངེ་། *༦པེ་»༦སྣར་»>པར། ^འ༦པེ་༧«༦སྣར་༡གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»- ཞེས་བྱ། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། *©«༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»~འཁོར། 

®“པེ་>༦སྣར་»ནོ། ༩:«༦པེ་>༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་)།། །། ༤༦པེ་»༦སྣར་་»-རྔོ་རྗེ། 
༡༠པེ་»༦སྣར་>-སོ། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༢ «པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
༦“པེ་»༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»ཞེས། $«༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱི། 


235:=-607 


༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 
©«པེ་»ཐག «སྣར་>»>ཐུག 

༤༈ ཁ«སྣར་»དོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ་ནི། _ ཅ༦༥པེ་༧༦སྣར་»~- ཡོངས་སུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གསྤི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 

༤༤ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའི། 
༤༦པེ་»«སྣར་»བཞུགས། ©“པེ་»༦སྣར་»+རྣམས་ལས། ®“པེ་»༦སྣར་»-རྫོགས། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»~བསྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། *༦པེ་»༦སྣར་»བཅད་། 

༤༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»~ཡོངས་སུ། ཆ«ཕཔེ་༧>༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
®«པེ་»༦སྣར་»མི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེད། @«སྣར་»+པ། ༠«སྣར་»-ངེ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྒྱལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-ཉིད་ནི། 

༤༦ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-གསུང་། *ཅ«༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། %«པེ་»«༦སྣར»པའི། 

༤༧ ཨ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གནོད། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>བཞག *«སྣར་»སོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། 

༤༨ ཁ༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»~ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༦པེ་»>༦སྣར་>པ།  ༠༠པེ་»༦སྣར་»པར། 
®©༦པེ་»གིས་རྟོག «༦སྣར་»གིས་རྟོགས། @«པེ་»༦སྣར་»>-ག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

༤༩ ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ་ ®«པེ་»༦སྣར་»>~ནི།  ©«“པེ་»༦སྣར་>-བ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བ། 
®«པེ་»«སྣར་»གང་། ༩༤“པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ༩༦པེ་»«སྣར་»དཔེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ལ 

༥༠ ༩༠༦སྣར་>»>བུས། *“པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~གསུངས་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»དེ་ད་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྒོ་བའི། 

༥༡ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལོངས། *«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༠©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 
*«པེ་»༦སྣར་»བའི། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། 

༥༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བསྟན། *༦པེ་»༦སྣར་»=པ། ༦“པེ་»«སྣར་»-ན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©“པེ་»«སྣར་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༧.«༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། 

༥༈ ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ®«༦པེ་»>༦སྣར་»+པ་ཡིན་། ®“པེ་༧༦སྣར་»ཞུགས། ©«༦སྣར་»སྐྱར། 
®%«“ཕཔེ་»༦སྣར་»རྗེའི། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»དེའེ། ©༦པེ་»གྱི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སྙུད་། 

༥༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+#ལྟ། _ ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ། ' %«པེ་»༦སྣར་»རྟ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~-པར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཐ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ངེས། 

༥༥ པེ་༧>༦སྣར་»+དེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཆོས་ཀྱི། %༦པེ་»«༦སྣར་>ལས་བལྟོས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
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༦༦ 


༦2༧ 
པི 


༦༩ 
2༠ 


༧7 


བརྟགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ་པའོ། ། 

©“པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>-ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠༦སྣར་>»རྟོག 
©“པེ་»༦སྣར་»~-ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ©«སྣར་»གི། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»~དགྲ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ། *«སྣར་»སྐྱར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༠༦པེ་» 


༦སྣར་»-ནི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»-ནི་ནོར་བུ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ན། ®«སྣར་»>-ཆེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
®©“པེ་»«སྣར་»སྐྱར། ༦“པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩པེ་»«སྣར་»-ན། ༠«“པེ་»«༦སྣར་)གྱི། 
©༦ཕེཿ»༦སྣར་»སྐྱེད་། 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»-མཛད་པ་དེ། ༦པེ་»“༦སྣར་»པ་སྟེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦ཕེ་»༦སྣར་» 
+བརྩེགས་པ་དེ་ནི་ཁང་བུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
®«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»>༦སྣར་>བྱ་བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ༤༠པེ་༧༦སྣར་”>གྲུབ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། «པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཟོད། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། «སྣར་»~པ། *«པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ©«སྣར་»རྟོག 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། *«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། 
@“ཕེ་»༦སྣར་»ཟླག ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཅོག ༤༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རྒྱུ། ཁ©©«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༩«པེ་»༦སྣར་»དོག ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་>~-པ། སཱ 

®༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱིེར། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཐུག 
©«སྣར་»-པ། ༦«“པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཆེན་པོ། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»>ལ།  ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»>~-རོ། *“པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©“པེ་»གཉིས་ཀྱིས། «༧སྣར་»གཉིས་ཀྱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ༠ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་བྱུང་། 

®༦ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ཆ«པེ་»ཙསྣར་»ཆན། ༦«པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»>~ལས། 
©“པེ་»>«༦སྣར་»ན། %*«ཕཔེ་༧༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༩«པེ་»«སྣར་༧ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། 
2“པེ་»༦སྣར་»+གྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»འབྱམས། 

®“པེ་»༦སྣར་»འབྱམས། ༦པེ་»༦སྣར་»བོར། *“ཕེ་༧༦སྣར་»བལྟོས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»~-ལ་*་ 
སོགས་པ། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»བྱའ། «པེ་»༦སྣར་»བུ། *«པེ་»>༦སྣར་»~དུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ཅ«པེ་» 
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༦༡༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཾ ༥༥ 
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༧༧ 
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པཿ 


༨༠ 


རབ 


ཡཿ 


༨༩ 


༨༤ 


༦སྣར་>བྱ་བས། ༦«པེ་»«༦སྣར་>-གྱི། 

༡«པེ་>༦སྣར་»ཞིང་། *«༦སྣར་”»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»སྒས། 

༡ .༦པེ་>༦སྣར་»བརྟན། *«པེ་>༦སྣར་>ཞུགས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱུར་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི། %«པེ་>༦སྣར་»+དུ། ༦༦ཕཔེ་>༦སྣར་»~ཏུ་། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། *ཅ༦ཕཔེ་>༦སྣར་» 
=པས་ན་ཆེད་དུ་བརེད། 

*«པེ་»༦སྣར་>ཚིག *«པེ་»༦སྣར་>ནི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«༦པེ་»>༦སྣར་»ད། *«པེ་» 
༦སྣར་»མངའ། ༦༦སྣར་>»སྤྱོད། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©«སྣར་»པ། 
*«པེ་>༦སྣར་»>+ཟླ་བའི། ༡«སྣར་»ཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གནོད། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>-སུམ། 
*«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 

༡ ༦པེ་»༦སྣར་»>-ནས། ༦པེ་»༦སྣར་»དུ། %«པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༤༦པེ་>༦སྣར་)ཀྱིས། 

༡: ༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ། *༦པེ་»>༦སྣར་»གི། %«པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»~པ། 
*«པེ་»༦སྣར་>+བ། ©«པེ་»«སྣར་»>པར། ༧ «སྣར་»པར་རྙེས། 

(:༦སྣར་»ལ། *«པེ་»༦སྣར་»-བྱ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

༡ «པེ་»༦སྣར་»ཆོག %«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབས། ©«པེ་>«༦སྣར་>བྱིན། ༤༦ཕཔེ་>ཙསྣར་>ལག་པར། 
༥༦ ༥པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ༧«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྒྱུར། *«པེ་»༦སྣར་ཿ>གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ལོ། 
”༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༡༦སྣར་༧གྱིས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»ན། ༡«༦པེ་>༦སྣར་»-ལ། «ཕཔེ་>༦སྣར་» 
-ནི། ཨ༦པེ་༧༦སྣར་)གྱི། 

༡ པེ་»༦སྣར་>~-དུ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-སྟེ།  % ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་ཿ>བྱ་བའོ། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། ༦«པེ་>༦སྣར་»བར། ༧ «སྣར་»གིས། *«༦སྣར་»-ན། *«༦སྣར་»གིས། 
”༥པེ་»༦སྣར་»>~དེ་འི། ༡པེ་»བཏོད། *«པེ་»༦སྣར་>བསྒྱུར། 

༡ ༦པེ་>༦སྣར་»>~གཡོན། *༦པེ་»«སྣར་»འདེ་བས། *ཙཔེ་༧༦སྣར་>སྒྱུར། ༤༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ལས། 
༥ ༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། *༦པེ་»༦སྣར་ »-རྒྱས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»པ་བྱས་ན། 
༡.«༦པེ་»>༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་>ཀྱི།  *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་ཡང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱག་གི། ༧༦པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། 

༡༦པེ་»«༦སྣར་ )ྱི། ༢༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། *«པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གོ་རིམ། 
*«པེ་»>༦སྣར་»ཐུགས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ༧«པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། 

༡.༦པེ་»༦སྣར་>ཞུགས། *«པེ་>༦སྣར་»དྲངས་པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཡིན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
༥༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦པེཿ>གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ༦སྣར་གྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»-གིས། 

༡.༦པེ་༧༦སྣར་»ཟའོ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། %«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་>བ། 
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རྒ 


༨༦ 


༨༧ 


ངྫ་ 


༨༩ 


(༩༠ 


(༩7 


རཿ 


ཡཿ 


༩༤ 


༩༥ 


༩༦ 


༩༧ 


©«ཕེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~-པའི། པེ་»༦སྣར་”>པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
®$“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»འགུག 

2«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ®®«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱིན། *«སྣར་»གིས། 
༦“པེ་»༦སྣར་»>~པ་ཡིན། ཁ:«པེ་»༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་»+གང་། %«པེ་»>༦སྣར་»པའི། 
©༡༦སྣར་»+ན།  ༦«པེ་»«༦སྣར་»རྗེའེ། *ཆ«པེ་༧༦སྣར་»+ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། 
©*“པེ་»༦སྣར་»<ཕྱིར། - ༦“པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། *༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། 
©«“པེ་༧༦སྣར་»-ན། 

©༦པེཿ»༦སྣར་>-ད་པའ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»༦སྣར་»-ན། *༦པེ་»༦སྣར་>~-ལས་ 
ཀྱི། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། @«པེ་»༦སྣར་»=ལ། ༧༦པེ་»«སྣར་»གི། 

2“པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། *«པེ་>༦སྣར་»ཁས། *«པེ་»«༦སྣར་»བར། *༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་བ་ལ། 
*«“ཕེ་»>༦སྣར་»འདྲེན། 

9༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། *«སྣར་»+ཡིན་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»~-གཞན། *༤ཙཕེ་»«༦སྣར་)བསྐྱེད་། 
༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»>-བ། ༦«“པེ་»«༦སྣར་་>རྒྱུར། ༧«པེ་»༦སྣར་»བསྒྲལ། *«པེ་»༦སྣར་»+རྫེས་སུ། 
@«པེ་༧༦སྣར་”བྱོག ༩«ཕཔེ་>༦སྣར་>སྒྱར། 

3«པེ་»༦སྣར་»ན། *༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡིན་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>-ཕྱིར། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི་ཞེས་བྱ་བ། %.«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། *«པེ་»པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ༦སྣར་»པའི་ཏིང་འཛིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༡«པེ་>༦སྣར་»-མཛད་ན་ས་ཅི་ཞིག 
ཕཔེ་»༦སྣར་»~སྟེ། %«པེ་»«སྣར་»འགར། *.«སྣར་»སྒྲ། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཕྱུང་། %©@«པེ་» 
༦སྣར་»འཐོབ། 

%“ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟིགས། *«པེ་»༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡན་འད་ས། 
$«པེ་»༦སྣར་»-སེམས་ཀྱི། 

«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་»༦སྣར་»~-བ། ༣:༥པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༤༥པེ་»༦སྣར་བྱ་བ་ནི། 
*«པེ་»༦སྣར་»བརྡེབས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དག་ ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ། *“པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། 
©@«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 

@®«ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»~-ཆེད་དུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཨེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
༦«པེ་»༦སྣར་>-པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བསྐྱེད་། 

༡པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༤༥པེ་”༦སྣར་”>བྱ་བ། 
®$«“ཕེ་»༦སྣར་»གྲུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»པར་བྱ་བའི། ༧«པེ་»༦སྣར་»གིས། *^༦ཕཔེ་>«༦སྣར་»ད། 
2«པེ་»༦སྣར་»འཇུག ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»>༦སྣར་»>-ནི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་བའི། 
©«“ཕེ་»༦སྣར་»~-དུ། ˆ @«པེ་»༦སྣར་»~གི། *«པེ་>༦སྣར་»རིམ་བཞིན། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་། 
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༦༡༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


= 


༡ 


༡༠༤ 


༡༠༥ 


པཿ 


ཀ་ཁ 


4 


༡༡༠༡ 
ཁབ 


®“པེ་»«༦སྣར་»-དེ་འེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཁའ། «པེ་>༦སྣར་»-ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། ༦<“པེ་»«སྣར་་སྟོང་། ®“པེ་>«༦སྣར་>བྱ་ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»རྟོག *«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་>༦སྣར་>-དེ་བཞིན། 

®®“པེ་»«སྣར་ )ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»གྱིས་བརླབས། «༦སྣར་་གྱི་བརླབས། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»-གན་ས་ཏེ་སྐྱེ་བའི། 
®*«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ©«པེ་»>-ལ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>~ན་། 
®®«པེ་»༦སྣར་»>ལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི།  ©༦པེ་»«༦སྣར་>~ཆེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག 
༦“པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བསྒོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»མོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
®<པེ་»༦སྣར་»-གསོལ་བ། *«པེ་»༦སྣར་»ནོར་བུ། @«པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«༦སྣར་»~ངེ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྗེའི། @«པེ་»«༦སྣར་>སྟེ། @«པེ་»«༦སྣར་>»ན། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»པ་ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐར་ཅིང་། ཆ«སྣར་»ྐར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཆེའི། 
©®«སྣར་»སྐྱར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། 

©®«པེ་»༦སྣར་»ཁས་གང་། ༦པེ་»«སྣར་»འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི། *«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»སྨོས། $«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི། ཝ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་ན། 

2«པེ་»༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»༦སྣར་»~-ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་>~སོ། 
®«སྣར་»གསལ། 

®«པེ་»༦སྣར་>-བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༦ཕེ་»«༦སྣར་»~འད་ཀྱི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 

®“པེ་>༦སྣར་»སྦྱར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ་པ་ནི་བརྙེས། ®«པེ་»«སྣར་»+ནི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྗེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཅེས་བརྟུགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། *ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»«སྣར་་»+ཀྱི། 

®༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རབ། ༦པེ་»༦སྣར་»སོ། ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྒྲིབས། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»རབ། @«སྣར་»ཐོབ། ཁ:«པེ་»༦སྣར་»བསྟན་། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ*«པེ་»༦སྣར་»སྒས། ®«པེཿ»«༦སྣར་»~དེ་ནི། ༤༦ཕེ་»«སྣར་»~གཟུགས་ 
དང་། རྒྱན་དང་། ༠«པེ་»«སྣར་»བསྒེང་། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། *«པེ་»༦སྣར་»རྙེད། _ ®«པེ་»༦སྣར་»+པར། ༠༠པེ་»«སྣར་»པོའི། 
*©«སྣར་»ནི། 
®“ཕཔེ་>-གྱེས། ®«པེ་»གི། ®«ཅོ་»པའི། 


®«པེ་༧༦སྣར་»གིས། *༦པེ་»༦སྣར་»+བ། *༦ཕེ་༧«སྣར་»སྐྱེ་བ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བས། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»-ད་གའ་ཞིང་། ®“པེ་)གྱིས་བརླབས། «སྣར་>གྱི་བརླབས། ®<པེ་»>«༦སྣར་» 
བསྐྱེད་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»>+བ། *«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»གཞན། 
©ཙ༦སྣར་»བཞག ༠«“ེ་»༦སྣར་»བཞག (འདིའི་འོག་གི་གཞག་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག་ཅེས་*་ 
འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྙུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~བཅོམ་ལྡན་འདས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཀྱི། @པེ་»༦སྣར་»~ཕྱིར། ©@«པེ་»«སྣར་»མོ། ༧«སྣར་»~ཡང་། 

®“པེ་»«༦སྣར་»~བ། ®«པེ་2གྱིས་བརླབས། «སྣར་>གྱི་བརླབས། ཆ«པེ་»«སྣར་»>~ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། 

@«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། *«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-གི། ཝ«པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»དེ་དང་། 

®“ཕཔེ་»«སྣར་»~བ། ༦«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བྱ་བ། ®©®«པེ་>༦སྣར་»པའི། ཝ༦པེ་»«སྣར་ཏོ་།། 
®«སྣར་»རྟེན། “པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»>-དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧>བ། ཅ«པེ་» 
ཙསྣར་»བྱ་བའོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རེད། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐར་བ། 

@®“པེ་>༦སྣར་»ཏོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། *༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»-མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྒལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>པས། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིགས། «པེ་»༦སྣར་»+#བ། ཆ༦པེ་༧«༦སྣར་»>ཀྱི། ༤༦པེ་>༦སྣར་>+བ། 
®“པེ་»༦སྣར་>བྱས། 
®«༦སྣར་>ཐོབ། @«པེ་»«སྣར་»+ཆོས་ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་>ཐོབ། 

9ཕཔེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ༦པེ་>«༦སྣར་»པདྨ་འོ། ®«པེ་>༦སྣར་༧གིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བུའི། 
®“པེ་»«སྣར་»ཉེ་བས། ཁ༦པེ་«སྣར་ཀྱི་ལམ་གྱིས། ཆ«པེ་༧«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»པདྨའི། 


®“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། ཝ«པེ་>«༦སྣར་ཀྱི། 
@®“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། «པེ་»>༦སྣར་༧པ་ལ། ༤༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+དེ། 
®“ཕེ་»༦སྣར་»-ནས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>+ཀ ༧༦པེ་»༦སྣར་>~-ཐམས་ཅད། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། *«པེ་»༦སྣར་>སོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ནི། ༤«པེ་» 
ཙསྣར་»བ། «༦སྣར་»བསྐྱར། ༦@«པེ་»༦སྣར་»-དཔལ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཅེ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+གི། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»ཏོ་།། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»-གྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དོ།། 

ཁཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅད་། «ཅོ་»གཅོད། «པེ་»༦སྣར་»གསུངས་ཏེ། *༦པེ་»༦སྣར་»+འདིའི། 
༤༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། ༦«པེ་༧༦སྣར་རྗེས། 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [ཁྭ] ༥༥ 

༡༢༩ ༠ཿཕཔེ་»༦སྣར་»སྒོམ། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་༧༦སྣར་»=ལ། ” ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི། 
༢༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོག ༦༦པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ་ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>སྒོམ། ༢༦པེ་»༦སྣར་» 
-གཞིག་པ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེ། 

༡༡༠ ༠༦༠པེ་༧>༦སྣར་»>ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-ཞེས། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། © ༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམས། 
*«པེ་>༦སྣར་»གསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་ »+འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ད་ག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། 

༡༡༡ ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། *«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ལ་སྐྱེད། © ༦པེ་»༦སྣར་»~འདི། 
*«པེ་»༦སྣར་»~དེ། %«སྣར་»རུ། ༧:«པེ་>༦སྣར་>ལ། 

༡༈༡༈ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། 

༡༈༈ ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>-པར། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»«སྣར་2ཕྱི། 

༡༡༤ ༧༦༠པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»རྒྱ། ® ༦པེ་༧༦སྣར་རྔོ་རྗེ་མིང་གིས། 

༡༡༥ ༧༦༠༦པེ་»༦སྣར་>གྱི། *«པེ་»༦སྣར་»དག  *“པེཿ༧«༦སྣར་ »ཀྱི། ˆ ༤«པེ་༧>༦སྣར་་>རྟོགས། 
༥༦པེ་>༦སྣར་»འབོག 

༡༈༦ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཉན། *༦སྣར་»གསུངས་པའོ། ༦པེ་»༦སྣར་>+པ། _ ཅ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»ཟློས། 
༦༦པེ་»༦སྣར་>-བ། ༦“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

༡༢༈༧ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བདགས། ®«པེ་༧༦སྣར་»~ད་པའ། % ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༤༦པེ་>༦སྣར་»གི། 
༥༦པེ་»+*ནོ། «སྣར་»>+ན། %«པེ་>༦སྣར་»པ། «པེ་>༦སྣར་ »+བ། 

༡༢༨ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་>«སྣར་>-ལ། ༦པེ་༧«སྣར་་”རྒྱ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 
༥. ༦སྣར་»གིས། 

༡༈༩ ༡༠ ༦སྣར་>བཟླས། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བརླབ།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
*«པེ་»«༦སྣར་»-གི། 

༡༤༠ ༡༦པེ་»>༦སྣར་»པ། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་བསྐྱེད་། 

༡༤༡ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་ »+དེ། %«སྣར་གྱི། 

༡༤ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། % ༦པེ་»༦སྣར་»~ཕྲེན་ལས།  *པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
༤༦པེ་»༦སྣར་༧རོ། *«པེ་»༦སྣར་»+ནོ། % ༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ༧.«པེ་༧«སྣར་»སྟེ། 

༡༤༈ ༠༠པེ་༧༦སྣར་>གྱི། *«པེ་>«༦སྣར་»རྟོགས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»གིས་*་ 
དགོངས་པ་སྟོན། *.«༦པེ་>༦སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>-བ། @ ༧པེ་»༦སྣར་»-ན། 

༡༤༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲས། *«པེ་>༦སྣར་»དེ་། ®«པེ་»༦སྣར་>བརླབ་ན། ༤«པེ་»>༦སྣར་»+ལས་འདས། 
*«པེ་»>༦སྣར་»སྐོར། % ༦སྣར་>-དབང་བསྐྱར་བ་སྟེ། དེས། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱར། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>པའི། % ཙཔེ་»«༦སྣར་»བསྐུར་རོ། 

༡༤༥ ༠«སྣར་»གིས། *«པེ་»༦སྣར་»>གིས། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་>སྟེ། $«པེ་> 
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༡༤༦ 


༡༤༧ 


༡༦༠ 


༡༦༡ 
༡༦༢ 
༡༦༩༧ 


༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་>སྟེ། 

3“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད། ༦ཕེ་»>༦སྣར་>བ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀའ་བའོ། ཅ༠༦པེ་༧“སྣར་»གི། 
༠“ཕེ་»༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>-བ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། 66ཕཔེ་>༦སྣར་”བྱའོ། 
ཉ«ཕཔེ་»༦སྣར་»སུང་་། 

@“པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲེགས། ®«པེ་>༦སྣར་»བྲལ་བ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དཔའ་ 
བོ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་བས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ཅ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བསྟན། ཉ«པེ་>༦སྣར་»གིས། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྐྱང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྡུ་སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+གོ། 
®«“པེ་»༦སྣར་»དོ།། *«པེ་»«༦སྣར་»+ན། 

®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བ། *«༦པེ་»༦སྣར་»-སེམས་ད་པའི་ཁྱད་པར་ ....* མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི། 
©པེ་»«༦སྣར་»+ཐུགས་ཀྱི། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། «པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠«པེ་»>༦སྣར་»>གསལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བར། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»རོ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར་ཅེས། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»ཆེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»གཟུངས་ཏེ། %«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

®“པེ་»༦སྣར་»སྟོན། *«པེ་»༦སྣར་»བགྱིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ཅིང་། ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཐུགས་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅ«པེ་༧#པ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>+བ། ༩༦པེ་༧»«སྣར་རྒོན་ཏེ། 
©*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩«པེ་»༦སྣར་»འདི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 
9“ཕེ་»>༦སྣར་»+སོ། *«༦པེ་»༦སྣར་»ཛོ་། *«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 

®«༦སྣར་»+དང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བགོས། ༦པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-དོ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»འཁྲེགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པའི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། *༦པེ་༧«སྣར་»གྱིས་བཅིས་པ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༤«པེ་»༦སྣར་»གི། 
ཁཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། *«པེ་»༦སྣར་༧རྗེ། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ཅ“པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 
*“པེ་»༦སྣར་»>བྱིན། ' @“པེ་»>«སྣར་»ཕྱག 

©༦ཕཔེ་>༦སྣར་༧>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཡིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་་»བསྐྱེད།  ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཞི་དེ། 

༡༦ཕེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»ད་པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཇི། *«པེ་»«སྣར་»པས། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ®«སྣར་»+རོ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་རང་གི། 
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བསྟན་འགྱཆར།༢ རྒྱ་གད། ༢ ༈ཝཏི རཾ 


༦༡༦ 
©«པེ་»༦སྣར་་»>-ཀྱང་། 

༡༦༤ ཁ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»པ་ཉིད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཀྱི། ®«པེ་>«སྣར་»བསྐྱེད་། ,ུ 

༡༦༥ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པདྨ། *༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»~འདི་དེ། ༤༦པེ་>«སྣར་» 
པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>༧པར་དག་པ། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»+ཉིད། *«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིའཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། 

༡༦༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»>གྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཡོད་པས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 

༡༦༧ ༩༤ཙཔེ་»༦སྣར་»~-མཚན་མ། «པེ་»>༦སྣར་»+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟས། 

༡༦༨ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སྐོར། ®«པེ་»༦སྣར་རྫེའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»དོ། ེ 

༡༦༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། *༦པེ་>༦སྣར་»བརླ་བ། 

༡༧༠ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»སེམས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>~ཏེ། ༦«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༤«པེ་>«༦སྣར་»~རིགས་ཀྱི། 
*༦«པེ་»༦སྣར་»པ 

༡༧༡ ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ®«༦ཕེ་»༦སྣར་»བསུད་། *«༦སྣར་”བྱུང་། ༤༥པེ་༧༦སྣར་»གང་། 

༡༧༢ ༩༤ཙཔེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཆེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-ད་ང་། ༤༦ཕེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་། 

༡༧༈ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»+བ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། 

༡༧༤ ༩༦སྣར་»པར། *%༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་”རྱོང་། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»>-སྟོན་པར་ 

༡༧༥ ༩༦༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལོ། *«པེ་»༦སྣར་»གླུ། *«པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ༤༦ཕེ་»༦སྣར་»ཡིན། %«པེ་» 
༦སྣར་»བརྙེས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»-ཀ *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དོ་ན། 

༡༧༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»མོ། 

༡༧༧ ༡༩༦པེ་»༦སྣར་༧>བ། ༥པེ་»༦སྣར་»+གྱི། %ཆ©«པེ་༧༦སྣར་»མོ། ©%@པེ་»༦སྣར་»ཆོས། 
༧«༦པེ་»«༦སྣར་»~སྔོན། ©$«པེ་»༦སྣར་»མཆོག 

༡༧༨ ༩༤༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»>༦སྣར་༧>པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། @«ཕཔེ་> 
༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཡིན། ༧«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

༡༧༩ % ༦པེ་»༦སྣར་་»ཆྩེག ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟག ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»།། །། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་>»པའི། 
©«ཕཔེ་>«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»བལྟོས། %«པེ་»༦སྣར་»+ལ། ©«པེ་>༦སྣར་»རེག 

༡༨༠ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»བོ། *«པེ་»༦སྣར་»མའི། ®«པེ༡»༦སྣར་»གདུག 

༡༨༡ ༧༩༠པེ་༧༦སྣར་»འགྲང་། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»༦སྣར་»>-ཚིམ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༡༨༢ ®༦ཕཔེ་»«སྣར་»ན་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར། ©«ཕེ་»«སྣར་་»དོ་།། ©«པེ་»བཞུག ༦སྣར་»བཞུགས། ཅ༦པེ་» 


༦སྣར་»པའི། རྨོ ༦པེ་»-མེ་ཏེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཀོད་པ་སྟེ། ༦“ཕེ་»པ་བརྩེག་མར་སྦེལ། 


29--616 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤུ 


¿:] 


༡༨༤ 


༡༨༣༤ 


༡༨༦ 


༡༨༧ 


༡༨༢༨ 


་༡༨༩ 


༡༡༩ 


༡༩༡ 


༡༩༧ 


༡༩ 


༡༩༤ 


ཡཿ 


༡༡ 
༡༩༧ 


༡༩༨ 


༦སྣར་»བརྩེགས་མར་སྦེལ། «ཕེ་»༦སྣར་>~དུ། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»གྲར། ༦པེ་༧>༦སྣར་»~ཆེ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་་»རྒྱན། ༤༦པེ་»«སྣར་»གཏོ་ང་སྟེ། 
*“པེ་»༦སྣར་»~་ཅེ། ཚ«པེ་»«༦སྣར་»པ།། །། ༧༦པེ་»«སྣར་»གླུ། 

%“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-སྣང་ 
བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 

2<པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»+། །ད་ནི་དྲིའི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ®«པེ་» 
༦སྣར་»-དེ། རུ 

9“པེ་»༦སྣར་»བརྗེད། *༦པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། 

®“པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཐོབ། ༦«ཕེ་»«སྣར་)ཀྱི། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~-སོགས་པ། 
9“པེ་༧༦སྣར་»འགོགས། ཆ༦སྣར་»~བཀའ། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»-དེའི། 
*“པེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ཙ༦སྣར་»-ཏུ། 

9«པེ་»༦སྣར་»འཁར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགུགས། *«སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་)གྱིས། 
®«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 

®«པེ་»༦སྣར་»-ན།  ®«པེ་»གི། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»།། །།ཀུན། ༤༦སྣར་»གཞུགས། ®«པེ་» 
«༦སྣར་»བཞུག 

®“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ®«པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ༠༦༦པེ་”༦སྣར་»-ན། 
@“པེ་»༦སྣར་»བ་ལ། 

®«པེ་»༦སྣར་»ཆེས། ༩༦པེ་»འཇུག་པ་ནི། «སྣར་»འཇུགས་པ་ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»+དུ་། 
༤«༦པེ་»༦སྣར་»གི། *«པེ་»«སྣར་»~དུ། 

@“པེ་»༧སྣར་»གཏོང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲོག་ལའོ། «ཅོ་»སྒོགས་བྱའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»གསྒོམས། *༦སྣར་”ཀྱི། 

ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»གི་གདུག- ཁཔེ་>-དེ། *«སྣར་»བསྡོམས། ༤«༦སྣར་»ལས། *«པེ་༧༦སྣར་>-ཏོ། 
2“པེ་༧»༦སྣར་»-མོ། *༦པེ་»༦སྣར་»>-ཆེ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»~ལ་གཅིག *༦པེ་»༦སྣར་»འབེབ། ®«པེ་»༦སྣར་»པའི། 
9“པེ་»«སྣར་»བརླབས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»-ཆེ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»རྗེས། %«སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། #“ཕཔེ་»༦སྣར་»>གྱུར། *«པེ་»«༦སྣར་» 
བའོ། ༩༠པེ་༧༧སྣར་»>~ལ། #«པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»།། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩ཙཔེ་»༦སྣར་༧རྗེའི། 

@“པེ་༧༦སྣར་»རིགས་པཿ་ཡིས། ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། ®༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
©«སྣར་»སྟོད། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»བའི།  ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>+ཞེས། *“པེ་»༦སྣར་2ཐུན་མོང་མིང་། 


29--617 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 


༦༡༨ 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-གི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»གཉི་ཡི། ° @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུངས། 
ཉཔེ་༧༦སྣར་»གི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསླབ། «པེ་༧༦སྣར་”བུ་སྟེ 

༡༩༩ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ད་མྨྱལ་བ་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་གྱིས་བརླབས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བྱེད། ༤༦ཕེ་» 
༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ©®«པེ་»༦སྣར་»བ་པའོ། ༦“ཕཔེ་»«སྣར་»+ཅན་། @«སྣར་»པའོ། 
6 ༦པེ་»༦སྣར་»+པ་ནི་བྱ་བ་བསྒུབ། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»-རྣམས། 

༈°༠° ༩༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ༩«པེ་>༦སྣར་»-པར། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་>-རྒྱུར། *«སྣར་>=ས། ༦༦པེ་>༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་པའ།  ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མཉམ། 

༈7°༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧གྱིས།  @«པེ་»༦སྣར་»པ། “° %«པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>»ན་། 
*«ཕེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་>སུ། 

7༠7 ༡༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®༦པེ་»༦སྣར་»བཟློག- @«སྣར་་»ཀྱི། 

° ཁ༡༠༦པེ་༧༦སྣར་»སུངས། ཆ༦ཕེ་༧«༦སྣར་»-རྫེ། ®༤“པེ་»༦སྣར་»འཁྲིག 

༢༠༤ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ®«“པེ་»༦སྣར་»~བསུུ་བའི། ®“ཕེ་»༦སྣར་»~ད་པའ། 
༤*༦«པེ་»༦སྣར་»འབྱམས། “པེ་༧༦སྣར་>མཚོ་སྟེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་>ཁས། ©:«པེ་»༦སྣར་»ནས། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་་”ཀྱང།། 

༢༠༥ ༠«པེ་»པ་ནས། «སྣར་»པས་ན། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྟོད། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ° ༤༦སྣར་»ནི། 
*«པེ་»>༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༧«༦སྣར་»-སྣང་། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། 
©༦ཕཔེ་གྱི་བརླབས། «༦སྣར་གྱིས་བརླབས། 

༢༠༦ ༠«སྣར་»གིས། *“པེ་༧༦སྣར་»+ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ༩«སྣར་>ཀྱིས།  ༤༦པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། 
*«པེ་»༦སྣར་»+རྫོགས། ®@«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། *«སྣར་»པར། ༠ཙཔེ་»«༦སྣར་»+ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་” 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྟར། 

༢7༠༧ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཏོ་།། *«པེ་»༦སྣར་»བར་མངོན་པ། *«ཕེ་»«༦སྣར་»༧།། །། ° ©༦པེ་»«༦སྣར་>མ། 
*«པེ་»༦སྣར་»+ན། 

༢7༠༨ ༠༦པེ་>༦སྣར་>»+པ། ©“པེ་»«སྣར་»ལ་བལྟོས། ®«༦པེ་»༦སྣར་»+ཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འདོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦“པེ་»>༦སྣར་»>=བ། ༩@«པེ་» 
༦སྣར་༧>ལས་བལྟོས། ©«པེ་»«སྣར་>གཟུང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

༢7༠༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»+ཀྱང་། «ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། ®“པེ་»«སྣར་»-བྱ་བ་ནི་། 

༢7༡༠ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། *“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦©༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 

༢7༡༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཏོ།། *«པེ་༧༦སྣར་»གི། *༤༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། *:༥པེ་༧«སྣར་་×རྗེ། 

7༡7 ༩༡༦༤༠པེ་༧༦སྣར་»-ཏུ་། *«༦སྣར་»བུའི། ®©«པེ་»མཚོ། 


29=-616 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། འབ 


ཡ 


༢༡༤ 


རས 


༢༡༦ 


༡༡༧ 


༢༡༨ 


ཐ༡༅་0 


༢6° 


༢༢7 


ཡཿ 


¡3 


༢༤ 


༢7༥ 
77༦ 


༢༢༧ 
༢7༨ 


༢༩ 


@“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྐར། ®«༦སྣར་»~དང་། ®«པེ་»པ་ནི། «༦སྣར་»པའི་ནི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»=རྡོ་ 
རྗེ། *ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༦©«པེ་»༦སྣར་»>-ཀྱི། 

%@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟད། %«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠༦༦པེ་>༦སྣར་>-པ། _ 6པེ་»«སྣར་>»།། །། 
༦@པེ་»«སྣར་»>+པ། %.༦པེ་༧ཁས། ༦«པེ་»༦སྣར་»+བ། %©«ཕཔེ་>༦སྣར་2བོ་ལའོ། ®«ཕཔེ་> 
ཙསྣར་་»-ཀྱི་ཕྱིར། ” 9«ཕེ་»«༦སྣར་>པ་ནི། 

@«ཕེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། *«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

@«སྣར་»བརླབ། *༦པེ་»«༦སྣར་»~དེའི། *«པེ་>༦སྣར་»+པར་བྱ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་>+པ། 
©<ཕཔེ་>༦སྣར་»གིས། “ཕཔེ་»༦སྣར་»གསལ། %©«པེ་»>༦སྣར་»འཆི། ༤༦པེ་>«སྣར་»ལྟ། 
©༥པེ་»ཚབ་དུ། ཙསྣར་>མཚབ་དུ། *༦«པེ་༧>བསམ། *༦པེ་»༦སྣར་»>བཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-མ། ༠ ༦སྣར་»པས། ༩༦སྣར་༡༤དང་། @༦སྣར་༧མེའི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»>ཟློག ©«པེ་» 


༦སྡྣར་»པོ། 

@<པེ་»༦སྣར་»=བསམ་གཏན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>=དང་། *༦པེ་»༦སྣར་»བསླད། © ༦པེ་»> 
༦སྣར་>བྱིན། 

@ཕེ་»༦སྣར་»~པ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཆདླབ། *༦པེ་»༦སྣར་”བྱས།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>=8། 


@༦“ཕེ་»«སྣར་»ལངས། 

@“ཕཔེ་>༦སྣར་»ལྟ། - ©«པེ་»«༦སྣར་»+བོའི་ལྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༤༦པེ་>༦སྣར་»འབྲི། 
©“པེ་»༦སྣར་༧སྦུབ་ལ་ཨཾ་བྷྷཾ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཟླའོ། «པེ་»༦སྣར་»བིསྣན། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»གསལ། 
®«ཕེ་»«༦སྣར་»བར།-- @“ཕེ་»༦སྣར་»སྲར། ༩:«པེ་»༦སྣར་»འཚམས། *«པེ་»༦སྣར་»གསལ། 
®©«ཕེ་»༦སྣར་>པ།  ཉ༩༥པེ་»«༦སྣར་>བ། 

ཁ“ཕེ་>༦སྣར་»གདོད། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»རེས། *༦ཕཔེ་>«༦སྣར་༧མུད། 

®«ཕེ་»«༦སྣར་>+ཉིད། _ ®«པེ་>༦སྣར་>བསྟན།  *༦སྣར་>ལྟ་བ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+པ། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། @«པེ་»༦སྣར་༧རྗེ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། 
༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»ཀྱིས། 

®«པེ་>«༦སྣར་»ནི།~ ©«པེ་»༦སྣར་»ཅན། *«པེ་༧༦སྣར་»+རྣམས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐལ་བ། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཀྱི་གཟུགས། ༦«པེ་»༦སྣར་»-བྱ། %:4པེ་>༦སྣར་»བཅུ། 
®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»སུངས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

@2<པེ་»༦སྣར་»ནྒས། *༥ཕེ་»«སྣར་>རྟོགས། ༢«པེ་>༦སྣར་»གཞིབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྨྲས་་*་ 
པའི། ཅ༥པེ་༧༦སྣར་»འབྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཀྲོལ། ༩«པེ་>༦སྣར་>+ལ། ©«པེ་>«སྣར་»འཁྲུས། 
®«ཕེ་»«༦སྣར་»དཔཔས། *༦ཕེ་»«༦སྣར་>བྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་»ལྔར། 


29--619 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁི ༥༥ 


༦༢༠ 
7༡༠ ༩༦“པེ་»«སྣར་»བཞུགས། *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བྱས་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཕར། *ཅ“པེ་»«༦སྣར་>»བའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»མནོད། *«༦སྣར་»པར། *༠ཙཔེ་༧«༦སྣར་»+བྱ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༩༦པེ་»བརླབ། «སྣར་»རླབ། 9⁄«སྣར་»པའི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 

7༡༡ ༩༦༤༠པེ་»༦སྣར་»ཉིད། *«པེ་»«༦སྣར་»མེ། ®«པེ་»«༦སྣར་རྗེ། 

777 ༠༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»བའི། ༦ཕེ་»༦སྣར་”ཀྐྱུ། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་>བསམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ད་གོས། 

7༈7༈ ༩༠པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྲིད། 

7༡༤ ༩༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»~དེ། «པེ་»«༦སྣར་ཏོ།། 

77༥ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རབ་ཏུ། *༦ཕེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+གང་དང་། ༦༦པེ་»+སེམས་དཔའ་དག་གི། ༦སྣར་་»+སེམས་ད་པའ་དག་ནི། 
*«པེ་»༦སྣར་»-སེམས་དཔའ། *ཅ«སྣར་»བའི། 

7༡༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”>པ།  «པེ་»«༦སྣར་»ད་གོངས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
*“པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ུ 

7༢4༧ ༡༦༠པེ་»༦སྣར་>-བ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏོ།། @«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརླབ། 

༢7༈༨ ༩༦སྣར་»བསྒོམས། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་»«སྣར་»གཏོགས། ༤༦ེ་༧«༦སྣར་”>གྲུབ། 

7༡༩ ༩༠༦པེ་༧>༦སྣར་»ད་གའ་བའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྙེགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞིས། ༤«པེཿ» 
༦སྣར་»-ནི། 

༢༤༠ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྷོག ཆ“པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་། 

༢༤༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+ཀྱང་། ༦པེ་»«༦སྣར་༧མ།། །། *:«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཚོགས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཇེ། ཙ༦སྣར་»སྐྱོད། @«༦སྣར་>-་རོ། ༧«༦སྣར་»མ། *“པེ་»༦སྣར་>+ཞེས། 

༢7༤ ༡༦པེ་»༦སྣར་»གྒོ་བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། %«པེ་»«༦སྣར་»སོར། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༢༤༈ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༦པེ་»ཆློབ། ཙསྣར་»བརླབ། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤«༦སྣར་>»སྤངས། 
®«“པེ་»༦སྣར་»~པའི། #®“པེ་»«སྣར་་×རྗེའི། 

7༤༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། *༦པེ་»༦སྣར་»རྗེས། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ༤༦སྡྣར་>པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-མ། @«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ©:པེ་»༦སྣར་»བཞུག ©:པེ་»«སྣར་»རྗེས། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»གིར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 

༢༤༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་>=བ། ཁ༦ཕེ་»>༦སྣར་»+དང་། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»~-ནི། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
®«པེ་»«སྣར་ »རྗེ། 

༢༤༦ ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧>བཞུག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཛཇྗེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+སེམས་དཔའ་དེར།  ཅ༦༥པེ་> 


༦སྣར་»དེ། *ཅ«སྣར་>»རྗེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྐུར། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»པར། 


29--620 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༢༡ 


༡༤༧ 


༢7༤༨ 
༢༤༩ 


ཐཱ 


པཿ 


ཨཿ 


ཡཿ 


7༥༤ 


ཐཡཡ་ 


དཛ 


དཿ 


༢༥༨ 


7༥༩ 


7༦༠ 


©“པེ་»༦སྣར་»ལ། 


®@®©“པེ་»«སྣར་>»འགྲུབ། 


ཊུ། 


2པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། 
@®©«པེ་»«༦སྣར་»ན། 


ཙསྣར་»-རིག 
9“པེ་»«སྣར་་རྗེའི་ 
@༦སྣར་»སྒོམ། 


®<པེ་»༦སྣར་»~ལ། 


«པེ་»“སྣར་»རིམ། 


༠ཡཔེ་»༦སྣར་»ནྒེི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


*«སྣར་>བསྒོམས། 


®«“པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་>གྲུབ། ༤༦སྣར་»བསྒོམས། 


®“པེ་»༦སྣར་>»+ཞེས་བསྒོམ་མློ། ༤«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»> 


®©ཙསྣར་»གྱིས། *༦པེ་»༦སྣར་༧ཤིག ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། 


©“པེ་»༦སྣར་»ཆཅན། %«སྣར་»པ་ནི། ༤«༦སྣར་»རྗེ། ©«༦པེ་>«༦སྣར་» 


པ་ནི། @«པེ་»~-གནས། «སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»«སྣར་9གྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསམས། *༦པེ་»༦སྣར་»གཏེགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 
®«ཅོ་»+པ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། 

©“པེ་»༦སྣར་»=པ། ཁ«སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་>»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>།།  །། ༦«པེ་»> 
༦སྣར་»སྐྱེད། ©«སྣར་»ན། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆན། *«“སྣར་༧»ཀྱང་། ©«སྣར་»གྒོམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བུའི། ཁ«སྣར་»བསྟོན། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༡«པེ་»༦སྣར་>+བ། 


®“པེ་»«༦སྣར་»པོར་ 
®“པེ་»༦སྣར་»བའི། 


༦པེ་»«༦སྣར་»-པར། 


®“པེ་»༦སྣར་»-ནི་ 


®ཙཅོ་>»བསྒོགས། *༦ཕེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~བཤད། 


®«པེ༡»༦སྣར་༧»བྱས། «པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། 


®«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ཆ:«པེ་>༦སྣར་»དེ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ་ར། 


®༦སྣར་»འབེབ། ®“པེ་»«༦སྣར་»བྱའམ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བསམ། ༤«༦སྣར་»པ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཟླས @“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»ལཁྲས། © ༦པེ་»༦སྣར་)གྱིས་*་ 
བརླབས་བསྐྱལ། %«པེ་»>«སྣར་»།། །། *ཅ ༦སྣར་»མི། 

©«༦སྣར་»ནི། @«༦སྣར་»+དང་། %:༦སྣར་»པ་དེ་བས། ༤༦སྣར་»>ཅིས། © ༦པེ་»༦སྣར་»>ཞིག 
༦“པེ་»༦སྣར་་»ཏོ།། ` ® «སྣར་་»སྦྱང་ས། 

@“པེ་»༦སྣར་»ཏོ། ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བར་བྱེད། *ཆ«༦སྣར་»བའི། _ ༠༠པེ་༧༦སྣར་”བྱའོ། 


*«སྣར་»ཏོ་། ། 
®ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། 
®©<“པེ་>༦སྣར་»གི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»ལོ། 
*«༦སྣར་»གཟུང་། 


༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 


®«པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 


®«པེ་»༦སྣར་༧»རྟོགས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”»-ཀྱང་། 


༦«“པེ་»༦སྣར་»སྒྱར། - ༦«པེ་»༦སྣར་>-མ། ༤ ༦པེ་»༦སྣར་་»-རྡོ་རྗེ། 


££©-623 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཾ ༥༥ 


༦༢༢ 

7༦༡ ༩༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»བརླབ། *«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ༦པེ་»«སྣར་»ཆེ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»>ཏེ། *༦པེ་» 
༦སྣར་»བཟུང་། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བའི། 

7༦7 ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་9།། །། ༦པེ་»«སྣར་»གི། ཆ«༦སྣར་»-ཅི་ཞིག་བཤད་་ཅེ་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-པ། @“པེ་༧«༦སྣར་»སྒུབ། @“པེ་»༦སྣར་་)ཀྱི། ©“པེ་༧༦སྣར་»>བྱ་བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ©«སྣར་»པ། 

7༦༈ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»བརླབས་པ། ཁ༦པེ་»སྒས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»དགའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ལས། ༦<པེ་»ཏེ། “སྣར་»པ་ཏེ། 

7༦༤ ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ཆ«༦སྣར་”»བྱ་བའོ། ༤༠༦ེ་༧༦སྣར་»མིན། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཆློབ། 

7༦༥ ༩༦པེ་༧ཆསྟ། «༦སྣར་»ནས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ་ར། ༦པེ་»༦སྣར་» 
བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»=པ། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན།། 

༢༦༦ ༡༤༦པེ་»དེ་ཡང་། ༦སྣར་>དེ་སྔ། @༦པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ®«ཕེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
བསམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༦ཕེ་»«སྣར་»ཞེ་ན། *«སྣར་»པར། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་>བསྒུལ། 

7༦༧ ཿ“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འདས། *«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྒེ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»བསྒྲབས། @«སྣར་»པས། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། 

7༦༨ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་>པས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>«༦སྣར་»བཞག 

7༦༩ ༩༦༠༦ཕེ་>༦སྣར་»བསྒྲབ། ༠«པེ་༧>༦སྣར་»བརླབས། _ *«༦སྣར་»-པ།  ༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། 
®“པེ་»༦སྣར་་༧རྫེ་ཇི་སྐད་ དུ། 

༢7༧° ༩༦པེ་>༦སྣར་»=ན། ©«པེ་༧༦སྣར་»པོའོ། ®«སྣར་»>~=བ། ༠༦པེ་»“༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོ། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+བྱང་ཆུབ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»རྒྱས། *“ཕཔེ་»>༦སྣར་»རྣམ་པ། 
©«པེ་»«སྣར་»པ་ནི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དེ། 

༢7༧༡ ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»-ད་ང་། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«སྣར་>གི། ཁ«པེ་>༦སྣར་>-མ། 

༢7༧༢ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>གྱུར། *«པེ་»«༦སྣར་»+དགེ་པའི་སེམས་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། ®ཙསྣར་»དཔའ། 
༤༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་་»-ཀྱི། 

༢7༧༈ ཁ༩༦༠༦པེ་>༦སྣར་>ཆོ་གས་སོ། །དེ། %«པེཿ»༦སྣར་༧།། ˆ །།ˆ- @“ཕེ་>༦སྣར་»-ཅེ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིར། ®“པེ་»པས། «༦སྣར་»པར། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»སྐང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»པ། 

༢༧༤ %«པེ་>པ། «པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ®«སྣར་>གྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 

༢༧༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་༧ནས། ཁ«སྣར་༧ལ། ༦༤༦པེ་»༦སྣར་»དགོས། ༦པེ་༧༦སྣར་”ཐོབ། 


2323¬3-622 


དེ་་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༦༢༣ 


༡༧༦ 


7༧༧ 


༢༧༨ 


༢༧༩ 


༢༢5 


ཡཿ 


༢༨༢ 


༢7༨༩ 


༢༢༤ 


ཡ 


༢༨༦ 


༢༨༧ 
༢༨༨ 


༨༩ 


®«“པེཿ»༦སྣར་»པ། 


“པེ་༧༦སྣར་)མ། །། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། %«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཏགས།  *༦ཕཔེ་»«སྣར་»~་རོ།  «པེ་»«༦སྣར་>༧།། །། ༤༦སྣར་རྗེའི། 
*“པེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། 
©“ཕེ*»«༦སྣར་»སྒོམ། «པེ་»༦སྣར་»༣།། །། *༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམས། 
©«སྣར་»+རང་་། 
©པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ®«སྣར་»དེས། *༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»>༦སྣར་༧།། །། ༠«པེ་» 


ཙསྣར་»བ། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་་»པའི། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»>པ། *«སྣར་»བཅིངས། *«པེ་»«༦སྣར་”བྱའཾ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ཁ«༦སྣར་»> 
-བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ལྟར་བུའི། ཁ©«པེ་»༦སྣར་>»།། །། 

©༦སྣར་»ཏོ།། @«ཕཔེ་»༦སྣར་”རྱུར། «ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཤིབས་ལ། 
ཅ“སྣར་»མིའ། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུ་བར། ༩༦པེ་>༦སྣར་>+པ། 

ཙསྣར་”བྱ་བའོ། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟེ།  ཅ༦པེ་༧«སྣར་མཐེ་བོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ©@«པེ༡»༦སྣར་»གཞིབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དཔའི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ” ༦པེཿ»༦ཅོ་»ད་པའི། “སྣར་»དཔའ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི་པོའོ། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»བསྙམས། 7®«སྣར་»ནི། @«ཕེ་»བཤིབས་ཅིང་། «༦སྣར་»གཤིབས་ཅིང་། ༧«པེ་» 
ཙསྣར་»~-རིགས་ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

®«པེ་༧༦སྣར་»མཐེ། «པེ་>༦སྣར་»དཀྲོལ། *«པེ་»«སྣར་»ན། ༤༦པེ་༧+མོ། ༠༦པེ་» 


ཙསྣར་»-ནི། 
®<པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཁ་ནས། *༦པེ་༧«༦སྣར་»བ་ཞིག 
©«པེ་»༦སྣར་»།། །། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-ལས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། *ཅ«༦སྣར་»ཏོ་།། 


©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ° *༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®«པེ*»༦སྣར་»>བཟླུམ། ༤«༥པེ་»༦སྣར་»བསྡམ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»=བ། ༦@«པེ་»«སྣར་»བཅིངས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ནས། *༦པེ་»༦སྣར་»འདི། 
@©“པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©༤«པེ་>+པར། ༠«པེ་༧«སྣར་༧རྗེའི། 
©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ཁཆ“པེ་>༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«པེ་>ཙསྣར་༧»དོ།། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི། 
®“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 

®«པེ་༧༦སྣར་»-ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། 
@པེ་༧༦སྣར་»+སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་འདྲ་སྟེ། ཁ༧པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། 


29--623 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཁིི ༥༥ 


༦༢༤ 

7༩༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱར་བྱ་བའི། *«པེ་༧>༦སྣར་»པའི། ©«པེ་»«སྣར་»ད་པལ། ༠«སྡྣར་»ཐོབས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>བསྟན། :«པེ་»«༦སྣར་»བར། ©«པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 

7༩༡ ༩༠པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»>བརླག *«སྣར་»+འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
©«པེ་»>༦སྣར་»འཐོབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བས། 

7༩ ©ཙསྣར་»+ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུ་མའི། ®«པེ་»༦སྣར་»>སྒ། _༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ཚོས་ཀྱི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་པ་བྱེད་ཅེས། ༦“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞེད། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། 

7༩༈ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»༦སྣར་༧ཁ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཧ་ཏ་ཏཾ། ®«པེ་>«༦སྣར་»+བ། 

༢7༩༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་”པཱབྟེ། *“པེ་»>༦སྣར་»རྒད།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདི་ནི། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཀག ༦༦སྣར་»པས། 

7༩༥ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བ་རྣམས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་>བྷ་ཏིཧ།  ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཆོས་ཀྱི། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཏྲཾ། 

7༩༦ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིདྙི། ©«པེཿ»«༦སྣར་༧།། །། ˆ ©༦པེ་»༦སྣར་>བྷེ། ༤«པེ་»«༦སྣར་»~བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་༧ཛེ། @“པེ་»«༦སྣར་»+བཅོམ་ལྡན་འདས། ©<པེ་» 
«སྣར་»-མའི། ༩༦པེ་”༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»༦སྣརཿ>ཛྷ་ད། «པེ་༧༦སྣར་»གཱ། 

7༩༧ ༩<པེ་༧༦སྣར་»ཛཱ་གྲི། ༦པེ་»༦སྣར་»གན་དྷངྒི།  ®“པེ་»༦སྣར་»།། །།ཨཱ་ཡ་ཧི་ཛ། ༤༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཨཱ་ཡ་ཧི། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་༧>གྷ་ཌ་ཊ་ཨ་ཨ། ༡ @“པེ་»༦སྣར་༧།། “ །།= @«པེ་༧༦སྣར་» 
དེསྐ་ཞེ། 

7༩༨ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་9།། །། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཞེས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>ནི། 
*“པེ་»“༦སྣར་»བཟུང་། 

7༩༩ ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»>-གྱི། ཆ༦པེ་»>»སྣར་༧ཁ། ༦སྣར་»པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>།། །། 

༡༠༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། *«པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~དུ། 
*“པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ་པར་བྱེད་པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>གཏོག  ༩༦པེ་>༦སྣར་>།།  །། $“པེ་» 
«སྣར་»བསམས། ©“པེ་»༦སྣར་»སྐོང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་2ཀྱི། 

༡༠༡ ཁ༡༠༦པེ་༡ཁ། ༦པེ་2པས་སྐོར། “༦སྣར་»པར་བསྐོར། ®«སྣར་»~རཇྗེ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པ། 
®©«པེ་༧།། །། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དོ་ར། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ©©«“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྷག ©«སྣར་» 
བཅིངས་པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཇུག 

7༠7 ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»གཡོས། *«ཕེ་»༦སྣར་»ཏོ།། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»དྲངས་པ། ༤༦པེ་>«༦སྣར་»འབྱུང་། 


29--624 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༢༥ 


༢༩ 


༡༠༧ 


ཡཿ 


[£$ 


¡¢ 


༢༡ 


7༡༢7 


ཡཿ 


༢༡༤ 
7༡༥ 


®$«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། @«“པེ་>«༦སྣར་»མཐེའོ། 

©ཕེཿ»>༦སྣར་»ལྷྙར། «པེ་>༦སྣར་>+ནི། *«པེ་༧༦སྣར་»མོས། ©༦པེ་»༦སྣར་”>བྱ་བའོ། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྣོལ། ༦«པེ་>༦སྣར་༧ལ། _ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©“པེ་༧༦སྣར་རྗེའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«སྣར་རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»།། །། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏོ།། ®«པེ་»ཙསྣར་»ན། 

@“པེ་»༦སྣར་»>=བ། ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། *༦པེ་༧༦སྣར་>-=བ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། 
©<པེ་»༦སྣར་»+ད་ནི། ༦༦པེ་»«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་>-རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
®པེ་༧༦སྣར་>-སྟེ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་>༦སྣར་>བ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་»-སངས་རྒྱས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྣམས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»རྗེའེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་”པ། %«པེ་»«༦སྣར་»རོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བའི། *«པེ་» 
ཙསྣར་»+རོ། @«པེ་»«༦སྣར་»པས། 

®ཤཕཔེ་»༦སྣར་»གི། @«སྣར་»ེ། ®«པེ་>བ། ཙསྣར་»བའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་» 
༦སྣར་»སྙན། ®@«པེ་>«སྣར་)ཀྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། ཆ༦སྣར་»-རྒྱ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་བའི། 
®“པེ་»༦སྣར་»+ཡིན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>=བ། ༩༦༥པེ་>-མ་རྡོ་རྗེ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>པས། 
@«“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། 

2ཕཔེ་༧༦སྣར་»བརྡབ། *«པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧»སྡང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྐོན། ཙ༦ཕེ་>༦སྣར་»དཀྲོལ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། *༦པེ་>༦སྣར་» 
བཀྲོལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ༩༦པེ་»དཀྲོལ། ༡པེ་»༦སྣར་»བརྡབ། ༩«སྣར་>པས། 
2“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསམ་ལ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»>~དེར། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»པ་ཞིག 
®“པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ཙཝ༦སྣར་»དེ། 

2«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒམ། *«༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱིང་། ༤«༦པེ་»༦སྣར་>»>པ། 
ཆ༥པེ་»༦སྣར»+ཞིང་། ༦@«ཕཔེ་»༦སྣར»+དེས། ༩༦པེ་>༦སྣར>བབས། *༦པེ་༧༦སྣར༧བྱད་ 
པར་བབས་ལ། བབས། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། “པེ་»«༦སྣར་»དོ་། 
ཉ«ཕེ་»ཙསྣར་»སཏྭ། ཉ༧སྣར་»ནི། ®«སྣར་»རོ། 

9«སྣར་»ཡིད། ༦༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་༧འབོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་>པར། ®«པེ་» 


ཙསྣར་»-ནི། ༦༦པེ་»༦སྣར་>»།། །། @«“པེ་»༦སྣར་»+དེ་བཤད་པ་ནི། 
®“པེ་»>«༦སྣར་»ད། ©«པེ་»༦སྣར་>སྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»པས་སོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ། 
®«པེ་»༦སྣར་»>+སྟེ། ®«པེ་>༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། *ཅཿ༦སྣར་»འགུགས། 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཱ ༥༥ 
®©«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། @«སྣར་»བཅིངས་པར། ༠༦པེཿ»«༦སྣར་»>-མ། 

7༡༦ ©༦པེ་»༦སྣར་>-པས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྙིན། ©«པེ་»༦སྣར་»དེ།  ©༦ཕེ་༧«༦སྣར་»འགྲུབ། 
®©«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»ནེ། _ ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»པར། ༠པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ།  *༦པེ་»«སྣར་༧རྗེ། 
©«༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ༦“པེ་>༦སྣར་་>བྱའོ། 

༈༡༧ %©®®ཕཔེ་>༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ©༦སྣར་»འདིས། ཉ«པེ༡»«༦སྣར»>གཏོར། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས་བརླབས་ཀྱི། ©«ཕེ་»«༦སྣར་>གྱིས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»ཟད། 9པེ་»«སྣར་»དེའི། 

7༡༨ %ཙསྣར་»ན། *«པེ་»«༦སྣར་»བར། %«པེ*»༦སྣར་>པ། ©༦“པེ་»༦སྣར་»+རོ། ©«སྣར་»ན། 
©«པེ་>༦སྣར་>སྟེ། ༧«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *«༦པེ་»«༦སྣར་»>བར། 

7༡༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེ། *༦པེ་༧༦སྣར་>-རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>དེས།  ༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་)སྤྱིའི། 

༈7° ༩༦པེ་>༦སྣར་»>+#བ། *«པེ་»༦སྣར་>བཞི། ®«པེ་>«༦སྣར་»ད་གྲོལ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>པ། 

77༡ ༠༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»དཀྲོལ། ©«པེ་>༦སྣར་»དོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»>=དེ། ཆ«ཕཔེ་»«སྣར་»~བ་ཞེས་བྱ། 
*«པེ་>༦སྣར་»དོ།། ©«པེ་>«སྣར་>~ལ། #<པེ་»༦སྣར་»གར། ©:«པེ་»«༦སྣར'ཿ»རྒྱ། _ ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

༢777  2«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ®«པེ་>༦སྣར་»ནས། -®«པེ་»«༦སྣར་»།། - །། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། 
*“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་ནས་གཅིག ®@«༦པེ་»༦སྣར་»བསྙེས། @«ཕེ་»«སྣརཿ>ཡིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>-པ། @©«ཕཔེ་>༦སྣར་>ན། 

77༈ ཿ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ནི་རྒྱུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>གིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ¬ ®&༦པེ་»༦སྣར་» 
-སེམས་སོགས། 

7༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་>སྒྲུབ། _ ®«པེ་>༦སྣར་»རིགས། ༤༦ཕཔེ་>གི།  ༦«པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་>བསྒྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར>=སྒྲུབ་པའི། _®«པེ་༧གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལས། 

77༥ ༠༦པེ་>༦སྣར་>པ། _ $«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»>~དོན། _. ©< པེ་»༦སྣར་>བལྟོས། 
®©«པེ་>༦སྣར་>བསད་པའི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟར་བྱ་བས། 

77༦ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>སྒྲོག ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»+ནི། _ =®«པེ་>༦སྣར་»པར། 
%«པེ་༧༦སྣར་>བསྐྱེད། ༩«ཕེ་>«སྣར་>གཟུང་། %«པེ་»«༦སྣར་>-ན། 

77༧ ཿ€ཙཔེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»གཤིབ། *༠པེ་>༦སྣར་>-དེ་འི། 


©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། «པེ་༧༦སྣར་»སྒ། ཝ«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། *«ཕཔེཿ>བཟུང་། ©@«པེ་» 


༦སྣར་)ཀྱི། 
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©“ཕེ་»༦སྣར་»རྐམ། ༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»+ནི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སྩྱིན། *«པེ་>༦སྣར་»>+སོ།། ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»~གི། *«པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གཏོགས། 

©“པེ་»༦སྣར་»བརྣན།  ཁ«༦སྣར་»ཆན། *“པེ་»༦སྣར་»སྨ་བར།  ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། 
©<“པེ་»བསྐྱད་ངད། ཙསྣར་»བསྐྱད་དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲི། *«པེ་»>༦སྣར་»-དོ་ན། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»མྩྱལ་ཅེས། ©«པེ་»>༦སྣར་»~-དུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིག་པར་ཞེས། 
©༠“པེཿ༧༦སྣར་»ཅེས་བྱའོ། ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མི་འབྱོན། *༦པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 

ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-བ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བོས། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། @«ཕེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ༤«སྣར་»པ། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་ཅིང་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»-ལྟ་ ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཤེས་པར། ཆ«སྣར་»ལས། ཅ༠༦པེ་»“༦སྣར་»+རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»བས། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་གཏོགས། @«པེ་»༦སྣར་»ད་གོད། ཆ«པེ་»༦སྣར་>མ་ཧོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་བྱའི། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་>།། ། 


®«ཕེ་»༦སྣར་»བརླབས། *“ཕཔེ་»«སྣར་”གྱི། 


®“པེ་»«སྣར་»པའི། *«ཕེ་»༦སྣར་»འགྲུབ་པའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ན། ` ©«༦སྣར་»རིགས། 
@«ཕཔེ་»༦སྣར་»མ། *«པེ་>༦སྣར་»བའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྦྱིན། ༤༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ཕྱེར། ༦ཝ༦པེཿ༧༦སྣར་»+རྒྱན་གྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>-ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ན། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པདྨ།། 

©ཕཔེ་༧༦སྣར་»-མ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་མནན། ༦ཕཔེ་»«སྣར་»+སླར་ 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»པས། *༦པེ་»གི། «སྣར་»-ནི། *«པེ་༧༦སྣར་»སུངས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 


©«ཕེ་»༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཐོག ©༦པེ་»ཀྱི། ©«༦སྣར་༧-རྒྱ། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»མཆུར། ཅ༦པེ་»ཙ༦སྣར་»ཞེས། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ། ༤༦པེ་»ཆེའི། ཅ«པེ་»> 
༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཚུར། ༩©«པེ་»«སྣར་»པདྨ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»རིག་ ༦༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ན་ག ༦པེ་༧༦སྣར་༧>བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»+སྟོན། ༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ། 

©ཁ«སྣར་»ནི། “པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༤«༦པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»ཌྷེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»མནོ་ད། 
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ལྒན 


བསྟན་འགྱར། “རྒྱུད། ཝཾ ༥༥ 
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༢༤༨ 


༡༤༩ 
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2 
:ཿ::ཿ 


༡༥ 
༡༥༤ 


༥༥ 


རལ་ 


ཧཿ 


ཡཿ 
རྩཕ་༩ 


2«“པེ་»«༦སྣར་»+གཟུགས་འཛིན་པའི། *«པེ་»+མ། «སྣར་»+མའི། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»སྟེ། 
༤༦སྣར་»བའི། 

3“པེ་»༦སྣར་»གཏོད། *“པེ་»༦སྣར་»+ལ། %«པེ་»>༦སྣར་»རིམ་གྱིས་སོ། །ལུས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ། 9@«༦སྣར་»ཁམས། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»+སྦྱར་ལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བསམ། *༦“པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»གཏོག་ཅིང་། ©༦པེ་»«སྣར་»+དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~-པོ། @«སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»མཆོད། 

3«པེ་»༦སྣར་»རྐྱང་། ཆ«༦སྣར་»གི། *༦པེ་>༦སྣར་»འཕང་བར། *༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། 

2«པེ་»༦སྣར་»འབྱེད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། *«པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲལ། 
$«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། *«པེ་༧༦སྣར་»བ་ནི། 
3«པེ་»༦སྣར་»མོའོ། ཆ༦པེ་༧«སྣར་»གི། ®༤༦པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»+དེ་ཡང་། ༠༦པེ་༧>༦སྣར་»གཉིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན་ལ། མིག ༩༦༥པེ་༧«༦སྣར་»བསྟན། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༡ཙཕེ་»“སྣར་»རིམ་གྱི། 
༡«པེ་»༦སྣར་»སྤོས། ®«པེ་»༦སྣར་»བསོས། %«པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 

2“པེ་»༦སྣར་9།། །ད། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཏུ། ®«སྣར་»>ཡིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>+ལ། 
3«པེ་»༦སྣར་»>བྱའ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྡེ་རྗེ། ཆ«༦སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༦«པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ༩༦སྡྣར་གི། 

3“པེ་»༦སྣར་»གིས་ཤེ། *༦པེ་»༦སྣར་»ནི་ལྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»>བྱའ། *«པེ་»༦སྣར་»ན། *.«པེ་»༦སྣར་»མོའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ༦«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞིབ་པར་བྱའི། ༦@«༦པེ་»༦སྣར་»མཐེ་བོ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»-བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། 
2«པེ་»>༦སྣར་»>-པ། ༩༠ཕེ་»«སྣར་»+མཐེ་བོ་གཞིས་ཀྱིས་སྦས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་ 
བྱས་པའི་རྩེ་མོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མོས་གནོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མཐེ་བོས། *«པེ་»«༦སྣར་»གཏོག 
༦«པེ་»>༦སྣར་»~-དེ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»>-ནི། 

3«པེ་>༦སྣར་»བཀབ། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞག *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༤“ཕཔེ་»-རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། ། *༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྟ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བའི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ༩«པེ་»༦སྣར་»+ན། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>+བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>»བས་ལས་ནི་གཉིས་དེ་གཉི་གའི། ༦པེ་»༦སྣར་»-མ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»པར། %:«པེ་»«སྣར་»+གྱི། 

@«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། @«སྣར་)གྱི། 

2“པེ་༧༦སྣར་»སུང་། *«པེ་>༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
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+ 
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༦༥ 
7༦༦ 
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༡༦༨ 


༢༦༩ 


༡༧༠ 


༡༧༡ 
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༢༧7 
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༧ 


®<«ཅོ་»-ནི། ®«པེ་>༦སྣར་»བ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཕྱིར། 
@@“པེ་»«སྣར་»>+ལ། *«ཕེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། «པེ་>༦སྣར་>།། །། 
@“པེཿ»«སྣར་»>བཀྲོལ། ༩«པེ་»༦སྣར་»=ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>དཀྲོལ། ©«པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། 


#«པེ་»༦སྣར་གྱིས། 9“པེ་»༦སྣར་>བཅིང་ཞིང་། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་བ། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»དུ་འོ།། 
@«སྣར་»པའི།- @༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་> 


༦སྣར་»~ཟིན། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱག་རྒྱའི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིག 
®«པེ༡»༦སྣར་»བསྐོར་བར། ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། *«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། 
©«ཕེ་»ཆླབ། «སྣར་»བརླབས། ༦༦པེ་»ཆློབ་པའི། «སྣར་»བརློབ་པའི། 

®«ཅོ་>ཚོས།  ®«ཕེ་>༦སྣར་»>~རེགས་ཀྱི།  *«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༤༦སྡྣར་»ཏོ།། ©«པེ་)ཀྱི། 
༦སྣར་>གྱི། 9@«པེཿ>༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»བརྟན། 
®«ཕེ་»༦སྣར་»སྲུད།. ®«སྣར་»སྒ། ®«སྣར་»ད་པའ། ༤༦ཕེ་>༦སྣར་>»སྒྲབ། ©«པེ་༧༦སྣར་>»ན། 
®<«པེ་»«༦སྣར་»པར། *«པེ་»«སྣར་»ཏོ་།། | 
®<པེ་»༦སྣར་ »ཕྱིར། ®«པེ་»༦སྣར་»རེག ® «པེ་»༦སྣར་»གཅིག © «པེ་»༦སྣར་»དུ། 
®«པེ་>རྣམ་པ། «སྣར་»རྣམ་པར། 

®«སྣར་»ཞེས། ©«པེ་༧«༦སྣར་༧ཁྱད། *«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་་”»ཀྱང་ཁྱབ་བོ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»+ཁྱད་པར་དུ། ཁ*“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 
©@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ་དེའི་དབུས་སུ། 

ཁ༦ཕེ་»ཀྱི། -/®«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་»ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས། ཅ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»-ན། %«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། 
@«པེ་»༦སྣར་»བཔོ། ˆ ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐུལ། “ཕཔེ་»«སྣར་2>གྱིས་བརླབས་པ། ༤༦པེ་>༦སྣར་» 
གྱིས་བརླབས། ©«ཕེ་»༦སྣར་>»དེ་བསྐུལ། @«ཕེ་»«༦སྣར་>བསྐུལ། ༧«༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 
2«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་»-ན། ཚ༦སྣར་»བསྐྱལ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་>ལས། 
©<པེ་»༦སྣར་»བསྐུལ། -@«པེ་»«སྣར་»~སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

@“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་>༦སྣར་>བཞུགས། 
@པེ་»༦སྣར་»+ཀྱང་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། _ ®«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། %«སྣར་གྱི། 

®<པེ་»༦སྣར་»།། །། ®«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༦«ཕཔེ་»«སྣར་”བྱུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ་། 
©“པེ་»༦སྣར་»དུ། 

®«ཕཔེ་»༦སྣར་༧རེག  @«ཕེ་༧༦སྣར་»དགོད། *«པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+པར། 


29--629 


༦༣༠ བསྟན་འགྱདན། རྒྱད། ཁཾ ༥༥ 

༈༧༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ཅ༦པེ་༧>ཙསྣར་»>པ།  ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2གྱི། 
*©«༦སྣར་»བཅིངས། ༦“པེ་»༦སྣར་»>བས། 

༢༧༧ ༩༦པེ་»གློག «སྣར་»ླག “པེ་>༦སྣར་»བསྲང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+པ། ©༦པེ་>༦སྣར་>བྱ་“ 
བའི། ཅ«༦སྣར་»བཞར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལྕེའི། ©«པེ་༧༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

༢7༧༨ ༠༡༠༦པེ་»༦སྣར་>+པ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»བདག ༦«པེ་»«༦སྣར>»བསྒོམས་པ་བསྟན། ༠ཙཕཔེཿ»«༦སྣར་» 
མོ། ©$«ཙསྣར་»རིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས་པ་བསྐྱེད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པས་ན། ཅ༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རིག་པའོ། ©@༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས། 

7༧༩ ཁ«པེ་»༦སྣར་>=བ།  *«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒས། 
༤ ༦པེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ®<“པེ་»༦སྣར་ »-ནི། 

7༨༠ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། །སྒོམ། ༦པེ་»«སྣར་>བྱའ། ” ®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ལ། *“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེཿ»>༦སྣར་»ཀྱིས། 

7༨༡ ༩༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-དུ། @«༦པེ་>༦སྣར་»-ཡང་། ༩«༦པེ་༧༦སྣར་»>བྱེད།  ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»དུ་འོ། 
©@«པེ་»«༦སྣར་»>འགོགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

7༨༢ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»>བྱ་བའོ། *༦པེ་»༦སྣར་»འགྲལ། ཆཙཔེ་»༦སྣར་»གསལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་”བྱ་ཞིང་། 
༢«པེ་»༦སྣར་>བྱད། ༦@«པེ་»༦སྣར་»གྱི། @:«པེ་>༦སྣར་>-བྱ་བ། ©:<པེ་»༦སྣར་>-ན་། 

7༨༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་>-ཞེས་བྱ་བ་རངས་པར་འགྱུར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+#བ། ཁཕེ་༧༦སྣར་»གྱུར། 
༤༦སྣར་»འདོག ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྣོད་། 

༡༨༤ ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་»”བྱའི། *༦པེ་>༦སྣར་»ཤུཧ། *༦པེ་»“སྣར་»>~དུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། 
༢«པེ་»༦སྣར་»པས། ༦པེ་»བཟུང་། ༧༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>~-བ། 

7༨༥ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»>~-རྩེ། *༦པེ་»>༦སྣར་>གིས། ®«པེ་>༦སྣར་»-ནས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། 

7༨༦ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱྱི *ཙཔེ་»༦སྣར་»རེམ།  ༦པེ་༧༦སྣར་»བ།  ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པར། 
©«༦པེ་»༦སྣར་>པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཨ་མུ་ཁི་བྷ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»>དྷར་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཆུ་པཾ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་ཨ་ནུ་སྫོ་ཏི་་ཨཱ། 

༡7༨༧ ཿ«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་གཉིས། *༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»གྱི། 

7༨༨ ཁ༠༦པེ་>༦སྣར་>བོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»གསངས། *༦ཕེ་»«སྣར་»-ན། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་>བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

༢7༨༩ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-མེད། 


©«“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས། 


29--630 


༦@«པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༩༦ེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། _ *༦པེ་»༦སྣར་»པ་ལ། 


«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༡༦ེ་»༦སྣར་»-དེ་། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༣༡ 


༢༩༠ 


#༩༡ 


ཡཡར་ 


ཧའ 


༈༩༤ 


ར༩འ 


༩ 


༢༡༩༧ 
7༩༨ 


༢༩༩ 


༤༠༠ 


༤༠༡ 


༤༠༢7 


༤༠ 


®«སྣར་»དེ།  *«སྣར་»བསྒོམས། ༦༤༦ཕེ་»༦སྣར་»>༧+ལ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་ཆན། ༩༦པེ་» 
«སྣར་>-=བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ད་མ་ཚིག་གི། ཅ«ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་>པས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། 

©༦པེ་»«སྣར་»+གི། *«པེ་»༦སྣར་»བཤད་པ་ཅེས་བྱ་བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅུས་ཏེ། ©«༦པེ་» 
«སྣར་»བཅུ། ༦«པེ་»༦སྣར་»པའི། 

9༦པེ་»༦སྣར་»གྲངས། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཐོན། ®“པེ་»༦སྣར་»+བཞག་པ་སྟེ། ཅ༦༦པེ་» 


༦སྣར་»-ནི། 
®“ཕེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་»+ན། *༦པེ་༧«༦སྣར་»-མིང་། ༤«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
@“ཕེ་»༦སྣར་»-རང་། %«པེ་»«༦སྣར་»ནི། %«ཕཔེ་»༦སྣར་>-མཆོད་པའི། ༠©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧པོ་ཆེ། 
*“པེ་»༦སྣར་»བོ་ཆེའ། @༦པེ་»“སྣར་»གསུང་བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཚེ་ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
®«པེ་>༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚེ། 

2“པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། *༦པེ་»༦སྣར་>བལྟོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-རྣམ་པར་“*་ 
སྣང་། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དེའེ། @༦པེ་>༦སྣར་>~ཏེ། ༧༦པེ་>༦སྣར་»-ནི། 
ཁཕེ་»«༦སྣར་»~དེ། *«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»འབྱམ། ༤༠༦ཕེ་»༦སྣར་»འབྱམ་གྱི། 
©“ཕེ་»༦སྣར་>ན། ®*“པེ་»>༦སྣར་»འབྱམ། 

©༦ཕེ་»“སྣར་»དང་། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»+བྱ་བ། *«པེ་༧«༦སྣར་»-ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 
ཁ༠པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཕྱུང་། @“པེ་“སྣར་)ཀྱི་འཛིན་ཅིང་། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིའི། *ཆ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཅེས། ༤“པེ་»༦སྣར་»>རྗེས། 
@“ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། @༦ཕེ་»༦སྣར་»-ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»+བྱ་བ་ཞེས། 
9«ཕེ་»༦སྣར་»མའོ། ༦ཕེ་༧༦སྣར་»བོའོ། ®«“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»>གསལ། 
®«པེ་>«སྣར་»བའི།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»བོའ། །སློངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཅན། *«པེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོ། 

@<ཕེ་»«སྣར་»བཏ་གས། “པེ་»«སྣར་2 ཤེས་རབ་ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ༤༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 
ཁཕེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་>+ཡེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»རིགས་པ་གང་ 
གིས་བ། ©༦པེ་»གི། «སྣར་»གིས། #«ཕེ་»༦སྣར་»པའི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»-པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མཐད། *༦པེ་༧༦སྣར་>-ན། ༤“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 
©$“ཕེ་»༦སྣར་»ད་པའ་བའི། 

9“པེ་»༦སྣར་»~-ཞེས་བྱ་བ། ༦པེ་»«སྣར་»+ལས། ®«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ༦༦པེ་» 


༦སྣར་»སུངས། 
29--631 


བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁི ༥༥ 


༦༢༢ 

༤༠༤ ཁ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»༧ལྟར། ཅ“པེ་»ད། «སྣར་»དེ། ཁ༦སྣར་»ཏོ།། ཅ«སྣར་»པའི། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»+ལ། “པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། 

༤༠༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»པས། «པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། 

༤༠༦ ༩པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ་སྟེ། ཆ«པེ་>༦སྣར་>བྱ་བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ན\ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ལས། 
®“པེ་>༦སྣར་»ད་། 

༤༠༧ 9€<པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ལྣོགས། *༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ཤ་ཊ། ༠“པེ་»«སྣར་»བྱ་ 
བའོ། ༦«པེ་»བ། «སྣར་»བར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པར་འགྱུར། 

༤༠༨ ༩༦༠༦པེ་»>༦སྣར་༧>བ། «༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། *“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©༦པེ་>པ་བསྟན། «སྣར་» 
པ་སྟན། ༦«༦པེ་>༦སྣར་»པའོ། ༦ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>+མཆོག་དེའི། @«༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། 

༤༠༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བྱ་བའོ། “པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་>པ། _ ༦“པེ་»«༦སྣར་>»ཐོབ། 
©«པེ་»༦སྣར་>+ཏིད་ 

༤༡༠ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྨོས། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®<པེ་>སྐྱེད། «སྣར་»སྐྱེས། ©༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+རང་། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 

༤༡༡ ༩༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྔོ་བས། «སྣར་»)ད། _ ®«སྣར་»རིམས། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་»།། །། 
©«སྣར་»ཀྱིས། @«༦པེ་»«༦སྣར་»བཟོད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>བསྒོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཐོགས་པ་དང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། 

༤༡ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»གཏོགས། 

༤༡༈ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>སྟྙན། @«པེ་»>༦སྣར་»དག ®<«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་>།། །། 

༤༡༤ ༩༤༠པེ་»༦སྣར་»+དེ་། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~པས། @༦པེ་»«སྣར་»~=ད་ང་། @༦པེ་»༦སྣར་་”བྱ། 

༤༡༥ ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཇི་ལྟར། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག་གི། -©«༥པེ་>༦སྣར་རྗེས། 

༤༡༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ®«པེ་ཆས§ས། པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 
༤*༦པེ་>༦སྣར་༧།། །། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞིས། 

༤༡༧ ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་༧། །། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས། _ ®«པེ་»«༦སྣར་»>-རང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟན་ཏོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། @“པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

༤༡༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། ༦པེ་»༦སྣར་»པར།  *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
©«སྣར་»བར། @ཝ༦«པེ་»«སྣར་»བརྟབ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ©«སྣར་» 
ཆེའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པར། 9©“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། 

༤༡༩ ༩༦ཙསྣར་»དེ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»པའི། *«སྣར་»པའི། 


29--632 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། : 


༤༠ 


༤༢༡ 


༤༦ 


༤༢༧ 


༤༢༡༤ 


༤༥ 


༤༢༦ 


༤༢༧ 


༤༢༨ 


༤༥༩ 


༤༡༠ 


©“པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་2པྲི། ཁ«སྣར་»བའི། ༤©༦པེ་»༦སྣར་»ད་པའོ། ཅ༦སྣར་» 
བའི། ༦ཝཔེ་༧༦སྣར་་)ཕྱིར། @པེ་»༦སྣར་”རྒྱའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©“པེ་» 
༦སྣར་་»པ་ཅེས་བྱ་བའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»-མན། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ཆ«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©«“པེ་»༦སྣར་»སྤངས་་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>རྟོག @<པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»ཚམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ན། #“ཕཔེ་»«སྣར་ )ཀྱིས། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»~-པར། ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»-ནི་ཕྱག *༦པེ་”བྲལ། ཅ©“པེ་»«༦སྣར་»པར་ལྷག 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»~-དུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>རྒོད། ®«སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
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@པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«པེ་༧«༦སྣར་2མི། 

©“པེ་»ཙསྣར་»རནི། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་༧ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»+ལྷས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུགས། ©“པེ་»༦སྣར་ སྦྱིན 
©<“པེ་>༦སྣར་»-ད་བང་བསྐུར་བས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»ན། *༦ཕེ་༧༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྱི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»མའོ། @«ཕེ་༧«༦སྣར་»¬ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ། ༦པེ་>༦སྣར་>པ། 

ཁ“ཕཔེ་»“༦སྣར་»-དེ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ནི། ®“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

@“པེ་»«སྣར་»དམིག ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»དཔག ©“པེ་»༦སྣར་་མུནྩི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཆད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ལས་ཀྱི། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༩༠༦ཕེ་>«༦སྣར་»ཤེས། @པེ་»“སྣར་»འད་འོ། 
@“ཕེ་»༦སྣར་༧»བཞུགས། *«ཕེ་»«སྣར་»རྗེའི། «པེ་༧༦སྣར་»པ། ༤“པེ་»༦སྣར་»འདི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བྱས། ©@«པེ་»༦སྣར་»བསྡྔམས། @༦པེ་>༦སྣར་>པ། ©*«པེ་»༦སྣར་»+གཉིས་ 
བཀུག་ནས་མཐེ་བོ། ©༦པེ་༡བརྒྱད། #«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལེན། ༡༦པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»འདས་པར། 

@“པེ་»«སྣར་»+མཐེའུ་ཆུང་གིས། @ཕེ་༧»༦སྣར་ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
-དུ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒོའོ། ༦པེ་»«སྣར་༧སུང་། @“པེ་༧༦སྣར་»བཅིང་། ©©«པེ་» 
༦སྣར་)སུང་། 

@<པེ་༧༦སྣར་»བྱའ། @«པེ་»«སྣར་»དམར། ®“པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»མཐེ་བོ། 
®“ཕེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་པའོ། ཙ༦པེ་༧>«སྣར་>ན། ©“པེ་»༦སྣར་»གཡོན། ༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། 
©“ཕཔེ་»དུག་གཅིག «༦སྣར་»དུ་འདུག་ཅིག ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>བཅད། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~=ཁ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བཅད། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅད་ཅིང་། ༠༦པེ་»བཟུང་། 


29--637 


རྒུ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཚྭ ༥༥ 
®«པེ་»༦སྣར་»མས། ©«སྣར་»+ཀྱིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། 

༤༩༤ ༩༦སྣར་»རུང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ལ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཐིག ༠༦པེ་»ཙསྣར་»བཀྲིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རུང་། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕོགས། 

༤༩༥ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»>~-ཚིག ༦པེ་»«༦སྣར་>བཅོས། @«པེ་ཿ>༦སྣར་»+རྗེ། ©«པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»བཅད། %©«ཕཔེ་»ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲ། 

༤༩༦ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྐྱེ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༤“པེ་༧༦སྣར་>བྱའོ། 
༦“པེ་»༦སྣར་>བྱ་བའོ། 

༤༩༧ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡེས། ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཆུས། པེ་༧༦སྣར་»=ནི། ༠“ཕེ་»«༦སྣར་»ལྡོག 
©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲ། @«པེ་»མཆོང་གལ། «༦སྣར་»མཆོད་པ་བྱས། ®©«པེ༡»«༦སྣར་»>འཕྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། %©«པེ་»>«༦སྣར་»ཞིག ©9:པེ་»༦སྣར་>»འཚོ། 

༤༩༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>པ་ལ། @༦པེ་>༦སྣར་»ཞིག ©:«པེ་»>༦སྣར་>ཆོད། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+བ། 

༤༩༩ %༠༦པེ་>༦སྣར་»ནི། @༦པེ་>༦སྣར་»དང་། ©«ཕེ་>«༦སྣར་»ན། ༠༦ཕེ་»«སྣར་>།། །། 
©«པེ་»༦སྣར་»>+དུ། ©«པེ་»དེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པས། 

༥༠༠ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @«༦པེ་>༦སྣར་»ནི། @«ཕེ་>༦སྣར་>བྱ། ༠«ཕཔེ་>«༦སྣར་»>ལ། ༦༦པེ་> 
༦སྣར་»པས་སོ། །པྲ་མ་ཤ་ཡ་ཏྲུ་ར་དྲིབྱི་པནུ་ཕཾ་མཾ། 

༤༠༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཡ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»>ཟླག  ®“པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོངས།  ༤༦པེ་»>ཙསྣར་»+ནི། 
©«པེ་»«༦སྣར་>པའོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ། 

༥༠༩ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱའ། *«པེ་»༦སྣར་>པ།  ©«སྣར་»སྲིད། ༠«པེ་༧༦སྣར་>ཏེ།  ༠པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་>ལཁ། @:«པེ་>༦སྣར་»པ། ©:«པེ་༧༦སྣར་>བྲི། ©«པེ་»«སྣར་་>རྒྱན། 

༥༠༡ ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བའོ།  ©«པེ་»«སྣར་»=བཞི། _ %“ཕཔེ་»༦སྣར་>བྱའོ། - ༦༦པེ་>༦སྣར་»>-ན། 
®©«པེ་>༦སྣར་>བྱའོ 

༥༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དྲངས་པའི། _ ༦པེ་»༦སྣར་»བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས།  ཚ༦པེ་»«སྣར་»+པ། 
༤༦པེ་>༦སྣར་»མཛད། 

༥༠༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱང་བ། ༦ཕཔེ་>༦སྣར་>ཆེ་ལས། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་»པས་ན།། ©༤པེ་»>༦སྣར་» 
+ལ་ཕྱི་རོལ། *«པེ་»༦སྣར་»+པ། _ @«པེ་»«༦སྣར་»བརྐྱང།། 

༥༠༦ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡན། *«སྣར་»པ། ®«སྣར་»གྲ། ©«པེ་>«༦སྣར་»པའོ། ©«པེཿ>༦སྣར་»-དེ། 
༦«པེ་»«༦སྣར་»རིན། *©«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། 

༥༠༧ %@8“པེ་༧༦སྣར་>བཅད། _ ®«པེ་»༦སྣར་»ཊྣོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ།  ©<པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། 


ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། *«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠ཙཕཔེ་>༦སྣར་»>~ལ། ©:ཙཔེ་»༦སྣར་༧ཅེས་བྱའོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཊཏི།  9:«པེ་»༦སྣར་»-དང་། ° 6༦པེ་»༦སྣར་»པས། 8:“པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། 


29--638 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ག་འ 


སཱ 


སྭ༠རཿ 


བྱ་བ 


༥77 


༥ 


༥༡6 


༥༡༤ 
ཡ༡ཡ་ 


༥༡༦ 


༥༡༧ 


ཕཌ། 


༥༡༩ 
༥༩༠ 


༥77 
ཡཿ 


®ཙཔེ་»༦སྣར་»དེ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟོས། 

@༦སྣར་>རྗེའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཙུམ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་ཀྱི། 

ཁཕཔེ་༧༦སྣར་2ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། “པེ་༧-ཀྱི། *«པེ་༧༦སྣར་»+མཛད་ཅིང་། རང་གི་མཐུ་ 
ཡང་སྩོལ་བར། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད། 

©༦ཕེ་»>༦སྣར་»བསམ། ༠“༦པེ་»༦སྣར་༧>བ། ༦པེ་»ལས་ཆད་པས། «སྣར་»>ལས་ཆད་པར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»འཚོག ༦པེ་༧༦སྣར་»བསླང་། ༦«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»མི། 
©«པེཿ»«སྣར་»ཞེས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 
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༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཙ“པེ་»བསྒྲུབ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཏོ།། “པེ་>༦སྣར་»ཇྗེས། ®«སྣར་»པ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»བར། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»སྤྱོད་པ། @«སྣར་»པ། 

@“པེ་»༦སྣར་»>བ། @«པེ་»>༦སྣར་»པ། ®«པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། @«པེ་»«སྣར་་»གྱིས། 

@2<ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་»སོའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་སོ། 
9<པེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། ®«སྣར་>ཡིས། ༦པེ་»«སྣར་»རིམ་བཞིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
༠པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

©པེ་»༦སྣར་»+འབྱུང་བའི། @«པེ་>༦སྣར་»བརྒལ། «པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧རྗེ་ 
འགྲེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། @“པེ་»«སྣར་»+གནས་སུ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
བརྒལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། 

®“ཕཔེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་»«སྣར་»བརྒལ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། 
༦“པེ་»«༦སྣར་»དག་ @“པེ་»«༦སྣར་»པདྨ་མར། 

©ཤཔེ་»«༦སྣར་»བཀྲིས། @«པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བདུགས། 
®“པེ་»«སྣར་»པ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། 

©ཁཙཕེཿ>«༦སྣར་»སེི། ®«པེ་»༦སྣར་»+སུ། «པེ་»«༦སྣར་»གདུག ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»>+༔། 
ཁཔེ་བྱ་བའི་རྗེས་ཨུ་ཐོགས། «༦སྣར་>བྱ་བའི་རྗེས་སུ་ཐོགས་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། ཆ༦པེ་» 
ཙསྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»རིགས། 
©<ཕེ་»«༦སྣར་»ཏོ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པར། *«པེ་>༦སྣར་»རྗེར། ༤«པེ་»«སྣར་2གྱི། 
@ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ` ཁ«པེ་»>༦སྣར་»+ན། ˆ @«པེ་»༦སྣར་>-ལ། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་>-གྱི། 
©«པེ་»-དེ། @«པེ་»-ལ། 
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འདིའི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བྱིན། @«པེ་»«སྣར་་”གྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»#རྟར། ཅ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
®“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦ཕཔེ་»“༦སྣར་»བསྒེང་། @༦ཕེ་»>༦སྣར་»དབྱུག ©༦པེ་»༦སྣར་»>-བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»དཀྲོལ། ༠པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»དཀྲོལ། ©«པེ་>༦སྣར་»~ཞེས། 

®«པེ་»༦སྣར་>+པ། ༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+བུ། *༦ཕེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ༤ཁཙཕཔེ་༧༦སྣར་>»ད་ཀྲོལ། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་”པ། @«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 
®«པེ་»༦སྣར་>ཁ། «པེ་>༦སྣར་»+ན། ©«ཙཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་>བཞག 

®“པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ཆ༦པེ་»«སྣར་»གཟུར། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>+གར་གྱི། 
©®«པེ་»༦སྣར་>+ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

®“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»བྱ་བའོ། ༦པེ་”༦སྣར་>པ། ༤༦སྣར་»བཅིངས་པས། 
©«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༦༦པེ་»གཟུང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། *ཅ<«ཕཔེ་”༦སྣར་»བཙུམ། ©༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»འཛུམ 

®«༦སྣར་༧རིག ཆ༦སྣར་»རྣོན། ༦ཆ«པེ་»༦སྣར་»>གསང་། ༠༠༦ཕེ་»>༦སྣར་>-བ། _ @«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ«༦པེ་>བཞག «སྣར་» 
གཞུག ©“༦ཕེ་»«སྣར་»>-ཞེས་བྱ། 

2«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ཅེས། ༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམ་པར།  @«ཕཔེ་»«སྣར་»པདྨ། ° ©༦ཕེ་» 
༦སྣར་»~གཉིས། ༦པེ་»༦སྣར་»པདྨའི། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»བཅིང་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~-དུ། 
*“པེ་༧༦སྣར་»བོའི་ཏི་རིན། ©«པེ་>༦སྣར་»-ཁྲོ་བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»རེན། 
®@“པེ་»༦སྣར་»རིན།  *༦ཕེ་»༦སྣར་»~ནི།  ༦༦༥པེ་»>༦སྣར་>བ། ” ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རིན། 
©«པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༩«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིན། *ཅ“པེ་»༦སྣར་>+དེའི། ©«ཕེ་»«སྣར་རྗེའི། 
®“པེ་»«༦སྣར་»སྤུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»རིན། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»བཅིངས་པ 
®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༦“པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད། 

®«པེ་༧»༦སྣར་»གྲངས། ༦པེ་»༦སྣར་»ན། *༦“པེ་»«༦སྣར་»>+ཏུ། ཅ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཕབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྩིབས། @«༦སྣར་»~-བ། 

®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམ། *«ཕཔེ་»>༦སྣར་»>-མ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ་ལ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་ཀྱི། 
®«པེ་»༦སྣར་»>~དུ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བསྟན་པར། ༩༧༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
-རྡོ་རྗེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»~ཕྱག་རྒྱའི། ®«པེ་»༦སྣར་»བོ། «པེ་>«༦སྣར་»>བའི།  ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས་བལྟོས། 
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@“པེ་»༦སྣར་»-པ། «“ཕེ་»«སྣར་»ལཁས་བལྟོས། *«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»~-མ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»~པས། ༦༦པེ་»>༦སྣར་»+གསུངས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་ཀྱིས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»+རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ན། ®«པེ་»༦སྣར་»རེགས། ®“པེ་»«༦སྣར་»མི། 
ཅ༠“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། @«པེ་»«སྣར་»གདམས། ༦“པེ་»«སྣར་»+དུ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»༧ལས། ཁ«པེ་”གཞུགས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོ་བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། 
*“པེ་»༦སྣར་»+མ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-ད་མ་པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སུངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦ཅོ་»-རྷཱ། 
*“པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྫེ་དེ། 

@“པེ་>༦སྣར་>»>རྩ། ®©“པེ་»༦སྣར་»གི་ཆུས། ®«པེ་»༦སྣར་»+གི།  ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་”»རྩ། 
@«པེ་»༦སྣར་»+དུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ༩༥པེ་>༦སྣར་»ཆུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད་། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»འགུལ།  ©«པེ་»«༦སྣར་»>+ལ། པེ་»༦སྣར་»ལྟ་བུའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 
«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ཅ«པེ་»༦སྣར་»རུངས་པར། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅད། 
@“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆུ། *༦པེ་»༦སྣར་»~ཞེས་བྱ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། 
®“པེ་»༦སྣར་”»གྱུར་པའོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་་”བྱའོ།། 

©༦པེ་»༦སྣར་”>བྱས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»«སྣར་»-བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-གི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཏུག %©«པེ་༧༦སྣར་»བཅད། *༦པེ་»༦སྣར་»-བ། 
༩༦པེ་»༦སྣར་»དབྱིངས། ༩«པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»«༦སྣར་»གོམས། ©“པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 
9“པེ་༧༦སྣར་»ལྷུང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»>༦སྣར་༧པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༦༦པེ་»«སྣར་”བྱའོ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»-པོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

©«པེ་༧-ཕྱག ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཁྲིགས། ཆ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧རིག ཁ༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་། *«སྣར་>ཡེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧”ཀྐྱ། ཅ«པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+ཚོས་ཀྱི། ༧«པེ་>༦སྣར་༧རྗེའི། 

@®<པེ་»༦སྣར་»རྗེ། «པེ་>༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཀྱིས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་»ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>+ལ་སོགས་པ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»=ཞེས་པའོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཅི། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»རིམ། 

“པེ་༧༦སྣར་»གཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་༧༦སྣར་>»ཚོན། ༠༦པེ་»«སྣར་»-པས་ན། 


©“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། 


79--643 


བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ཁཱི ༥༥ 


༦༤༨༤ 

༥༨༤ ཁ༡༠པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ༠༠༦པེ་»“སྣར་»~སུ། 
©«པེ་»༦སྣར་»འབུལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིན་ཏུ་གན་ག ©“པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་བྲལ། 

༥༨༦༥ ༡༦པེ་»༦སྣར་»དུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»>༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསམས་ 
ཏེ། འཇིག ༦༦༥པེ་༧༦སྣར་»འཇིག 

༥༨༦ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»བརླགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ཚ༦པེ་»༦སྣར་»བསུངས་པར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བསམས་ཏེ། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༥༨༧ ༩༠པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦པེ་»«༦སྣར་”ཀྱུར། “པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུམ་བ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»-དྷ། 

༥༨༨ ༠༦པེ་»འཁྲུགས། “༦སྣར་»བཀྲུགས། *༦པེ་»༦སྣར་»>~གང་། 

༥༨༩ ཁཅ«༦སྣར་»འབབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས་ནས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»“སྣར་»གཟུང་། 
©«སྣར་»འདིར། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཐོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ད་པའི། *“པེ་»«༦སྣར་»-ན། 

༥༩༠ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»གལ་རྐྱལ། @«པེ་»«སྣར་»གཡོག @<“པེ་>«༦སྣར་»གནན། 

༥༩༡ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོན། ©«པེ་»༦སྣར་»གནན། “ཕཔེ་»«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
༠༦“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 

༥༩ ༩༦སྣར་༡གྱིས། 

༥༩༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+བྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་༧།། །། ༦པེ་»“སྣར་»ད་ཀྱིལ། ©༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། 
®«པེ་»༦སྣར་>ལས་བལྟོས། ཝ«པེ་༧«༦སྣར་»བརླབས། 

༥༩༤ ༩༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རེགས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ཅ༤༦པེ་༧«སྣར་>ན་ཐག་པ་སྟེ། 
®༦པེ་»༦སྣར་»+བ། 

༥༩༥ ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»+ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་བོ། ། 
རང་གིས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ་པ་ལ་གསངས་པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-གི། 
©«པེ་»༦སྣར་>སྒུབ། 

༥༩༦ ༩༦པེ་>༦སྣར་»>ལྟ། @®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བལྟ་བགོས། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཁ། 

༥༩༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>-པ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། @«སྣར་»བསྒུབ། 

༥༩༨ ༩༦སྡྣར་»གསལ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ནས། *«ཕེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མནན་པའི་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ«པེ>“སྣར་»བཞི། 

༥༩༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-རྣམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུར། *«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦ཕཔེ་»སྟོད། @«པེ་» 


༦སྣར་༧།། ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ལས་བལྟོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+སུ། 


29--644 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༤༥ 


©“པེ་»«༦སྣར་»+སྒྲ་ནི། ®@«པེ་»«༦སྣར་>+བ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ཆེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©“པེ་>བསྒྲབས། ®“པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»གསངས་ཏེ། ༤༦པེ་»བསྒྲུབས། 
©“པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་»+ཞེས་བྱ། ®@“པེ་»༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་»-དེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-བ། 

©“པེ་»༦སྣར་»>~-པ། ®@«པེ་»«སྣར་»ལ། ༦<༦པེ་»«སྣར་»།། །། ©༠“པེ་»«༦སྣར་>»>~པ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»གིར། ༦པེ་>༦སྣར་»-བཞུགས། @«སྣར་»ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»-དུ་། 
©«སྣར་»རྗེའི། @༦པེ་>༦སྣར་»+ནི། @«སྣར་»+བཀྲ་ཤིས། 


29--645 


>. ༡ས་།'།་ པཔ ངའ་ ཛར ཅཆ༣༥༽ 


འའ 
' 


༢༢༡༡ ་ 
གི ླ ྫླྫ ན་ཡ 
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༄། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་བྱསས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཀས་ལའི་རན། 


༄༅༅། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་་དུ་༠བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྙེས་པ་དང་། འཇིག་་ 
རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་”་ 
པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པར་དཀོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པའི་ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་* 
གཞག་༢པའི་ན་ང་ན། ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་མཚོག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱི་འོག་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་*་ 
ད་ང་བྲལ་བར་གན་ས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་༤ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། 
བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 
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༦༥9 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༥༦ 


སྔར་འདུས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་པས་ན་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་མ་ཤི་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ན། 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་་ 
བའི་བཀའ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་འདི་།ྱོད་ཀྱི་༧རྐང་* 
པའི་འོག་ནས་གཏང་བརྡ་བྱོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཉན་པར་བྱ་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བད་ག་ནི་བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་ཀྱིས་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་°བའི་ཁྲོ་བོར་དབང་བསྐྱར་ནས། ཧཿ 
བད་ག་གིས་བཀུམ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་དེ་གཏང་བར་བགྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།° ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་དེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་རྣམ་་་ 
བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ ༤༠༠༠ 
གཞན་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དང་། རྱོགས་གཞན་དུ་མི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་ 
བ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིད་ཁོག་པ་དེ་མི་ལམ་དུ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཐོང་བ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འི་སྔོན་གྱི་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་*་ 
སད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ལུས་ནི་གཡོ་ 
བ་མེད་ཅིང་གཉིད་སྙག་པོས་ནོན་པ་དང་འདྲ་བར་གནས་སོ། །དེའི་རྣམ་པར་“་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མུན་ནག་ཐིབས་པོས་བཀབ་པ་བཞིན་དུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༥༡ 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་གན་ས་སོ། །མུན་ནག་གི་གནས་ལྟ་བུ་དུག་གིས་མྱོས་པ་༧དེ་ 
སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསལ་བར་ཅབྱས་པ་དང་། དེས་དེའི་བརྒྱལ་བ་་ 
བསལ་བས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འི་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའ། །ལུས་*་ 
དེར་འདུ་ཤེས་གསལ་ཅབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཅད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་དུག་དང་གཉིད་" 
ཀྱིས་ནོན་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་བར་གནས་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རྣལ ༄༅་ཏེ་ཐ་ཐ་ཅ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་°རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཐུས། འཇིག་་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐལ་བས་ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཚི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟར ཐག་ཐ་ཅ་ཝ་ 
འགྲོ་ཐ་གཞན་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་གི་ལུས་ཕྱིན་པ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ° ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བ ས་ཁེབས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བདག་ཉིད་སངས ༠༡༠༦ 
རྒྱས་པར་སྣང་བར་“གྲི་ལམ་ལྟར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་མི་ལམ་ལྟ་་ 
བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གང་བ ཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་འཕངས་ཏེ་ཤི་ 
དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟྙམ་དུ་སྣང་བ ་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབ ས་ཀྱི་” 
མཐིལ་གྱི་འོག་ནས་ཕྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་°བསུས་པ་དང་། 
གཉིད་ཁོག་པ་ལས་སད་པ་དང་འདྲ་བར། སླར་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ནི་ཤི་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འགུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འདི་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བཤད་དེ། གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྡམ་བྱས་ཏེ།། 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ། གསང་བའི་ལྱགས་ཀྱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་་*་ 
བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅིངས་་* 
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༦༥༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ ༥༦ 


ན་ས། མཐའ་མ་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་“ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཐེའུ་༧ཆུང་་” 
གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱང་བར་བྱའ། །ཤི་བའི་མགོ་བོར་བཞག་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྒྱལ་བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྔགས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྐྱེན་གང་ 
གིས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་°བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་།པོ་བསལ་°བར་བྱ་སྟེ། 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱང་་ 
བའི་བཏདུད་ཅིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེའི་ཆ་བྱད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་“ཆ་བྱད་དུ་གཤིན་ རྫེའི་ཡུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོར ཉོ 
བཞག་ལ་སྤྱི་བོ་ན་ས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོར་ཆུད་པས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། གཡོ་བ་་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པའམ། དེའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་ཏེ་་་ 
འདུག་གམ། བགྲེང་°བར་བསམས་ལ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་ལངས་པའམ་སྨ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བཅོམ་ལྡན་་“” 
ཞདས་ཅུག་ན་ཇྡོ་ཛེ་༠ྔམགས་ད་ཁཾཾ། ག་ག མཛན་མྲ་དྟ་ཁཊ།༩་དེ་གསའེ་ཁཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་། །ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་་་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།° ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཤི་བའི་ལུས་ 
འདི་ཡང་། །འཚོ་བའི་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་ 
བར་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠རྐང་པ་འདེགས་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁུས་དེ་ལ་འཚོ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༥༣ 


བའི་ཁམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་ཅིང་། དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ། ནམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འོས་པར་མཛད་ནས་རྐང་པ་བཏེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ ༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།༔ ༩ །འདིའི་ཛུག་རྒྱ་བཤད་དེ། ` རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་ལེགས་” 
ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟུར་སྤད་ལ་བརྟན་པོར་བྱས་ལ་བཟློག་སྟེ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྕང་བ་བཟློག་༧པའི་རྡོ་རྗེ་འོག་ཏུ་སོང་བས་དབྱུང་བར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་བཟུང་ལ། སྙིང་པོ་འདིས་སླར་གདེག་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་ལ་ 
བསྟན་་ཏེ་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ ༡༢༡༥ 
འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་འཾག་ནས་ལྷ་”་ 
ཆེན་པོ་ཐར་པར་རང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས ཞེག 
སྐབས་སོ།: ˆ ཀདཐང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་ལུས་དེ་དེ་*བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཞེས་༠བྱ* 
བ་ནི་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབངས་ཀྱིས་སོ། །སོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་གང་ཐལ་བས ༩ 
ཁེབས་པའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་མྱོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་་་ཌ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒམས་པས་འཕངས་པའི་ཞབས་བཏེག་པ་དེས། རྣམ་པར་་* 
སྨིན་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའོ། །འཇིག་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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བའ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ༈༼ཛཾི ༥༦ 


མ་ཆུངས་པ་ཐམས་ཅད་ གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གནུ་ལ་བའི་ཕྱིན་དྲག་བོ'ཞེས་ཀྱབ་བ་ཤད་འོ།༩་ཤཉིཧ་ཀྱི་རྒྱལ་རྩེབ་ཏུ་བ་ཅུག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་པོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྤྱི་བོར་གཞག་་ 
ནས་ཟླ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོ་གས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་༠སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་ངོ་། །དེ་ན་ས་འདིའི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་”བཤད་དེ། 
ལྷ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརླན་པ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་རིག་༠པར་བཅས་ཏེ་བཞག་པ་་ 
གང་ཡིན་པཌ། ཙསཱགྷགཱ།ནིའི་མཚན་ཁཱིྐ་ཞི་གསཡཌ།ཁིག་ཡིག་ཀོ།ཁལ་ཀོཏི 
ནས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་རིག་པའོ༧། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དེ་ལས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལས་སོ། །ཟླ་བའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་ ༠༩༠༡༠༡ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ཉིད་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་འདི་ནི་ཟླ་བའི་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས གཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་ 
བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས ༠༠༠༠ 
གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱར་བཞུགས་ཏེ།” སྐྱ་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་༠ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངོ་། །དེ་བས་ 
ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༅རཊཊ 


ལྷ་ཆེན་བོའི་ལུས་ལ་འཚོ་བའི་དབང་པོ་བྱིན་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་ཀྱང་བཏང་སྟེ། 
ཟླ་བའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་དབང་བསྐྱར་རོ། །སྔར་ནི་་*་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གྲོགས་སུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་་ 
དོན་བྱེད་པར་བསྐོས་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །མདུ་ང་རྩེ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེས་༧མཚན་པའི་མདུངང་རྩེས་སོ། །ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པ་་ 
དང་ཐལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་རྙེད་། པར་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མགལ་°་” 
མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་མདུང་གི་ཡུ་བ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གར་གྱི་*་ 
'མཆོད་པས་ཅམཚོད་པ་བྱས་ནས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྫོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །སུ་ཞིག་གི་ངོ་་”་ 
མཚར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ་་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ” གང་གི་ཕྱིར། ཞབས་མཆོག་གིས་ནི་གང་རེག་པའམ། ། 
སངས་རྒྱས་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་འཐོབ།  །ཅེས་བྱ་བའོ།  །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་དཔལ་་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རམས་སྐྱེས་ཤིང་། ཐལ་བའི་དབང་པོའི་ད་བྱིངས་༠ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་° 
ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རང་ལ་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ཆེད་ དུ་བརྫོད་་ 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིཏཾི ༥༦ 

ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་༧ལས་ལངས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་པའོ། །གང་ 
གིཞཾ་ན།༩་༢དེ་བཞྲིན་གཤིགས་ཧཿཧེཿ།མགིཿབ་ཞྷིན་གིཞེགས༡ཁཉིན་ཞོ་ཝེ་ཁ་ཨཛད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་བབས་ནས་དེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཛད་དོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བའི་ཆེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ནས་བྱུང་ཞིང་དེའི་བབས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བབས་པ་དང་བྲལ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཀའ་ནོད་ཅིང་གནས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སུག་པར་རྡོ་རྗེ་སྩལ་༧ཏེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་ལ་་ 
ངེས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷ་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་*་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་་་་ 
ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གནས་ 
པའི་རིམ་པ་བགྱིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྣམ་པར་དགོད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པ་རྣམས་སོ། །སཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བགྱིའོ་་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་°གནང་བར་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


29--656 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༥༧ 
འད་ས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་འདི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུའོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
དུ་མ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ཉིད་དུ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་ཚུལ་དུ་ ༡༩༧༡༢ 
འཕུངས་ནས་འཁོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་་* 
ཏོར་ལྟ་བུ་ཕུང་བོར་༧གྱུར་ནས་གན་ས་པའོ། །དེ་ནས་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་སྟེ། 
དྲ་རྗེའསིཊཏིྦི་བར་གན་ཁུ་ཧོོ། ལཞེན་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཐམས་ཅདཿ 
ཀྱིས་གཱནཾརབའི་ཚུལ་ཉ་བུ་ཤྲི་མགས་གཏིས་ཕཱཞོ། ༤ །སྔགས་དི།གཉིས་ཀ་ཡང་ཞ་མཿ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་མཐུན་དུ་ཞི་ཇེས་པར་གནོད་མཛེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གཡས་ཁོགས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་༧ཁོགས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པདྨ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་ཁོགས་སུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞུགས་ 
པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་ཌརིག་པ་མཚོག་ཞབས་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གསུཊཌ༢ཛོགཏེ།ཅ་བཟོམ་ཝན་འདསར་ཇེ་ཅུ་མཛད་དང་། དེའི་ཐུགས 
ཀར་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་གོ། ། 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཁིི ༥༦ 


ད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར་རྫོ་རྡེ་རིག་པ་་ 
མཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། །རང་གི་མཐུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
ཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འབུལ་བའོ། །ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ༠། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་་ 
དགོད་པར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་་* 
ཡིན་པ་དེའི་དབུས་སུ་བྲི་བའི་༠ཛ་རྗེ་བཞག་ལ་རོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་* 
གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོ་ཉ་བཞི་རིམ་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་° 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲན་བཞི་རིམ་བཞིན་ དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་གློ་ནས་བརྩམས་ 
ཏི་སྒོ་བཞིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྐྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི -©⁄-༤ 
འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའོ། ། 
བ་ཀྲང་དོ་ཞེསྱས་བཞ་གསུངས་ལྔར།་༩༡༧༧༢ཞ་།ཆ་དྲ་གིགཊ་པར་ཆེན་ལ་ 
དམ་ཁ་ལེ། །ཉིས་ས་པ།ཌི་རཾ་ཛི ཏཿ་ཞིགགད་བཁམ་ཁ།ཞེཏཀ།༩་ཞིམ་སྱིང། 
ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་༧ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང ཁེ་ག་ཚོ་བ་༅ལ་ 


29 658 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༦༥༩ 


མཚུངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ད་ང་་ 
པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་དབུས་སུ་ཡང་། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བཏབ་ནས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ཐམས་་ 
ཅད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སེང་ལྡེང་གི ༩ འག 
ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱའོ། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བ ཏབ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ 
ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ གཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་པར བཟ་ག 
གནས་ཤིང་ནམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སུད་བུ་ཉིས་་ 
རིམ་དུ་བྱས་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིབ ས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲད་བུ སའམ 
ཕུར་བུ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱང་“བར་བྱའོ། །སྲད་བུ་བཞི་དང་*”་ 
ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོར་བྱས་ནས་°ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
སྲད་བུ་བྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་མྱི་རོལ་བྱུང་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ སས 
གཉིས་པར་རོ། །ཉིས་འགྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲད་བུའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་*་ 
ཙམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་རི་མོ་བྲིས་པ་ནསཿ བསྡོགས་ཏེ་* ཕུར་ 
གསུམ་དུ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚད་ཙམ་ཁོ་ 
ནར་བྱའོ། །རིམ་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་དང་པོའི་སྲད་བུ་སུམ་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་་* 
ཡིན་ནོ། །རེམ་པ་གསུམ་པར་བྲི་བ་མ་སྨོས་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
མཚམས་ཀྱི་རི་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་°རིབ ས་ཀྱི་ད་བྱིབ ས་སུ་བྱ་སྟེ། 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ ༥༦ 

ནས་སྲད་བུ་བྲེས་པ་དེ་ར། །དག་པའི་ཚོན་གྱིས་ད་གང་བར་བྱ། ° །ཞེས་བྱ་བྲ་༧ལ། 
ད་ག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བརགས་པའོ། །ཚོན་ 
ནི་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོན་དྭགྱེ་བ་བརྩམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་གཡོན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལག་མཐིལ་གཡོན་པ་ན་ཚྡོ་རྫེ་་ 
ཡོད་པ་ནི་གཡོན་པའི་་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཉིད་ནི་ཁུ་ 
ཚུར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེས་དང་པོར་ཚོན་དྭགེ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱིས་ཅི་བདེ་ ཚ་ག 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡས་ད་ང་གཡོན་གང་༠རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ཇི་ལྟར ཨ- 
བཏབ་པ་ན་མས་ཚོན་གྱིས་བཀང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་དེ་ནས་དབུས་སུ་་ 
ཉཐ་ཁན་བའཾ། །སུ་ཞྲིག་ཆེ་ན་དྲོ་མྲ་ཨཏྲོན་གྲོ།ཏ ལྟ།ཡོཊ་ཁཝར་ཀྷཞཁཔ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྩེགས་མ ˆ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ་༤དེའི་ཡང་རྡོ་རེའི་ཅག་བཞི་དབྱེ་བར་བའོ། །དེ་ན་ས་ 
ཁཱག་ནས་འབུང་བའི་རྙིང་བོས་ཏ་ཚིག་ན་མས་དགོད#རྭ་བཱཞོ། × ཤའཛིག་རྟེ་ན་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི་བད་ག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ནས་དེ་བཞིན ---༠© 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་ ༠༡༠༩༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་°རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ ༣༠ 
དབང་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ༩ གདན་ཁྭ་གུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།-༩ཌ་ཛི་ལྟན་རོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་གདན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༧རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་༧ནི་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞག་པ་དེ་ད་ག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༦༡ 
གིས་༧ད་གོད་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་་༧་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགོད་པའི་སྙིང་པོ ༡ 
གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེ་བས་ན་དེའི་སྤྱན་སྔ་° 
ནས་བཙམས་ཏེ། སྙིང་པོ་བཞི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རྡོ་ 
རེ་ཤུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་རྒལ་ཅནས་་*་ 
བར་བྱའོ། །བྲི་ཞེས་སྨོས་སུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་བཞག་པ་ཉིད་ དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་སྔར་བྲིས་ཟིན་ཀྱང་། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དེ་སྔར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔ་མའི་ཐིག་གི་༤རྗེས་ཚོན་གྱིས་དགང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོའི་དྭ་བིབས་སུ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བྲིས་ཏེ། རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་རེ་རེ་ཞིང་སྒོ་བཞི་བྱ་ལ། དེར་སྒོ་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བ་དང་ལྟ་ 
བྲི་བ་ལ་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་༠ཉིད་དུ་ལྟོ་སྒོའི་ཐད་ཀའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞག་པར་བྱའོ°། ད 
དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིའོ། །རིམ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་ནུ་བ་སྒོའི་ 
ཐད་ཀའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྔོ་རྗེ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །རིམ་པ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སྒོའི་ཐད་ཀའི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ད་བུས་སུ་༧རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་* 
སོགས་པ་བྲན་བཞི་ལྟག་འོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྲིའོ། །ད་ནི་རིམ་པ་ 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛྭ ༥༦ 

གསུམ་པར་གང་ཞིག་བྲི་བ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་-*་ 
བཞག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གན་ས་སུའོ། །ཇི ༩༩༦༠ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཁ་དོ་ག་ད་ང་། 
དབྱིབས་དང་། མཚན་མ་དང་། རྒྱན་ཅི་ད་ང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །ལྟག་འོག་གོ་རིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་° 
གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པར་རིམ་པ་གསུམ་པར་བསྐོར་ཏེ། བཀོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ།། 
སྒོ་སུང་*རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེ་་ 
དག་ཉིད་དེ་འི་མྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི " 
ལས་དང་། བཀའ་ནོད་༠པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཇི་སྐད་སློས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱས་ཏེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུག་པ་དངཇ་གཞུག་པ་ 
ད་ང་། ཿབཅིང་བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་“་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །རྡེ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཚོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །བསྐྱེད་པར་བྱས། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྦ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་”” 
སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསུང་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །མ་བསུངས་ 
ན་སྔགས་མི་འགྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༦༦༣ 


དང་། འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི་མའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ཉེས་པ་ནི་ངན་*”་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཞེས་དམིགས་བསྟན་་་” 
ནས་མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དམ་ཚིག་བསང་བ་བརྟན་“པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་ཏི་རིན་ཏི་་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའ། །མནའི་སྙིང་པོ་ 
ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་རིགས་རྣམས་ཟད་་ 
པ་དང་། ལུས་འཇིག་པ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་མན་འི་སིང་བོ་སྟོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་བཅིངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཏི་རིན་ཏི་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག ༢༠༠༢:༠།༧ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མནའ་བསྒགས་ནས། དེ་༠ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ རི 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་འདིས་བཅིང་ངོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཅིང་༠བའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པ་མདུན་དུ་ཁཿསྦུབས་ 
ཏེ་། ཐད་དཀར་༠བརྐྱང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་བཀན་ཏེ་བརྐྱང་ནས་ 
བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཚུང་གིས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བཟུང་༠། 
གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་ཀྱང་གཡས་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་བཟུང་༦ལ། དེ་ལྟར་མཐྲེའུ་༦ 
ཆུང་དང་། མཐེ་བོང་སྦེལ་བའི་ལག་པ་གཉིས་ནི་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་་ 
ནི་རྫོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་ 
རེ་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐར་བ་འདི་ནི་བསང་གཏོར་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཏེན་གྱི་༠ལྷས་བྱིན་་ 
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༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི ༥༦ 

དབང་བསྐུར་བ་འདིས་དག་པར་བྱས་ལ་གཟོད་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་༧མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་རྔོ་རེ་*” 
དྲ་བྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གདོང ༠༩༩ོ༩་༠ 
གཡོགས་པ་བཀྲོལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་ཀྱང་ 
བྱའཾ། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཿབ་ནི་འདྲི་བ་སྟེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན།། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་གསེས་ནས་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ད་གྭ་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་བྲིས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བད་ག་གིས་༠༦འདིར་གནས་པར་དགོད་པར་ རྩ 
བགྱིའཾ་ཞེས་བདག་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣཁ་ཛད་ཀྱིཿགཱན་དུ་༡གན་ས་ག་ས་དེ་ཁ་ཞིན་ལགཤེག་སར་ཧཐ་ཁསཧཿམཨོཀགཧ། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོའི་གཟུགས་སུ་གཞུག་°ན་ས། ད་བང་བསྐར་་ 
ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དིད་གྲྭ་ཀང་དེ་ལ་མི་བསན་ཏེ། ༧ ཞདི་ནམ་པརྦ་སེ་སྟེ་ཡཁ་ཨབེད་ཅིག་ཆེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་དྲེས་པ་སྟེ། ཕལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གིཿ། གསང་བ་༧བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་°ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༦༥ 
དེ་འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། ཅི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་*་ 
ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་ཅིང་དབང་བསྐར་དུ་ཟིན་ན་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པ་ཡང་། གདོན་མི་ཟ ་འི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་*་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ད་བང་** 
བསྐྱར་བ ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འདི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་༧སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་°ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་” 
བསྐར་ཏོ་ཞེས་སྨ་བ ར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་༠ད་མ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་་”་ 
གང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་ནས་གདོད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །མནའི་སྙིང་པོཿ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་༠ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་སྔར་སྨས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་ནས་ད་ཀྱིལ ༢༡༤༧ 
འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་དབང་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཆུའི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའི་བུམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་དང་པོར་དབང་བསྐྱར་བར་ 
བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན ་པའི་ཕྲེང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ཅིང་། རགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མངོན་པར་་ 
མཐོ་བ་དོན་དུ་མི་༠ གཉེར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། 
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༦༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༥༦ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་བརྒྱན་༧གྱི་དབང་བསྐྱར་བར་༠མི་*་ 
རིགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོན་པར་བྱེད་་་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐྱར་བ་འདི་ཉིད་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་མཐོ་་་ 
བའི་དོན་སྦྱིར་རྟོན་པས་སྤྱིའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་་ 
བསྐར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ངོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དམ་བཅས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བར་མི་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། མཐེ་བོ་ནང་དུ་སྦྱར་*་ 
ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀ་ན་ང་དུ་གཞུག་པའོ། །མཛུབ་མོ་*་ 
བཀུག་སྟེ་གཉིསཿ ཀ་བཀན། །ཞེས་ཅཔ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛུབ་མོ +: 
གཉིས་བཀུག་ནས་མཛཇུབ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཟུར་གྱིས་དགབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ནི་ ན་ན 
སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེ'བཅིངས་པ་°དེ་ཉིད་་” 
ལས་མཐེ་བོང་ཅདང་། མཐྲེའུ་ཆུང་དང་། གུང་མོ་རམས་གཤིབས་ཏེ་རེེ་མོར་ 
བྱས་པ་རྡོ་རྫྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
བཅིངས་ལ་མཐེ་བོང་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྒྱབ་ཁོགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༦3 


ཞྱཿག་པ་གི་རེག་བཿཝིག་ས་ཧེབྱ་འི་ཕུག་རྒྱ་ཡིན་ཧོ།ངེ་ཁ་ཞཁྱག་རྒྱ་ནི་ཉིད་ཁཝ7 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་རིག་པར་ 
གུང་མོ་ད་ང་། སྲིན་ལག་གི་སོར་མོ་རབ་ཏུ་བསྡམས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཚ 
སྟོ་མ།ཁཁྡེཀཞག་པོ་ལོཁ་ཁིཏི་ཧ་ཞེ་ན། ༠ ཛ་ཛེ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་ཞི།་ཁ་ཤབྱགུན་ 
གཉ ཀཏ་་ཨུགཞག་ཧྷརྱ་བཊིཌཿཝཞེ་སབཿ་སྟེཌ་ཌོ་མཐེ་ཁོ་ཞོག་ཏུ་ཁཞག་ཁ་ཧཱབྟ། 
མོ་དང་སྲིན་ཁག་གི་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་གཏུགས་°པར་བྱའོ། ། 
རིག་པ་ཆེན་པོ་ཅད་མ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ། མེ་༠་ 
བོང་སྦེལ་བ་གཉིས་བཀྲོལ་༧ཞིང་མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་སྒོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦེལ་བ་བསྐོར་ 
ཏེ་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་སྒོག་གི་ཚུལ་ 
དྲ་གྷསྟིག་ཡྭཀ་ཞིག་ལོཁ།གྲའུ་པ་༩ཀ་།སཁྟལིག་ཀའི་ཡུཁ་ཁོ་ཀ་ལྐེཞ་ཁྷག་ག་ཤིབལ་ 
ཏེ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ལ་ཀ་བ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་ 
མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་གསུམ་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པ་འདི་ནི་མེ་ཏོ་ག་བཞི་པ ༢: 
ཞེས་བྱ་སྟེ་པདྨ་འི་རིག་པ་དམ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་༤ 
མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ནོ།” །ཁུས་ཀྱི་ནཀྱིལ་འཁོར་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱཿབ་ 
ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་ཁོགས་སུ་ཕབ་ལ། འོག་ཏུ་རྐང་པ་ལ་ཐུག་གི་** 
བར་དུ་ཁྱེར་ཏེ་གཡས་ཁོགས་ནས་སྐླར་གྱེན་དུ་དཀྲི་ཞིང་སླར་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲང་ 
བ་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོག་བསྐར་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱའ། ། 
ད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་“སརྦ་བིད་ ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་ནི། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་དམ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ཾ ༥༦ 


སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་རྩེ་མོར་བྱས་པ་ནི་སེམས་མ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་༠ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒེང་བ་ནི་སརྦ་་ 
བེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཆུང་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས གསོ༤༠༩༠ 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་ཆར་བ རྐྱང་བའི་རྩེ་གསུམ་པའི་དབུས་མ་ལ་མཛུབ་མོ་་”་ 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་ནི་རྩེ་གསུམ་པའི་དབུ་མ་རྩེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་བུས་ན་རེེ་མོ་ 
ཡོད་པས་ན་ད་བུ་མ་ཚྩེའོ། །རོ'རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབཟུང་བ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་ 
པ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེའི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་གཉི་གའི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ ༩༠༡༠ 
བཅིང་བ་ད་མ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་༠བཅིངས་ལ། མཛུབ་་ 
མོ་གཡོན་པ་བ ཏག་༧སྟེ། མཐེཿ བོང་གི་༠དྲུང་དུ་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ཡང་དེའི་་་ 
སྟེང་དུ་བཀུག་སྟེ་བཞག་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ ༠༠༠༠༠ 
མོས་བཅིང་བ་འདི་ནི་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེར་བཅིང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་རྡོ་རྫེ་རིགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་གཉིས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
མཚན་མ་ཀུན་ནི་ངེས་བཞག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཁ་ཊཱཾ་༧ག་ལ་་་ 
སོགས་པ་དགོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་* 
གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདུན་བརྐྱང་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མདུན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁ་ སྦུབས་ཏེ་༧བརྐྱང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་་ 
པ་བརྐྱང་ནས་བཞག་པ་འདི་ནི་མདུན་བརྐྱང་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། 

རྡོ་རྗེ་སྒྱ་མའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱལ། །མཛུབ་མོས་མཐེབ་བརྟན་°བཅང་བ་ད་ང་།། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༦༩ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་བོས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཟུང་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ ༠ ༠ ༠༡ 
བའི་ཚུལ་དུ་།ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ན་ས་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དྲིལ་བུའི ༠༠༡༠༠ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨིཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་བཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་* 
བཀུག་ལ་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོར་གཏུགས་ཏེ། སོར་མོའི་༧ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་ལ ཀལ 
དབང་བསྐར་བའི་གནས་སུ་བཀན་ཏེ་བརྐྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་ལག་པ་གཡས་པ་”་ 
བརྐྱང་སྟེ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབས་༠པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱ་ 
བྱིན་གྱི་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་ལག་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་མདུན་དུ་བཀན་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། 
ཁ་སྦུབས་ཅནས་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ ཁེ་སཀཞོས་བུཌཁ་ཞི་ཡག་བཧ་ཡས་པ་མདུན་དུ་།ཁ་ཐུབས་༠ནས་བཞགང 
པར་བསྟན་ནས་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། _ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དེ་ཉིད་ཁའི་ཐད་ཀར་སྒེག་པ་ད་ང་བཅས་པར་བསྐར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་སེར་སྨྲག་གི་ 
གདོང་བསྙེར་°བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་ཾ”་ 
བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་༧ཚྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་གླང་པོའི་སྣའི་གདུགས་ཀྱི་ 
བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་བརྐྱང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་་ 
པའི་ཚུལ་དུ་རྟོན་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་ 
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༦༧ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཐཾཾ ༥༦ 


མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་མཆོག་ནི་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་ལ་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་དེས་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ། 
རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །གཡས་པ་མདུན་དུ་གཏུན་རིངས་༧འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ཁུ་ཚུར་ ༩༡༧༠ 
གཡས་པས་སྙིང་ཁར་གཏུན་རིངས་༧འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་་་ 
པོའི་གཏུན་རིངས་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱལ། །ལག་པ་བརྐྱང་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ།ཿ  །ཞེས་ 
འདི་ནི་ཚོ་ཇེ་ཆུང་གི་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།= །གཡས་པས་འོད་ཞིཿའབར་བར་བརྟན།| 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ལ་འབར་བ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་འདི་ནི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱལ། །འགྱིང་°བཅས་མཛུབ་མོ་ཁར་མཆེ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་གནས་ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི ཏི 
མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ། ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཕག་གི་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རེ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དབྱག་པ་བསྙུན་ཅིང་མནན་པ་དང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཡས་པས་བསྣན་པ་ལྟར་བྱ་*་ 
ཞིང་ཐུར་དུ་དྲེད་༠པ་ལྟར་གཏང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
དཔུང་པ་བསྐྱམ་ཞིང་ད་པྱང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་བསྐྱམ་་ 
ལ་དཔྱང་བ་ལྟར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྣའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ཞགས་པ་འདྲེན་”་ 
འཁོར་ལ་དགོས་པ་ན་མས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ ཕི་ཧ་གཾ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༧༡ 


འཁོར་ཀུན་དུ་བཏག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  བརྟག་པ་ 
ནི་བྱ་བའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུའཾ། །ཅི་ྱོགས་ཅིག་ཏུ་བྱའམ་ཞེ་ན། 
མ་སིན་ཧེ་ཨན་ཞུགོ།ང འ།ཞིཏཊྱ་ཐཱ་ཁ།ཞེ་ན། གཡོན་ཡས་ཛོ་ཝེ་བཟུང་ཁན་མ་ཨོ།”་ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཐིག་གད་བ་པ་ལ་”་”་ 
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། ` །བསླུབ་པ་དང་ནི་ཁས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་”་”་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བསླུབ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་་* 
དཔའ་གང་གི་རྱག་རྒྱ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་གང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གང་གིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེར་ནི་བདག་རང་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་བདག་རང་་*་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྔགས་འཔར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བདག་ཉིད་དེར་ 
ནི་བསྒོམ་༠གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་” 
དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་༠བད་ག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་དམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། སོ་འོའི་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སུང་°བ་ཆེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་གཙུག་ཏོར་ 
རོ། །སུང་བ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུང་°བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཀྐོག་ཧོཊ་ཁ་ཀ་གཇི་ཤ་རིད་བུཊསོ་ཁོབ་གུབ་ལེན།ཁཿ།ཅེས་བཁ་ནི་གཟི་ཊཇིད་ཡུང་ 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འི] ༥༦ 


པོ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རབ་གྲུབ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ༩ 'སྔགས་པས་སླུབ་པའི་༧ཚེ་སྦྱར་ཐར་བྱའ། ཌརྟོ་ཛེ་ལུུཾ་ཞེས་བྱ་ཀུན་ཁྱེད། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པས་ན་ཀུན་བྱེད་དེ། གནས་བཞི་ཆར་དུ་” 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྤྱིའི་ལས་སུ་བསྟན་ 
ཏོཀཚ་༩། །བཅོམ་མན་འད་ས་དེ་རི་ཐུགས་ཞཏ་བོམ་སཱ་ཚ་དཱ་ཞ་ཧུགས་ཤི་ཀི་ཡྱི་འཁུ་ཨཁེ་ 
ཅག ཁགུགསཿཞེསཁབཤད་དོ། །ཞམ་ཡར་སྡཧ་སཛད་ཀྱིགན་སྦི་གསཧ་ཁ་”་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྙིང་པོའི་ལས་བསྟན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁོ 
རྗེ་རིག་པ་དམ་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་་་ 
གིག་ཡ།ད་མ་པའོ། ༧།དེ་ནས་ནི་ལ་ཝེརས་དྲུང་གྱིསགྲ་ག་སྟེ། ར་ན་ཏ་བུར་ལེན་ལོ་ 
ཡྩིཞཿཔ་གྱེད་པ་ས་ན། གྲུབ་བ་ཆེན་ལོ་ཁྱིཞྒ་བ་མ་བྱེད།ཁོཀཅེ་སྟུ་ཛེ་སེཁོ།ཕྱཌ 
འོག་ཏུ་གནས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་མྱེ་སྟེ་བསྟན་ནོ། །སྒྱ་མའི་རྡོ་རྫེ་ 
ནི་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་ 
གྲུབ་སྟེར་ཆེས་བྱའ།ཿ །དྲིལ་སུ་ཞི་ཊྐན་ནུའི་ྱག་ཆྱཏྟེ་རེས་ནི་ཁབེ་བྷ་ཨ་སྐ་ཁིཁས་ 
བྱེད་དོ། །ད་བྱུག་པའི་ཤིང་ནི་ཚངས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་དེས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཐོག ༠༡༠༩༠༠ 
འབེབས་པས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །འབར་བའི་་་་ 
མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ནི་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ 
རོ་ཁ ཀཞི་བའི་མཚག་ནི་འ་ཇེ་སོད་ཀྱི་ཁྱ་གྱ་སཉེཏ་ཀ་ཁྐེསྟ་ལི་གཝུ་གཅི་གྷཱ་ཀཱཁཿ 
པ་ན་མས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ° །དབྱུག་པ་མཚོག་ནི་རྡ་རེ་༠ད་བྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ 
དྲེ་ཁང་གདུ་གཅི་ཁ་གཏུམ་ལཞམས་ཞསུད་འཿར་བེ་གན།ཉ་སསསེགས་པའི་ཁྲིག་ི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦2 
རྡོ་རྗེ་སེར་སྨྲག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ནི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར „- 
ཕྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ། །འདོ་ད་བྱེད་ནི་རྡོ་རྫེ་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ནི་དགའ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གསོད་པ་ནི་རྔོ་རྫེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ 
ནི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཡང་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ངེས་པར་*འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རས་ནི་རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རས་རྒྱུས་༧དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འབར་བའི་མཚོག་ནི་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་གདུག་པ་ནམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེདེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་༠རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་°བ་་ 
ནི་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  དེ་ནི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།། 
གསོད་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ནི་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བགེགས་བྱེད་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ་དེ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་དོ་། །འཕྲོག་མ་ནི་ཀླུའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
གོ། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
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༦༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཇིཏེ ༥༦ 
པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་འཇིག་* 
རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པའོ། ° །། 


ད་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་པའི་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་*་ 
གཏོགས་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལའཾ། །སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །དེ་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
གཟུངས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་པའི་་ 
སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་འདིར་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་ཞེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཇོ་རྗེའི ལོ་ཐོ ཐ་ཐ་བ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་འི་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་*གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་“་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་ ཁེ་འཛེཝ་ཉ་ 
རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་སླའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྫེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་" 
འདས་མ་ཐག་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་*པའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༧༥ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདི་ཞེས་བ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཐོག་° ལའོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ན། 
བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །རཇྡོ་རེའི་ཅདྲཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ད་མ་པ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་* 
པའོ། །དེ་འི་ན་ང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་སྟེ། ནང་རིམ་ 
དུའ། །དེ་བཞིན་སྒོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི། དེ་ཙཛི་ལྟར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་གཅིག་པ་ལྟར་ནང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱིའོ། །ཅི་རིགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
སུད་བུ་བྲེས་པར་ཚོན་གྱིས་དགང་། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་རམ་དྭངུལ་ལས་་ 
བྱས་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་གཞག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་ཐོག་མར་བྱས་ནས་རིན་ 37༢ 
ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས ཨ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིའཾ། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿམདུན་དུ་༦འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞག་ལ། གཡས་རྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང &- 
ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཞག་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 5 
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༦༧༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཛི ༥༦་ 

བཞིན་མཆོག་རྣམས་ཨསུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི ༩༠༩༠ 
མཆོག་སྟེ་དབུས་མའི་གནས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་བྲིས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུས་ཨུ་བྲིས་ 
པ་དེ་འི་ཕྱོགས་བཞིར། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ན་ང་གི་ད་ཀྱིལ ༤༠༠ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀོད་་ཁ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྱོགས་བཞིར་རྡེ་རྫེ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཁབྲི་བར་བྱའོ། ད 
རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་ཅལ་སོགས་པ། །བཞི་པོ་རྣམས་ནི་སྒོ་'སུང་ངོ་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སྔར་སྨོས་པ་གཉིས་གཟུགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ'སུང་དུ་° 
བཀོད་ལ། ཕྱིས་སྨོས་པ་གཉིས་ནི་བྱང་གི་སྒོར་ད་གོད་པར་བྱའོ།” །'འཇིགས་མ་ 
དཔལ་ད་ང་སྒྲ་དབང་དང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཨུ་བྱས་ལ། མེའི་༠་-་ 
སུ་སྒྲ་དབང་མོ། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་དུ་ར་ད་གའ་༧ད་གོད་པར་བྱའོ། ༧།།ཕྱི་ 
ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་རྣམས་སུ། །༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པར་དེ་དག་ཉིད་ 
ད་གོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཇིགས་*་ 
དུར་དགའི་༠ནི་པ་ཏི་སའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་པར་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲི་བའི་ཆོ་གཞོ། །ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ་ཞེས་པ་༡ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་*” 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཁཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུའོ། ༣ །ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་ཁྱབ་སེ། ༩བཞེསྭ་བ་ཁ་ནི་ཅི་དགའ་བར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༧༧ 
འགྱུར་༧རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ལས་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་༧འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སོ། །ཆོ་ 
བརྱ་བ་སྟེ།། ༡ ཛི་ཞིག་བྷག་ཁམྱ་བ་ཞེ་ན།༡ ༤  ཨུའི་མདུན་དུ་ཡང་དམ་ཆིག་གི་ཁྱག་ 
རྒྱ་དེ་རྣམས་མ་སྨ་ཤིག° །ཨུ་ལ་མི་སྒ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
གསང་བ་སྤེལ་°བར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདིར་གསང་བ = 
བཤད་པ་དེ་ཡང་ཨམུ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ན་འདུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའོ། །རྡོ་རྗེ ༡༡༩༠༡༧ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་སོ། །གང་ལ་བབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་འདེའི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
ཏུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །གདོ་ང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་་ 
རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྒོ་སུང་ཅན་ས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཐུག་་ 
གི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་གསང་བ་དེ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་༦ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
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༦༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཞྭ ༥༦ 

སྐན་དུ་བཤད་ལཌ།༢༤་༩།དགས་ཁ་གང་གི་ཙྱ་བ ཧྲོག ་ཏཾ་ཉེག།ཏུ་ཞེས་བཿཁཿ་་ 
གསུངས་སྲོ། ཁ།གང་ཞིག་སྱེན་ཅེ་ན། ་ ཁམ་ཀུན་ཁྱེད་ལཧཞེ་ཨྲ་བས་གསུམ་ཨས།། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟེ། འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་༧པའི་ད་གོས་པ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ད་ང་སྲིང་མོ་རྣམས་དང་ནི། །ཆུང་མ་བུ་མོ་རྣམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་ཏེ། འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ནས་གྲུབ་པའི་བར་དུ་འབྲེལ་པ་གཅིག་ལ་་ 
སེམས་བརན་པར་བྱའི་བར་མ་དོར་གཞན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁྲོལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ད་གོས་པའོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ 
བཤད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྱག་རྒྱས་སོ། །ལན་ཅིག་་་ 
བླཟས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དུས་སུ་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་སོ། ། 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
སབས པ་ས་ སས ས་ལས་་ལས་ ༥ འཛམས་པ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རང་གི་ལཁས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་རཕྱག་ 
རྒྱ་མ་བཅིངས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་རིག་པ་མ་བརྗོད་པར་གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་་ 
བྱེད་ན་དེ་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྱག་རྒྱ་མི་འགྲུབ་ཅིང ༠༠༠༠༠ 
ད་མ་ཚིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་དགའ་བར་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ནས་་་” 
བསུབ་པར་བྱ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ° འདི་ར་རིག་༠སྔགས་ཀྱིས་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༧༩ 
འདུལ་བ་མི་བསུང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་གང་གིས་རང་གི་སེམས་ཇི་ 
ལྟར་དགའ་བར་སྤྱད་པས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ལ་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དག་པར་སེམས་ཀྱིས་རིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ད་མ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་་ཞེས་པ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ` །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གསུང་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན ཧེཟ་བར༡* 
འད་ས་ཕྱག་ན་རོ་རྗེས་གསུངས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱིན་དང་རིག་པ་ད་མ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ར་ཐག 
ཞེས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་ཅེས་བྱ་བ་༧ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །གཙུག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་°བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་བཞག་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་སུ་གཞག་ན་རིན་་་” 
ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ན་ས་དྲངས་ན་པད་མ་ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་*” 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྔོ་རྗེ་ཏཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་མཐེའུ་ཆུང་་ 
སྦེལ་བ་བཀྲོལ་ཅན་གཉིས་སུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རེའི་་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོ་བཅིང་བ་ཡིན་པས་ན་གཡོན་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མཛུབ་མོཿབཅིང་བས་°ཞེས་བྱ་སྟེ། གཡས་པའི་མཐེ་བོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་*”་ 
གཉིས་༠བཅིངས་ཏེ་སྦེལ་ལ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་མ་སྟེ། དེ་མནན་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སོར་ 
མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་རྡོ་རེས་གཡོན་པའི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
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ས་འ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། འཛ] ༥༦ 

སྟེང་དུ་མནན་ནས་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་ནྣ་མས་འབྱང་བའི་་ 
སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཡོན་པ་རྡོ་་ 
ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
ཅད་ཀྱི་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ནི་གཡོན་པ་ཡང་ཡིན་ཁ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོའོ། །དེ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ན། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་ 
སྩཆ་མོ། །སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། ༢ དས་ཚིགསེསྱ་ཁ་ཁ་ཏྟེ།།ར་ཡ་ཡིག་ཨེ་ཉ་མའི” 
ཇི་བཞིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་་ཏོ། །ཐམས་ ཅད་འཁོར་ལོ་སོར་ཚེ་བ ཅུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྱ་༧མའི་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་བཅུམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་སོར་རྩེ གུ་གུ 
བཅུམ།ང་༩།ཞེས་བྱའོ། ༠ཀདི་ལ་ཁུཁི་ཕྱག་གྱའཛ་ཤེ་ཁཉི་་ན། ཏོ ༥ཀཞེས་ཕྱཿ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལས། མཛུབ་མོས་མཐེབ་བརྟེན་སྤྱད་པ་དང་། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆྩ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེང་གེའི་རྣ་བར་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་གཉིས་པ་ 
བཅག་པ་དེ་འི་རྩེ་མོ་མཐེ་བོའི་རྩེར་བཟུང་ཅབ་འདི་ནི། སེང་གེའི་རྣ་བར་ཡོངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 


སུ་བཟུང་། །ཞེས་བྱའོ། །འབར་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ལག་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འོད་ནི་ཡང་་ 
དག་འདུས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་༧གཡས་པའི་ 
སྟ་ཅཟུར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཀྲི་ཞིང་། གཡོན་པའི་སྟ་**་ 
ཟུར་གྱི་བར་དུ་ཕབ་ལ་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི། 
འད་ཀྱི་ཡང་དག་འདུས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ༩། །དབྱིག་པའི་ཁུ་ཚུར་འཛིན་པ་ 
རྩགས་ཨུ་ྱཞ་ང་ཁུ་ཁ་སཞྒའ་ས་གཞག་པར་བྱའ། གདོང་དུ་ཕྱག་གྱ་བསྐར་བཞོ།། 
ཞེས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་ཁའི་འགྲམ་དུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་་ 
མོ་དང་གུང་མོ་གསུམ་མདོ་ རིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུ་གསུམ་པར་བྱས་ལ་ཁའི་རྱོགས་སུ་་་” 
བརྐྱང་བ་འདི་ནི་བཏུང་°བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཕྲེང་བའི་*་ 
ཚུལ་དུ་མགོ་ལ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེས་མནན་ནས་ 
བཏུད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་་ 
ཝུག་ཨནཏོ།།༡༢ཐུ་མ་ནུ་གཏུད་ཁམདེ་ཞི་ར་ཇེས་མནན་ནས་བཏུ་ད་པ་འ།ཚ །ཨྱི་ 
མཚོག་༠མར་བཞག་པ་འདི་ནི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྒོ་སུང་༧རྣམས་ཡིན་་ཏེ། རང་རང་གི་བད་ག་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞགཏྩཿྱྱཾ།ཀཝགའ་ཁཆུམ་ཆུ་ཁར་བཞག་སྟེ། ༩ །ཞིས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་”ཝ 
པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གྱུ་མོ་བཀུག་སྟེ་ད་པུང་མགོ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀར་བཞག་པ་ 
འཞན་ཆག་པ་མཅུམ་བ ཐར་ཐཞག་བའ།འགྱརཐ་ཧུ་ཡང་ན་བརར་བའི་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་བསྐོར་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། འདི་ 
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༦༨༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཛཾ] ༥༦ 

ནི། རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ནི་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 
སོར་མོ་བསྐྱམ་པ་མདུན་དུ་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ནི། བར་མའི་མེ་སྟག་གཏོང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་ཁར་བརྐྱང་ལ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་་་ 
གཞུག་༧པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཕྱེ་ནས་ཁར་ཡང་གནས་པའོ། །ཕོ་ཤ་མོའི་ད་མ་ཚིག་ 
རྣ་མས་སོ། །མཐའ་མ་གཉིས་ནི་ཁར་བཅུག་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པའི་ 
འདི་ནི་བཅིར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནོན་པའོ། །གཡོན་པའི་རོ་རེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ 
ད་པུང་པས་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བསྡྣོལ་བ་འདི་ནི་དཔུང་པ་བསྡྣོལ་བས་བསྡོལ་་ 
བའོ། །གཡོན་པའི་ཚོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
གདུ་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་སྟན་པ་འདི་ནི་མུར་དུ་འཕྲོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་༠ད་མ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་༧དེ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་་རེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་རྔོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ། འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་་ 
ཉེན་ལས་འདས་པ་རམས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་གནས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་་་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


འཇིག་ྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༨༣ 
མ་གྱུར་ན ་དེའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བ ས་ན་ ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གན་ས་སྐབས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧ལྟོས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་*” 
ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། - །གང་དེའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་དང་* 
ཕྱག་རྒྱའོ། 2 །འདི་ད་ག་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ལས་བྱུང་ཅབས་ན་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ ས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན ་དང་མཐུན་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་་་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ 
པས་ཞ་རེག་པ་གས་ཁའ། །འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། | 
གསུང་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འདས་མ་ 
ཐག་པ་སྟེ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི ཚེར་མོ 
དཀྱིལ་འཁོར ལ་ལྟོས་ངཔའོ། །རྡོ་རྗེ་ཙརེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེའི་༠རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་དེའི་ཚོས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ། གང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ཆོས་ཏེ་དེའི་དམ་་་ 
ཆྲྭག་ཞི་ཏྱ་སིཆེ་ཞཁར་ཀ།་ཀྡོདི་ཞས་བ་བ་ཞི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའ། ༩ །གསུ་ངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ། ། 


སྔགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་་ 
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༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༥༦ 

བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་མྱེ་སྟེ་བཤད་པ་“ན་རབ་ཏུ་བཤད་ཿཔར་བྱའཾཾཧ། །དམ་་ 
ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིག་རེན་དང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསུས་པའོ། །དེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་་ 
ཞཁོར་ཚོ་ཐ་ཞིན། ༩ །ཞེས་གསུང་ཐ་བ་སྟེཏཔ་ཝཙོཧིགཏི་ནྷ་གསུམ་ཧི་ཊཊ་ཉོ་ཞང་ 
འདྲ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲི་བརྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ར་སུ་ཞིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་*་”་ 
འཛིན་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་རིག་པ་དམ་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་རྩོམས་པར་ཞུགས་པར་བྲིའོ། །སོགས་ཞེས་སློས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྱ་མ་ལ་*་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ལྟ་བུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པར་སྟོན་ཏོ་། །ཉྙིང་གར་མཚན་མ་ཡང་་་ 
དག་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་གི་སྙིང་ག་ནས་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྙིང་ 
གའི་མཚན་མ་སྟེ། མཚན་མ་ནི་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ལ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། བྲིས་པའི་རྗེས་ལའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་དམ་ཆིག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་་་ 
ལས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་མིང་བརྗོད་པ་དང་། བཀའ་ 
ནོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཿཕྱག་རྒྱ་ཞི་སློབ་མ་འཆིང་དུ་བཞུག་པའོ།། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད།པ་ཤོ་ཨྲ་ཝའི་རྒྱན། ༦༨༥ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུར་བཅས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པར་གནས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཅས་པ་སྟེ། 
དེ་འཆིང་དུ་བཅུག་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་ཚོགས་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་”་ 
བཅུག་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་བསྒོ་བར་བྱའཾ། །དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་གང་གིས་དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་མ་མཐོང་བའ། །གལ་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་མཐོང་ཞིང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྷ་དེ་ད་ག་གི་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མ་བརྟན་པ་ཡང་ཡིན་སྲིད་པས། 
ལྷའི་རིགས་མ་མཐོང་བ་སུ་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་དྲིལ་བུ་འདི་དཀྲོལ་°བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟར་རྣམ་པ་གང ཡ 
གས་དྲིལ་བུ་འདི་དྲཀོལ་འཞིང་སྒ་སྒོགས་པ་དེའི་སྒ་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་འདེ་བཞིན་དུ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་༠ ཁྱོད་མི་རྟག་པ་སྟེ། རག་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་སྟེ་དུས་སུ་འཆི་* 
བའོ། །མི་ཉག་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སྟེ། འོག་ནས བཟ་ག 
བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ཁྱོད་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །མ་ནུངས་པར་བྱེད་པ་ནི་རླག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གང་ 
ཞིག་བསུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ` དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བསྟི་སྟང་*་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནི་གང་གིས་དབང་་་” 
བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལ་བསྟི་སྟང་མེད་ པ་ནི་དྲོད་འཛིན་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་° 
པའོ། རྡོ་རྗེ་སུན་ལ་མི་མཛའ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གཅིག་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་དང་མི་མཛའ་བ་ནི་དེ་དང་ཡང་དེར་ཞེ་འགྲས་ 
པའོ། །གདུ་ག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁུ་བ་དང་། སེམས་ཅན ཧྲེཁ་༡ ༢༠༩ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ཾི ༥༦ 

སེམས་པའོ། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །འདི་་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཟད་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་འདའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ན་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འད་འ་་ 
བར་བྱས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཟླབ་པོ་ཆེ་༧ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་རླབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་”་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་སྟོན་་ཏེ༧། དེ་བས་ན་དེ་ནམས་དང་པོ་ཁོ་ནར་་ 
སྨོས་ད་གོས་པས་དེ་འི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཿདྱཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇོོ་ཇྗེ་ཕ་མོ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་འདིར་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས། སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་ཅལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་* 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོས་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་སྒྱ་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒན། ཀླ 


ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་སྣུག་བསྔལ་དྲིལ་བུ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བས་་ 
བཟུང་༧ངོ་། །དྲིལ་བུ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདིེར་༠དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་གཟུང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱེར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་་་ 
ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དེ། ཕྲུག་བསྔལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་འཛོམས་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི ༠༩༠༩༧ 
འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། འཇོམས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་་*”་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེའ། ། 
སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཁྲོ་བོ་ནི་ཁྲོས་པའོ། །མཆོག་ནི་ད་མ་པའོ། །ཡུལ ༩ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ གདུལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་གདུལ་བ ར་དཀའ ཟུ 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཕྱིན་ ་ཅི་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་བ ་ཡང་སྲིད་པས་འདིས་དེ་ངེས་པར་་་ 
ནི་འབད་པས་བག་བྱ་སྟེ། །ཉི་མ་སྦིན་རུམ་དག་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་་ 
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༦༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇི] ༥༦ 

ཤིན་ཏུ་རྒ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།. ° །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་ཕ་ལྟ་བུའོ། ད་བྱེག་ཝཔ༡་་ 
འདྲ་བར་འཚོག་པ་མེད་། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི་འཚོག་པ་སྟེ། དབྱིག་ 
པས་བརྡེགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་འཚོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེར་སྨུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ། ལྟ་བ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་ཁོག་པར་ལྟ་བའོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཁྱེག་ཆེ་ལེན་དོ།༤་ཀམ་ཆོད་ཡྱིན་ཡེད་ཌོ།༧་གསེན་ཁེག་ཝིག་ནོ་གེམ་གེ།ཧ་ལ་སཾགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་ ༩༡༠༠ 
པར་གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ར་རོ་འདྲ་བར་འཇིགས་པ་མེད། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གླང་པོའི་སྣའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་་ 
སྐྱེས་བུ་ར་རོ་བས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཚུ་༠ཙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྲེང་བ་འདྲ་བར་འཆིང་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་ལ་བྱ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱན་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྟེང་ཁོ་ནར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་བྱེད་དེ། 
དེ་བས་ན། ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཆིང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་་ 
སྟོན་ཏེ། ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་༧རྒྱན་གྱི་ན་ང་ན་ཡོད་པའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བུད་མེད་འདོད་པས་འགྲོ་དབང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་གི་ཆོ་གའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། བུད་མེད་འདོད་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོཿ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་བོ་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ལ་འ 


འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའ། །བརྟན་༧ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་འཕམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་གང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་པ་དེས་དོ་ན་ གཧེཊ་སེ་ཧེག་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དགོས་པ་སྒྲུབ་ལ་མཁས་རྣམས་སྲན་ཐུབ་པས། ། 
གཞྩོལ་ཁཁ་ཞ་མེཁྱི་ཆུ་ཁགཀེའ་ཁག་ཞེད་ཁར་གལ།་༩ཀཞེས་ཇི་གད་བཞད་ཁ་ལེ་ཁུ་གྒོ 
འཚོག་པ་ཆད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འཚོག་པ་ནི་མཚོན་ད་ང་དྭ་བུག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་ལས་འདའ་བའི་ཆད་པ་མེད་པས་ 
ན་འཚོག་པ་ཆད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་ཅཔ་ནམས་ནི་རླུང་” 
གིའ། ་ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོས་ཉིད་དེ། བཀྲུ་ 
བ་དང་། མཉེ་བ་དང་། བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པའི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གང་་” 
ཡང་ཆུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རེག་པ་ནི་རྒྱའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐར་གིན་གེག།རུ་ཁར།གྙིས་ཁེཊ་མེ་ཁཀེ་ཆཁ་ཧིད་དོ། ཅ༩།དེ་ཁསོ་ན་ཁམ་ཁས་ 
ཆུང་ལྔ་གན་ས་ཏེ། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། མེ་དང་་” 
མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། སོོག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་༠ལུས་འདི་བཟུང་༩བས་ན་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
རུལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་རེག་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྱོང་བར་༠བྱེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རེག་པ་རྣམས་ནི་རླུང་གིའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཅིགས་ཏཀ་ཨཧོ།ཁ་ཀགསེ་རཆིན་ཁཛ་ཞྱི་བིན་པའི་མཛོག་རཊ།ཁེས་བྱེ་བ་འདི་ཞིཌ 
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༦༩༠ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཊྭ། ༥༦ 

བའམ། ཐོས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བྱིན་ཟ་༧ནི་མཚོག་སྟེ། 
བྱིན་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མཆོག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་་ 
བསྐལ་པ་°ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ལ་འའཇུག་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མེས་*་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟི་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། 
དེ་བས་ན། གཟི་བརྫིད་ཅན་ནི་བྱིན་ཟའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟས་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། འཇིག་རེན་འདི་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་རེད་པ་འགྱུར་ན། ལུས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ལྔ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ཁྲག་ཉིད་ཟོས་པ་དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་°དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ཁས་བཤད་དེ། དེ་བས་ན་ཟས་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་ཁྲག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཆེ་བ་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་མཆེ་བ་དག་པ་ནི་རྡོ་ 
བ་དང་སྲ་བའོ། །གང་ལ་འདི་གཉིས་°ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དབུག་“པར་བྱ་”་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུག་སྟེ་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར། 
གན་ས་ན་འདུག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོས་ཉིད་་ 
དི་གཚི་གྱི་ཕིར།༧༢་འཐུུ་ལེད་ཁམས་ཅྟ་ཀད་ཅེགལ།། ཀལརི་།་ས་བཁ་ཀས་ས་ 
ཡོད། །འདི་དག་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་བརྗེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།  དེ་བས་ན་འཆི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་ན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་ལཁས་ལྷག་པའི་བགེགས་ 
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དེ་ཁྷ་ཧིད་བསུས་པའྱི་ཧྲ་ཆེན་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་ཧྱན། ༦༩༡ 
གཞན་མེད། །ཅེས་༩བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ཚོས་ཉིད་དེ། འཇིག་རེན་ན་བསམ་པའི་དོན་བསྒུབ་* པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བགེགས་“སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བགེགས་ཞེས་ 
གྲགས་ལ། ལྷ་དང་མིའི་བགེགས་སུ་ཉེ་བར་བསྔུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་ 
ཞེསྷ་སོ།༩ྷ་ཏཾགག།པཿིཨཞིགས་ཁས་ལྟ་ག་པའི་ཐགེག་སེ་གཞན་ཨེཞ། ་ཉེ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། .གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ནི་བགེགས་་ 
ཧྟོང་ཕྲག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བསམ་༧པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧བདུད་རྟོབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་་*་ 
གཞན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་གླུའི་༠ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
ཀྱིས་༦གན་ས་པ་ར་མས་རང་རང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུས་འཚོ་བ་འཛིན་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་༠སྲོག་འཛིན་པར་°” 
ནུས་ཏེ་དེ་འི་ཕྱིར་སྲོག་འཛིན་ཅིང་ངོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ཆུ་ལས་ལྷག་ 
བའྐི་ན་ག།།ཨེད་།ཉེ་གཉེས་གསཏས་སོ།ཌཌ།དེ་ཤ་བྭ་དེ་ད་གབམསཿཅད་མཿ 
གནས་པར་བྱས་ནས་དེའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་འདི་°དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བསྒོམས་༩ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱར་བཅས་པར་སྦྱར་བ་་ 
བྱས་ན་”དེ་ལས་མངོན་པར་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
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༦༩༢ བསྟན་ཞྱགར། རྒུད། (ཞི༽ཾ་ ༥༦ 


རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ° ། 


དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་རིག་༦པ་ད་མ་པ་བཏུལ་*་ 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག་པས་དེས་ད་པལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གར་ཧགྱི་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ 
སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཁག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༧*པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གི་ 
མཆོད་པའི་ལས་ལྟར་ཡོད་པ་་རྣ་མས་སོ། །དེའི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །འདི་འབྱང་བ་°ནི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་སྐྱེ་“བ་སྟེ། དེ་ 
མཐུན་པའི་མིང་འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༧ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་འདི་གསུངས་པའོ། །ལྟག་མ་རྣ་མས་ནི་ 
གོ་སླའ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། སྔགས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོཿལ་ལྟོས་༩་་ 
པའོ། །ཇྡོ་རྗེ་༠རིགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། རྡོ་རྗེའི་༡རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༩༣ 


འཁོར་ཐུགས་ལ་གནས་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་༧བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་”་ 
བའི་ཙདོ་ན་ཏཏོ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་་ 
ཅད་ཅེས་ཇི་སྐད་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་་ 
པར་ཅབལྟ་བར་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚོག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕྱགས་བཞིག་གཞམ་ལཉ་ཁིན་ཡ།ན་མསཾ་ཨཾ། །དེ་ཁི་ཉ་བུར་ཞེ་ན། ཞིའི 
ཕྱེར། སངས་རྒྱས་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བྱ། །'ཞེས་བྱ་༠བ་གསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་* 
དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཉིད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་° 
པས་ན་དོན་ད་མ་པར་དེ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏྩོག་ཉྱ་ ཁཡིན་ན། ༩ི།གན་ཨ་ཁཞི་པ་དགྲ་ཀཱ་ཞས་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ 
སྣགྷེས་གཅིག་འྱགུཁཁ་དེ་ས་འདི་ག་འདྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབུང་ཁ་ནམས་འརོ་ཛེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དགོད་པར་བྱའི། གར་སྟོན་པའི་ཚུལ་དངང་མི་མཐུན་ ༡༨༠ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་ངཿགཞི་པོ་ན་ལསཀྱིའོ། །ཇི་ལ་ཞེ་ན། རྱོགས་ནི་རིམ་པར་ཡང་། 
སྤེམཨཾ་དཔའ་ཆེག་བག་ཚས་གཞག་ཁ།༢༩་ཁཀཞེས་བ་བཞོ།  ༢།འདི་གད་ཚན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་༦ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་་ 
གཉིས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་* 
སྔགས་ཀྱིས་༠བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་༠ལྟ་བུའི་དབུས་ཏེ། 


32£9=-69$ 


༦༩༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཆི ༥༦ 

ད་བུས་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པ་* 
ཉིད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། ` །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ད་བུས་ཀྱི་* 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྫེ་རིག་ 
པ་དམ་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པར་གཞག་ཅིང་། རོ་རྗེ་༡རིག་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གོ་རིམས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་རིམ་ 
པའི་གོཿརིམས་ཀྱིས་༧གང་ཐོག་མར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་རིམ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། 
གོ'རིམས་ཀྱི་༧ཚུལ་འདིས་འཁོར་ལོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འཁོར་ཡིན་པས་འཁོར་ལོའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་་”་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན་ན་ས་ཟླུམ་པོར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྔོ་རྗེ་རིག་པ་ད་མ་པ་་ 
ཀུན་ནས་བསྐར་ཞིང་གར་བྱེད་པར་༠བྲི་བར་བྱའཾ།ཿ །ཇི་ལྟར་གར་བྱེད་པ་ཞེ་ན། 
རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན། །གར་བྱེད་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གཟུགས་༠ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གང་བཤད་པ་དེ་ཞི་དེའི་རང་གི་* 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གང་དང་གང་བཅིངས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་°དེ་ནི་་ 
ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་ལ་ཆུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་པོར་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ། 
ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ནས' གཏུབ་པར་༠བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདུགས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་དེ་འེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི ཡན 
ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྫེ་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར' བས་ཤེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་༧ཚུལ་གྱིས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་མཛེས་པར་བསྒྱར་བའོ། །གྲྭ ༧༨༧ 
རྣམས་སུ་ནི་བ དུ་ག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྒའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་°ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ་བྲིས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། ། 
དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པ་ཞེས་སྨོས་སུ་ཟིན ༼ བག 
གྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་དང་ 
བ ཀའ་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། == །ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཞི་གཞུག་ཉཔ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ཡང།། 
རྔོ་རྗེ་འཆང་བའི་ཁས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་རིགས་ 
མ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ལྷའི་རིགས་མ་མཐོང་བ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་མ་མཐོང་བའོ། །གལ་ཏེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་མ་པ་མཐོང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཚོན་རྩི་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལས་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁི ༥༦ 


མ་མཐོང་བ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧ལས་མི་ཤེས་པ་་ 
སུ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལས་ 
རྣམས་གང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ལས་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །གསང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་ 
གསང་བའི་ལས་ཏེ། རིག་པ་དམ་པ་ནམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་ན་འདུག་པ་ 
དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་གར་བྱེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསང་་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
རོལ་མོ་པར་སྟོན་པ་འདི་དག་ནི་གསང་བའི་ལས་༧ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་་*་ 
གྱུར་པས། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི་གཟིར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྨོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་འདི་བསྟན་པ་” 
སྟེ། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་བྱའོ། ། 
འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་བད་ག་ཉིད་ཚོ་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
སློབ་མ་ལ་དེ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཀྱང་བལྟས་ལ་སློབ་མ་ལ་༩འདི་སྐད་དུ་བརྲད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ལྟ་°བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་གཏོ་ད་ཅིང་སྔགས་ཀྱང་བཛརྫོད་ན། 
སློབ་མ་དེ་ལ་བབས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞུགས་་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གར་གྱི་མཆོད་་” 
པས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བབས་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ ཆ་ར 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ ༠༠༠༠༠ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༩༧ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་་”་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣ་མས་སོ། །གང་གིས་°ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅེ་ན། 
ལུས་དང་ངག་དང་ལྟ་བ་ད་ང་། །ཡིད་དང་རོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ད་ང་། ངག་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལྟ་བ་རྔོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡིད་རོ་་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་འདི་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
པོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ནས་བཅིངས་ཏེ། གཉིས་སུ་་ 
བྱས་ལ་ཡང་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུལ་ཞིང་་*”་ 
བསྟབས་༩པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལཱ་སྱ་༠་སོགས་མཚོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་*་ 
རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གར་གྱི་ཆོ་གས་བཅིངས་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །རིག་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདིར་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་རིག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
རིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟག་འོག་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེར ལ༡་ག་ག་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་°སོ། །ཇི་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུའོ། །གར་གྱི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར།་ ° རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 

ན་ས། འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བྱས་ལ་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་༧དེ་ཕུལ་བ་* 

པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ར་མ་པར་རྒྱལ་བའི་་་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་-** 

གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ེན་པའི་རིག་པ་ཚམས་ཀྱིས་༧ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རིམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་གྱི་མཚོད་པས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ཤོ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཙིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་- 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ 
ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྡུས་ན་ས་བཅིང་་ 
བར་༠ྱབའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དམ་ཚིག་མཚོག་ནི་གཉིས་བྱས་ཏེ། །ལན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་ད་གྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཅརྩ་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་°དམ་བྱས་ཏེ། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་*་ 
བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བཤད་དེ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་ གྱིའ། །རྡོ་ 
ཛེ་དེ་ནི་གཉིས་བྱས་ཏེ། །མཚན་མ་ཀུན་ཀྱང་དེས་གཞག་གོ། ° །ཞེས་ཇི་སྐད་-་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ཀྱང།། རྡོ་རྗེ ཐང ༩ 
རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གཡོན་པ་རྡོ་རྫེ་གཙོ་བོར་འདུ་ས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་་ 
བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། མ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བས་དམ་ཚིག་མཚོག་གི ༢༠ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ད་མ་ཚིག་མཆོག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅིང་ཞེ་ན་་”་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་བ ཅིང་བ་གཉིས་ཨུ་བྱ་བའོ༩། །དེ་རྣམས་ཇི་་ 
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༈ཐ༅སམ་ ༣ ༡ བས་སས མཿ རྩབ 
ལྟར་དགྲོལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་༧ད་གྲོལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་°བཅིངས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་དེ་བཙིར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཏིས་སུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཁས་རེ་རེ་ཞིང་། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྡུས་ཏེ་བཅིང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། ལཁན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་ནས་ཀྱང་དགྲོལ་བར་བྱའ། །འདི་སྐད་ 
སྟོན་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བཅིངས་ཏེ།* དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་་ 
འདི་ནམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ལ་དབབ་°ནས་མཚོད་པར་བྱའོ། །སུ་་ 
ཞིག་ལ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༦ལ་སོགས་པ་དང་། རོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལཁས་གྲུབ་པར་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྫེ་་་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ། 


དེ་ལྟར་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་བཏུལ་“ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་་ 
བཀོད་དེ། སེམས་ཅན་མས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་༧རིགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་དོན་ཤེས་ནསཿ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གསང་བའི་དོན་་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་°རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ཁརིགས་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཇི] ༥༦ 

ཅེ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་་*་ 
བཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་ནས་སོ། - །མཁྱེན་བཞིན་་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་མཁྱེན་ཅེ་ན། གསང་བའི་དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསང་བའི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བདག་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་དབང་བསྐར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བའོ། ། 
གང་ཞིག་ཅེ་ན་གསང་བ་སྟེ་གང་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི་བའོ། །དེ་གང་*་ 
ལགས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཀའ་སྩོལ་ཞིང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ'དྲེས་པའི་*རྗེས་ཐོགས་ལའ།  །སྐལ་བ་“་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་དག་ 
གསང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་གང་ཞིག་་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ཅེ་ན་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་༠སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རང་བཞིན ༩༠༠༠༠ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༠༡ 
ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཚཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཇིཿ་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སོ། །འདུལ་བར་༧འགྱུར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱོས་ཤིག་་ 
ཅེས་བཌི་ཏོན་ཧོ།་ཁ་ཊ།དེཁི་ཨྱོད་མ་ཁྟན་པའི་ཨུད་མ་དེཿགཁཿཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཅི་ཊོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་སམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཙང་བསྭ་བ་ཞེས་ཅྱབ་བའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ།  ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ཆགས་སྤྱོད་པར་སྟོན་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་མཛད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པར་སྟོན་ཀྱང་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་བ་དང་་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་*་ 
རྣམས་རྨོངས་པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ཀྱང་རྨོངས་པ་མི་མངའ་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་་་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའོ༤། ། 
གཞན་སུ་ཡང་ཆུང་བས་ཀྱང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་་ 
དང་མི་སྡང་བ་དང་། མ་ཚོངས་པས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་བྱའ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙང་བས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་པའི་°སྒྲས་སྟོན་ ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གདུག་° 
ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དག་པར་བསུང་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསད་ཀྱང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་་ 
གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་ལྟ་ཆེན་པོ་བསད་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༧༠༣ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ཛཾ ༥༦ 

ཀྱང་སླར་གསོ་བར་ནུས་ན་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
སྡིག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པས་མྱོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ 
ངན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཁུ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཚམས་བསུང་ 
བ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་་་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འདི་ཞི་དོན་་ཏེ། 
ད་གོས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བས་ན་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་སྦྱོར་བའོ། ལྷ་བ 
སྐད་སྟོན་་ཏེ། གང་ལ་ལ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་་ཀྱིས་དྲེགས ཀ་བ་ཁ་ཁ་ 
པས་ྱོས་ཏེ། བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་༧ན་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ནོར་སྦས་པ་བཞིན་དུ། དེ་འི་ནོར་རེ་ཞིག་་་ 
དྲ་བོག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ནོ་ར་རྣམས་ཕྲོག་°ཀྱང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྫྭ་”་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ནོ་ར་ཕྲོག་ཅན་ཡང་དེ་འི་༠སྡིག་པས་གོས་པར་མི་*་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་འདྲ་བའི་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། འདོད་ཆགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སེམས ༦༤༠༠༠ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་་་ 
བདེ་བ་མེད་། །ཅེས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་་ 
ལས་འཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ 
བ་ལ་ནི་དེ་ཡུལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནམས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠སེམས་བླངས་་”་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཌོ 


ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་པའི་ཁོག་ཏུ་༧སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་དགོས་པ་* 
ན། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །བསྟེན་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་* 
པར་འགྱུར།” །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་ཾཔར་ཏེ་༠མཚོག་གོ། །ཆུང་མ་ནི་རྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་བོའོ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ བས་ག 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་རལ་འབྱོར་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁས་ལ་ནི་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ༦༠༦༧ 
རྣམས་ད་གེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ད་ང་། ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་འི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཚེ་འདིའི་དོན་ནི་ན་ད་དང་། དབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་བསྔལ་བསལ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༧། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ ## 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཁེལ 
རིགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་་་ 
ཉིད་ལས་ཏེ་དང་བོ་ཡིན་ནོ། །རྡ་རྗེའི་ཝརིགས་ལ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅད་༧ 
ཆེའི་རིགས་ལ་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཅུང་ཞིག་ནོ་ར་འཕྲོག་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པད་མའི་རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི ༠༠༧༧ 
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༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི རཱ 


རིགས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་ད་ང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་དེས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རོགས་པའི་༧རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་རྔོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་་ 
འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བ་ཅརམ་པར་དྭབེ་བ་མཛད་ནས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ད་ག་་ 
སྐྱབས་གསུམ་ལེན་པ་ལ་བཙུད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། བསྟན་པ་་ 
ལ་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ལམ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པ་གཙོར་བྱ་ད་གོས་པས་ 
ན་དེ་གཙོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟག་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་གསུངས་པ་ཡིན་་ཏེ། 
འཁོར་ལོའི་རོག་པ་ལ་ལོས་༠པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བ་མཛད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྐལ་༩པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་༧ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྔར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ @52- 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ་། །ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་་“་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་འི་བདག་པོ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༠༥ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བག་་ 
ལ་ཉལ་ད་ང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་གཟིགས་པ་*”་ 
དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཟིགས་པའི་ད་བང་པོ་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་་”་ 
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་མངའ་བས་ནི་༧༠མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པའོ། ། 
འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་་ 
འདིར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་བསྟད་པའི་ཕྱིར། 
པདྨོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཉིད་པྨདྨའི་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་པདྨོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་པདྨ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་ཿགསུམ་གྱི་༧དབང་་ 
ཕྱུག་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་༠དབང་པོ་སྟེ། བད་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དོན་ཏོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན ༢༩༢༡ཿ 
མཛད་པས་ན་དབང་རཚྱུག་ཆེན་པོའོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཟིགས་པ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རམ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆགས་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ངོ་། །བརྟན་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་བརྟན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ངན་སོང་བ ཁེར 
རྣམས་ཀྱང་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱའཾ་ཞེས་འཁོར་བར་སྐྲག་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་་*”་ 
པའི་མཆོག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས་ཆོས་གང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་གཟིགས་པ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒྱར་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཆོས་སོ། །ཚིགས་སུ་ 
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ལམ བསྟན་འགྱར།  “རྒྱུད། ཁཾ ༥༦ 

བཅད་པ་འདིས་ནི་མཚན་བདུན་ཡང་དག་པར་༧བསུས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་པས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་*་ 
ན་ས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བད་ག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ན་ད་ག་པ་ཆེ་སྟེ། མི་ཤེས་* 
པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེ་བར་སྟོན་པར་* 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། 
ཚར་གཅོད་པ་༠སྤྱོད་པས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའོ། །པདྨོའི་༧ཚོས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་°པདྨོའི་བདག་ཉིད་དོ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་་་ 
པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་པདྨ་ཆེའོ། །པདྨ་འི་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི - ° 
རེགས་ཀྱི་མགོན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ངེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་པདྨོ་༧ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
པདྨོ་༧ལས་བྱུང་བ་སྟེ། བསྒོམས་༧པའི་རྟོབས་ཀྱིས་པདྨོའི་*ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡང་་་” 
ད་ག་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་བཟང་པོ་ནི་པད་བཟང་སྟེ། གང་་ 
དེ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མངའ་°བས་ན་་ 
པད་བཟང་འོད་དེ། འོད་ནི་སྐྱའི་མད་ངས་ཀྱི་འོད་དོ། །པདྨ་ལྟར་དག་པའི་* 
རང་བཞིན་མངའ་བས་ན་པདདྨོ་༠དག་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་ 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཞེས་པས་མི་གོས་སོ། །དེ་” 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༠༧ 


སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པས་ 
མི་ཁགས་སོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པས་ན་རབ་དག་བྱེད་ 
དེ་པདྨ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ད་པེར་ན་པྨད་ནི་བྲཀ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་་་ 
པས་རྱོགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་གཙང་མར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ བཀ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་གང་དུ་བལྟམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དེར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །དེ་་ 
ཨཉ་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་རྒྱན་ལྡན་དམ་པ་ནི། །གང་དང་གང་དུ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དག” ཤདེ་དང་དེར་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་ལྡན་བཤད་དེ། །འབབ་སྟེགས་དེ་ 
ཡིན་དཀའ་ཐུབ་ནགས་དེ་ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གན་སཿཔ་དག་ཏུ་༧འགོོ་བ་ཡི། །མིག་གིས་རག་ཏུ་ཁྱོད་མཐོང་ཞིང་།། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ།  །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཞེས་ 
བཞཏཿཝ་ཏ་བེ་ཏེ། ལནིཁཱཊ་ཧ་ཧ་ལྟ་བ་ཀྲག་ཙན།༩།ཅེས་ཁྱ་བཛོཊཌ ཌཞཛ་ཇེས་ 
མཚན་པའི་པདྨ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རེ་པདྨ་འོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ཉིད་པྨདའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པས་ན་རོ་རྗེ་༤པདདྨ་འོ། །པདྨ་"་ 
བཟང་པོ་ནི་པདྨ་༠མཚོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༠པདྨ་འོ། །དེ་འདབ་མ་ལྟར་་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་པདྨ་°མཆོག་སྐྱའོ། །སྔ་མ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །པདྨོའི་༠སྟེང་གི་པདྨོ་༠ཡིན་པས་ 
ན་ཿ པདྨ་པདྨོ་༩སྟེ། འོག་གི་པདྨ་ནི་ཚངས་པའི་པདྨ་ཡིན་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ ཏར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ནི་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་མཚན་ ེ་ོ་འྲའ⁄འི་ 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཇཾ༽ི ༥༦ 

བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་༧ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒ་ན་ས་བསྟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་དགོས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའོ། །སྡང་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་༠སྟེ། སྣང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགོས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་ 
པའོ། །ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་མངའ་བས་ན་ཆེ་དང་མཚུང་ས་ཏེ། ཆེ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ° །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ན་ཆེ་ད་ང་མཚུངས་སོ།། 
བརྟན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་བརན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསུང་°བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་་་ 
ཀུན་དུ་སྐག་པར་མཛད་པས་ན་དཔའ་བར་ཆེན་བོ་སྟེང། དཔའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ད་པའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༧། གཟི་མད་ངས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དཔའ་བ་ཆེན་པོ་༠ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ཡང་མཚན་བདུན་གྱིས་བསྟད་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་༧ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟོད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༠༠་ 
ཤེས་སུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་གནས་པ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན ཀ་ཁ 


སེམས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པས་ 
ན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དེ་ཉིད་་ 
ནས་།ཆན་གཟུགཊ།སས་པུད།ཏེ།།ངཀགག་སརཿཁ་ནི་ལེས་འོ་ཆ་ཞས་ཁོ་ཟང་དོ། ཏོ ། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་བདེ་ཟའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པས་ན་་*་ 
བདེ་ཟའོ། །ཤཾ་ནི་བདེ་བ་ལ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན་བདེ་བྱེད་ 
དེ། མུྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་་ 
པའི་སྒྲ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ་ད་ག་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དག་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །པདྨོ་༧རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་་ཁ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉིད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ན་་ 
པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚི་ ས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ས་ནི་མཚན་བྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཀྱིས་°བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཅནིཿིཝ 
བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ཉིད་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཆོས་དེ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངའ་བས་ན་ཆོས་དེ་ཉིད་དོན་ཏོ། །ད་མ་པ གྲོག་ཐ་ཐ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་སོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ 
ན་ད་མ་པའི་ཆོས་སོ། །དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དག་པའི་ཆོས་ 
ཏེ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཟང་པོ་མཛད་པས་་ 
ན་ཆོས་རབ་བྱེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟེ༤། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
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༧༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ཊ༅ 


རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་བཟང་པོ་༧སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་བཟང་མཆོག་གོ། ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་ ༩2 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདི་ཡང་མཚན་བདུ་ན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱཞོ། །།ད་ནི་འོད་ད་ཕག་ཏུ་ཨེད་པཞི་ལྒོ།་ཞཨ།ཁྷསད་༩༩༩༡གཿམའི་ཕྱིན། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ད་པའོ། ། 
སེམས་དཔའ་བཟང་བོ་ཡིན་པས་ན་སེམས་བཟང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་་ 
རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུརཿཔ་ཡིན་ཅཔས་ན་སེམས་བཟང་མཆོག་གོ།། 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ད་པའོ། །སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་སེམས རྤ 
མཆོག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསམ་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི ཟ་ལ 
བསམ་པ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་མཚོག་འཛིན་ཅེས་བཤད་དོ།། །སེམས་ 
ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ད་མ་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་་་ 
མཁྱེན་པས་ན་སེམས་མཆོག་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ད་པའ་མཆོག་རྣམས་མཁྱེན་ 
པས་ན་སེམས་དཔའ་༠མཆོག་ཤེས་སོ། །འཁོར་བར་ཆགས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཏེ། 
སྩུག་བསྔལ་ཅན་རྣ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འཇིགས་པ་་“་” 
ཆེན་བོ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཇེས 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༡༡ 
པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིགས་སུ་” 
བཅད་པ་འདི་ཡང་མཚན་བདུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་༡ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འཚོ་བས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་་ 
ཕྱིའཊཾཀམ་།མེགན་།ྫཞི་དེཿ་གི་ཞགགགེ་གས་པ་ཞ་མྱས་ཏེ། ལདྱེ་ཞ་ཡསྦྱི་ལྭསཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་གོ། །ཡང་ན་མགོན་པོ་ནི་ཕོངས་པ་རྣམས་་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལས་*་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་ན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ས་ན་མགོན་ 
པོའི་མཆོག་གོ། །མགོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་ཆེན་་ 
པོ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པས་ན་ནམ་གཟིགས་ 
སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ཉྟེ་ན་ནོ།། 
འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་འཇིག་ཏེན་དོན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་་༠་ 
མགོན་།ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཚན་༠དེས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ་* 
བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་༤བསྟོད་པ་༡་ 
བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེ་སྟེ། 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇཏི ༥༦ 

རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་༧སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་༢ མཆོག་ཡིན་པའི་མི་འགྱུར་བ་གང་གིས་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་ཡི་གེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་འདྲའོ། །མི་་་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡི་གེའི་ཡི་གེ་སྟེ། མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལས་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ཇོ་བོ་ཉིད་དོ།། །དེ་་ 
བ་ནི་ཡི་གེའི་ཡི་གེའ། །སྤྱན་ལྔ་༡དང་ལྡན་པས་ན་ཐམས་ཅད་སྩྱན་ཏེ།  ཤའི་ 
འཁོར་ཁོའི་ཡི་གེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་ཡང་མཚན་་ 
བདུན་གྱིས་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
ཕྱག་ན་མཚན་པར་གྱུར་པའི་པདྨ་མངའ་བས་ན་ཕྱག་ནཿཔབློའོ།) ©'ཤགྱག་ཆེན་པོ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་སྟོན་པའི་ཚེ། ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱིས་འཇིག་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༡༢༣ 
ཕྱག་གིས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པས་ན་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བདུད་ཆི་ལ་སོགས་པ་སྩོལ་° བར་མཛད་་་ 
པས་ན་སྦྱིན་པ་པོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་སངས་་་ 
རྒྱསཿཆེན་པོ་༧སྟེ། དབུ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇོག་པར་མཛད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་*་ 
ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བཞུགས་ཿཔས་ན་་་་*་ 
སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉིད་དོ། །འདིར་ཡང་མཚན་བདུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ ཐླང་(ས་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་་” 
ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་བཟང་པོ་འཛིན་པར་མཛད་ 
པས་ན་གཟུགས་བཟང་འཚཆང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །གང་ལ་གཟི་བརྫིད་བཟང་པོ་མངའ་བ་དེ་ 
ནི་གཟི་བཛྗིད་དོ།= །དེ་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ཞི་རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་༤ཁོག་པའི་ཆོས་*་ 
སྟོན་པས་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྣང་བའོ། །འདི་ར་ཡང་མཚན་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༥༦་ 


པརྨོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“གསུངས་ཏེ། པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ད་པལ་ཡིན་ 
པས་ན་པདདོའི་དཔལ་ཏེ། ཆུའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ (རྲི་སས་ཐ་ 
མགོན་པོ་ཡིན་པས་ན་པདྨ ོའི་དཔལ་གྱི་མགོན་པོའོ། །མགོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ བཧ་བག་ཐ་ཐ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་མཆོག་སྟེ། རིགས་༠པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ན་ང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་མཆོག་གོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཡིན་ 
པས་ན་ཚཆོས་ད་པལ་སྟེ་༧ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ནོ། །དེ་འི་མགོན་པོ་ནི་བདག་པོར་་ 
གྱུར་པ་སྟེ་དེས་ན་ཆོས་དཔལ་མགོན་པོའོ། །འདི་ལ་མགོན་པོ་མངའ་བས་ན་་ 
མགན་ཞག་ཏེ། ཁཿ༩འྭཧ་ད་པགྲ་ཁུ་ཨེད་ཧ་ག་ཧྡལཤཿཱ།ཞེཊ་ཁཱ་ཁེམི་ནོན་ཏོ། །ཅེང། 
ཚངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འདིའི་མགོན་པོ་་”་ 
མངའ་བས་ན་ཚངས་པའི་མགོན་པོའོ། །ཚངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཚངས་པའི གུལ་དབོམ་ཁ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་མཛད་པས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཚངས་པའི་སས་ཡིན་་་ 
པས་ན་ཚངས་སྲས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །འདིར་ཡང བུལ་བ་བ་ 
མཚན་བ དུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་་ 
སྣང་བའི་སྣང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་དང་འདྲ་བས་ 
ན་སྣང་བ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདིས་༠ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན་སྣང་མཚོག་གོ། །སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་སྣང་གཙོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒ་རྣམས་འཇོམས་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། པའ 
པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །མར་མེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མངའ་བས་ན་སྣང་གསལ་ཏེ། འོད་ཟེར་འགྱེད་པས་ཕྱིའི་མུན་པ་སེལ་*་ 
བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་པོ་སྟེ་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ནི་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་ 
པས་ན་སྣང་བའི་མགོན་པོའོ། །སྣང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་་” 


སྣང་བ་ཆེན་པོ་༧སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་སྟེ། དེས་འདུལ་བའི་་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་*བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབང་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་*་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་གོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན ༧༠༢༧༡/༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་བང་་*”་ 
བསྐྱར་བ་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་་ 
དབང་བསྐུར་བ་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབུལ་ཏེ༠།  དེ་བཞིན་ 
གཤེགཝ།ཿཿའཚཞྱཿ་ཨྔ་ཀ་གཱརཱག་ཏེ།ཡ་ ་གཞན་ཞཁས་ཀྱི་ན་ཁཿན་སཆོག་ཡིན་ས་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྩུད། ༼འི] ༥༦ 

ན་གཙུག་གི་མཚོག་གོ། ° །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་༧འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་སངས་*”་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཀྱང་མཚན་ 
བདུན་གྱིས་བསྟད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྤྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་༠ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤྱན་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །སྤྱན་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ 
ན་སྤྱན་ཆེན་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བར་དུ་གཅོད་°པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་མངའ་བས་ 
ན་ཆོས་སྤྱན་ཏེ། བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ད་ང་། བར་དང་ཐ་མའི་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན། 
འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཇྡོ་ 
རྗེའི་བལྟ་*ཾབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཛད་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་° 
ཏུ ཁྱཿའཚམ་ག་འ་ཞཞེསྱ་པ་བལ།ཌ་ཀའནའ་མང་ཚ་ཡན་བདུ་ག་ཡེ་ས་བ།ས།ཧུང་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ ་སོ་ཁ་ཧོབ 
བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་མཚན་བདུན་བདུན་ཡོད་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ རོར་ལ་ེ 
གསུམ་ལ་ནི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཞེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 
ཏན་ནོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ྱོད་ཀྱིས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ་གྱུར་པའོ། །བསྟོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྟད་པའི་བསམ་པས་སྟད་པར་བྱེད་ཅིང་རྫོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུ་ལ་༧སྟེ། 
དེ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །མཆོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་ནི་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པའི་གསོལ་བ་བྱས་ན་ས། ད་ནི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཉིད་རྟོན་པ་ནི། དཔའ་བོ་ཏྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ ° 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤེ་ 
ན། ། ༠ ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་” 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོའི་རིགས་བསྐྱེད་ན་ས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༩ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་སྟེ། དེ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཐུབ་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཐུབ་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཐུབ་པ་° 
རྣ་མས་ཀྱི་ནངང་ན་ཡང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཐུབ་ 
པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་༧ལྡོག་པའོ། །ངག་ཐུབ་་ 
ཡིད་ཐུབ་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལས་་” 
ལྡགཏེསཀཁ་ཏ།འ་ཤེ་ཏ་ཝ་ཡ་ཨཁཁ་ཞེ་སྱོབ་བ་ནི་མསྟམ་ཁར་གཙོལ་ཞེ,ྱབ་བཏ།ཌ། 
དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞཾ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁི ༥༦ 

པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་མངོན་ 
སུམ་༧དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་མངོན་སུམ་༠དུ་ཕྱོགས་ནས་འདུག་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཞེ་ 
བ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་་ 
འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་ཚེ་ན་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་པདྨོའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཞག་སྟེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞིད་ ཀྱི་་ 
ཐུཞས་ཀ་ཧབཞག་པཁོ། ༢ །ཆེད་དུ་ཤྲ་ཛོཊཿཔཿེ་མ་བི་བ་ཁཏལ་ཧྲཏནཿ་ཡཾ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །རབ་ཏུ་ད་ག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སྟེ་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དག་ཁ་ནེ་ཞང་ཡིན་ཞེ་ན། ར་རྡོ་རེ་པད་འགི་དགཙི།ཿ།ཞེས་བཌབ་ག།ཌཌ་ཏྡཿཝེས་ 
མཚན་པའི་པདྨོ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨོའོ། །བདག་གི་ཕ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་དེ་་ 
ལས་བདག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་སེམས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གི་རིགས་ 
འོག་ན་ས་འབྱང་བ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར ༠༠༠༠ 
གང་གི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པས་ན°། བཅོམ་ལྡན ༠༡༡༠༠ 
འད་སྭ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐྱལ་°བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་་་ 
སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་སྐབས་སོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། འ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་° 
སྣང་མཛད་དོ།_ ] །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་*་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཤེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་༠རམས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་་་ 
དྲ་ཇེལེ་ཁཿམམ་ཁོ།ཁགྲ་ཤདེ་ལི་དམ་ཚིག་ནི་ཉིང་པོ་དར་ཕུག་རཿཔ་སོགས་མའོ།་ ། 
དེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཁས་བྱང་བ་དེ་༠བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་ནུས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་ 
ཅེས་བཤད་དེ་དེ་ཕྱང་བའོ།ཿ །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
གི་ཅཿཐུགས་ལ་གན་ས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས ཡི 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ལས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་གཞུག་“པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་དོག་ནི་ 
སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ནི་དབྱིབས་ཏེ་རིང་པོ་དང་། 
ཐུ་ང།འཐ་ཧཞི་ཞཾབ།འྔཿཀུམ་པོ་ཁ་སོགས་ཁོའོ།ལ་༩་ཀྷས་གཱས་ཞིཿམཚན་། 
མ་སྟེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་གཡོ་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱུང་་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཆི] ༥༦ 

ད་ག་པར་སྦྱངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྨིན་པ་དང་་ 
གྲོལ་བའི་ཆགས་པར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། ། 
སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རམ་པར་རྟོག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་*བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོལ། །དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་“*་ 
ནས་ཡང་སླར་ལོག་སྟེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱིའོ། །ད་ནི་གཙོ་བོ་ལྔའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ལྔ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་༡” 
སོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
པླཌ་ ་་སས་ས་་ས་་་་་་ཟས་ 
ཕྱུག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་༠ཉིད་་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྤྲལ་པའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“་ 
པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་སྨས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
མཨ།ནི་ཝཀས་ཁྱི་ལམ་སྟན་པ་ཡིན་ཞོ། ༢།འཕྱགས་ཡ་ཱནཿའཊཏགེག་ཿཡིྐ་ཐོང་ 
པོའི་ཐུགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༡་ 
སེམས་དཔའ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༢༡ 
ཞེས་བ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་འཆང་བའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ནི་ད་བྱིབས་རྣམས་སོ། ། 
ཆ་ལུགས་ནི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །རྒྱན་ནི་གདུ་བུ་་ 
དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་་ 
ད་པའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅལ་སོགས་་ 
པ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་བཟུང་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་*ན། དེའི་ཕྱིར་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇཛིག་རྟེན་*་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
སེམས་ཅན་་ཛི་ལྟར་འདུལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་་ 
གཟུགས་སུ་བརྟན་པས་འདུལ་བར་མཛད་པའོ། །གདུ་ལ་བ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པའོ། །རེམ་པ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་་”་ 
གདུ་ལ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་༧སླར་ཁོག་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་བཀོད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་གན་ས་ན་བཞུགས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས ༧༡ ཐེ 
རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ནི་* ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའོ། །ཨེ་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅི་ཞིག་༩ངོ་མཚར་ཆེ་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༦ 

ལྟཁཁུཿཞིག།གི་ཤི་ན། །ཉིང་ཇེའི་བགྲ་ཉིན།དོ། ་ཤཨཁོན་ཡོ་རཁཏོག་ལའྱི་དོན་ 
མྱུར་དུ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པརཿཌགའཿཞྐེགཾ།། : །དེ་ཉ་བུའི་ཐབས་ཀྱིསཿཞཁུལ་ཊཞིཿིནཿཤཟུགཝ་གཞན་་ 
དགཿཱཿཡཛྭ་སཾན་ཏེ། གང་གི་ཕིརཿགཁཧཱ་ཐགསཀྱིས༡ཌགུས/ྱར་མྟརྟ་ད་ན། 
ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི ༠༡༩༠ 
གཟུགམ།ཨུཿམཁ་ཙཾ་ན་ཝ་མཛན་པཌ།༩༡༢ །དེ་ལྔ་རཉགཏའགཿགསཿཀྟི་གཟུགཁྱིཊ་ 
ནི། ༩ ལུས་ཅན་ནམ་པན་འདུལ་འགུན་ཁ། ༩ ཤཐུགསྡ་ཚིས་གོན་ཉཿདེ་ཞཁ་ཏེཌ།། 
ཁསེཿསཱཞི་ཊདག་ཉིད་སྟན་པར་ཉམཛན། ༧༣ ཉཆེས་སི་ཀེནཿཧཞནཿཔཁུ་ཞོ། ཨཿ 
རྒྱུད་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་གར་བསྡུས་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་གན་ས་ཏེ། སངས་ 
གྱ་སཐམཐཿཅན་མུ་ཁཆྲ་བཞོ།༩༩ ༩ །དེ་བཞིན་ཤ།ཞེཞས་ཏ་ི་ཁྲིགསས་ཏྲི་ཨ༩ཌ” 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ནི་༤ཧུཾ་མཛད་དོ་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་་ 
ལ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ནམ ༩༢༩༩ 
མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་བརྒྱ་་ 
རྩ་བརྒྱད་པས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་དེ་ས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས - 
བརླབ་པར་བྱའོ། །སྔགས་གང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐུ་བསྐྱེད་་པའི་སྔགས་དེས་ནི ༡༨༩༡༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔགས་གང་དཀྱིལ་འཁོར་གདོན་པའི ༡༩༩༡༩༩ 
སྔགས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱུང་བར་བྱའོ། - = །སྔགས་གང་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་ད་གོད་” 
པར་གསུངས་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ #52*/ 
འདིར་ཞི་ཁཙོམ་ལྡན་ཞདས་ཞམ་མར་སྡབ་མཛག་ཀྱིཐ་འཇིག་ཏེཞ།དབང་ཕྱུག་ཤི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༢༣ 


མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མའི་སྔགས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་གཙོ་བོ་ལྔས་རང་་*་ 
རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ལྔ་གསུངས་སོ། །དེ་འི བཤབ 
འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་༧དཀྱིལ་འཁོར་གདོན་པའི་་་ 
ཕྱེར་སྔགས་གཞན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དགོད་པའི་ 
སྔགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ 
གནས་དང་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གནས་སུ་སྔགས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། རིན་ 
ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་ 
སུ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ནི་དཀོད་པའི་སྔགས་རེ་རེར་ཟད་དེ་འདི་ 
དག་ནི་བསུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སོ།  ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ད་མྱལ་བའི་གནས་སུ་ཡང་་ 
པདྨ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །སྤྱན་རས་་ 
ཀྱིས་*གཟིགས་པས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་༧སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་རས་་*་ 
གཟིགས་ད་བང་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ །རང་གི་རིགས་བསྐྱེད་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་ 
སྦུལ་ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ཅཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་*་ 
མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲུབ་པ་དམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། ཙུད། འི ༥༦ 

ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དོ་ན་གྱི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། ) །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་མཛོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་འྲབས་བུ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དེ་རྟེད 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བློ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་སྟན་ཏོ།: །མིང་ཇི་སྐད་ཏུ་བྱ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། 
དེ་འི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་༡དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ཐོགས་° ལའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། ° )།དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ཌེ 
ད་པའི་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ།། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༢༥ 


བ་༧ཞེས་བྱ་བ་“རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་བྱ་ཞེ་ན་། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་འདུལ་བས་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐིག་བཞི་བཏ་བ་པའི་ཐིག་ནི་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་ལ་ཞེང་དུ་ཤ ཁྲུ་གང་པའི་དར་འདི་ནི་ད་ར་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་སེར་བོ་ 
དང་ཛོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོའི་དར་རྩེ་དག་གིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པའོ°༤། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དབྱིབས་དེ་དག་བརྒྱན་་” 
དབུས་ཨུ་གདབ་བོ། །གཏིས་པ་དེའི་གྲྭ་གང་དུ་གདོད་ཅེ་ན། ” གྲྭ་ནི་སྒོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གྲུ་སྒོ་ལ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི་གྲྭ་ནི་སྒོར་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། 
ཐིག་དང་པོའི་གྲ་གྒོའི་*ཐད་ཀར་འབྱང་བས་ན་གྲྭའོ། ` །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
པདྨོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་རེ་རེའི་ཐད་ཀར་ཡང་ཀ་བ་གཏིས་* 
གཉིས་ཏེ་དེའི་འདབ་མར་བྱའོ། །པྨདྨའི་གེ་སར་ད་བུས་སུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གཞག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 


2 725 


༧༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། འི] ༥༦་ 

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བྲི་བར་ 
བྱཞཾ།༩ཌ།ཇི་་བུ་༧ཞེ་ན། པདྨོའི་དབུས་ཨུཿགནསཿཔཿཡི།ང ཊ།ཞྟེས་བ་བཌ། 
གསུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པ་ གསུངས་ཏེ༧། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་པདྨོ་ཁ་བཞི་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།  ། 
དེར་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྲི། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་སུ་ནི་་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་སྐྱོར་བས་བཞུགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཕྱག་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ོའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། 
ཕྱག་གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། ཕྱག་གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་་“ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང #@ཿ⁄ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རལ་པ་ད་ང་། ཐོར་ཚུགས་སུ་ལྡན་པ་བྲིས་ལ་དེའི ༩༠༩༠༩ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རལ་པ་དང་ཟཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ཕུག་ 
ན་བཞུགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་ཨུ་པདྨོའི་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་གཟུགས་ 
བྲིས་ལ། ཕྱག་གཅིག་པ་ལ་ནི་པདྨ་བསྣམས་པ། གཞན་རམས་ལ་ནི་བྲགྲང་་” 
ཕྲེང་དང་། ” དབྱིག་པ་དང་། གུནྟེ་༧ཐོགས་པ་བྲིའ། །རྡ་རྡེ་༤་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་པདྨའི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༢༧ 
བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་*་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ། གོ་རིམས་ནི་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་་་ 
བྱཁོ།ཏཿཔཀདེ་བཉིན་གུ་གཱཀྱིམ་འཁོར་གསུམ་པའི་དབུས་མུ་འཇིག་ཏེན་ན་བ་ཛ་ཕུག་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བྱའོ། ] །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་ནི་སྒོལ་མ་་་ 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྟོགས་པར་བྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གནས་སུ་ནི་འཇིག་རྟེན ཤ་༡༩༩ ༠ 
ད་བང་ཕྱུག་གཞོན་ཆུ་གདོ་ང་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཅན་པདྨ་དང་མདུང་དང་། རལ་ 
གྲི་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་གནས་སུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་བདེ་*་ 
དབྱིག་༩པ་ཐོགས་པ། གཡོན་གཉིས་ན་པྨད་དང་མདུང་༠ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་”་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོརཿབཞིན་འཁོར་བཞི་ཅགདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་་ 
དེར་ནི་པྨདྨ་ཞལ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་་ 
པར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྱག་གཡས་ན་མདུང་བསྣམས་པ། 
གཡོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་སྤྱན་རས་*་ 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ ག་བ 
བསུང་བའི་གནས་སུ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་གཟུགས་་ 
སུ་ཅྲབི་བར་བྱའཾ། ” །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ 
རྡ་རྗེ་གནོད་སྦིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ།ཿ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འཆང་བ་བྲི་“བར་བྱའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
གུ་རྣམས་སུ་རྫོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨས་མཚན་ 
པ་ཐོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོ་བཞི་པོ་རྣམས་སུ་སྒོ་སུང་°བཞི་བྲི་བར་བྱ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགགན། ༤གྱུད།ཁིའ་།ཁ ཁཝ 

དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་རྟ་མགྲེན་གྱི་*“ 
གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། ˆ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ° “སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བོའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ཁ་གད་ངས་པ་མིག་འགིས་བྱིན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་བ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་མངོན་པར་བཏྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འཕགས་པ་ར་མགྲིན་གྱི་གཟུགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱན་རས ༡༠༡༩༠༠ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་་ལ ༠༠༠༠ 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ནུབ་རྱོགས་༡ཀྱི་སྒོར 2 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ལྕགས་སྒོག་བསྣམས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ལས་ཀྱི་སྒར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གཞོན་ཆུ་གདོང་དྲུག་པ་སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ལ། པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་༡བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སྟོན་་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་ཿཔ་འདིར་རོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ལས་རྒྱས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཁོ་ནར་པྨརོའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་ང་པོ་་ 
ན་པབོའི་སློབ་དཔོན་ནོ། ` །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་པབྨོའི་དམ་ 
ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། - མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་བཤད་དེ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་" 
མའི་ཚུལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ།  རྡོ་རྡེ་ད་བྱེངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་བླངས་ 
ལ་དམ་ཆིག་གི་སྔགས་བརྗོད་དེ།  ཕེང་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ་ 


རས་གཟིགས་ད་བང་ཕཚྱུག་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་་་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་དགོས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ྙིང་པོ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་་་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་། །ལས་རྣམས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །པདྨོ་སྦོ་ཊ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་བརྡབས་༩པ་ལ་བྱ་བ་བཤད་དོ། ད 
གནས་འདི་གཉིས་ཀར་ཡང་། སྤོ་ཊའི་ཕྱག་རྒྱས་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་་*་ 
བྱས་ལ་བད་ག་ཉིད་ལ་ད་བབ་ཅིང་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལའ། །དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་མནོ་ས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་པདྨོ་ཆེ་གེ་མོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བགྱིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་་ 
སོགས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བདག་དབང་བསྐར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ནམས་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་°དགོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་*་ 
བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ཆི 
བཞིས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། དངོས་གྲུབ་་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགྱར།” ” རྒྱུད།  ༈ཁཾཏཾ་ ༥༦ 

རྣ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ད་བོན་་ 
གྱི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
པདྒོའི་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཡིན་པས་ན་པདྨོའི་སློབ་མ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་འགྱུར་བའི་་”་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་པྨདའི་སློབ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨོའི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་མན་འི་སྙིང་པོ་བྱིན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེང་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྩིན་པར་བྱ་ཞེ་ན།  དེ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་*” 
པ་ཡིན་ཏཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གུབ་པའི་རྒྱའི་མཚོག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བ་སྨས་པའི་ཞེས་དམིགས་མཐོང་བ་ད་ང་། 
མ་མཐོང་བ་དག་སྟོན་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའོ། །མ་མཐོང་ 
བ་ནི་དྱ་མལ་བར་ལྕང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
པོར་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་བཅུག་སྟེ། མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
ཡ་ འདིར་གོ་མ་བཅུག་པ་ཉིད་ དུ་བྱིན་ན་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་དེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ་དེ་ར་ཇི་ལྟ་བ་འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱའ་ཞེས་སྒོ་གཉི་གར་དྲང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་པོ ༠༩༩༠ 
འདིས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ཌབྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་བཅིངས་པས་རྱག་རྒྱ་ 
གཞན་ནམས་བཅིངས་ན་ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༢༡ 
རྒྱ་སྟེ། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་བྱ་བས་དེ་འཆིང་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ན་ས་གོས་དཀར་ 
པོ་བགོས་ལ་དར་དཀར་པོས་གདོང་གཡོགས་ནས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །པདྨོའི་ད་བྱིབས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལག་ན་གན་ས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །འདིར་པདྨོའི་རིགས་ད་ང་ 
འབྲེལ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་པདྨ་ཧྟསྟ་བཛྲ་༧དྷརཱ་ཏཱཾ་ 
པཱ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྔ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་༧དེ་མི་ཤེས་པས་ན་ 
དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་་ 
སྐད་དུ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་རྣམ་” 
པར་འབྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་པྨདྷ་ད་མར་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨོའི་” 
རིགས་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཆགས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི་ཉ་ལྕིབས་ད་ང་།། ཆུ་ཞག་དང་། དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། པདྨ་དམར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་དག་གིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གོས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བའི་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དག་པར་བསྒོམ་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་སྟེ་སྟོང་-་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་བསྒོམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན། དེ་བཞིན་སྡིག་པས་གོས་་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། 
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༧༣༢ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒུད། ༈ཛི]ི ༥༦ 

དེས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྤགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
མི་དགེ་བ ་བ ཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱེད་པས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྡིག་པས་གོས་པར་་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡིག་ 
པ་ཉིན་མཚན་དུ་སྤྱད་ཀྱང་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞི་བ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྲོལ་ནས་སྡིག་པ་°བྱེད་པར་འདོད་པས་ན་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པར་ 
སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོ་ན་ཏོ། །པདྨོའི ཐ༅་ཟ་ཆམ་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ན་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་་་ 
གྲུབ་དེ་རྟོན་པ་ནི། སྙིང་ལ་པདྨོ་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་*་ 
སྙིང་གར་པདྨོ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། པདྨོ་བསྒོམས་ནས་ཿསྙིང་ག་ཆུ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སྙིང་གར་བསྒོམས་པས་སོ། །པདྨོ་ ཁ་བོ ཚི 
དཔལ་ཡང་དབང་འགྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་དཔལ་་ 
སྔགས་པས་སྙིང་གར་བཀུག་ལ་ད་བང་དུ་བྱས་པས་སོ། །བུད་མེད་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུད་མེད་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སོ།༩ 6 ། 
ཕལ་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ 
འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་པ་རྣམས་འབད་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱ་ཿ གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇིག་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཧིད་བསྙུས་པའི་རྒྱ་རྩེར་བཤད་་ཀོ།ཨཿཁའི་རྒྱན། ༧༢༣ 
བསྒོམ་པ།  ཏྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམས་ན་བསྒོམ་པ་དེས་ནི་་* 
མུནཌཞིང་མགྱོགས་པ་ཉིད་དུ།ˆ ˆ ད་བང་བསྐར་བ་ནི་ཐོབ་༧པར་འགྱུར། = ༤ ཞེས” 
བྱ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གི་དབང་གིས་དེ་ལ་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ིད་སྤྱན་རས་*” 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཁར་བཙུག་སྟེ་བསྒོམ་༠པར་བྱའ། ། 
གནམ་གཏྟ་ཏཱ་།ཞེན། དེ་ལེཁི་སྟཏེར་དཱ་ཞེག་བ་བཀྲཧསེ་ཁོ།ྷ་སྔའི་གེས་ཡིར་༩ 
འཐན་ཞིགར་ྲཾ་ཀེད་ཁང་ཧེ་ཨ་ཁནྱག་ཉིན་ནི། །༩ཀཉྟག་ཙཱ།ཁ་ན་ཀྟན་སཾ་ཡ་ཨ།ཿ 
འཇུཊ།༩ ༩ ཀཞེསྱས་ཝ་ཀ།ཨུས་ས།།༩ ཀཁྲའི་ཀད་སན་ཏེ།།ཨ་ཁ་ཞྩོབ་ཕོག་ཨན 
གྲུབ་ཌཁཏྲའཏོ་ལུ་ཀ་ཝེའི་ཨུ་ཝ་བལྟེ་འདི་ཡིཊ་ཏེ། ༩་གཙུག་ཏོ་མདཛུས་སྱ་ཕབྷ་ཞི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་དབུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་པདྨོ་བསམ་པའོ། ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་སྤྱན་རས་* 
གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སྔར་བསམས་པའི་་” 
པདྨོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཙུག་ཏོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་པདྨ་འཛིན་པ་ 
ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཟ་འ རསསསསས་སས་་ སས ས་ས་ས ཟར 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟང་བར་བྱེད་པའོ། །རྩིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་ཡང་ཆུང་བ་༧པདྨ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་་” 
བྱའོ། །པདྨོ་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་སྟེ། པདྨོ་དེ་གང་གི་སྙིང་གར ༡༡༠༠ 
བསམས་པ་དེ་དེ་འི་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིས་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་པདྨོ་བསྒོམ་པས་སོ། །ད་བང་དུ་བྱེད་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་”་ 
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༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཞ༽ཾ ༥༦་ 


ད་ངོས་པོ་ལ་ལྟོས་༧པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་དམ་པའོ། ད 
བར་པདྨོ་བསྒོམ་ཅཔ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ལ་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་བླངས་ན། ° ཅི་་་་ 
དགའ་བར་ནི་མི་སྣང་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉིན་མོ་འམ་མཚན་མོ་རྣམས་ 
མ་༠ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒུབ་༠པ་ལ་་ 
ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ནམ་སྦྱོར་བའི་ཆེ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏུ་་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་་”་ 
བསྒོམ་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་གྲུབ་པ་དང་། པདྨ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བླངས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཏང་ཞིང་རྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཅབ་དེའི་ཚེ་གདོད་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །རྩིག་པའམ་ཡང་ན་་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞི་ཅན་ནམ་གཞི་མེད་པར་པདྨོ་ 
རྒྱ་གྲམ་ཁ་བཞི་པ་བྲིས་ན་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམས་༠ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་་ཏོ་། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་° 
པ་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་°བའི་དུས་སུ་རང་གི་ལྟའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གང་གི་གཟུགས་ཨུ་སྟོན་་་ 
པར་འདོད་ན་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཀྱང་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་ཁ་ན་མ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་་་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༣༥ 
འཛིན་འདི་ནི་ལས་༡ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་ཅམཁའ་་་ 
འམ་ཡང་ན་རྱོགས་གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ཡང་གཞི་ཡོད་་” 
པའམ་གཞི་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ལ། གང་གི་ཚེ་པདྨོ་་ 
དེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྒྲུབ་༧པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ ལ་ན 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་པྨདོ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དེའི་ 
ཚེ་དེ་ཅླབངས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་པྨོའི་རིག་ཝཔ ༢༡༥ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རམ་་ 
རྩིག་པའམ། རས་རིས་སམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་སྔགས་པ་གང་གིས་་ 
དགུག་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབབ་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པའི་ལས་ཏྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འདོ་ད་ན། དེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་་ 
པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་བྲིས་ན་དེ་འི་མདུན་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་འདི་དག་བྱས་ནས་གདོ་ད་དེས་”” 
པཔ སས པས བས་སས ས་ས ས་པ་པ པ་མ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ད་བང་དུ་བྱ་བར་རིག་༠་༡ 
པར་བྱ་སྟེ། བཅིང་བ་དང་། སྙུབ་°པའི་རྫས་དང་། ཞིང་སུང་°བ་ད་ང་། 
གཏེར་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ད་ང་། སིན་པོ་ད་ང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ ༧༠༠༠ 
དང་། ལྟའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་་ 
གོ་སླའོ། །པདྨོ་ཞལ་བཞི་སེམས་ད་པའ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོ་འདྲ་བའི་་” 
ཞལ་མངའ་བས་ན་པྨརོའི་ཞལ་ཏེ༩། པྨདའི་ཞལ་བཞིའི་སེམས་ད་པའ་ནི་འཛིག་ 
ཉེ་ནཀད་ོདརྱལ་གསྟཊར་ཌ།བྷཏམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་པེ་དི་གསས་བར་བ་པའོ། ཀབ་དག་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགྱར། ˆརྒྱད། ཇི] ༥༦ 

སྐད་སྟན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་གྱི།»  འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གུབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་*་ 
གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་མང་པོར་འགྱར་རོ། །འདི་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨོའི་པདྨ་ནི་བཅོམ་་” 
ལྡན་འད་ས་འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཕྱག་སྟེ། བད་ག་ཉིད་དང་བསྒོམས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་ད་མར་་ 
པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་པདྨོ་ལ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གོ་་ 
འཕང་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ས་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་༠བསྒོམས་་ 
པས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཅཔ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་་*་ 
ས་དགུ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ས་འཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དག་པ་མི་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཚྱུག་གི་རལ་པའི་ད་བུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ན་དེ་དང་”་ 


3£5=7$6 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༩༧ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་” 
འད་ས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ན་ 
གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་ན་རསྣ་”་” 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཇིག་ཏེན་ ༠༠༩༧༡ 
ལས་འདས་པའི་ལྟའི་ཁུད་པར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་དང་་་་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
གོ། རིམས་ཀྱིས་༧བཤད་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་་ 
གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དང་པོར་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ད་ང་ 
པོ་༠ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་མཐུན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རི་མོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་དེའི་དབུས་ན་གནས་པ ས་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས མ་ཟེ་ལ 
གནས་ཤིང་། །ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་བྲི་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིའམ་་” 
རྒྱུད་གཞན་དུ་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱའ། །པདྨོ་ལ་ 
པས་ན༧། ད་ནི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་སོ། །པདྨོའི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་པོ་བསྒོམས་ན་ཚེ་*་” 
དཔག་མེད་དང་མཉམ་པར་འབགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང ༠༡༠༠༩༠༠ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛི ༥༦ 

མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་གནས་སུ་དེ་་”་་ 
བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་མྱུག་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་དབང་གིས་བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི ཐུམས 
གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐར་བ་ཉིད་དེ། དེ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན་་་" 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱར་རོ།  །པདྨོས་“པདྨོ་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
ཆོས་མའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་མཆོག་ནི་ རཟུ་ལ་ 
གཟུགས་སྡ་ཚོགས་ཕྱིན་བཏོག་ཏ །སྣ་ཚོག་སྲྐ།ཁྱཧྲསེཤིཊཊ¢ཟཱ་ཞེསཕ9ཁཿཿཞེ་སྟཊ་” 
མར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་སུའོ། ། 
ད་བང་བསྐྱར་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
པདྨོ་སེམས་དཔའ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྟེ་དེ་བཅིངས་ན་འདོད་་་ 
དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །པདྨོ་ཁྲོ་བོ་ཆད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་རྱུག་སྟེ། ་དེའི་དཔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་༧་་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའཾ།  །རྡོ་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི ཟའབ་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་༤གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཚོག་སྟེ་དེ་ཡང་སྦིན་པའོ།. །དེའི་གནས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་པདྨོ་འདོ་ད་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ལཁས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ད་བང་ནི་༧ཛྡོ་རྫེ་༡་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲལ་པ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ཤིང་་་ 
བསྒོམས་ན་༠སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི རར ་ 
གནས་སུ་སྟེ་དེས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །འདོ་ད་པའི་དབང་པོ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། ོེ རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གཟུགས་ཨུ ཆ་བཞག 
བཞུགས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་རབ་འདོ་ད་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་ 
པ་བཟང་པོ་ལ་ལྡན་པས་ན་རབ་འདོ་ད་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་”་ 
དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚགས་པ་སྟེ་ཆགས་པ་དེས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རབ་འདོང་དོ།། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་འདོད་ལྡན་ནོ༧། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ན་འཁོར་ཞིང་སྲོག་གི་ཅམཐར་གཏུགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་*་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་མི་གཏོང་བའཾ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དོན་བརེ་བ་ 
ཅན་ཅརམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག །ཉམ་ངའི་ལམ་དུའང་འདོར་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་ཁཏྟ་བྷཌ། ་།ད་གའ་བ་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་ 
རྗེ་ལེགས་མཁི་གཞས་ཀྱི་ཕཱཉྐ་རྒྱག༩5།ཁྲ་གཉེམ་གྱི་ཞི་ཁྲ/ཞི་འགུར།ཏ ཞེས་བྱམ་ 
ནི་ཛཾ་ཝེ་ཁིན་ཆེན་གྱི་གནས་ཨུ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཁུག་ཁྲོ་གཉེར་ཆན་ལྟ་ཁུར་ཁྲུལ་ 
པས་ན་ཁྲོ་གཉེར་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ནི་ཁྲ་ཞིང་༤གྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ” གང་གི་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་༠ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་དེ་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་བསྒོམས་ན་ཁྲོ་བོ་༧ཐམས་ཅད་ཞི་་་ 
ད་བང་ཕྱུག་གིས་༧སྦུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་བསྒོམས་ན་གཟི་བཛྲིད་་ 
མཚོག་སྦྱིན་པ་སྟེ། གཟི་བརིད་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །པདྨོའི་ཟླ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབལ་གྱི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན ༩ ༩ 
མད་ངས་ཆེན་བོ་སྦྱིན་པར་འགྱར་རོ། །བཞད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞད་མོའི་གནས་ཀྱི་*” 
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༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼འི; ༥༦ 

འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་༧ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེས་རབ་ཏུ་བཞད་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་དེ། ཚཆོས་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དེས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ 
ད་ང་། དེས་འཛུམ་པའི་ཏུད་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི་བཞད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་བཞད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ཐོབ་༠པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲོལ་མ་༧འཛིག་*་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་་ 
ལས་བྱུང་ནས་གནས་པ་དེ་ནི་སྒོལ་བ་སྟེ་དེས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པར ༨༡༠༡ 
བྱེད་དོ། །པདྨོའི་རལ་གྲི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་འི་གནས་ཀྱི་༠༡༡་ 
འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ 
སྐལ་བཟང་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་འདིའི་ལམ་༠གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
མགྲིན་སྔོན་གྱིས་༦ནི་འགུགས་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྫེ་རྒྱུའི་གནས་ཀྱི་འཇིག་་ 
རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་་་་ 
ནོ་། །གོས་དཀར་གྱིས་༧ནི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་གནས་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། གོས་དཀར་མོ་དེས་སྦྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་པདྨ་གར་ཧགྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པར་སྤུལ་ཅིང་་་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ན་༧འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར ༢༩༩ 
བྱེད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསུང་བའི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
གཟུགས་མི་འཇིགས་པའི་རྱག་གི་°གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་༠པར་སྤྲལ་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་བཅིངས་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས ༩༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༤༡ 


ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་གཏུམ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ཀྱི་འཇིག་*་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་ པའི་གཟུགས་སུ་ 
རུངས་༩པ་འདུལ་ཞེས་བཤད་དོ། །པདྒོ་ཁུ་ཚུར་རབ་སྒུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅིངས་༠ཏེ་བཞུགས་པས་ན་པདྨོའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཅིངས་ན་ལྷ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་གོངས་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ན་འདོ་ད་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། _ པདྨོའི་ཁུ་ཚུར་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན་དགའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་་*་ 
བསྒོམས་ལ། རང་ངམ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་མཚོད་ 
ན་དེས་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གླུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་བྱངས་སྒོགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྟོན་པ་དེ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བར་དུ་ད་བྱངས་་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་“ན་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་༧བདེ་བ་རྣམས་་ 
རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བདུག་པའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་*་ 
བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ཚིམ་པར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་ཏིང་ 
སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིམ་པར་འགྱུར་ན་ལུས་དང་སེམས་ཚུབ་པ་དང་བྲལ་བས་° 
ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་ལ། དེས་ནི་དངོས་པོ་གང་བརྩམས་ 
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༧༤༢ བསྟན་འགྱར། གུད། ཁཾ ༥༦ 


པ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་འགྱུར་རོ། །མར་མེའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཤིང་་”་་ 
བསྒོམས་ན་མར་མེའི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་རིང་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྐྱ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དྲིའི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ཤིང་བསྒོམས་ན་ལུས་ལ ཡཿ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་་་ 
འགུགས་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་དོན་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་བྱམས་པའི་ཞགས་པས་དབང་དུ་མཛད་་ 
པ ས་ན་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །ལྕགས་སྒྲོག་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་དོ་ན་ནི་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །པྨདའི་རིགས་ཀྱི་ལྱགས་སློག་ཡིན་པས་ན་པཔདྨོའི་ལྱགས་སྒོག་གོ།(། 
འདི་བཅིངས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་བྱེད་དེ། སྔགས་*་ 
ད་ང་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་འབེབས་པར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་° 
པ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ཏེ། མཐེ་བོ་*་ 
མཐེའུ་ཆུང་མཉམ་པར་བསྒེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཐེ་བོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང ༡༠༠༩༠ 
གཤིབས་ཅལ་བསྒེང་བའོ། །ཆོས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་°ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་ད་ང་པོ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ 
རབ་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་གང་གིས་°སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་སྒྲུབ་༦པར་་“ 
བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་བསྐུལ་ན་བདེས་དཀྱིལ ཤོ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་༧པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། སངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༥ 


རྒྱས་ཚོས་ནི་རབ་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་པ་རྣམ ཉ་ག 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ན་ཚྡོ་རྗེ་*་ 
ན་གྷེ་ཁནྱཾ་ཀིལ་ལ་ཁྲཿ་ཀའཀིཀ་ཧཱ་ཝཾ་གས་ན་ཁ་ཕཀ་ཧཱ་དྲཾ་ཇ། ཌཊིཧིབ་ལཾ་མསཁྱ་སེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་*” 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་དང་། མཐྲེའུ་ཆུང་བཏང་༧ 
ལ་སོར་མོ་གསུམ་ཆར་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་མཆོག་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཌཀྱིཿ གན་ས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་གཉིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ ཚེག་༠༠༠ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཙརྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་བསྐྱེད་་དེ། རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བ ཅྱིང ས་ལ། སྔགས་པས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་* 
གྱིས་ཆློབ་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཨུང་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྡམས་“པས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔགས་པས་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབ ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ པ་ལ 
སོགས་པ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རེགས་༩པ་དམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་རིམ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་°ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གུང་མོ་རིན་ཆེན་འདྲ།། 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། ” གྒྱུད། ཞི ༥༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་ལྟ་བུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ༩༡༠༠ 
ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གུང་མོ་པདྨོའི་ཚུལ་དུ་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་དེ་ཉིད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་བཞག་ན་གུང་མོ་པདྨ་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདིས་ནི་སྔགས་པས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ།,. དེའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ན་རིམ་གྱིས་དེའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྡམས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་དེ་་ 
བཅིངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་སྔགས་པས་དེ་བཅིང་ས་ན་ས་་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བྱིན་་་་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་གྱིས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ལ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཉ་ཞཁ་ནྱང་ 
གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གང་དང་གང་བཅིངས་ན་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་བཤད་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་དེ་བཅིངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨོའི་ 
སེམས་པ་ནི་བདག་གོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་་ 
ཆླབ་པའི་སྔགས་བརྫོད་དེ། ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརམས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ནས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་༠བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གན་ས་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༤༥ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
སོགས་པ་བཞིའི་རྱག་རྒྱ་ནི་བད་ག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་ཉིད་དུ་བྲི་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གདོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞིག་**་ 
བཅིངས་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། དེ་མ་བཤད་པར་འདིར་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་ནས་ནི། སྐད་ཅིག་་*” 
གིས་ནི་དམ་ཚིག་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ཅེས ཧབ ༠ 
སྟོན་ཏོ།ཿ -།འདི་ཅཕྱག་རྒྱ་གཞན་བཤད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༦ད་ཀྱིལ་འཁོར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
ལ། དེ་ན་ས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དང་། རིག་པ་དང་། སྙིང་པོ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་་ 
རིགས་ལ་གཞན་ལྟར་བྱ་བ་མེད་དེ། སེམས་ད་པའ་རོོ་རྗེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ 
མཞྟེས་བ་ཞཞ་ཁ།ཌཊི་ཞིས་ཀྱི་ཚོ་ཞེ་བཅིངས་ཞག་གི། ཾ་ཀྐ་ཅིག་གྲིས་ནི་ན་ཐང 
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༧༤༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཛི ༥༦ 

ཞེས་བྱའཾ།། །“ད་ནི་སྔགས་བཀོད་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདིར་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་རནམ་པར་སྣང་མཛད་ད་གོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛུབ་སྙོམས་°པས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་སྟོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རབ་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་བཅིངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཁས་སྟོན་པའོ། ། 
གང་དུ་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཁས་རཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཁས་སུ ཀེ་ོ་ཤཉ་བ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པའི་༠ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཅཔ་དངང་། 
ལས་རྣམས་འགྲེས་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ནི།  དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ།  །° 
འདིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་༧ངོ་། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། །ཿཞེས་པ་༧ལ་*་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྱག་རྒྱའིེ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ ཟློས = 
པའི་སྤྱི་སྟེ། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཐལ་མོ་བཅིངས་པའོ༧། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་གུང་མོ་མཉམ་°བསྙམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་གུང་མོ་མཉམ་ཞིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་གུང་མོ་ 
མཉམ་པར་བརྟམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེ་དེ་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིེས་༠སོར་མོ་ལྷག་མ་རམས་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཅི་སོར་མོ་་ 
ལྷག་ཨ་རྣམས་དེ་ ཡུཞིན5དུ་༢བཞཀ་སོ་ཞེཀ་ཨཚན་ནོ་ཌ་ཊཁོ་ཏཏེཛིཏཿ་ཁ་ཞེཉེཀ། 
མཐྲེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་ཕྱེ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་མཐེ་བོ་དང་་་ 
མཐེའུ་ཚུང་སོ་སོར་ཕལ་ཏེ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་བར་བྱས་པ་ 
དེ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་ ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས 1” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༧༤༧ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ད་གོད་པའི་རྱག་རྒྱའཾ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། ། 
འདྲ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྣོལ་བའོ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་བཀུག་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་སྤད་ལ་བརུག་པའི་དབྱེབས་དེ་ནི་མཛུབ ་མོ་བཀུག་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་གཙུག་ཡུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་རྡོ་རྫེའི་*་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གཙུག་ཕུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ན། 
གཙུག་ཁུད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་གཙུག་ཕུད་སངས་རྒྱས ༠༠༡༧༡༧༩ 
ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་དུ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེ་བོ་ 
གཉིས་ཐད་ཀར་བཞག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐེ་བོ་བསྟམས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བསྟམས་ན་ས་ཇི་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཏུད་ནས་་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་མཛུབ་མོ་བཀུག་པ་དང་རྩེ་སྦད་་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བཀན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་བྱེ་བྲག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ད་མ། འོན་ཏེ་ 
མ་ཡིནཞྐེ་ན། ཌེ་ཏ་ེའྱི་ཝིཁ་ཏྱི་ས་ཁེ་མཛིན་བུ།གཞག་ཆས་བཿགསུང་མ་གཌི་རིཌ། 
འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་བ ཀན་ལ་བ རྐྱང་སྟེ་བཞག་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གཞག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའ།  ། 
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༧༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཝཾ] ༥༦ 


ཐལ་མོ་པདྨོར་མཉམ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་མཉམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་སྦྱར་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའོ། །མཛུབ་མོ་རྡོ་རྗེར་བསྟམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་སྤོད་ལ་བཙིར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ཚིག་འདིས་ནི་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མཐེ་བོ་” 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་ཀྱང་ཕྲལ་ཞིང་ཕྱེ་སྟེ་གཞག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཨུ་ཞིག་གི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དབང་རཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་་ 
གནས་ཨུ་དབང་ཕུག་ཏུ་གྱརཁཞིཿའཇིག་ཉི་ཞ་་མང་ཁྱུག་གིའ།ཁྱཀ་འདི་སྐན་།ྔན་ 
ཏེ། གང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་འཛིག་རེན་ད་བང་་ 
ཕྱུག་དེའི་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགོད་པའི་ྱག་རྒྱ་ནི། 
ཿརྡོ་རྗེ་ཁབསྡམས་པ་བསྡམས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་་ཏེ། 
ལེགས་པར་བཀན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་་”་ 
བཀན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཀན་པ་དེ་”་ 
ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒེང་བ་°ཕན་ཚུན་ གཉིས་སྤད་དེ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་ 
པདྨོའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
འདིའི་མིང་ཇི་སྐད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་། སངས་རྒྱས་པདྨོ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། པདྨས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེར་མཉམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ་། རང་གི་སྔགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཆར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་གཅིག་པུས་སྟོན་་ཏོ་། །ཇི་ལྟ་ཞེ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༧༤༩ 
ནི་དང་པོའོ། །དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །མཇུབ་མོ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ན་རལ་*་ 
གིའི་ཚུག་རྒྱ་སྟེ་འདི་ཞི་གསུམ་པའོ། ° །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི།  མཛུབ་མོ་ལྱགས་ཿ 
ཀྱུ་མག་ཐེའ་ཁཱི།ཁ་ཀ།ཞེཿཁཏནཿཔ་ཨིན་ཞོ། །གསཐེའུ་ཆུཁཤཉིས་ཞི་ཨོ་ཨོར་གྱསེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དྲ་པལ་བར་འོག་ནས་སྟན་ཏོ། །གུང་མོ་ 
སྤེན་ལག་པདྨོར་བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་ད་ང་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་་ 
ཞེས་བྱ་ཁའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལར་ན་ཕུག་རྒྱ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་དག་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ལྷགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་དང་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཐལ་མོ་མཉམ་་་”་ 
པར་རབ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའོ། །གཅུས་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་གཡོན་རྱོགས་སུ་༧དྲང་བ་ནི་བཅུ་ཅཔའོ། །མཐེ་བོ་བཀུག་ 
མོས་མཛུབ་མོ་བཟུང་ཅནས་སུ། །འདྲེན་༠པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཡས་་ 
པའི་མཛུབ་མོས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་བཟུང་ཅལ་མདའ་གཞུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་*”་ 
པདྨོ་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྟོན་ཏེ། མདའ་གང་ལ་པླདྨས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་༧ 
བགས།ཉཧིཞིའོ།ཀ།ཁཏི་གི།གོ་ཨེ་ཚཱགསམའི་ཕག་རྒྱ་ཡིན་ནོ།9'ཀལ་མོ་སྱན་ནས་ 
མཉམ་པར་བཀན། །ཞེས་པ་༧ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་°ཐལ་མོ་མཉམ་པར་ཙབྱ་བ་སྟེ། 
དེཉྐཏདབ་ཀ་ཧཧེ་ལ་ཞག་ཏོ་ཨ་སིཁ་ཛ་ཀཿ་ཁ།ཅི་ཞིག་བྱཞེ་ན་ཁིཆརགེསི་ཁྱིརྭ། 
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༧༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འི]ི ༥༦ 

ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་“ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་ལེགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། སེ་གོལ་བརྡེབ་°པའི་ཚུལ་དུ་ ཡ་ 
སྟོན་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཀན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་ཏེ། 
སེ་གལ་གཏོགས་༧པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའོ། །འདིའི་མིང་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
པདྨོ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་པདྨ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པདྨོ་ལེགས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་བཤད་དེ། འདི་ 
གཅིག་རྩེ་སྤད་དེ་པདྨ་འི་འད་བ་མ་འདྲ་བར་བཀུག་ལ། དེ་ན་ས་མཛོད་པུའི ས་ས ཝ 
གནས་སུ་གཞག་ན་གདོང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐེའུ་ཆུང་རྱལ་༧ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བ་ཡིན་ནོ་། །འདིའི་མིང་ཇི་སྐད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་། པདྨོ་ཁྲོ་གཉེར་ཞེས ༩ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བའི་དོན་ཏེ། པདྨ་འི་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ད་པུང་པ་སྤྱི་བོར་རབ་ 
བརྐྱང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་གྱེན་དུ་བརྐྱང་ན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་པདྨོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨོའི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
བོར་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱི་བོ་སྟེ་མཚོག་༦མའི་གནས་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་སར་བརྐྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ཆར་གྱེན་དུ་བསྟན་་ཏེ་ སས 
བརྐྱང་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ང་དེ་རྣམས་མགོ་བོ་ཤེ་དག་ཏུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༥༡ 
བསམས་ལཁ། ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གན་ས་པའི་རང་གི་༧མགོ་བོས་བགད་་° 
ཅིང་ཧ་ཧ་ཞེས་ཤས་ཆེར་བགད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དགོད་ཅཔ་ད་ང་བཅས་ན་རྡོ་རྗེ་༡་ 
བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་ང་ཅའཛིན་པད་ 
མོ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པདྨོ་ནི་འོད་ ༠༠༠༠༠༩ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གན་ས་སུའོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐེ་བོ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོ་སྤད་པར་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་༠ན་པདྨོ་སྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣོན་པོའི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་བའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལས་མ་རྟེད་དོ་། ། 
མཐེའུ་ཆུང་པྨདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་*་ 
པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེ་བོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་ཚེེ་མོ་གྱེན་དུ་་ 
བསྟན་ལ་རྩེ་མོར་བྱས་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དབྱིག་༧པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་*་ 
ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་འདི་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དུ་ང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གུང་མོ་སྲིན་་ 
ལག་འཁོར་ལཁོར་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ལ་ལྟག་མ་གུང་མོ་ད་ང་་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱའི་སྔགས་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཡས་པའི་ཨོཾ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མཐེ་བོ་གཡོན་པ་ན་ང་དུ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་བཀུག་ནས་རང་གི་*” 
མཐེ་བོ་དང་གདོང་སྦད་པ་ནི་ཨོཾ་གྱི་ན་ང་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཡོན་པའི་་ 
མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཞག་ལ་བླབས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བྱའོ། ། 
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ལོ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཛཾ) ༥༦ 


སོར་མོ་ལྷག་མ་༠རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འབྱར་བར་ཕྲལ་ཏེ་རེ་མོ་ཅུང་ཟད་*” 
བརྐྱང་ལ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་ཉིད་ཿམ་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་*ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
སྨ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོཿབཅིངས་པའོ༧། །གཡོན་ད་ང་གཡས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་་ 
བསྐར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་ཡང་བསྐོར་ཞིང་དྲངས་ལ་ 
ངོས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ངོས་ 
གཞན་ནས་སླར་བཏེག་ལ་ངོས་གཅིག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱི་བོའི་*་ 
བར་དུ་དྲང་ཅབར་བྱའོ། །འགྱིད་བཅས་ནི་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ 
གར་ཐབས་པྨདོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་༧ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མ་བཀྲོལ་བར་སྟོན་ཏོ་། །རྩེ་མོ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མ་བཀྲོལ་བ་ཉིད་ དུ་།ཨོར་མོ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕྲལ་་ 
ན་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དེ་བསྐོར་བ་ནི་ 
ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་བཞག་ན་པདྨོས་*་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསང་ 
བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
བྱས་ལ་བརྐྱང་ན་ས་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཁར་བཞག་ན་པདྨོ་་ 
གནོད་ཕྱིན་མཞི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཚ”༩་ཀྲགགང་ཁའི་ཞགོད་ཁྱིན་ཁྱི་ཕྱ་གགྱ་གེ་ཡང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 
བོ་གཉིས་ཀྱང་དབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསང་བའི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དེ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་” 
མཛུབ ་མོ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གུང ་མོ་གཉིས་ཀྱང ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལྷག་མ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་*ཚ 
པའི་མཐེ་བོ་གཉིས་དྲང་པོར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་*་ 
ལས་འདི་ར་ཛེོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་༠བསྙམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་*་ 
བཞི་པོ་རམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བ་ལས་རྱག་རྒྱར་འགྱུར་གྱི། 
བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ར་མས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ། ་རྡོ་རྗེ ༠༤༠༩༡༧ 
བསྡམསྩ་པ་ཡུར་གུ་གྱགགས།༡ ཌ།ཞྡེས་བུ་ེ་ལ་མོགས་མ་གསུབས་པའི་ཕྱིར་མོ།ཿ ཀྲ 
དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཆར་ཡང་དེར་°རྡོ་རྗེ་བསམས་པའི་མཐེ་བོ་བ རྐྱང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ཡང་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོའི་མཐེ་བོ་༡-་ 
བསྟམས་པ་ལས་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བ དུ་ག་པ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་མྱེ་བ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། མཆོད་པའི་མཆོག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠མཆོད་ 
པའཾ།ཏ།ཌཊད་མཆིག་མཆུག་ཞི་་ལ་ཆིག་གི་སགེ་ཧུ་ཏེ།ཏ་དམ་ཚིག་ཀྱོཐཿདེ་ཡེན་ཡ 
མཆོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་སྒོ་ད་ང་པོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ར་མགྲེན་པདྨ་ལྕགས་རྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཊྭ ༥༦ 

ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་དམ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ནས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ན་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བཀུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཀུག་པ་ནི་ཚིགས་པར་མ་་ 
བཅག་པའོ། །རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་མོ་དགུག་པའོ། །འདི་ནི་ཅ་་་ 
གདོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་་བར་འགྱུར་ལ། མཐྲེའུ་ཆུང་་ 
ཐུར་དུ་བརྐྱང་བ་གཏིས་ནི་རྫེ་ངར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་རྱག་རྒྱ་*་ 
འདིའི་སྱར་བ་དྭ་ཁཾ། ༡བགགྱ་སིག་སག་མས་གསིཊཿ་ནཁེ་དེ་ཟཱ་གོགིཀུ་སུགསི་ས་ 
བསྐྱེད་ལ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོ་ང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གྲིག་ 
པ་གཉིས་འཕགས་ཏེ་བྱུང་བ་བཞག་ཅིང་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཚེ་བ་་ 
གཙིགས་པ། ཞལ་གད་ངས་ཤིང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་”་ 
འཁྲུགས་°པ། འཇིག་ཅེན་གསུམ་པོ་རི་བོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་པ་ཟ་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །པདྨོ་ཐལ་མོ་མཉམ་ 
སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
མདུད་པར་མདུད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གདོ་ང་ཕན་ཚུན་དུ་འསྤད་དེ་ 
མདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་༧པདྨོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དོན་ཡོད་༤ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ˆ །ད་ནི་པབྨོའི་ལྕགས་སློག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐེབ་མཛུབ་ལྕགས་སྒོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། པདྨོ་ཁ་མ་བྱེ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་་་ 
འཁྱུད་པར་སྦེལ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ནི་པདྨོའི་ལྕགས་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 


མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །པདྨོའི་ཐལ་མོ་མཉམ་བྱས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༥༥ 
ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཐལ་མོ་བྱ་བའོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་བཅུག་ 
ད་མ་དུ་བ ཅིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་ལག་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐེ་་ 
བོའི་ལྟོ་བཅིར་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་པདྨ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
པདྨོའི་ཁུ་ཚུར་འདི་*བཤད་ཟིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཨསུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལས་*་ 
བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་°ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་*་ 
པར་བྱའོ། །བ སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་་་་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པའོ། །རོག་པ་གཞན་རྣམས་ལཁས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྟོག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་*་ 
ལའི་རྒྱན་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་* 
འཁོར་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་རོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། 
སང་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པར་*་ 
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༧༥༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། [ཛྭ ༥༦ 

མཛད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། རྐེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་པར་གཟུང་ལ། 
དེ་དག་གི་ད་མ་ཚིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷ་དང་སྔགས་ད་ང་། རིགས་པ་དང་སྙིང་པོ་ 
ཚིག་འདི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པདྨ་འི་བསྒོམ་པ་ལས་ 
ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གང་པདྨོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ནི་དོན་དང་མཐུན་པའི་་ 
མིང་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༩པདྨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི ཤེ༩༠༡° 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༠པའི་རིག་པ་དམ་པ་འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ ་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཏིད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས - རག 
ཆཟླབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཁོས་༧སྒྱུར་བ་*་ 
བཞིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིག་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །འདིར་འཁོར ˆ 
ལོས་སྒྱུར་ངབ་གཞན་ལའང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྒར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང ཟིལ་པ 
སྒར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༥༧ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༧རང་ 
གི་རིགས་ནི་པྨད་འི་རིགས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་འཇུག་་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་༠ནི་སྙིང་པོ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། མར་གྱི་སྙིང་པོ་བཞིན་ནོ་། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་མ་ནི་སྙིང་བོ་ལ་ནི་ཨཱ་ད་ན་སྟེ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་་ 
སྙིང་བོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བསོད་ 
ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ ཏེ། སྙིང་པོ་དེ་༧ལེན་པ་ལ་འཛུད་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་པ་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་༡་ 
ཐོགས་ལའོ། །པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་གྱི་་ 
བྱ་བ་དེ་མ་བརྟན་ན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ད་ག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་སོ་སོར་གསེས་ 
ཏེ། བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བའོ། ། 
ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པའཾ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དོ་ན་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གསང་བ་ཡིན་པས་ན་པདྨོའི་གསང་བ་སྟེ། གསང་བར་གྲགས་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཇི་ལྟར་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ།དུ་ནི། ། 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཁཾ ༥༦ 

ཞེས་བྱ་བ་༧གསུངས་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི = 
དཀྱིལ་འཁར་ར།༡༧།དྲ་ཀིཚེ་ཝཱཀའཿཟེན།པཁོ་དྷེ་ཨཱར་བ་ག་ང་ག་ཛ་ཁོཏི་་ཞེཌཁཛིན་ 
གང་དང་དབྱིབས་གང་གིས་ཐིག་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དང་ད་བྱིབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་ཡང་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིའོ། །ད་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་ཀྱི་གནས་སུའོ། །པདྨོ་བཟང་པོ་ནི་པདྨ་མཆོག་སྟེ་པདྨོའི་གཙོ་བོའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་རྟེན་ཁྲི་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་° 
པར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཆོད་རྟེན་ཁྲི་ལ་ལེགས་འདུག་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཞེས་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཚར་དུ་འོ། ˆ །ད་མ་ཚིག་ནམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣ་མས་སོ། ། 
ལྷག་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུའོ། །རང་གི་ཆིག་པ་ 
རྣམས་ལྡན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མ་ 
ཞེས་སྨོས་པས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རོ། །དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་ 
རྣམས་ཀྱི་ད་གོད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒར་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་པའ་རྡོ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༥ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་༠ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇོ་ཇེེ་ཤུགས་ནི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་སྔགས་ཏེ། སྲད་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རྒལ་ཀྱང་རི་མོའམ་ཐིག་ཡིད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ལ་སྔགས་པ་་་ 
འོག་ནས་འཛུལ་ན་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཉོ ཀཞེ་གཞིག་གོ་ཝེ་ཤུགགྲ་ཀྱིཊ་ཞལ་ན་ཆནཞི། ལྐ །ཞེས་ཁྱ་ཁ་སེ།༧ཾ། སྔགས། 
དང་རྱག་རྒྱའི་ཚོ་གས་༠བརྒལ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །སྣ་ཚོགས་ 
ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེའི་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་*ཚ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་མའི་གནས་སུའོ། ། 
པདྨོས་༠བསྐར་བའི་པདྨོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་༧ནི་འདི་སྐད་ྟན་་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་མའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་གཙོ་བོ་བྲིས་ལ། ཡང་པདྨ་ཆུང་ངུ་*་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ལ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྲིའོ། ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་རྣམས་སུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་*་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་དུའོ། །པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པདྨོའི་གད་ན་ནོ། །པདྨོའི་མཚན་མ་བི་བརྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོའི་མཚན་་ 
མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་པདྨའི་མཚན་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
པདྨ་ལ་གནས་པར་སྔར་མ་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དོ་ན་གྱིས་ན་མཚན་མ་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱང་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་བྲི་*་ 
བཟྱ་ཐཞྡེ་ནོལ་ཁུག་སྔནམཁ་ཚོ།།ཆུ་ཤིག་ཨིོ་ན།་ བདྡི་གཞེགས་ཏྲིད་ཀྱི 
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32༦ བསྟན་འགྱར། གརྒྱད། ཁྭ ༥༦ 

སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་” 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རོ། །དེ་ཡང་། ཡན་ལག་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སྙིང་ལས་ཀྱང་ནི་ ཁ་ཤོ 
ཁྱོད་སྐྱེས་པས། །བུ་ཡི་མིང་ནི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ནི་སྟན་བརྒྱར་འཚོ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་རིག་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདེ་གཤེགས་་ 
ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་༧ 
ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་འགྱུར་བས་ན་ད་ཀྱིལ་*་ 
སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཞོད་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབང་བསྐུར་བའི་གན་ས་ནི་གནས་་གང་ཡིན་པ་ ་ལ་དི་སངས་ 
རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གཙུག་ཕུད་དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
པའི་གད་ན་པྨད་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཆུ་སྐྱེས་ཆེན་ ཙོ་ཧ་རཾ 
བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་དུ་ཡང་ངོ་། །ལྟག་འོག་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། ° །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ལྟག་འོག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་ཏོ།  །གོ་ 
རིམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་པའི་རྣ་མ་པ་སྟེ། གོ་རིམས་གང་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༦ 
བའོ། །པདྨོའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ན་པདྨོའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
འདིར་ཡང་རིག་པ་དང་པོ་ནི་བད་ག་པོའི་གནས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་ 
རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པ་སྟེ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབུས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། ། 
པདྨོ་བཟང་མོ་ཡིན་པས་ན་པདྨོ་མཛེས་པ་པྨདྨོ་མཛེས་པའི་གད་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྲི་་ 
དབྱིག་༧པ་ཞེས་བྱ་བ་དགོད་པར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ 
བའི་གཞས་སུུ་ནི་ལེའ། ༩ ཀཐྨ་བའི་དབུས་ཨུ་པྨདོ་བྲི། །ཞེས་བ་བ་ལ། ༩ གདོན 
དུ་འཁྲིགས་པས་བསྐར་བའི་པདྨ་བྲིའ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་སུ་ལག་པ་ 
གཉིས་གར་བྱེད་པར་བྲིའཾ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་དང་མཆེ་བ་དང་ཁུ་ཚུར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་སྣོད་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱུ་ར།  རྒྱུད། [འི ༥༦ 

དང་། དིའི་སྣོད་རྣ་མས་བྲི་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཞེས་གཙོ་བོར་་ 
སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མཚོད་པ་བྱེད་པར་༧བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་པདྨས་མཚན་པ་*ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། 
བཙུད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་༠འགྲོ་བ་འདུལ་བ་་ 
གཡོགས་ནས་དཀྱིལ་༠དུ་བཅུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ཁྱོད་ཀྱིས་° 
གསང་བ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྦ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་སྤེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ༦། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་གསང་བ་ཉིད་སྟོབས་ཅན ཟེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་ལྟང་ཏ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བ་སྤེལ་བ་དགག་པ་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། 
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དྭ་མལ་བར་ལྟང་བ་ད་ང་། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཁམས་མི་ 
མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྱང་°བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་མན་འི་སིང་པོ་བྱིན་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་° 
མིག་ལམ་དུ་ཅི་ཞིག་སྣང་ཞེས་དྲི་༩བར་བྱའོ། །'བརླབ་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་གེ་་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་སྣང་གི་༧འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའི། 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་༠ཞེས་འདི་ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་བསྒོ་བ་ནི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དེའི་དངོས་གྲུབ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདོ་ང་གཡོགས་པ་*”་ 
བཀྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ང་ཁྱོད་ཀྱིས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༦༣ 
གྲུབ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས ༡༡༡" 
ལས་དོ་ན་གྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་ཇི་སྐད་་”” 
བཤད་པ་ནམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལ་ 
སོགས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དང་། འོག་ན་ ས་རིན་པོ་ཆེའི ཁ་ལ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ དུ་དྲིས་༠ལ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ེ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡོད་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ནི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱའོ། །ལ་ལར་ནི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སོ་ད་ང་མཆུའི་ཕྱག་རྒྱ ༡༡༩༠" 
རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ 
དག་པར་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ཁམ་དུ་སྣང་* 
བའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བརྟག་པ་སྟེ། སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི། 
སྤྱན་ཨྱ་སྟེ་གཟིགས་གཏོན་སེསསན་ཕང་ཞེ། ་་ཞོཞེས་བ་ཁ་ལ་གྲ་ཀེས་ཁས་ཧན་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ནི་འཁོར་ལོས་་་ 
ཕྱུསགོ་ཞྲེ་ ཀེཇི་ཧྭ་ཁིུ་ཞེ་གེ་ཁ་ཁྲིས་ཚོགསྦ་གཟུགས་ཨུ་ཞེསྭ་བབ་ཀྟཀའ་ཁྷགཟུག་ཧེཊ 
ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་པར་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའོ། །བདག་ཅེས་ 
བུཤི་ཁཏྐ་ཀ་ཉིན།ད།ཁ་ཁཿས་གྷ་ཀྲྭ་ཁུཊ་གལ་ཏེཁ།ཞན་ཁཿ་ཡན་བྲ་རཿཀཾད་ཿཔས་དེ་ 
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༧༦༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ༈ཛྭ ༥༦ 

ལྟར་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་་ 
བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་༧ཆེན་ ཕོཿཡི། ༩།ཞེས་བྱ་ཧྔའོ།3 ཤཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཛོདྲེ་ག5༡་་ 
བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅཔར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྨོས་པས་ནི་རྱག་རྒྱ་བཞི་ཆར་་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་འདི་་༤ 
གྱུར་པས་འདིར་གནས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི། སངས་རྒྱས་“་* 
དབང་གི་ད་མ་ཚིག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དབང་གི་གན་ས་ཀྱི་༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྟོན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི ཤོ 
དབང་བསྐྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དབང་གིའོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་སྨོས་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནི་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་དམ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་ན་གཙོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཅེས་་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བརྟན་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་བྱས་པའོ། ། 
བད་ག་རང་ཉིད་ཀཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པས་སོ། ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་༠པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ད་ནི། པདྨོ་པདྨོ་སེམས་ད་པའ་ཆེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་ད་པག་ཏུ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན ༧༦༥ 
མེད་པའི་གན་ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། པདྨོ་ 
ལ་པདྨོ་ཡོད་པས་པདྨོའི་པདྨོ་སྟེ། ཚངས་པའི་པདྨོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཚྱུག་གི་ 
གད་ན་གྱི་པདྨོ་ནི་པདྨོ་འི་༧པདྨོའཾ། །སེམས་ད་པའ་ཆེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་གོ།། 
བད་ག་རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱིའི་ཚིག་གིས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
བྱེད་པ་པོའི་ཚུལ་ལ་ཟེར་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བདག་ཉིད་ཅེས་ཅྱབ་བའི་ 
ཚུལ།ཁུ་ཁསྟན་ཡ་ཡིན་ཞཾ། །བསྐམས་༠པ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །ཅི་༩ལྟར་། 
རུང་བ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐོབ་°པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་༠ཅེ་ན། 
ད་མ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་བཤད་པའི་སྙིང་པོས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཚོས་བསྒོམས་° པ་ལ་རག་ལུས་པར་སྟན་ཏོ་། །ད་ནི་རང་ 
བྱུང་*ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། རང་བྱུང་༩ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་”ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཆར་དུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་ བྱུང་ཞེས་པ་” 
འདིས་ད་བུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་”ཡང་ཡིན་ལ། འཇིག ༡422 
ཏེ་ནཾ་ནྭ་ཀཊ་ཐུག་གྷི་ཟུགས་ཨུ་ང་ཁཞུགས་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བ་འལོད་བང་ཕུག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བའི་དབང་རཚྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ལས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དང་འབྲེལ་པས་ན་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདོན་མི་ཟ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་འི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟ་ཆཿཿ 
བསླུུལ་ཁྲ་གཞ་ན།ཏང་ཚག་གཞིན་དུ་ཁོ།ཌ༩།ཁདི་ར་ཚོ་ག་གང་ཞིག་ཡིན་ཞྡེ་ན། 
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༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༦ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ 
པ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཟླ་བའམ། ཟླ་བ་བཞིའམ། ལོ་་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་དུས་བཞིར་བྱས་ནས། མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྒོམ་པར་བྱ་་ 
བ་འདི་ནི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲབས་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ ཐུབ 
པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་གིས་ཤེ་ན། རུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡང་ཁོ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཅེ་ན། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྟན་ནས། ད་ནི། །འི་ནང་དུ་ 
དབྱིག་བཅུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟན་ཏེ།  ད་བྱིག་ 
ནི་པ་ནེ་ལ་སོགས་པ་ད་པེ་ལས་བླུགས་པ་སྟེ། དེ་ཁར་བཅུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་ནི་གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བདག་ཉིད་ཉིད་༠ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རེན་པའི་་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་བདག་རང་ཉིད་འོངས་སམ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའཾ། །བསྒོམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་་ 
པས་°སྟོང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱིག་གཅིག་ལས་ཀྱང་སྟོང་°དུ་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི། = གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཆ་བླངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། 
གསེར་སྲང་༠གཅིག་ནི་ཁོལ་མ་སེ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །ད་ནི།༧ དམ་ཚིག་་ 
མཆོག་ནི་རབ་ཡབྭཏྟ་ན་ཌཕ།ཉེ་ཀྭ་ཞེགྭ་ལཱ་ཛཱ་ཧེ།ཁྲཏྐཨ་ཆིག་མཁཧ་ཞི་བཧ་སཌི་ 
བར་དུ་མི་འཆོར་བར་བརྟན་པར་བཟུང་༠སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༦༧ 


ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་ནི། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་་ 
བསྒོམ་པའོ།  །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལས་༠སྟོང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་* 
འགྱར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི། མུ་ཏིག་འབྲས་°བུ་ཁར་*་ 
བཅུག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་་ཏེ། 
འདི་ཞི་ཀ།སག།བྱ་ཀཞེདེ་ཀ་ཊ་གཞིན་ཁྱཐ་ཀར་ཁི་མས་ཀྱི་ཕྱོག་སྒྱ་ཁེག་གཙིགེ་ཀྱིས།།ཁོ་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྟོན་་ཏེ།, ྲུ ལས་ཀྱི་རིགས་ནི་*” 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྟེད་ཅཔ་གཟུང་ངོ། །ཇི་ལྟར་གཟུང་ 
ཞེ་གྟཿ་ཁ་ཡས་ཀྱི་གུག་ཧྭ་ཨ་ཨསཞཔཡ ལག་མ་ནམས་ནི་གྲྭ་གྲལ ར་ཆ་ཞདེ་ཞ་སཾ་ 
གཞན་ཡང་། སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས ༩#92## 
རྗེས་སུ་ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་༧ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེཕའཁྟིས་ཁ7གན་ཨེ་པཆི་འཇིག་ཉེ་ན་དབང་ཕྱུག་པི་སྤའི་ཕྱག་གྒྱར་ཁད་གེད་ཉ 
བསྒོམ་པའོ། །པདྨོ་བླངས་ཏེ་མདུན་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དགའ་བར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་དེས་ནི་དེ་མགུར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་གང་གིས་་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །བད་ག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇིའི ༥༦ 

རྙིན་ཆེན་འབུ་ལྡན་གྱི་གན་མ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ར་བང་ཡུག་གིགརུ་གག་སྐཇ་ཡིཊ་ཐ༩ 
དེ་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞེ་བར་བསྟན་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བཞའམ། གཞན་དུ་བདག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བད་ག་རང་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་བལྟ་ 
མིག་རབ་ཏུ་གདངས་པ་དེས་བལྟས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གན་ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡང་ཚུལ ཚེར་རཌ 
གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་གར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། ད་ང་པོ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་བསྐོར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྱག་རྒྱའི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ད་གའ ༢༩ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ནས། ད་ནི་མ་ལུས་ 
དབང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ་གང་གི . 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡོང་བུ་ལས་དཔོག་པ་ནི་བཅད་པའོ། །སྡོང་བུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་གཏུབ་༩ པའོ། །འཆི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་མེད་པར :- 
བརྒྱལ་”ཾཿབར་°བྱས་པའོ། །པདྨ་བརྟན་བཟུང་ཡང་དག་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མི་འཁྲུལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་གཟུང་བའོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༦༩ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་* 
གིས་པདྨ་དེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བཏོགས་ཅཔ་ 
ནི་བརྡབ་པ་སྟེ་ཟེགས་པར་བྱའཾ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་མར་བརླག་པའོ། ། 
གང་གི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་བྱ་བ་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་པའོ། ། 
དེའི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཏིང་ཅ འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའོ། །པདྨོ་* 
པ་ལ་ནི་འདིར་འབད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནམས་ནི་གོ་སླའ། །གང་ 
ལ་ཁྲོས་པས་བཏོགས་བྱ་བས། །“ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཁྲོས་་་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །འདིར་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
བརྒྱལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་་ 
འདྲ་བར་འདོད་ན་སླར་ཡང་སྲོག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ རུ་ཐུབ་རུལ་ང 
གཏོ་གས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པས ༨༩༢ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་° པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
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༧:༡༠ བསྟན་འགགྱན། རྒྱད། ཁཾ) ༥༦ 

རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པའོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གན་ས་༧*་ 
གསང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་”སྟེ་སྦས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །དེ་་ 
ཡང་སྦས་པ་ནི་ཚིག་གང་། ཚིག་གཞན་པ་ལ་དོན་གཞན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རེན་ན་ 
སྦས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །པདྨོ་ལ་ནི་བུད་མེད་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་པྨད་ནི་ཧྟན་ག་གུམཿཔོ། གསུག་སེད།གི་ཕགྱ་ཆ་ནམིས་སིཊ།༧་། 
བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་གཟུང་༧ངོ་།། 
དེའི་སྟེང་°བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བསྒྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་པདྨ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསམ་པའོ། །པདྨོ་པད་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པདྨོ་པད་མཆོག་ཅེས་བྱའ། །ཡང་ན་རང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་༧ པདྨས་བསྐར་བའི་ད་བུས་ན་གན་ས་པའི་པདྨོ་ནི་པདྨོ་༠མཆོག་སྟེ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་བྱེད་ཅིང་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྙོམ་པ་༧་་ 
བརྟན་པར་བྱེད་ཞོ། ༩།མཉམ་པརྱ་གཞག་ནདཛསཾ་གུབའ་བོག༼ ༩ ཅི་སྦྱ་བྲ་བ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
པདྨོ་ལ་ནི་བུད་མེད་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པ་་་ 
དང་། ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གད་ན་གྱི་པདྨོཿབསམས་ལ། དེའི་༧སྟེང་་་ 
ད་བུ་རྒྱན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར ༠©©9- 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༧༡ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་པའོ། །རྩེ་ཞིང་དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་ད་བུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་བུ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ནྣམ་པ་གང་གིས་བརྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་འི་ཕྱིར་དེས་ནི་དེ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བས་བསྟན་ཏོ་། །པདྨོ་ལ་ནི་བུད་མེད་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་གྱི་པདྨོ་ལ་* 
པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྒོའ། །དེ་སྟེང་པདྨོར་བདག་བསྒྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟན་ 
གྱི་པདྨ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའོ། ། 
རྩེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པས་བརྟན་“པར་བྱ་བའོ། །པདྨོ་པད་མཚཆོག་ནི་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ། །དག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དག་ 
པ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་ལ་འདོ་ད་པའི་དོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །པདྨོ་ལ་ནི་བུད་མེད་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་་ 
འདྲའོ། །དེ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་བདག་བསྒྱར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བས་ཀུན་ནས་འཁྲེགས་པའི་པྨདྨར་བད་ག་ཉིད་བསམ་པའོ། །རཱེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་*་ 
པའི་ད་བུས་ཨུ་བྲིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མཆོག་གོ། །སྣ་ 
ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ལཱ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྱུབ་རྣམ་པ་སྣ་་” 
ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྣ་ཚོགས་པའི འཁ 
གཟུགས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་འཐོབ་པས་བད་ག་ཉིད་ 
གཞོགི་ག་ཟུགས་ཨུ་ཧོགྲ་པའོ་ཁེ་ནྐད་ས་ཀེའི་གྲཟུགས་སུ་བདྲ་གྲ་དང་འཇིག་ཉིན་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གཞན་ཡང་དེ་ནས་པདྨོ་་ 
རིགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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༧༧༢༣ བསྟན་འཛྱུ་ར།ཌ ˆརྒྱུད། ཞྲི ཌི 

པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་བ་༧ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ཉིད་འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་རྣམས་ཏིད་ཀྱི་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་མོའི་རྩེ་སྦད་པདྨོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཿལག་པ :£ 
གཉིས་ཀའི་ཐལ་མོའི་སོར་༠མོ་བར་མ་གསུམ་ཚར་གྱི་རྩེ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤད་་ལ་*་ 
ཅུང་ཟད་སྒུར་°བར་བྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སོར་་་ 
མོའི་རྩེ་སྤད་པའི་པདྨོའི་ཐལ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་་ 
རྗེ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་སྨོས་པ་ནི་མཛུབ་མོ་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་དོན་ཏོ། །ད་ 
ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་༠བའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་རནོ།” ༠ །རིན་ཆེན་ཌཁུ་ང་ལྡན་གྱི་གན་ཐ་ུ་དེ་དག་ཉིད་ནོར་ 
ཡུར་བའཾ། ༤༩ ་ཊའད་དཝག་ཏུ་ཨེད་ཊང་གནས་རྲུ་ཉརའི་ཉིན་གློ་བབྲྱ་བརྡ། ༦ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དགོད་པར་༩ྷབ་བའི་སྔགས་ནམས་ཀྱི་ཚུག་རྒྱ་ནི་སླར་བཟློག་ 
བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བའོ། །གུང་མོ་“་ 
བྱ་ཐྭའི་དོད་ཏོ། ˆ གམཛུ་ཿཧ་ཧྲེན་འགོགཏིག་བོཁུག་བྱའིཌཁ།ཞིཿ་ཆ་ཁཉྲི་ཿཝཀ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༧༣ 
གཉིས་བསྒེང་བའི་ངོས་གཉིས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བྱ་བ་༧འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་གན་ས་ཀྱིའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་*་ 
གའི་གན་ས་སུ་བཅིངས་ན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་ད་པྲལ་བའི་གནས་སུ་བཞག་ན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའི ༡༠༠༠ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ཡིན་ཏེ་བསྒྱུར'ཏེ་ད་པྲལ་བར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཐུར་དུ་བཀུག་པ་མཐེ་བོ་གཉིས་ད་ང་རྩེ་སྤད་པར ༠༠༠༠ 
བན་རྐ་ཏེང་ཁེ་འཛིན་ཕྱི་ཚུལ་གུ་འགུར་ཚ། ༩ ཀདེ་ཏྲིད་ཁ་ཀྐཊ་ཏེ་སི་བར་བཞ་ག་ 
ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་མའི་སྟེ་བསྒྱར་ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
བྱག་་ཀཞཧི་ཤ་ག་ཉིད་ནི་ཁདག་ལོ་བཞིར་༧འགྱུར་ཏེ།། དེ་ཁས་ན་དེ་ར་མ་ 
ཀྱི་ནྒགི་ཊོ་ཝེ་ཁེ་ཚོ་ཀཀྟ་རམས་ྱེ་ཁུ་ཧ་ཧ་ཁོགས་ཤིག་ཀུ་མ་བཤད་དོ།  ི་ནཾས་ཁ་ 
སྐེམསཿད་པ་ཁཾཁིོ་ཁཌཁྱཙོ་དཱ་ག་ཁྲིཕག་ཱ་སྟན་ཏེ། མཚད་ཉེན་བ་བོའི་ཚུལ་དུ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་° 
བ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་པདྨ་འི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི ༡༩༩༠༠༧ 
གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་མཐེ་བོ་རྡོ་རྫེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལས་ཞེས་ 
མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་དང་བཅས་པར་བསྒྲེང་ལ་གཞག་པའོ། ། 
མཛུབ་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲིར་བྱ་སྟེ། གཡས་པས་ནི་་” 
ལྕགས་ཀྱུའོ།  །གཡོན་པས་ནི་རལ་གྲིའ། །གུང་མོ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་པབྒོར་བྱ་ 
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༧༧༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཛཾ ༥༦ 

བ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོཿ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་བོ་བསྣོལ་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་གཞག་པའོ། །མཛུབ་མོས་མཛུབ་མོ་རབ་བཟུང་ལ། །ཞེས་གྱ་བ་་ 
ནི་མཛུབ་མོ་གཡས་པས་“མཛུབ་མོ་གཡོན་ཿཕ་བཟུང་ལ་གཞུ་རྒྱད་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བླང་༠བར་བྱའ། །དྲངས་ནས་°༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ལོགས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། 
རབ་ད་གའ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། -ཀཝེགས་ཡོ།ཞེས་པའཏེ་བཞིན་ཧེ། ཊ་ཀཞེས་རཿཞི་ཅུག་རྒྱ་ཁེདི་ 
ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གད་བ་པ་གཏིས་བྱས་ན་པདྨ་་ 
ལེགས་པའི་རྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་བརྟམས་ཏེ། བཅུག་ནས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པར་མཐེ་བོ་གཉིས་བཅུག་པའ། །མཛུབ་གཉིས་ 
རྩེ་བཀུག་རྩེ་མོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བཀུག་ལ་མིག་གི་*་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་མིག་གསུམ་པའི་གནས་སུ་བཞག་ན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིར་° 
འགུར་ར། །གྱུང་སོ་གཉིས་རྱངང་བོའི་འག་བས་འྲང་ཡཱ་ཁྱཾ་བའྲོ། ར་།ཞེ་ལིདཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྙིང་གར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ན་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་རྒྱལ་མཚན་བཅིང་༦།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་པདྨོའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་ད་པུང་པ་གྱེན་དུ་བརྐྱང་ན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ལྟག་པར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་མི་དགྲོལ་བར་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་ལ་ལྟག་པར ༡༩༠༠༠ 
བཞག་ན་མགོ་བཅུ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞད་མོའི་གནས་ཀྱི་རང་གི་*་ 
མགོ་དགོད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་°པ་ད་མ་བྱས་ལ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༧༧༥ 


རྩེ་མོ་གཉིས་བཞིབས་༧ལ་ཚིགས་དང་པོ་བཀུག་ན་ས་“པདྨོ་སྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་པརྨོའི་རལ་གྲི་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོ་སྒོལ་བའི་ཕྱག་” 
རྒྱའོ། །མཛུབ་མོ་པརྨོ་ར་བྱས་པ་* སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་པདྨོ་འདྲ་་ 
བར་བྱས་པ་གཤེབས་པ་ཉི་ཚེའི་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱར་༤རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
དུང་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །མཐེ་བོ་མཐོ་༠བར་བསྒེང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་* 
པའི་མཐེ་བོ་བསྒེང་ནས་བཞག་ན་དབྱིག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །སོར་མོ་ཀུན་ 
མ་བཀྲོལ་༠བར་བརྐྱང་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །མཐེའུ་ཆུང་ནི་*༧ 
བཀུག་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི ར་ས 
དོན་ཏོ། །མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས ཐ་ལ 
པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟ་བུར་བྱ་བའོ། །མཛུབ་མོས་ནོར་བུ་བགྲང་བར་བྱ། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བགྲང་བའོ། །མཇུབ་མོས་ཇི་ལྟར་་ 
བྲགྲང་ཞེ་ན། མཐེ་བོ་གཡས་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞག་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་བསྐྱེད་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ནོ་ར་བུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་སྨ་བའི # གས་སམ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ད་མ་བྱས་ལ། །མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་ལྟ ༩ རླམསལ་ 
བུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའཾ། །མཛུབ་མོ་བསྟམས་པ་པདྨའི་སྤྱན། ། 
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༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འི ༥༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ལ་སྤྱན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་གར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་སྒེག་པ་དང་བཅས་པར ཐ་ཐེ་ཧྭ་ཤཾ་ཝ་ཉ་ 
དབབ་པའོ། །བཟློག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པ་༧སྟེ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ན་ས་ 
རྱག་རྒྱའོ། །རོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོ་བརྐྱང་་ 
པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་བ ཅིར་བའོ། །གོ་ཆར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
ཆའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ངོས་གཉིས་ཀ་ནས་བརྐྱང་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་༢ གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་*་་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ།ཏེཿན་ཧཿབུ་ཨཤད་ཧ་ཀྐ ་ཀཞེ་སྱ་བ་ཛཾནི་རཁཱཿསིཏེ་ 
བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བའོ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་་ 
དུ་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའོ། ། 
མཇུབ་གཞིས་པདྨོ་འདྲ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ 
ལྟ་བུར་བྱས་པའོ། །མཐེ་བོ་ཕན་ཚུན་བསྡྣོལ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ <÷ 
གཉིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའོ། །གསང་བའི་སྣ་ཚོགས་ད་བང་དུ་ བཅ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་དུ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༧༧ 


མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
མཐེབ་ངོས་རྡོ་རྫེར་སྦྱར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ་བཞག་ན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ནི་གཙུག་ཕུད་ལ་”་ 
མཐེ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། “རྡོ་ 
རྗེ་བསྔམས་°པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་པདྨ་འི་འདབ་མའི་་ 
ཁཁིཁཱ་གྷ་སན་ས་གྱོན་ཿད་ཁ་ཁའྭ།ཿཊ་༡དེ་ན་ས་ཇི་ལར་བཞེ་ན། ༩ པང་ཁཁུ་ཏིམ་ 
ངེ་འཛིན་ལྟར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། པང་ངཔར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
པའི་སྐེད་°དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ ༡༠༠༠ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ཉིད་ངདོ། ། 
སོར་མོ་ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་ནི། །མཉམ་པར་ད་མ་དུ་བསྟམས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ནང་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་° 
མཇུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྫེར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བདག་པོ་བཞིའི་གནས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཛུབ་གཉིས ༠༠༠༠༩ 
པདྒོ་འདྲ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྦྱར་བའོ།། 
མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱང་བརྣོལ་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ས་ས སའ་སསཔསསཿ་ས པས་ས ས་ས ས་ལས 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
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༧༧༨ བསྟན་འགྱར། ˆ ˆརྒྱད། ཛྲ] ༥༦ 

བཞིན་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བྱས་པའོ། ད 
མཐེབ་གཉིས་རྡོ་རྗེར་རབ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐེ་བོ་གཏིས་ཀ་བསྒེང་་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། །མཛུབ་མོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་ 
པས་རལ་གྲི་གཡོན་གྱི་༧ལྱགས་ཀྱུའོ། །མཐེའུ་ཆུང་པྨདོ་འདྲར་ཅྱབས་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་པདྨ་འི་འད་བ་མ་འདྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་་” 
རྒྱལ་པོའི་གནས་ཨུའོ། ] །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསྒུར་ནས་ཀྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཡོན་ཁོགས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱ་བའོ། །མཛུབ་མོ་*་ 
གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་ད་ང།། མཐེ་བོ་བཟུང་བ་ནི་མཛུབ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རེ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའ།  །མཉམ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་བའོ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོ་༠མནན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཛུབ་མོ་ད་ང་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་པདྨོ་དགྱེས་*་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ རྡོ་རེ་བསྔམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
ནང་དུ་བཅིངས་པའོ། །སོར་མོ་ཀུན་གྱི་ངོས་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། རྡོ་རྗེ ཤི ༤༠ 
བསྡམས་པའི་ནང་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །མཐེ་བོ -- 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ངོས་གཉི་གར་མནན་པའོ། །མཛུབ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་གན་ས་སུ་བཞག་པ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི ༢༩ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༡༩ 
དེ་ཉིད་ལས་སྤྱི་བོར་ལག་ངར་བརྐྱང་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བལ་གྱི་གན་ས་ཀྱི་པདྨོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཁྱག་གྱན་ཌཙུ་ཙན།ཁྲ༡།ཧྱེ་ཉིད་བཟོག་ཏེ། ༢ འགམ་ཐ་གཡས་ལོགས་སུ་ད་གོད་ 
ན་ང་དུ་བསྡམས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ། 
མཐེ་བོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་བ་ན་༧རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་༠གན་ས་ཀྱི་སྒོལ་བའི་* 
ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ན་ང་དུ་ བཅིང ལས་་ 
བར་བྱའཾ། །མཛུབ་གུང་པདྨོ་རལ་གྲིར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་*” 
བཀུག་ལ་པདྫོར་བྱ་གུང་མོ་གཉིས་རལ་གྲིར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རོན་པའི་°གན་ས་ཀྱི་ 
ན་ང་དུ་བཅིངས་ལ་འཁོར་ལཁོ་ལྟ་བུར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ནས་བཞག་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་*་ 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཟློས་པ་སྦྱིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་མོ་༧ 
རྩེ་མོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཁ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་སྨྲ་བའི ཧོན་ཙེ་ཤྭ་བ་ཧ་ 
བཅིངས་པ་སྟེ། དེ་བཀྲོལ་༧ལ་མཐེབ་མཛུབ་སྤད་པ་གཉིས་སུ་བྱའ། །དེ་ནས་་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་རང་གི་མཐེ་མོའི་༠རྩེར་ཁ་ཐུར་དུ་ རན་པ 
བསྟན་ཏེ་གཞག་པའོ། །དེ་ན་ས་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒེངས་ཏེ་༠གཞག་གོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་* 
སོར་མོ་ནྣམས་བཞག་ལ་ལག་པ་གཉི་ག་༧ངོས་གཡས་གཡོན་གྱི་མིག་གཉིས་དང་་” 
མཉམཿཁར་གཞགཉེན། གེ་ཏྟ་བུ།ཞི་ཨཐེཧ་མཛུབ་གྲོན་པ་ཧཉིས་ཨུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིནི་རྡ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་ 


#9#5-77#6 


༧༨༠ བསྟན་འགྱུནྭ། ` རྒྱད། ཇི ༥༦ 


བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡང་སྙིང་་ 
གའི་གནས་སུ་བཅིངས་ན་གསང་བ་བསུང་བའི་༧ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐེའུ་ཚུང་པདྨ་འདྲར་ཅབྱས་ལ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པདྨོའི་འདབ་མའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །མཛུབ་་” 
གཏིས་ཤིན་ཏུ་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་མཆེ་ 
བ་ལྟ་བུར་གཞག་གོ། །མཐེབ་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་བརྐྱང་ 
ལ་ཁའི་གནས་སུ་གཞག་ན་མཆེ་བ་ཅན་ཏེ་དྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་འདྲ་བའོ། །མཐེབ་གཉིས་ངོས་ཀྱིས་བཙིར་བ་ཡིསཅ། ། 
ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་་” 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རབ་བརྟགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་ 
བཅིང་བའོ༤། །པདྨོ་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་་ 
འདྲ་བ་ནི་བཅིང་བར་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ས་སི བཆ 
མདོ་ར་བསྣུ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བྱས་པའོ། །གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱས་་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཁས་གསུངས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བར་༠བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་པའྨོ་ 
རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ སྲུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༨༡ 


ད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྟོན་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མཿལ་ལྟོས་༧པའོ། །དེ༡་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་་ 
རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཟུང་༧སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་པདྨོའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་༠འཁོར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱང་བ་° 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ནི་པདྨ་འདི་ཉིད་ཅེས་༠བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་” 
འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་་་་ 
མཛད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ།  །རང་གི་རིག་པ་དམ་ 
པ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ལྔ་ནི་གཙོ་བོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྔགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་མེད་་* 
པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་“པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་“་ 
བ་༧གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བཤད་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་ཞིག་” 
བཤད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དམ་པ་སྟེ་ཞེསྭ་བ་བ་གསུངས་སོ། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྡོ་ཇེ་དབྱིངས་དང་ 
འདྲ་བར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་འདི་* 
སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན།* ” ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྲད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཐིག་ཇི་ 
ས་་ ་་བསལ་སས་་ས་རས་སསས་་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་” 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། `” རྒྱུད།  ༈ཞཾ] “° ༥༦ 

ཇིལྟ་བུར་བྲིཞེན་དེའི་དབུས་སུ་བི་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་པདྨས་མཚན་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
གཟུང་སྟེ། དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྲི་ཞེ་ན། ་༢༩དེ་ལི་སཱགསཞ་ཨཨ་ཇམས་ཛད་མུ།ཏ༩་སེསས་ད་གའ་ 
ཆེ་རྣམས་ཚོ་ག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡིན་་ 
ཞེ་ན།༩ི་གཾཚོགས་ད་བང་ཕྱག་ལྷ་སག་ཁེ་སྟེཊ་ིགཞེ་ཨ་ཧཌཿགསུང་ཨྭ་ཏེ། ༡ 
ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་་ 
པའི་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱག་གོ། *།དེ་ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན།ˆ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྷ་ཕོམས་ཞུགས་བི། འ།ཞེས་བ་ས།གཙུངསཁཿ༥ཞོཞེཿ་ཀེ་ད་གི།ཧིར་ཁྐ་ནི༡ཁདི་ 
རྣ་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགོད་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ”།དེ་ 
ན་ས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ་བྲིས་པའི་འོག་ཏུའོ། །འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོ། །ད་གུག་༡པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་” 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ། འདི་ས་ནི་རོོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ ༤༠༠༠༠ 
དཔོན་གྱི་ལས་* ཐམས་ཅད་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་༡་ 
འདིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་ 
དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། ད་ནི་འདི་སྐད་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་*ནི། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མ་ཚིག་མ་བསྲངས་པའི་་ 
ཞེ་སཨིག་ས་ཚིན་ཏོ། ༡༡།ད་ཞི་དེཞི་ཨག་ཁུ་དིཿནས།ཿ། དེ་ཞིསེ་གེས་བ་སྐེན་ཡརཿ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་མ་ཚིག་ལ་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་ཞིག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༣ 
བྱ་བ་དེ་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་པོར་སྟོམས་པར་”ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་ནི་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་་* 
འབྱོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །སྙིང་གར་པདྨོ་ 
བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་ཡིད་ཀྱིས་པདྨ་འི་གཟུགས་བསམ་པ་ 
དུས་བཞིར་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། པདྨ་འི་ཏི་ང་འཛིན་ 
ཐོབ་ན་ནི། ` །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུར་བར་ལྡིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དབང་རྱུག་གི་གཟུགས་དང་།” ༢ པྨདྨ་དེ་བཏན་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ནམ་འདོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་་ 
པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཨུ རེ་བ 
བསྒོམ་པ་བརྟན་འཔར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་འོན་ཏེ་མ་གྱུར་ན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ནམ་མཁའ་འམ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏོ་། །ན་མ་མཁའ་འམ་ནི་རྱོགས་” 
གཞན་དུ། ° །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་དུ་འདི་སེམས་རྩེ་”་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་གན་ས་དེར་ཡིད་གཏད་ལཿ སྒྲབ་པས་༤གོམས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་གན་ས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་པྨདྨ་དེ་༥བརན་པར་གྱུར་པ་དང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་འདུག་ 
ནས་གལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དེས་བད་ག་གི་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གཞིག་པར་་ 
བྱའོ། །རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་༧ཆ་དྲུག་གི་"རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་ས་བད་ག་ནི་ ཚཟ 
ནམ་མཁའ་འོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་པདྨོ་ལ་འདུག་པའམ་་” 
ཐོགས་པའམ། ཟོས་ནས་བསྒོམ་ཿ ན་ཇི་སྲིད་བསོམས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ ཁེང 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། [ཇཾ ༥༦ 


འདོ་ད་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་བྱ་བར་མི་འདོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་མཐོང་བ་དང་པྨདོའི་ཤིང་ར་དེ་ལ་ཞོན་ན་པདྨོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པར་གལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་འའདོ་ད་ན་ནམ་དེ་ཟོས་པ་དེའི་་ 
ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱར་རོ། །ད་ནི། =ˆ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐཅིངས་པའྨོ་ནི།=2། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་་ཏེ། 
ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་*“ 
ན་ས་ཟླུམ་པོ་* ལ་སོགས་པའོ། །བྲིས་པའམ་བླུགས་པའི་པདྨོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལག་ 
པས་བཟུང་ནས་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརན་པར་གྱུར་ན་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་༤སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ནི་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའི ༩༠༩༡༩༩ 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཙན་པར་རགྱུར་ 
ན་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་་ཏེ་མ་གྱུར་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ 
ན་ས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་འམ་ 
གྱུར་ན་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པར་ནི་པདྨའི ལ༠་༡༩ ༩ 
གཟུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་ དུ་བཅུག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་ 
འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཏིང་ངེ ༢ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༨༥ 
འཛིན་བརན་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་”་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་གྱུར་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱའོ།  །ད་ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་བཅིང་་ 
བ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འབྱང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མི་གཡེང་བའོ། །ལེགས་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་་ཅི་མ་ 
ལོག་༧པའོ། །པྨདྨོ་བླངས་ལ་རབ་བྱིན་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་བརྟན་” 
པར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་པདྨོ་ད་ངོས་སུ་བླངས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེས་ད་བང་དུ་ ༩༩༢༨ 
འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གཉིས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་ཏེ།  གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བཅིང་བར་ 
བྱའོ། ༢༤ །ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།༢ ༡ དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ༢ འདི་ནི་ཁཕྱག 
ཡིན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་སོ། །པདྨོ་ནི་སྔར་བསྒོམ་༤པ་གོམས་པར་་ 
འོན་ཏེ་མེད་ན་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་° བླངས་ལ་ཿ སྦྱིན་པའི་༧ ཚེ་སྦྱོར་ 
བ་ཇི་ལྟ་བས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་སུ་ཡང་ཆུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།° ཿཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་དགེ་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བ་ནི་གསལ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 

འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཡིད་ 
ཀྱིས་པདྨ་དམར་པོ་སུའི་སྙིང་གར་དགོད་ཅིང་བསམས་པ་དེ་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་ད་པའ་སུ་་” 
ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བཅིང་བར་བྱའེ། །ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་དོན་ཏོ།”  །གང་གིས་ཤེ་ན། ཁས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་བཟུང་ནས་བྱིན་ 
པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧བསླབ་པ་སྟོན་༡ཏོ་། །ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་་ 
པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི།-2 དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་་ཉིད་“་ 
ཕྱགགྱ།ེ།ཏིང་ངེ་འཇིནཿབུ་བཞུག་མཉ།ག་ཇཤ་ཱ་རཕགཌཿིཿར་ེ་ཁ་སིན་ཁ་ 
བཅིངས། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བལྟ་ 
པདྨོའི་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་གཞག་གི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་བཞག་ 
ྭཧི་ཨ་ཡིན་ཏེ།  ཁྱན་བྟར་ནི་དྷེ་ཁྲསྔ་བུ་ཁ་དོ་ད།ར་ཏེཊོནསཱ་ད་ཨ་ཧཱ་ཨནནཙི་ཁ།། 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ཀླང ༡༩༩༩" 
ཨཔུཾག་ཨཱན་ཀྐྱལ་དུ།ཌ་ ཁ།གྲཨག་གཞུགཿདེཊཿཱཞེཞཨཿྟ་ཁ་ལོ།ཞེ་ཞེ་སེ་ཆེ་ཁ།ཁ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༨༧ 
སོགས་པ་དེར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཞག་པའི་གན་ས་དེ་་”་ 
དང་དེ་ནམས་སུ་འདིར་རྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་༧གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་༔ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། པདྨོ་འི་པདྨོ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་ཅགསུངས་ཏེ། 
པདྨོའི་པདྨོ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྩ་བའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་༦འོད་-*་ 
'མཉམ་སྟེ་“བཏུད་ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་་༧རྱེ་སྤད་་ད་གུག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོར་མོ ལྷག་མ་རམས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་འདི་ནི་པབྫོའི་པདྨོའོ། ། 
ལ་སོགས་པས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ངཏེ་ ། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གྱི་གན་ས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གང་ཡིན་པཔ་དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསརྟན་བྱས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་**་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་པརྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།།  །། 


ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ།  །ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཿལ་ལྟོས་༩པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་”པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་བཞིན་ ཁ་འ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོ་གས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༧༩ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཾ] ༥༦ 


དམ་ཚིག་དེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་བྱང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིང་པདྨོ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ ༢༡༡ 
འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། འདི་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ལྔ་ནི་བདག་པོ་ལྔའི་ 
རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བྱང་*་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་* 
སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྱོགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སུད་པའོ། ། 
པདྨོའི་མཚན་མ་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱ་ལག་པའི་སྙིམ་པར་གནས་པ་ལ་པདྨོའི་་ 
ཕྲེང་བས་མཚན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་དག་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོད་པའི་རིག་པ་སྟན་་ཏེ། དེ་ལ་བད་ག་པོ་བཞིའི་ནི་་རྡོ་རྗེ་༧་་ 
སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་་ 
ད་གོད་པའི་རིག་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལཁས་ཀྱི་་ ྦ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། ྦ 
སློབ་མ་གཞུག་༧པའི་ལས་དང་དེ་བཞིན་དུ་མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི་༤ད་གུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོན་ཏོ་། །ད་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁས་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིན་ 
པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ ༧ =÷ 
བཤགས་པའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་བསྟན་ཏེ། ཏཌ་དེ་ཨཁ་ཁཇིག་ཉེ་ན་དྭ་བད་་ 
ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱའོ།་ །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་“་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༨༩ 
ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བལྟའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་༧སྟེ། 
དམ་ཚིག་གི་ནི་མཆོག་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་གནས་ཤིང་དོ་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༧ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་རྣམས་ 
བྱས་པ་དག །བད་ག་ལ་རྣམ་པར་སྨད་*པས་བསྲབས་པར་འགྱུར། །རབ་ཏུ་་ 
བཤགས་དང་སྡོམ་པ་བྱས་པ་“ནི། ` །དེ་ད་ག་རྩ་ནས་འདོན་པར་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡང་ཕོ་ལོང་°བརྡབས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་ཐོགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་བས་ན་བཤགས་པའི་དབང་གིས་དེའི་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ།། 
ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་གོ་སླའོ། །འདི་ར་བཤགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་* 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་འཇིག་*” 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀྱང” 
མདུན་དུ་བསམས་ལ་གང་བདག་གིས་ཚེ་འདི་འམ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་ལུས་དང་ངག་ད་ང་༧ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས རར 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་གང་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་* 
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །སྐན་ཆད་ཀྱང་འདི་* 
ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་བརྫོད་ལ། དེ་ནས་སྙིང་པོ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པཿ ཐམས་ཅད་༠ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་ཏོ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ" 
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ཟ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༦ 

སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒིབ་པ་ད་ང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་༧དྲག་པ་་ 
རྣམས་ཏེ་གང་གཉེན་པོས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའོ། །ན་མ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་* 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་རྱོང་་་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་བཤགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་་ 
ཉི་ཚེ་གཟུང་་ཇངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་སྟན་ཏེ། 
སྟིག་པ་ད་ང་། ~ སླིབ་པ་རྐཆ།:>་ཤཧྟས་རྐཁཏྱ༨་ ཤ༠ཉིསྐན་ཞཇུཏཨ།ཁོཌ། 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྷཱ་ཿཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་*་ 
པར་ཟད་དོ་། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཆཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ཉི་ཚེ་དང་ཧེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ 
ཡང་འ ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྷེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམས ཚེ༡༩ 
ཅད་བཀང་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྟན་ཏེ། ་རིགས་བཞི་དང་འབྲེལ་པས་གང་གི་༡དོན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧༩༡ 


སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་་་”་ 
རིགས་དང་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཅི་་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་*་ 
གྱར་པས་ན་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་ 
ནོ་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཁྲོ་བོའི་ད་ངོས་གྲུབ ༩༠༧༩༧༠ 
བཞི་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿགཙོ་བོར་གྱུར་པ་༧ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །གཙར་ནི་གཞུང་ཉིད་གསལ་བས་ན་མ་བཤད་དོ། །ད་ཆནི་དེའི་་ 
འོག་ཏུ་གཞན་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ཏོ།ˆ །གསང་བར་གྱུར་པས་ཅགསང་བ་སྟེ། གང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མིང་༡སྟོན་གྱི། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསང་བ་ཞེས་*་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་ཞིང་སྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསང་ 
བ་དེ་བཞི་ཆར་ཡང་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་་ 
ན་ལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་རྱག་རྒྱ་རྣམས་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར པ་ཡངཝམ། 
གཟུང་བ་ནི་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། བུད་མེད་དང་རྱེ་བ་ཞེས་་*་ 
གསུང་ས་ཏེ། སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ན་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་མི་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་༦ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་པ་ནི་རེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་དགའ་བས་དེ་་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་བ་ད་ང་བྲལ་ 
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༧༩༢ བསྟན་འགགར། རྒུད། ཧཾ ༥༦ 


བས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁུས་བདེ་བ་༠གྱུར་ན་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདིར་སྦས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་*གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ར་ཡང་མྔགས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེར་བཤོས་དང་གཏོར་མ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པས་་་ 
མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེ་ར་ཞུགས་ལ་སྐྱ་གཟུགས་སྟོན་༧ཏེ་ད་བུས་ཨུ་འདུག་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྙིང་བོས་་་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་༤མཆོད་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ན་ས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ན་ས་དམིགས་པ་དེ་ལ་སྲུག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བས་སེམས་རྩེ ༢༩༢༠ 
གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་ཡིད་ཁ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གུབ་མངོན་པར་་ 
ཐོག་ཉིཁར་འགྱུར་ེ་འདི་ཞི་ཨྦཏ་ཁག་ཡིནྷ་སོ།ཿ་ལད་གི་གེའྷི་ོ་ག་ཁཱ་དེསྣཿཞེཊ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་པྨའི་་ 
སོགས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་༠ཀྱི རར 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ༧། ། 
སོར་མོ་རྩེ་སྤད་པདྨོར་°བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མཆོད་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ར་པ 
པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་དགོས། 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་ལས་ཀྱི་༧ 
དུ་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་པདྨོའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ག་དང་། ཅྲིབ་་་ 
ལོགས་ད་ང་། རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་* བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ ཡཿ 
བཞག་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། `) །ད་ཞི་དེའི་ཞོག་ཉུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་” 
བཤད་དེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༩༡ལགོ༧ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་སྦྱར་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་་ཏེ། 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྱིངས་*བཅས་གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་ 
པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁར་སྟན་ཏེ་༤།  དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། ˆ ལས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་*པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་་* 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་༧ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྨོས་པ་༧ཆོས་ཉིད་བཟུང་°སྟེ། 
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༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འཇི]ཾི ༥༦ 

སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པའོ། །འདི་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་ལྔ་པོའི་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་་*་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་འདིར་སླ་བས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པའོ། །དཀྱིལ ཟཐུ་ལ་ལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདྲ་བ རྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ ས་ཀྱི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་ འགྲོ་བ་*་ 
འདུལ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་པདྨོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའོ། ། 
རྱག་རྒྱའིརདཀྱིལ་འཁར་དྲ་བུས་ཨུ་ཞི།ཌ་ཞསེཁོགྲཉས་གཡུག་མའི་ཀྲ་ཞོག་ཁར་བི།༔། 
གཟུགས་བྱས་པའམ་བླུགས་པའམ་བྲིས་པ་བཞག་ལ་དང་པོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བ་རྫོགས་ནས། དེ་གསལ་ལ་སྔགས་པ་དེར་འདུག་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོས་བཞི་ཆར་དེ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨོ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨོ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་་ 
ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་བསྒེ་བ་དང་། མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པ་་་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྟོན་པས་གང་གི་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 


ཕྱེར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཁས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་འི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། ལག་པས་པདྨོ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ། 
བསྒྲིབས་ནས་ལེགས་པར་བསྡམས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པའམ། བླུགས་ 
པའི་པདྨོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའོ། །བསྒིབས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྣམས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་པདྨོ་དེ་ཉིད་ལས་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་དྲི་འབྱུང་ལ་དྲི་དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ལྟོས་༧ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ། སངས་་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༩༩་༡་༡༩༠ 
གནས་པའོ།  །གཙུག་ཕུད་དབུས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བཞག་ལ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་དབང་ཚྱུག་གི་གཙུག་ཕུད་ ཀྱི་ད་བུས་སུ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་བཞག་ལ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱའོ། ] །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
འགྲོ་ཞིང་བསྒྱིངས་པ་བརྟན་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྒྱིངས་པ་ནི་ 
ལག་པ་སྟ་ཟུར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །པདྨོའི་པདྨོ་གཟུགས་ཆེན་ 
པོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨས་མཚན་པའི་པདྨ་ནི་པདྨོའི་པདྨོའོ། །གང་གིས་ཤེ་ 
ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། ` །ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཤེ་ན། བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པའོ། ། 
གི་ལྷའི་ནཝ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ།: །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ནི་གསད་པར་བྱ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པདྨ་དེ་གང་ལ་ལྟང་བར་བྱས་པ་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། །པདྨ་འི་རྒྱ་གྲམ་ཉིད་དུ་ནི། །བྱས་ཏེ་ ༢༠༠༧ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པའམ་གླུགས་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། བཟུང་ཅན་ས་ 
ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༠ལེགས་པར་བཟུང་° 
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༧༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༥༦ 

བའོ། །ཿདབང་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྐར་བ་༧དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་འདིས་ནི་འྲབས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་རྟོན་ཏེ། ཚགས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཚགས་ཤིང་དད་པས་ནི་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་*་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་སྟོན་ ཏེ། བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །འབེབས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་འདི་་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ད་ནི་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་འབྲེལ་པ་༧སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་-་ 
པས་ནི་སེམས་དཔའ་བཞི་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་་ 
རྱབཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།།  ། 


དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ནས། ` ད་ནི་དེ་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏོ་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དེའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡིན་པར་` 
གསུངས་པའོ། །ཡང་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ སྙིང་པོ་” འདི་ཏིད་ཀྱི་ 


255 -796 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་༧ལ་སྟེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་°གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །ཅི་ 
ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཚྱུག་གི་རྱག་རྒྱའི་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་*ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ནང་གི -- 
གསུངས་ཏེ། ལེ་བའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྲིས་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འད་བ་མ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་༤བའི་འཇིག་རྟེན་་་ 
དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་་་་ 
སོགས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ད་ང་ད་མ་ཚིག་་*” 
སྦྱིན་པ་བསྒེ་བར་བྱའ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་“ན། ° དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདུཝ་བ་ 
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༧༩༨ བསྟན་འགྱར། གྒུད། 7ཇ ༥༦ 

ཞེསྱ་བ་བ་ཝ་སོགས་ཁག་ཏྟོན་གོ།འྱང་།གརྟི་དད་ཏ་ད་ཏེ།་ཛྟི་ཀྐནྷ་ཀསུདཁ་ཁཏ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དེར་ཞུགས་ལ་ད་བུས་སུ་འབུ་ག་སྟེ། ”སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ན་ས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ་°གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བུས་དེ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡི་གེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་ཚོགས་ཿཔས་ན་གསང་བ་པའོ༡། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་གསང་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་སྟོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཿཔོ་དེ་*བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཐསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བའོཌ་ཌེ་ད་བཛ་བོ་གཉིས་ནི་ཁྱྱར་བཅ་བྱ། ཝི 
ཞེས་༠ བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ། བདག་གི་དབང་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་རོ་གཅིག་པར་སྦྱར་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཏིད་་”་ 
ནི་བད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ད་་ 
ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བ་རམས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་*འདི་སྐད་ྟོན་ ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདི་ར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༩༩ 


རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་༧ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༧ 
ཕྱགགྱེ་ཆེན་པེ་ཝིག་པ་རེ་བཞིནཿདུགཞན་དོ་ག་ཆ་ཡང་བྱའ་ཞེས་སྟན་ཁྱེ་ཡིན་ནོ།ངཉ། 
ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པས་ནི་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ `¬ 
བསླུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་པས་“འདི་ཡང་བསྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་མེད་དོ་་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རཕྱག་རྒྱ་གཅིག་་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་ཏོག་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གིས་༧གསུངས་པ་དེ་་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་བཤད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་”་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ས་ཀ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་སྟོན་ཏོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་་་ 
སྒོ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་ཡང་ནི་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཨེ༩།ཉྩ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་༧ ཐེག་པ་སྟེ། ཤན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་°བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
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༨༠༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཇི] ༥༦་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༣ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ལྷིན་པར་སྟན་ཉོ། ཛས ཁདི་གསང་ང་ཁིན་ཞིག། 
གང་གི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༧མངོན་འདུས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་* 
ཡིན་ཏེ། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་མངོན་༠དུ་ཕྱོགས་པས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ་༧། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་* 
ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


ད་ནི་འདི་མན་ཆད་དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་སྟོན་་ཏོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་༦ནི་སྔར་འདུ་ས་པ་ 
མཛད་པ་ལ་༧ལྟོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་་"་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ "2 
འདས་རིན་ཆེན་འབབུང་འན་ཤོ།ྷ་གྷ་རྷ་ལཁོསག་པ་དེ་ཁོད་འྱཏཝ་གན་ཨམལི་ཚེ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༠༡ 


ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་་” 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའོ། །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས ཁཿ 
འབྱུང་བས་སོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཅན ས་ཀྱིས ཞེད་བ་ཊ་ལེཊེ་ཤེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞན་རུ་ཞ་ཁྟསད་ནཾ་ཞེས། 
པར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་མངའ་བས་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ལ་སེམས་ད་པའ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན་བཔོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ན་* 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །མད་ངས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་གཟི་ཆེན་པོ་སྟེ་གཟི་ནི་ 
བའོ། །རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོ་ཚམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པས་ན་་ རིན་ཆེན་་་ 
ས་༅བཝ་སས་སསསས་ས་ས་ བ་ཐའ༧མ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལས་ནི་མཚན་བདུ་ན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་བསྐྱར་ 
རྩ༡༡།བགཞཔ་གུ་ག།སས།ཉགཁཁབས་ག་རེན་ཆིན་ཤེན་ཁཀ་ཞིན་རོ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ན་ད་ག་པ་ཆེའོ། །ད་གེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སེམས་ལས་ཡང་ད་ག་་་ 
པར་བྱུང་བས་ན་དགེ་བ་ཆེའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་དོ་ན་དུ་ 
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ལྒ བསྟན་འགྱགར། རྒྱུད།  ༈ཛྭཏཱ ༦ 


གྱུར་པས་“ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་ 
དག་སྐྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་°རིན་ 
ཆེན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལས་ཡང་ད་ག་ 
པར་སྐྱེས་*པས་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བའོ། །སྤོ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་”་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཁདིས་༤འོད་་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་འོད་ཆེ་བའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མངའ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི་རྒྱའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ད 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བསྒོམས་པས་ན་ནམ་མཁར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ད་པའ་འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཛོད་སྤུ་མངའ་བས་ན་རིན་ཆེན་ 
མཛོད་སྤུའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་བྱང་བས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་ཞེ་བར་གནས་པས་ན་གསངས་རྒྱས་ 
མཛོད་སྤུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བས་ན་བདེ་ 7༩༠ 
ན་རབ་ཏུ་༠ཀུན་མཆོག་གོ། །འདི་ལ་རིན་བོ་ཆེའི་དགོས་པ་མངའ་བས་ན་རིན་་ 
ཆེན་དགོས་པའོ། །ཕྱིའི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ད་ང་། 
རིགས་༠ཆེན་ནོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་་་ 
རིགས་མཆོག་གོ། །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དྲག་པོ་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༠༣ 
དྲག་སྟེ་རང་གི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས གནང་བར 
གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སེམས ཏོ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནོ། །རིན་ཆེན་ 
ནི་དངོས་ཨུ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་་*” 
རིགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་རིན་ཆེན་དམ་པའོ། ། 
རྒྱན་དུ་གྱར་པར་མཛད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ་ཨ་ལཾ་ནི་རྒྱན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མཛེས་པ་ཆེན་པོར་མཛད་པས་ན་མཛེས་པ་ཆེའོ། །མཛེས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་ཨུ་གྱུར་པས་ན་མཛེས་པའི་འབྱུང་གནས་སོ། །མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ན་ང་ན་ཡང་མཛེས་པར་མཛད་པས་ན་རབ་མཛེས་མཛད་དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པ་པོར་གྱུར་པས་ན་དོ་ན་ཀུན་ནོ། །དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་ཿད་ག་པའོ༧།། 
ད་ག་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་དག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །སྦྱིན་-“ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྦྱིན་སྤྱོད་དོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཤར 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་ཿབར་བཞུགས་པས་ན་རྣམ་དག་་**་ 
མཆོག་གོ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་*ཡིན་*་ 
པས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༤ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ 
རྣམས་དབང་བསྐྱར་བས་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་བང་བསྐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་་ 
བསྐར་ཆེན་པོའོ། །གང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་་་ 
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༨༠༤ བས་ན ཁྱ་ཟྲ་ར།ཌ རྱ་སྐུག། ༩༈ཛི ཁན 

མཛད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་དོན་ཏོ། །དོན་རྣམས་སྩོལ་བས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་†་ 
སྐྱེད་༧པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དོན་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་སྦྱིན་ 
པའོ། །མཆཚོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན་རབ་སྦྱིན་ནོ། །སྱྱིན་པ་”་”་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྦྱིན་པའི་མཆོག་གོ། །འདིས་སྦྱིན་པར་་་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་བསྐར་བས་ན་སྟོང་ཅམཆོག་ཅེས་བྱའོ། བྱེད་པ་པོའི་སྒོ་་ 
ནས་སྦྱིན་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་་”*་ 
མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་དོ་ན་ཏོ་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རོག་པ་ལ་རག་ལས་པར་༢ 
རྟོན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་ཏོ་། །སེམས་ཅན་ཧྱི = 3 
ཚོགས་ཆེན་པོའི་དོན་མཛད་པས་ན་དོན་ཆེན་ནོ། །ཆེད་ཀར་༠དོན་དུ་གཉེར་༥ 
བ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ནི་མཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་° སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བས་ན་བསམ་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཚད་་་ 
མེད་པའི་གཟི་བཇིད་མངའ་བས་ན་གཟི་བརཇིད་ཆེའ། །འདིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
པར་མཛད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ན་སེམས་དཔའ་ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་ལས་བྱང་བས་ན པཾ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་བརྟགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཆེའོ། ༢ རྡོ་ཇི་གཟི་མཇིན་ཧི་ོ་ནཾས་བྟཏརྟད་ཡས་ན་གེ་བཞིན་གཤེགས་ར་ཊན་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢ 


དབལ་ཆེན་པོའོ། །ཇྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་ན་བཞད་ཆེན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཞི་མཚན་བཞི་ཡད་དེ། གང་༧གི་མཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་གསུམ་འདིར་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་* 
དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བརྟགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐྱར་རོ།། 
དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་པར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་གོ། །ཆེ་བ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཅད་བང་བསྐྱར་བར་མཛད་པས་ན་དབང་ཆེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པས་ 
ན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་ཉེན་རམས་སུང་༤བར་མཛད་པས་ན་འཇིག་་ 
རྟེན་ནོ། །མགོན་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་དོ་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་* 
མགོན་པོའོ། །འཇིག་ཉེན་རབ་མཆོག་ཅེས་༠ྱབ་བ་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རབ་ནི་དེ་-་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་ཏེན་་ 
པས་ན་འཇིག་ཏེན་ཉི་མའོ།། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ནི་མཚན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་རིན་ཆེན་ཕུལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་རྣམས་ཁས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཅན་རབ་ཀྱི་མཚོག་གོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་་ 
ཆེན་མཛད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བར་མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་སྣང་བའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཁུབ་པར་མཛད་པས་ན་སྣང་བ་ཆེའ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་པར་་”་ 
མཛད་པས་ན་རིན་ཆེན་གྲགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་བཞུགས་་ 
པས་ན་༧རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་མངའ་་ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཇི]ི ༥༦ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱི་བའི་བུན་ལྟ་བུའོ། །རེན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལས་ཡང་་་ 
དག་པར་༧འཁྲུངས་པས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ངོ་། །ནོར་བུའི་དོ་ན་རྫོགས་པར་་ 
མཛད་པས་ན་ནོར་བུའོ། །རྡ་རྗེ་ནོར་བུས་༠མཚན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའོ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་བའོ། །ཉིད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས ཡཿ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ན་སྐྱ་རབ་འབར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་ཀུན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་མཚན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ཿ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ཆེ་ཉིད་དོ། ། 
དབུལ་པོ་རམས་ཀྱིས་༧འཛུ་སར་གྱུར་པས་ན་ཤིང་ངོ་། །རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རིན་ཆེན་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་”་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་°མཛད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྙེས་པའོ། །དོ་ན་གཅིག་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཡང ར་བ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མང་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་ན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའོ། ། 
འདི་ལ་ནི་མཚན་དྲུག་སྟེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པའོ། ཕེ །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་་ 
འདིར་༧འདུས་པས་ན་བད་ག་ཉིད་ཀུན་ནོ། །མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པས་ན (རི 
མཆོག་རབ་སྦྱིན་ནོ༧། །མཆོག་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་མཆོག་ཆེ་བའོ། །འདི་་་ 
ཡོད་པ་ལས་འབུུ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་བར་གྱུར་པས་ན རཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༠༧ 
སྙེང་པོའོ། །འདི་ལ་ནི་མཚན་བརྒྱད་དེ་དེ་ལྟར་ན་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ད་ནི་མིང་བྱར་ཆ་བརརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་བརྒྱ་རྩ་་ 
བརྒྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་་” 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་*ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐར་བས་བསྟོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་* 
འདིར་ཅད་བང་བསྐར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱར་བའོ། །སྡིག་མེད་ཅེས་ 
པ་ཅནི་བསྟོད་པས་སྡིག་པ་དང་བྲལ་”བའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ཆེན་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བོད་པའོ། །གསོལ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་བཀུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟོད་པས་ 
མཆོད་པའོ། །ནོ་ར་འདུས་པ་ནི་བཤད་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་ཡང་་ 
དག་པར་བསགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཉིད་ལ་ནོར་འདུས་*་ 
པའི་སྒར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབང་བསྐྱར་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་བའི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཏེ། དེ་ 
རིགས་འདིར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རང་གི་རིགས་ནི་སྐྱེད་༧ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་° 
ནི་བདག་པོར་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོའོ། །ད་ནི་འདི་མན་ཆད་བདག་ 
པོ་ལྔའི་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རློབ་༠པར་མཛད་པའི་རིག་པ་དམ་པ་ལྔ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་རིག་པ་དམ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བུའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར ༩:༧༦་ག༅་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ནོ་ར་བུའི་དམ་ཚིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་°རང་གི་རིགས་ 
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༨༠༨ བསྟན་འགྱར།- རྒྱད། -༈ཇི]ཾ ༥༦ 


འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འདི་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པར་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་རང་གི་རིག་ 
པ་དམ་པའོ། །བཞི་པར་ཡང་རང་གི་རིགས་འབྱང་བའི་རིག་པ་དམ་པ་ཞེས་་”་ 
གསུངས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལྔ་པར་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ད་མ་པ་ནི་༧ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་”ཆེན་པོ་འཕགས་ 
ཀྱིས་* དབང་བསྐར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དབང་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བུའི་འོད་ཟེར་རྣམས་བྱང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤ད་བང་བསྐྱར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་༡་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་སྟེ་ 
དེས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦོས་པ་རྣམས་བསྔུ་ 
བ་བྱས་པས་སླར་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆཚུབ་“” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༢7 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྲལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས ༩༨༩༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་བྱ་? སྟེ་འད་ཟེར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ལའོ། །ན་མ་མཁའི་ 
སྙིང་པོའི་ཐུགས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དེ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་་ 
ཚུཝ་གྱིཆཿཞུག་ཁམ་དེ་འི་ཐུགས་ཁམ་ཕྲུམ་པའི་སྟ་དེ་བཞག་སྟེ། འེ དེར་ཁྱག་ན་ཛོ་ 
རྗེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བའོ།། 
མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྙིང་པོས་ཞེས་ 
ཤིང་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པས་ན་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྙིང་པོའོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དང་ནོར་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབལ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་་་་ 
དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། 
ནོ་ར་བུ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་* དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལ་° དང་༧ོ 
རྒྱའི་མཚན་མ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
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༨༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 

པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མཁོ། །དེ་འི་༧ཕྱག་་ 
ན་བསྣམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི ་ཆེཆོ་ཚིག་པ་བ 
མཚན་མ་རྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་བྱུང་ཞེ་ན། བྱང” 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
བྱུང་ནས་གང་དུ་བཞུད་་ཅེ་ན། འཇིག་རེན་གྱི་༠ཁཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཅི་ཞིག་མཛད་ ཅེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆར་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་་*་ 
བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མགུ་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་*ཅི་ཞིག་མཛད་་ 
ཅེ་ན། སླར་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སླར་བྱོན་ནས་གང་དུ་ ༄༅་ག་ཆ་ག་ག་ 
བཞུགས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ འ་བ རོམ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་དུ་བཞུགས་ཤེ་ན་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེར་བཞུགས་ནས་ཅི་ཞིག རེ་འ 
མཛད་ཅེ་ན། ཆེད་དུ་བརྗད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། = ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་° གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
ཏེ་། ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་༠ཕྱིར་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ བསུུས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསུས་པ་འདི་ཡིན་ 
པས་ན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ ༩5 
ཆེན་རིགས་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེས་ཞེ་བར 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༡༡ 


བ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ད་གོས་སམ་ཞེ་ན། 
གང་གི་༧ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་བར་འདིར་སྦྱར་བར་བལྟ་སྟེ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་འདི་གྱར་ཏོ་༧། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་༠སྟོན་ཏེ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ 
ལ་༠ནོ་ར་བསགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འདི་རྣམས་བྲི་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་གཞུང་གསུངས་པ་༧ནི་གོ་སླའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ 4 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་༧ིད་ དུ་ 
བསྒྲགས་༧པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུལ་ནས་ཇི་*་ 
ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ ཁམ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་༠ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པའམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་༠པས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྟེ་མིང་འདི་སྐད་་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་གནས་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་བཀའ་སྩལ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྗེས་ལའོ། །བྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་སེམས་ཅན རི་ར༩་ཊ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་༠རབ་ཏུ་་ 
བཤད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱཿ་ 
བ་ནི། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་བཤད་པས་ན་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བའོ། ། 
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༨༡༢ བསྟན་འགྒྱུར། རྒྱད། ༈ཞཾཾ ༥༦ 

ཉི་ཤིག་ཁ་ཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ༤ དྲ་ཀིལ་ཞཁ་ས་ཁིན་ལོ་གཌ་ར།དི་ཧ་བུ་ཞེ་གཿ༩༩ 
དྭ་བྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་* 
བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་༠སྲད་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཿབྲེ་བར་བྱ་ཞེ་ན། གྲུ་བཞི་པ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༡ ཟ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་འི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིའཾ། །ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ནང་རིམ་དུ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་ལས་བྱང་གནས་བྱ་ཞིང་། ། 
བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཉིད་ཟུར་བརྒྱད་པར་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེའི་དབུས་སུ་ 
ཧི།ཌཿ ཀ་ཁ་བྱརད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། ཚཤརེནྭ་ཁེན་ཐ་ཛོཝ་ནྲན་ཞམ་ཁཁཁེཁེར 
བྱའཾཾ། _ །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཕྱིའི་ཐིག་ཟུར་བརྒྱད་པར་བཏབ་པའི་ནང་དུ་” 
རིགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་རིན་བཔོ་ཆེ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཀྱང་འོད་འབར་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་ད་པའ་རེ་རེའི་ནང་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐར་ཏེ། དེར་°ནི་སངས་རྒྱས་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 


29--812 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། རླ 


པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ ༠༤༠༦༥ཞ 
འཁོར་ཐོག་མ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧པ་དང་དགོད་པའི་རིགས་ཅཔ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལ། རེ་བ་ཀུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རེ་བ་ཀུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རེ་བ་ཀུན་གྲུབ་པ་ནི་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེེ་སྙིང་པོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་་ 
ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་སྦྱིན་པར་བྲིཿ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིན་བཔོ་ 
ཆེ་ད་མ་པ་སྩོལ་བས་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་*” 
སྙེད་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་པ་སྩོལ་བས་ན་རིན་ཆེན་མཚོག་སྦྱིན་་ཏེ། །ཕྱག་གཡས་པ་ 
ན་་མཚོག་སྦྱིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི པཔ: 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཆར་དུའོ། །རིན་ཆེན་ 
རས་པ ལསསས་ས་ས་ས་ས་སསསསསསསས་ ཇིས 
དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་བྲིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་་ 
པོའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི ༡༨༠༡ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡི སཿ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའིའ། །ལྟག་འོག་གོ་རིམས་ 
ཇི་བཞིན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སེམས་་*་ 


2༡9=-833 


༨༡༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༦ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་ དུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་པདྨོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་པདྨོ་་ 
མངའ་བ ས་ན་རིན་ཆེན་པྨདྨོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའ། །རིན་ཆེན་པདྨ་འཛིན་ཁྱབ་བདག །དེར་གནས་པར་ནི་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེར་བཞུགས་པས་༧ན་དེར་གནས་པའོ།  །ནི་ཞེས་བྱ་་ 
དོ་ན་་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་པདདྨ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་པདྨ་བསྣམས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་འི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རིན་ཆེན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་"་” 
སོགས་པ་ལ་འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་་ 
ཆར་འབེབས་སོ། །དེ་འི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅི་ཞིག་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ 
ད་པའ་ཆེ་རྣམས་དེར་ཡང་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་འདེར་གདོན་མི་ཟ་བར་༠གྲུབ་པའི་གན་ས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པའ། ། 
ཅི་ཞིག་མཛད་པར་བྲི་ཞེ་ན། །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་འབེབས་པའི། །ཞེས་བྱ་ 
འབེབས་ཤིང་གཏོང་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་དུའོ། །ཅི་འདྲ་བར་བྲི་ཞེ་ན། མདོར་ནི་ཅལག་ན་ 


29--814 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། &ཿ 


ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །རིན་ཆེན་མཚན་མར་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ་རང་གི་མཚན་མ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་རཕྱག་ན་བསྣམས་་ 
པར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བྲི་ཞེ་ན། སེམས་ད་པའ་ཆེ་ནམས་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ནས ་ཿ 
འདིར་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། གཞུང་ཤེས་པ་དང་། ལས་ལ་མཁས་པའོ། ། 
གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པས་བད་ག་ཉིད་ད་བང་བསྐྱར་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྱུ་གུའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་པོས་བཅིངས་ནས་དེས་ཕྲེང་བ་བཟུང་༧ལ་འཇུག་ 
པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ནས་ཞུགས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ ༩ 
མགོ་ལ་དེ་བཅིང་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་དེས་མཛད་་ 
དུ་བྱ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གློབ་མ་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་སྟོན་་ཏེ། རིན་པོ ༩༧༠༩༠ 
ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་ནོར་བུའི་སློབ་མ་དབང་བསྐར་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་*ཕྱི་རོལ་ན་གན་ས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
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༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༥༦ 

ཆེན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ནོ་ར་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་དམ་ཚིག་° 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཿདེ་བཅིང་བར་ཅབྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་དམ་ཚིག་གི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མུ་གུ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སློབ་མ་འཆིང་དུ་གཞུག་གོ། །སྙིང་པོ་གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
འཆིང་དུ་གཞུག་ཅེ་ན། འདི་ཞེས་བྱ་བས་སྟན་ཏེ། རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་ 
སྟོན་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་དོ་ག་ཇི་ལྟ་བུའི་རྙེད་པའི་ཞེས་ 
ནོར་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིད་པས་གོས་ལ་ཁ་དོག་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཅི་རྙེད་པ་ 
ཁྱམ་ར་ཞ་གཡོགས་བའོ། ༩ །གདོང་གསྒཀཚི་ཙཛི་ཀ་ཡཱ་སྲ་བཀེན་ཏ།ཌ་ཏཔགེ་གྷ་ས་འྲང་ 
དོན་ཏོ། །ཞུགས་ནས་ད་མ་ཚིག་མ་བསུངས་རཔ་དེ་འི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་འདི་ཁྱོད་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྔོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལག་པ་གཡས 55༠༩ 
པའི་སོར་མོའི་གུང་མོ་ལ་གཡོན་པའི་ཁོ་བོའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཏོག་°་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དབབ་ 
པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྱགས་རྱྱས་° 
རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་ལ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏ་བ་༧ཅིང་རྡོ་རྗེ་ད་བབ་པའི་་་ 
སྙིང་པོ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་པ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་ 
གྲོ་སླ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །བབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༡༧ 
བ་ནི་འྲབས་བུ་སྟན་ཏེ། རྡོ་རེ་ཚིག་གིས་ནི་སྒ་༧སྤང་ས་པའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ 
ཏེ། བབས་པ་དེའི་ཁ་དང་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ཁར་ ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ་ཅི་ནས་*” 
ཀྱང་གཞན་སུས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་”་ 
འདི་ནི་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གཏེར་དྲི་ 
བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གདོ་ང་གཡོགས་ཅདཀྲོལ་ཏེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུང་ཕྱི་མས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི་*འདི་ཡིན་ཞིང་། རོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཉེ་བར་གདགས་པས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ད་བང་བསྐར་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་” 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ས་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་དང་པོ་མ་སྨོས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒོ་སུང་༧ལ་ 
སྐོགས་ཁྭ་བྷར་དོགོས་ཐ་ནོང་འདྲོག། ༢ ༈འདི་སྐད་རན་ཏེ། ༩ ་དང་པོར་ཛྡོ་ཛྗེ2་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ནས་བཅམས་ཏེ་སྒོ་སུང་༩བཞི་བསྟན་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུག་ 
པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་བཞིའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་་ 
ད་པའ་ནས་བརམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་་་ 
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རཏ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇིཏཾ ༥༦ 

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན ཙཿ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ནས རུབ 
བརམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ན་ས ཞ་ར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲུབ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་ནི་བར་དུ་ཞེས་ 
བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་བསྒབ་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཅེ་གཅིག་པས་མ་གཡེངས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
ཞིཿབནག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་ཨཁོ།༠༡༩༩ཀགཏེ་ར་གཞོམ་ནྷ་ཨ་ཧི་ཀབ་དགེ་གྷཱ་སཀཁ། 
གཏེར་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་གཏེར་བརྐོ་༧བར་དྲི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༡༩ 
ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལ། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིན་ཆེན་བསྔགས་༧པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཁ། གང་དུ་གཏེར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར ༡ ་དངོ་ཉ 
བརྐོས་ན་དེར་ངེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་༡ཏེ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་*་ 
གའོ།ན་ན་།ད་གི་ཊིན་ཆེན་༢ཁྱབན་ལན་ཁྱི་གན་སྦ་སི་སྟན་ཏེ།ཁ་༩དྷ་མ་ཚིག་གི་ཁཞི་”་ 
མཆོག་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
པར་འགྱུར་བ་སྣང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གང་ན་གཏེར་ཡོད་པར་རེ་བའོ། ། 
དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཙིར་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དགོས་པའི་༤གནས་སུའཾ།  ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཙིར་བ་ནི་ས་ལ་བཞག་ལ་ས་་་* 
དེ་རབ་ཏུ་སྙི་བར་བསམ་“པར་བྱ་སྟེ། ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྨིན་པ་ལག་་*”་ 
པས་བཙིར་ན་ཆི་༠གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་བཙིར་བར་བྱའོ། །དེས་° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་ 
ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་མི་གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་གཏེར་གང་ན་གནས་པ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་་ཏེ། འདིར་ཡང་རྡོ་རེེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏེར་ཡོད་པར་རེ་བ་དེར ས་པས་ག 
འཆག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གན་ས་གང་དུ་དེ་འབེབས་“པར་འགྱུར་བ་དེ་ན་་*་ 
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༨༢༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད།  ༼ཁ༽་ ༥༦ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་འདི་བཞི་ཚར་ལ་ཡང་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཐུན་བཞིར་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ཞིང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པ་བྱ་བ་༧འམ་ཐ་ན་ཟླ་བ་ 
དེར་སོང་ནས་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་་ 
སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ན་ཞནི། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། གང་ན་ 
གཏེར་ཡོད་པར་རེ་བ་དེར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཅའཆག་པར་བྱའོ། ། 
གང་དུ་ལུས་ནི་འཁོར་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་དུ་ལུས་འཁོར་བར་་ 
གྱར་པ་དེར་*ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱད་་ 
པར་ནི་འདིར་དེ་ཡིན་ན། །དམ་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་༡ 
སྟོན་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཞི་་ 
མཆོག་ནི་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གང་དུ་ » 
བསམས་ཅནས་གཉིས་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏེར་གང་ན་ཡོད་དུ་རེ་བའི རེས 
གནས་དེར་འཆག་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་གང་དུ་རང་ཏིད་འབྱེ་ཞིང ཇེར 
ད་བང་མེད་པར་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ན་*གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ 
རེ་བའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རང་ཉིད་སྨ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉད་བཅུས་པའི་ར་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྱན། ེོེ 


སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱས་ཏེ་ཡོད་དུ་རེ་བའི་གན་ས་སུ་འཆག་པར་བྱས་ན་གང་དུ་ལག་པ་ལ་བབས་པས་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གྲོལ་ཞིང་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།ˆ” །ལྷག་མ་རམས་ནི་གོ་སླའཾ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གང་ན་ཡོད་པར་ 
རེ་བ་དེར་བསྒོམས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དེར་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པར་ཡང་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་གྲོལ་བས་༩ 
ཕྱག་རྒྱད་གོས་པའི་༧གནས་སུ་བསྒོམས་ན་ ངེས་པར་འདི་ན་གཏེར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡེ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་པར་ཡང་ཡོད་པར་རེ་བའི་གན་ས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ཆེར་བཅིངས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་བབས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པར་ཡང་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་གྱུར་ན་གཏེར་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གསུམ་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་*་ 
གང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པར་ཡང་་་ 
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༨༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ] ༥༦་ 

པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉིས་པའཾ། ˆ ˆ ། 
གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ˆ །དེ་ལྟར་ 
ན་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྣམས་དང་འོག་ནས་བཤད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བ་ནི་། སྦས་པ་༧ལ་ 
མཉམ་སྦྱོར་༧ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསང་བ་བེ་སྟོན་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཡང་དེར་གཞུག་པར་བྱ་ 
སྟེ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །གཉིས་པོ་འདིའི་དབང་པོ་གཉིས་༠ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་ལྷ་དགུག་པ་ད་ང་། ”་གཞུག་པ”་ 
ད་ང་བཅིང་བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་བས་བདག་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་བད་ག་གི་ལྷ་་་ 
པའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ན་བབ་ཅཔར་་ 
གྱུར་ན་གཏེར་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བབས་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་བརན་པོར ༡༡༩ 
གཟུང་བའོ །དེ་ལྟ་བུའི་མཛོན་པར་ཞེན་པས་ངེས་པར་གཏེར་རྙེད་༠པར ༡༡༡ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ། །དེ་དང་རྩེ་བ་ནི་སེམས 5” 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་° ཡུལ་གཞན་ལ་བསྒྱར་མི་སྟེར་བར་དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་་ 
བསྐྱེད་པའོ །གང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསུས་པའྱི་གླྭ་ཆེར་བཤྟད་པ་ཀོ་ཁ་ཁའི་རྒྱན། ༨༢༣ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་དགྲོལ་བར་མི་ཆུས་པ་དེ་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་གང་དུ་འབུང་བའི་གནས་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པར། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གོ་སླའོ། །བཞི་པར་ཡང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འཛིན་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པར་བྱེད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ན་གཏེར་ཡོད་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ་། །སྔར་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ 
བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རང་གི་ལྷ་དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་མོད་༡ཀྱི་ཇི་སྲིད་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སོགས་པར་ལྷག་པར་མོས་པར་མ་བྱས་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་བཞི་ཉེ་བར་དགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཁ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒུབ་° 
པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དེ་བཞིན་ནོར་བུའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
སྟེ་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་་་ 
པས་ན་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཆེན་པོའོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཆེན་པོ་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ རཿ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བསླབ་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ན་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་°བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཛི་ལྟ་བུར་འབྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 


295= 823 


༨༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཁཾ ༥༦ 

ཞེསྭ་བུཿབ་གསུངས་སོ། ༢ །འདྲི་ཀད་ཚན་ཏེཿར་གཉིཊཊལཊོར་དུ་ཨུགསནྷ་ས་ཐྲ་ 
དཔོན་གྱིས་ལའི་སྐ་ཇི་ཉ་ཐུཆ་བསན་ཁ་དེ།ཏཁུའིཿཊུ་གསྟ་ཨཱ།ཿབྷགག་ཉིད་ཁྲགམ་ 
པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་མཚོག་ཀུན་འགྲུབ་་" 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ] །དད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་°སྤྱིར་བརྟན་པ་ 
རྣམས་༡ཀྱི་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྱག་རྒྱ་*་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གཉིས་རབ་གྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་་ 
གང་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་།བཟུང་སྟེ°། གཉིས་རབ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ ༧ 
བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན་རབ་གུབ་པ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
པར་སྟན་ཏེ། ༩ རྱག་ར་འདི་ནི་རིན་ཆྟན་འྱབང་ལན༔ཀྱི་གནཐ་ཏྱིཊ།ཌཿཊྷལག་མ་ 
ནསས་ནྲི་གྭ་སའཾ། ༤ཀརྐིན་ཆེན་བྷ་ཤདཾཔསྭ་ནོར་ཁྲསོག་འྱགན།ྱེ་།ཞེས་བཿཿཊ་ 
འདིའི་འབྲབས་བུ་ཡང་ནོར་འདྲེས་༠པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ།  ད་གོད་པའི་བཞིན་གྱིས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དེས་ནོར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་ན་ ཡང་པ 
ཆོས་ཀྱང་°འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བསྒོམས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་འདིའི་འྲྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༢༥ 
གཏོང་བའི་མཆོག་གིས་དམ་ཧ་ཉེ་ད། ༤ཁཅེས་བྱབ་ནི་འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཕྱུག་གི”་ 
གནས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ནི་གཏོ་ང་བའི་མཆོག་སྟེ་དེ་འི་རྙེད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཉིད་་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རིན་ཆེན་རལ་གྲིས་མཛོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་བྱ་༧ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་ཇེ་ནོན་བོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་རལ་གྲིའ།  །དེའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་མཛོད་ཆེན་པོ་སྟེ་ནོར་མཛོད་སྤེལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་་ 
ཕྱེར་ས་བདག་རལ་གྲི་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་མཛོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རང་བཞིན་ཅན་༠གྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ནོར་འཕེལ་ 
སས ས སས ་ ་སས་ས་སས་ས་བས་་ལ ས་ལ 
ནོར་བུའི་འཁོར་ཁོས་བད་ག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཁོའི ༤༡༡༠༡༩ 
གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་འི་འྲབས་བུ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་ 
པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བའོ། །སྨས་པས་བཙལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབཆ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤ་བའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ སྨ་བའོ༤། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ 
སྨྲས་ན་ངེས་པར་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་ཆར་གྱིས་ནོར་ཆེན་པོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིར་་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་༠འབེབས་པའི་རྱག་་ 
རྒྱ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་ཐུན་བཞིར་སྦྱོར་བས་ནོར་ཐམས་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ༈ཞཾ]ཾ་ ༥༦ 


ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་༩ པར་བསམ་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་བཞི་བཞིར་བྱས་ན་དེ་འི་”- 
འོག་ཏུ་ནོར་*ཆེ་བར་འགྱར་རོ། །ནོར་བུའི་མཆོད་པས་རབ་མཚོད་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧མཚོད་ 
པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཆེན་གོ་ཆས་བརན་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སུང་༤བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གོ་ཆ་བཅིངས་པས་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སུ་ 
བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་མཆེ་བས་་ 
ནོར་འཕྲོག་གོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། 
འདི་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་ཚུར་ 
ནོར་བུས་དངོས་གྲུབ ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། 
ཁུ་ཚུར་ནོར་བུས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་པ ར་བསྟན་ན་ས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ 2: 
པར་བཞེད་༠པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་འདིའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡིན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ 
དབོག་༠པའི་དུས་ལ་བབས་ པས་ན་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པའོ། །རྡ་རེ་རིན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིང ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྡོ་རྫེ་རིན་ ཆེན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་བང་བསྐར་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༢༧ 
དེའི་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྐམས་པ་ལས་མཛུབ ་མོ ༡༠༠༡༧ 
གཉིས་ནོ་ར་བུར་བྱས་ནས་མཐེ་བོ་གཉིས་སྦེལ་ལ་གཞག་པ་སྟེ། / འདི་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའ་༧ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ན་༠། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ན། །ཞེས་་ 
སོགས་པ་ལ་རྡོ་ཇེ་གཉིས་ནི་ཁོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་༡ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ནོར་བུར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལས་ནོར་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ས་ནི་ 
དེའི་འབབས་བུ་སྟོན་་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡིན་ ༡པ ར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་ལས་ 
རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱཿབསྒྲེངས་པ་°མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཞབུང་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ˆ །སྦྱིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི” 
འབྲབ་བུ་སྟོན་ཏོ། །མཛུབ་གཉིས་པདྨོའི་ནོར་བུ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྲོ་ 
བོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ཉིད་ནོར་བུར་བཅིངས་པ་༠སྟེ། ཚིགས་གསུམ་པ་ཅུང་་ 
ཟད་བཀུག་ལ་པདྨོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
འཇིག་ཉེན་དབང་གི་ནོར་སྦྱིན་འགྱུར། ° །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུའོ།- ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་ནོར་ 
བུར་བྱས་ལ་སོར་མོ་གཞན་ནམས་བཏྐྱང་སྟེ་ཀུན་དུ་སྦིན་པར་བྱའོ། །ནོར་བུ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིན།” _ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
འདི་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བདག་པོ་ལྔའི་གན་ས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཛཾ] ༥༦་ 

ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་མཛུབ་ནོ་ར་མཆོག་ 
གིས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབ་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
རིག་པ་ད་མ་པ་ནི་དེར་གཅིག་པུ་ཉིད་ཁས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་བདག་ 
པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་དམ་པ་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་ཁ། 
གཉིས་པ་དགོད་པའི་སྔགས་ཡིན་ཞོ། ༢ཏ།ཞྲག་ཁ་ནསྭ་སྭ་ཅི་ཞི་གགོ་ཏིཔཿཧཿསེཀཏ། 
པའི་སྔགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །མཛུབ་མོ་བསྙམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བསྟམས་པ་གཉིས་རྒྱབ་བཀུག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་”་”་ 
ཚིགས་དབུས་མ་གཉིས་བཅག་ན་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །ཅི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ 
སྙོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཐེ་བོ་དང་བཅས་པར་བསྒེང་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི མ་པ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བའི་རྒྱ་རྟོན་པའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་པའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །མཛུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཛུབ་གཏིས་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་༠བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་་ 
བར་བཅིངས་པའོ༧༣། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། གུང་མོ་མྱུ་གུར་བསྒྲེང་བ་སྟེ།  ། 
གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེར་གཞག་པ་འདི་ནི་རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གན་ས་ཀྱི ༄༅་ག་ཁ་ག་ 


29-828 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་:་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༢༩ 


ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ནི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་འབྲབས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྫེ་་ 
ཁ་མ་༠བྱེ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། 
འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ནོར་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་* 
པར་སྟོན་ཏོ། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་་་་ 
བསྡམས་པ་ཁས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ནམས་རྡོ་རེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་ནོ་ར་བུར་༠བྱ་ཞིང་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་བཏུད་དེ་རེ་སྦད་ལ་ 
སྤིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསླེང་ཐ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བཞི་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་* 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོ་རེེ་བསྔམས་པ་དང་བཅས་༤ལ། །མཛུབ་་་ 
གཉིས་ནོར་བུར་བྱས་ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནོར་བུར ༢༠༨༨ 
ནས་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྱའོ། །དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་སྟོན་ཏོ།  །འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་་ 
ལ། ༡༡ ཞགི་གྲིཝགས་ཀཏིགཿཿ ་གྲོན་ཁྷ་ཏྲབེད་པ་ས་ཚིག་ཨི་ཕགྷ་ཧཱ་ལྒིཀ་གོ། 
ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་་ 
བསྡམས་པ་བཅིངས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ནོར་བུར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
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༨༣༠ བསྟན་འགྱར། ༧༡གྱད། ཛྲ ༢ ༥ 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ནོ་ར་བུའི་༧མཚན་མ་ནི་འདིར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་་༡་ 
བོམ་ཚན་འན་ས་ཛོ་ཇེ་རིན་ཆེན་ཉི་གའདཏིརདཁིན་ར་ཡུ་ནེ་ཞ་ཆེག་ཁས་ཐུན་ཞཊཤ 
ཕྱག་རྒྱ་འདས་མ་ཐག་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ཁ་མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་་བ་ཞེ་ཞ་ཁ་ཌྡྷ་ཁྲེ་སྭ་ཁྲེ་ཆཆེན་ཁུ་གག་ཁུར་ཁཞད།སྟ་ག་། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྒྱར་ནས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཡོན་ལོགས་སུ་དྲངས་པར་པའོཉ། །མཇུབ་མོས་མཛུབ་མོ་བཟུང་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཡས་པས་མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་བཟུང་*བའོ། །ཇི་ལྟ་༠ཞེ་ 
ན། མདའ་འཕངས་པ་ཡི་ཚུལ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅི་ན། 'དྲངས་ནས་ཞེས་བ་་གསུའ་ཆ་ག དེ་ལིཡྲེབས་བུ་ཅི་ཞག་ཞན་ 
ཅེ་ན། འགོོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་་ 
ཇཱ་ཨེམས་དཔའི་གནས་ཀྱི་ཚུག་ཁྱ་ལཱད་ཡིཧཿཊཊ།།འདི་གིཿཛུ་བ་ཨ་ཐེབ་གཉིས་གྱོར་ངཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ'ད་ང་མཐེ་བོ་°གཉིས་ཛོས་སྦད་པའོ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
འཞི་ཨཔནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགམ་མའི་ཁུག་ག་ཉཞ།ཀེ་ཀ་ཁ་དེ་ཡས་བྱཿབ” 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། མཛུབ་གཉིས་རྩེ་མོར་ད་གབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་ཞེས་མ་སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཤེས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༣༡ 
ས༦ལསསསས་ས ་སསས་འ་བརསས་སས ར་བ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་རྟོན་ཏོ་། །མཐེ་་ 
བོཿགཉིས་ཞི་ད་ཐུས་སྱ་སོལ། །ཀམཛུབ་གཉིས་བསའད་ཁ་སྦོར་བ་ཞི། ༡།།ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་ཁར་བཞག་ལ་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེ་བོ་དང་། མཛུབ་་ 
མོའི་བར་དུ་བལ་བར་བྱའོ། །མིང་ཇི་སྐད་་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེ་ན་། 
ནོར་བུའི་ལྟ་བར་བཤད་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་༧། འདིའི ༡ 
འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ྟ་བའི་དོན་ནམས་འཕྲོག་བྱེད་པའོ། ཞེས་བྱ” 
གཞསུ་ནག་ཕ།ས་ཤྩ་ཕག་འདི་ཧི་ཁིེ་ཨིཊ་འཛ་བརྟལན་བྱེ་ག་ནས་སྱི་ཡཉྐ་ཏེ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྡེལ་ཞིར་༧ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དོན་ 
ཀུན་འགུབ་པར་°ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་གན་ས་སུ་བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཏིས་ནོར་བུར་བྱས་ལ་མཐེ་ 
བོ་༠བསྒེང་བའི་རྩེ་མོ་ད་བྲལ་ཞིང་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་ནོར་བུར་བྱ་བ་ད་ང་། མཐེ་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོས་ནོར་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲེང་བ་དེ་༠རང་གི་དབང་བསྐར་བའི་ 
གནས་སུ་བཞག་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧ སྟེ རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག ཏིར 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་མཐེ་བོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ན་ནོ་ར་བུའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྩེ་མོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ན།།པཌ་ཀརནི་ཝི་གའྲབས་བུ་ཏྭ་ཞེག་ཡིན་ཅེ་ཞ།ལུ་ ཁཐ་ཅ་ཇ་གཾ་ཆེན་ཡརབ་སྦིན་༠ཿ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྲིན་ལག་བརྙམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཛི ༥༦ 

ན་བ་དན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་དབྱེ་བའ། །མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་༧པོའི་གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་ཤེན། ༤༢ེ་ཐ་ཐམསཿཡྡ་ཝགས་ཁྱི་ཧཝཾའཾ། གཀཞེ་ས་བཿ་གསངཱཿས། 
ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དགོད་པ་ནི་ཁ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་༧ཁའི་གན་ས་ 
འགྲམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལག་པ་གཉིས་བསྐོར་བའོ། །རྫག་རྒྱ་འདི་འི་མིང་་ 
ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཆེར་དགོད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་ལས་ནི་་ཅི་ཞིག་བྱེད་༦ཞེ་ན། བཞད་༧པས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི་ཚིགས་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ནོར་བུར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ 
སུ་རྟོགས་པས་ན། ཀུན་རྩེ་ནོར་བུ་པདྨོ་ནི། །ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལས་ཅི ༡༩༡༠༩ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ནོར་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ནོར་སྐྱེད་°པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ ༡༩༡༠༠ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེད་༧ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྩེ་ནོ་ར་བུའི་པདྨོའོང། །མཐའ་ནས་དགྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་”མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་མོའི་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། རབ 

དུ་བསྟན་ན། དེ་ལྟ་བུས་༧ནི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིའི་ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྱིན་པ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་བུའི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་། མཐེ་བོ་གཉིས་ནི་་་ 
ན་གནུུ་དྲ་གྐུག །ཅེས་བྱ་བ་མཐེ་བོ་གཉིས་མ༡མ་པོར་གཤིབས་ལ་ནང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །མཛུབ་*གཉིས་ནོ་ར་བུར་བྱས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ ༡༩ 
གཉིས་ནོར་བུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུར་གཞག་པར་བྱའོ། །སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་་”་ 
དོན་གྱི་ཆད་བང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་** 
ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཐུས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་པ་ལ་མ་བཀྲོལ་བ་ཉིད་དུ་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྣོལ་བ་བསྟན་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་རྩེ་མོ་་་་ 
འཁོར་ཁོར་འགྱར་རོ། །མཐེབ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ཅནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་བསྟམས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག་°པའོ། །འདིར་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་༠གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཛུབ་གཉིས་ནོར་བུ་འདྲ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་སོ། ད 
འདིའི་འྲབས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་། ། 
། 

། 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
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༨༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞྭ ༥༦ 

ཐལ་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་༧ཐལ་མོ་འདྲ་བར་བྱས་པའོ། །ཅི་ཞིག་ 
གྱ་ཞཾ་ན། །ཌཁ་ཞས་འདྲེན་ཝཆ་སྱག་ཞི།།ཊ་ཨཞེཊལ།གཡསུཁས་སོ།ྦིཿ།གེ་སར་ 
བཅིངས་པ་དེའི་༠མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཅིངས་པ་ནི་ངག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་འི་ཁས་ཅི་ཤིག་ཡིན་ཞེ་ན།༡༣༢ཁང་གི་བཀས་ནི་་ 
ནོ་ར་འཕྲོག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༢༦ །འདི་སྐད་རྟན་ ཏེ། 
རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་སྔོན་དུ་”་ 
བསྙེན་པ་བྱས་ཏེ། མཚན་མ་ཐོབ་ན་ས་སྒྲབ་༠པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གང་འདོ་ད་པ་དེ་སྦ་ 
ཞིང་བདག་ཉིད་༤ ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་ནོ་ར་བུར་བྱས་ལ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་དུ་༠བརྐྱང་བ་སྟེ་ 
དེ་བཅིང་བར་བའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་འབེབས་ 
ཏེ། ༩ ༤།ཞེས་བཿབ་གསུངསཿསོ།ཆེབ།དེ་ཞསསཛཿཞེག་བཟོན་ན།ཁས་ཁྔ་ཁོ་ཁཨ་ཁ་ཅན་ 
བསྒྲེངས་°ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་ནོར་ཆར་འབེབས། །ཞེས་བྱ་བ་“་་ 
གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གུང་མོའི་རིན་པོ་ཆེ་མ་བཀྲོལ་ལ་སོར་མོ་་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་འདུད་༧ཅིང་བསྒེང་ལ་རྱོགས་བཞི་ཆར་ནས་ 
ཀྱང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ༡ ° ཀཡང་།= 5” རྡོརྗེ་ནོར་ཐུ་ཆེ་་ 
བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་པ་སྟེ་དེ་བཅིང་བཞོཿ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གར་བྱ་་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པསྲ་སོ།” = ཀགཐཿདུཿབཇིཇ་།ཞེན།( 5 ཊགཙུག།ཁུཞ་ག་ཐུས་བཞྒག7ོ་ 
ནས་ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། ༩ ཀཞདྷི་སྐད་ཧན་ཏེ།༡༢༠ག་མའི་སེ་སོཿགཁོཾ་བྱེན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨ཞ༥ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་་ 
འགྱུམཞི་ག་རིཌཿཨིཧཅེསྲི་ཨཱག་ཧྱིས་དེ་ཨསཀ་འགུར།་༩ །ཞེས་བ་གསུངས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚྩེ་མོ་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིའི་མིང་ 
ནི་༧ཛི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ནོ་ར་བུ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདྷི་མཿཧྷི་ཞིག་བྱེད་ཁྲ་ག།འ་ཨུཁ་ཅཐལསནི་ཙ་གསག་གཱས། ༢༡ཞི་ས་གསུང་ཨ་ག།། 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
རྡ་ཇེ་གནོད་སྱིན་གྱེ་གནས་ཨུ་བྱའོ།” ཀཅིའི་ཕྱིར་དེ་དེར་བསྟན་ཞེ་ན། - དོནཿ་ 
ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ༠༡ 
སྒྲུབ་༧པའི་ཚེ་ན་འདི་དཀོས་སོ་ཞེས་སྟན་ཏོ་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ 
དྲུས་ཨཱཿཛི་ཏ་ར་ནགོས་ཤི་ན།་ཁཿགཞོད་ལྩིན་ཚུལ་གུ་ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་སྲ། ༩་། 
བར་མ་ཟད་ཀྱི། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡང་ཕྲལ་ལ་མཆེ་བར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ལྟར་བྱས་པ་དེ་གང་དུ་བཞག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ནོར་བུའི་མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པ་ནི་འགྲུབ་“པའི་ཚེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིགས་པས་དོན་ཀུན་འཕྲོག་ 
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༨༣༦ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཇི ༥༦ 


པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ འཕྲོག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
ད་མ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་༧པ་བཅིངས་ནས་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་་ 
དུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། མཛུབ་བཀུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མཛུབ་མོ་གཏིས ༢༢༠༩༠༠ 
བཀུག་པའོ། །ཅི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
སྟོན་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོས་ལེགས་པར་ 
བཟུང་་*ཞིང་བཙིར་བར་བྱའ། །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། 
ནོ་ར་བུའི་ཁུ་ཚུར་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མཆོད་ ཚྫི-༩་བ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་མ་ཚིག་རཚམས་ཀྱི་མཆོད་མཆོག་་ 
རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། རྡོ་ 
ཚུལ་གང་དང་གང་གིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱ་བའོ། །དེར་ནི་དེ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བསྔྣམས་པ་ལས་འབྱུང་ན་འདིར་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན། ཁིས 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྡན་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བརྟག་ །ཅེས་་ 
དང་པོར་སེམས་ད་པའི་་ཛརྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་སྟེ༧། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེ་ 
བཅིངས་ལ། །ཞེས་དེར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༣༧ 


བཅིངས་པ་༠བཞག་པ་ནི། གུང་མོའི་ནོ་ར་བུའི་ཚུལ་བྱ་བར། །ཞེས་བྱ་བས་་* 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བརྟག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྒོ་ 
སུང་°རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག (8 
སོགས་ཚུལ་དུ་ནི། །ཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནོར་བུར་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་༠དང་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་ཅད་ག་ལས་གཅིག་ལྕགས་ཀྱུ་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་འགྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒོ་སུང་°ཐམས་་”་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་ 
ནི་ལྕགས་ཀྱུའོ། ཀ་ཀ:་ཛུབ་མོ་གཉི་༧གའི་རྱེ་སྦད་པ་ནི་ཞགས་པའོ།  །གཡས་པའི་ 
མཐེ་བོས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་ཅདྭ་ཀིས་ལ་རང་གི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་སྦད་པ་ནི་* 
གདུ་བུ་སྟེ། ༩༤ གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལྕགས་སྒོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ° ། 
མཐེ་བོ་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ༠༠༠༠༠ 
ལྕགས་ཀྱུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་་” 
ཡང་འདི་མན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གོ་སླའཾ། །དེ་ནས་་*་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ ཏེ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྨོས་མོད་ཀྱི། 
ཇི་༠སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། གཉི་ག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲི་བ་༩ 
ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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༨༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁི ༥༦ 

ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །དེ་ .འཇན། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་དབུལ་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱན་གཅད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་འཇིག་རཉེན་པའི་དབུལ་བ་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་གཅོད་ངཔ་དེའི་*དོ་ན་ནི་ གས་བ ༠ 
སེམས་ཅན་ནམས་བྱ་བ་འདི་ད་ང་། འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱའཾ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དེས། འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ད་བོག་པ་ 
བུས་བསྒྲབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་མན་ ངག་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་དང་ 
སློབ་མས་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་་་” 
ན་རྟོག་༠པ་སྟེ་དེའི་གཞུང་ལས་༠ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་ཚྟོག་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
རོག་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ན་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟེ། རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ལུས་པ་མེད་པ་འདིར་གྲུབ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་བསྟན་པ་ཡིན༧། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འདིར་འདི་གཉི་ག་ཅིག་ཅར་སྟོན་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལཁས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལ་་་” 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དན 


ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཅིག་ཤོས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་པས་་ 
ན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཨུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། རང་རང་གི་ལས་་ 
ལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་” 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་་་ 
བྱའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་”་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིར་དོན་ 
ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་༩སུ་གཏོགས་ 
ན་ཁ་ཁོགྲབཿཤིགཌཌ་བྷ་ཏཱན་ཨཿམཛྭཧཱ་ལོཊ་ཌ་ཌ།ཁཇིག་ཏིན་གསུཁ་ཁསྱ་ཆཁ་ཚུ་ཁྟིན་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུལ་བ་ 
ཡང་ད་ག་པར་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དོན་འདི་གཙོ་བོར་བསྟན་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟོག་པ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཤགུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ད་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ ར་སྟོན་ཏོ་། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྔར་བཤད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར' ལ་ལྟོས་༧པའོ། །སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་“་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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༨༤༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༦ 

ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དབང་བསྐར་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ད་བང་བསྐྱར་བའོ། །དེའི་གཟུངས་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེར་གཏོགས་པའི་རྱག་་ 
རྒྱརྒམ་ཁོ།༢༩) །དེ་འི་དོ་མ་ཁག་ཤི་ལགཿཿས།དའ་སྭོ་ཉི་ཛཱཾ། ཞིཊོ་ཀཨ་ལ་གསོ་ཧྷཾཏཏེ། 
དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་གང་ལས་བྱང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པའི་ཕྱིར་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། ° །རང་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་་ 
རང་གི་རྱག་རྒྱ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་རིན་ཆེན་འབྱང་་ 
ལྡན་གྱི་གན་ས་ཀྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་སྤྱན་*གྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་་ 
གནས་ཀྱིའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་ཏེ། རིག་པ་དེ་ལྔ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རིགས་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་མོད་ 
ད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་”གི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོན་ 
རྗེས་ལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་༧དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་༧དེ་ས་ཅི་ཞིག་་ 
མཛད་ཅེ་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ་ 
དེ་འི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱགཿ རྒྱ་ཞི་° ད་མ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༤༡ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འགོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩བཀའ་སྩལ་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ། ` །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་མི་་་ 
འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་་ 
དབྱིངས་དང་འདྲ་བ་ལཁ་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའོ། །མིང་ཇི་*་ 
སྐགཌྩིས་བཱཿསཞྷི་ག།་ནི་ཏིན་ཆེག།གམང་ཁ་ཞེས་ཤད་གི།་་ལཤཞེསྱ་བ་ཁཁཾ། ཁཿ 
ཐིག་ཇི་ལྟར་གད་བ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེ་ན།” འདེ་ཡི་དབུས་ཨུ་ཚུལ་བཞིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཐིག་བཏབ་མ་ཐག་པའི་ད་ཀྱིལ ཛ་པ 
འཁར་གིཌོ། །དབུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པ་ར་སང་མཛད་ཀྱི་གནས་ཨུའོ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས ངོ 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྱག་རྒྱ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པར་ཀུན་་ 
དྲུ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས། ཁྲི་ལ་གནས་པའི་ནོ་ར་བུའི་*་ 
གཙོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཙོ་ཞེས་པ་°ནི་དང་པོར་རོ། །གང་དུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་མདུན་ དུ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རེ་་ 
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༨༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༥༦ 

མའི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྫེ་ད་བྱེངས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདི་ར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༧ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
མའི་གནས་སུ། །ནོར་བུའི་ཅཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི་ནོ་ར་བུ་གསུམ་པ་སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
གང་བཤད་པའོ། །པདྨོའི་ནོར་བུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་མའི་གན་ས་སུ་པརྨོའི་ 
སྟེང་དུ་ནོར་བུ་༠བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏོ་། །ནོ་ར་བུས་བསྐོར་བའི་ནོར་་ 
བུ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་གནས་སུ་ནོར་བུ་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་ཾ་ 
བསྐར་བ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་༧ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒལ་“ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཐིག་ད་ང་རི་མོ་ལས་རྒལ་༠བའི་སྔགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་་ 
བཅས་པར་མང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་*རི་མོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་་་ 
འགྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོའོ།་༩ ཀདེ་འི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ར། །དེ་ར་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།-” ' རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྫེ་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ ༩༡༡༡ 
ཆེན་ནི་ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་པའམ། ཟུར་དྲུག་པའམ་ཆ་བཅུ་གཏིས་པ་སྟེ་དེ་འི ༡༩༠༠ 
ད་བུས་སུའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་°བ་སྟེ། དབུས་མ་ཉིད་ དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནོར་བུ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་སྟེ་དེ་བྲི་བའོ། །དབུས་ན་གནས་པའི་ནོར་བུར་དེ་འི་ཌཕྱོགས་བཞི་ཆར་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །ལྟག་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
སོ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་ཁཔས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། * 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ནོ་ར་བུར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་་ཏོ་༧། །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་ད་བོན་ཉིད་ཀྱི ས་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་་ 
ནམས་ནི་གོ་སླའ།” །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ° ། 
དྭ་ཀིལ་འཁར་གཉེསཿམཉ།་ཁ་ཁྱགྐན་གཉིས་དང་ནི་ཝྐན་མ།ཡིཌ་ཌན།ནོཁཿ་གེ་ཡེ༡ 
དབུས་ཨུ་བི། ༤ །ཞེསྱ་བ་བ་སེ། ༧ ནོར་བུ་བྲིས་ལ་དེའི་དབུས་ཨུ་ཨིག་གཉིས་བྱཁོ།། 
དེ་འི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་༧སྤྱན་གཉིས་ད་ང་་་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྟོན་་ཏོ། །གོ་རིམས་ཇི་་ 
བཞིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་རོ། །ནོར་བུའི་མཚན་མར་ལྡན་་ 
པ་ཡི། ༠ །ཞེས་བྱ་ཅནི་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནོར་བུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། ། 
རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྲིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གན་ས་ཀྱི ཐ་མཐ་པ 
དབུས་སུ་རིན་བོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་བྲིས་ལ་ངོས་གཉིས་སུ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ནོ་ར་བུ འའ 
དེའི་སྟེང་དུ་°ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ད་བུས་སུ་ནོར་བུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་སོའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་*་་ 
ནོ་ར་བུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནོ་ར་བུའི་ 
པདྨ་བྲི་བར་བྱ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུ་པདྨ་འི་དབུས་་ 
རིམས་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་འི་འཇིག་ེ་ན་ 8 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཇཾ ༥༦ 

དབང་ཕྱག་གི་གནས་སུ་ནི་པརྨོའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་གཏིས་ནོ་ར་ཁུ་ཁྱིན་པར་བྲི་བར་བྱའོ།། 
ལྕེའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་” 
པས་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་་ 
འབེབས་པ་“དང་ལྡན་པར་བྲི་༩བར་བྱའ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་བཞིན་པས། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་བུའི་མཚན་པར་༧ལྡན་* 
བྭ་ན་མས། ་༧།ཞེས་བ་བ་ཞོཌ༩༩།ཉགཿལག་ཞོཿདེཨས་ཇི་ཤ་ཞི་ཧྲཾ་ལཱ།ཏཿ་།ཞེ་མུཏབ 
ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལས་ཀྱི་གན་ས་ཨུ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེ་མོས་རྡོ་རྗེ་གར་ 
བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བྲི་བར་བྱའཾ། ༧།གཏིས་མར་ནི་གོ་ཆའི་སེབ་དུའ། 
གསུམ་པར་ནི་མཆེ་བའི་སྟེང་དུ་འོ། །བཞི་པར་ནི་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་འོ། ། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་°རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནོ་ར་བུས་མཚན་པ་བྲི་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་༠ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནོར་བུ་གསང་ 
བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལས་ཏེ། གང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ལས་བྱ་བ་གང་ད་ག་ཡིན་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ད་ང་པོར་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས ༡༡ གས་ཀ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་དབང་ 


བསྐྱར་བར་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཤོས་འབུལ་༠བའི་བར་དུ་བྱ་བའོལ།  ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༤༥ 
དེ་ནས་སློབ་མ་བཅུག་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་་ཏེ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ དུ་བསྒོ་བར་བྱའོ། | 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ལ་སྨས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་གང་གི་ཚེ་འདིར་དབུལ་ 
བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ཚེ་གཞན་དུ་ཡང་༧དྱམལ་བར་ལྕང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་ལ་བཞག་ན་ས་ཇི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ནོ་ར་བུའི་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ཏིང་*འཛིན་་ 
གྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་པོར་བཅིངས་ 
ལ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་༡པར་བྱའོ། །མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནོར་བུ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ལ་ཇི་་ 
སྲེད་ནོར་བུ་དེ་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
རང་གི་གནས་ནི་དབང་བསྐར་བའི་གནས་སོ། །གཞག་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་་” 
བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དེ་གནས་དེར་གཞག་པའོ། །རང་གིས་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོར པཔ 
ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན ༩༩༠༢༠ 
བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བའོ°། ། 
དེ་ནས། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་། །བད་ག་གི་གནས་སུ་བཞག་ན་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་བང་བསྐར་བ་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོར་དབང་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི] ༥༦ 


བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བླ་མེད་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལཁས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ཇི 
འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཛྡེ་རིན་ཆེན་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར སོཾ 
བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན་། དབང་བསྐར་བ་མཆོག་ཏུ་རྲད་དུ་བྱང་བ་༡་ 
འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །རབ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ད་པཕྲལ་བར་་” 
བསྒོམ་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་རབ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་ཀྱང་སྒོམ་°པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟོན་།ཏོ་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་གྱུར་° 
ན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་༤བསམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་རྟོན་ ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། དབང་བསྐར་བ་ཡང་འཐོབ་པར སལ ་ 
འགུམ།ཁཉ།ཞེསྱབ་བ་ཞྲསུངས། ཀཇི་ལ་ཞཱུ་ཞེན། ཉ་ག་ཀིཿྱ་ཁཿཔོཉིན་དུ་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་སྒོམ་༧པ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། ད 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བཅིང་བར་བྱ་བའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ལེགས་བྱེད་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་གྲུབ་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རས་ལ་སོགས་ལ་བྲིས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་རྩིག་པ་དང་ཤིང་ལེབ་ཁ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། 
དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།  རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྤོམ་པར་བྱའོ བ་ལ་བ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ° །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བྲི་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བཿཨྷ་ཞི་ཨཱག་ཡེདཌཅེག་ལོཿཙ་ཏེ།ཁ་ཁཞིན་ཨུ་མཚོཀཏཱ་ཐུར་ཁཞེཁབཱཿཌི་ད་ཞཾཀ 
དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་རོོ་རྗེ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་་” 
གསུངས་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་བོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་མའི་གན་ས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། འི] ༥༦ 

ན།ཏར།ཏྭ་ནྣས་ཚིག་སྐམས་ཀྱི་ཁ་ནོགསུཟིང་ཡུ་། ༩ གཞིས་ཁྱ་བ་ཁེ་ཆ་མ་ག།ཁཁ་ཊ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ༧། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསམ་་༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཀྱང་གོ་སླའོ། །གསེར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྔར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིར་སློས་མོད་ཀྱི། ད་ནི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་་ 
སྨོས་པར་ཟད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ།  །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་སྦ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གསང་བའོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཅབསླབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ £ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཆེ་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཅིང་བ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་་ 
པའམ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །ནོར་བུ་བླ་མེད་*བུད་མེད་བུ་ 
གར་བཅུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བུད་མེད་ནི་འདིར་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ° དེའི་བུ་ག་ 
ནི་དེའི་ནང་ཐུབས་ཏེ་ནང་གི་ཁང་སྟང་ཛ་།ཿ །དེར་སྔན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚེའམ། 
སྲུཐ་ཏ་པའི་ཚེ་ནོ་ར་བུ་དེ་གེ་ཞུག་ཌཿ༅ ཞེཁཕྱག་ཧྒྱ་དེ་ཀ་ཁ་ཉག་ེ་གའཿཿཁྱ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་ནོ་ར་བུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག ༠༠༢༧ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུག་པའོ། །བུད་མེད་བུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིན་བསྟུས།པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་བགཨཁའི་ཧྱན། ༨༤༩ 
ད་ང་འདྲ་འོ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུ་ཕྲ་མོ་འདི་གང་དུ་་ 
གཞུག་མགོ། ཌ་ཁ།དེ་ཝཌ་ཐཅུག་མ་དེ་ས་ཅིར་འྱགར་ཞེ་ན།༠་ད་ངོ་སྭ་གུབ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དྒོནཏྟོིཀོ་ཞེཿནོ་ལོ་ཁཱ་ཆེབ་ཁིད་ས་ཁ། ཌ་ཀཞགཿེ་ཧི་ཞྲིཝེ་ཡ་འྲཝ་ལྲད་ག་༈ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ དུ་ཟིན་ 
ནོརྐ་ཁུ་གེ་ནི་བུད་མེན་བུ་གྱམ་བུགཌ། །ཅེསྱ་བ་བ་ནི་ལ་མ་ན་ངའྲར་ཆེ།རཤད་སཱ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར ༡༠-༠- 
བཅུག་ན་ས་ཅིཉའའྱགཧར་ཞེ་ཞ།ྲེའྲཾ་ ཁག་མེད་ཁའི་དངོ་སྦ་གུ་བའའྱསཊ།ཙ།ཞེས་བྱཌབ་ 
གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནོར་བུ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི ༠༠༠༠༧༠ 
རིགས་ལ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནོར་བུ་ནི་ལས་ཀྱི་ནོར་བུའོ། །བཅིངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཞུག་པའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་བུད་མེད་བུ་གར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༠༧༩༠༠༠ 
བཅིངས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ལསྭ་ཀྱི་ཐུག་གུཿགྱཧོ་བོ་ཡིན་ཁ་ཏ་སཾ་ཞ་ཏོ།  །ནོར་ཐུ་གཞུག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ལག་ 
ཧྱྱ་ཉིད་དུ་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཌས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅུག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅུག་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ཀུན་གྱི། ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀུན་ནི་འདིར་མཆོད་པའི་ལས་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གསུང་*བའི ཀེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཁོང་༠ལ་* 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞཾ]ཾ ༥༦ 

སྙིན་པར་བྱའ་ཞེས་ཐསྟན་ཁེན་ཀོཏ་༡༩།།ྭེ་ནས་དྲ་སིཁ་གཁོར་ཁེག་ལོ་འཞི་ཀ་ཁ་འ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པན་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་ཆེན་ཇྡོ་རྫེ་མུ་གུ་བཅིང་བ་ 
ན་༩ རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་གན་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ནམས་ 
བརྐྱང་སྟེཿསྦྱར་ལ་°སྤྱི་བོར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་པའོཿ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བཀུག་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦེལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། མཐེ་་ 
བོ་གཉིས་དང་། སྲིན་ལག་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག ༩༠༠༠༠༠ 
གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་བསྒྱར་ན་ས་ནི་མཛོད་སྤུར་༤གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཀན་ལ་སྲིན་ལག་སྦྱར་བའི་རྩེ་མོ་མཛོད་ སྤུའི ༡༠༩༠༠༠ 
གན་ས་སུ་གཏུགས་ན་དེ་ལྟ་བུས་ནི་བསྐྱར་ནས་མཛོད་སུར་གཞག་པ་རྭ་འགྱུར་རོ།ཿ ། 
འདི་འི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ད་བང་བསྐར་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་འདིས་་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ ་ 
བསྒྱར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛོད་སྤུ་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མའི་གཟུགས ༩༩༩ ' 
བཀྲོལ་༦ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་བཅིངས་ན་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།  མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་གདོང་སྦད་པ། ””།ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཾ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༥༡ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚྩེ་མོ་གཉིས་སྦད་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་གཏུགས་༧་་ 
པར་བྱའཾ། །འདིའི་འབྲབས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་བང་བསྐྱར་འཐོབ་བྱེད་་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །དེ་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱའོ། ། 
མཐེབ་གཉིས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་ཚུལ་དུ་ཡང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ།  མཛུབ་མོ་གཉིས་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་༠ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཅབསྒེང་ཁ་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་ཚུལ་དུ་ནོ་ར་བུ་ཟུམ་°པོར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་་” 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དྲ་པལ་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚཆོས་ཆེན་གྱི་* 
ནི་ད་བང་བསྐར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་སྦ་བ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ནི་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
ངོ་། །དེ་བསྒྱར་ན་ས་ད་པྤལ་༠བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀན་ལ་མཐེ་བོ 5; 
གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ན་ས་དབང་བསྐར་བའི་གན་ས་སུ་བཞག་ལ་སྲིན་ལག་གཉིས་་*”* 
སྱར།ན༔ྱ་ཁ་མྱེ་ཚྭ་ཀུ་ཁེྟ་ཞེང་ལ་ཏཿསྟེ། །ངེ་'གེ་ཏ་ཡུ་ཞི་ཁ.སྱུམ་ཁཡེན་ནོ།ང་ཁ་།ོ་ཛྡེཿ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཏིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་༧དང་མཐེ་ 
བོ་གཉིས་སོ་སོར་གཤིབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་འི་མིང་ཇི་སྐད་་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ད་བང་བསྐར་ཀུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲ་པལ་ བར་བཞག་པའི་འབྲབས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
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༨༥༢ བསྟན་འགྱར།ˆ ˆ རྒྱད། ` ཁཾ ༥༦ 

ཞེ་ན། དབང་ནི་བསྐར་བར་འགྱུར་ཞེས་༧བྱ་བ་སྟེ། ° ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི་་”་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ཏེ། དང་པོའི་རིག་པ་ལྔའི་རྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ནས་བརམས་ཏེ་དགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཚུག་རྱ་ི།༡ཊ།ཀྡོ་ཇེཿརྐབྱེཆས་སྐྱེག་ཞ།ྐོགཿཿནོ་ིའི་ཁྱ་ཞེཊ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དེ་བཅིང་བའོ།  །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།> རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་པའི་ཁ་གཉིས་༠གྱེན་དུ་་ 
བསྟན་པ་བཅིངསྟ་ན།ལིན་ལྟ།གཞི་ཁྲིས་འགུ་གགསྲོ།ཁི་ཀགྲ་བྲ་ཁཱབགོ་ན།ང་ཀྲ་གཛོ་ 
བར་བཞག་ན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཅིངས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དབང་བསྐར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཕུག་རྒྱ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་”་་ 
སྨོས་པས་ནི། རོག་པ་འདི་དག་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
མཐེབ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཐེབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ན་ས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིངས་པའོ། །མཛུབ་མོ་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱཿབ་ནི་༤མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་པའོ། ° །དེ་ནས་ཅི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི། 
མཛུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐེ་བོ་གཉིས་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། །འདི་བཅིངས་པའི་འབྲབས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༩ ཛྡོ་ཛི་ནོ་ཁ་བུ་ཆེན་བོ།མཛོཁ།ཌ༠་ ཀེཁེཁེ་ག།གེག¢སུད་ཁཏེ།་ཁྱེས་གྲྭ་གཁའཞིང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ར་ 
ཡང་སེམས་དཔའ་ཚོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བཅིང་བའོ༧། །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོ་ར་བུའི་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བའོ། །གུང་མོ་གིས་ཀྱང་ནོར་བུར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱང་ནོ་ར་བུ་ལྟ་༧བུར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། ། 
མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་”་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། ད་བང་བསྐྱར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གུང་ 
དེས་ན་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ་འདྲ་བར་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
མཛུབ་མོ་གཏིས་དངང་སྲིན་ལག་གཏིས་གྱེན་དུ་བརྐྱང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་པདྨོ་འདྲ་བར་་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གུང་མོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གུང་མོ་གཉིས་ནི་ནོར་བུར་བཅིང་བའོ། 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྒེང་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་°ནི་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བའོ། 
བར་བསྒོམ་པའོ། །དེས་༠ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁོར་རྣམས་མཆོག་དང་ལྡན་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གུངང་མོའི་ནོར་བུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ 
བར་བསྒོམས་༠པས་འཁོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་་ 


29=-853 


བར་ལ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཛི ༥༦ 

ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གུང་མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྲེན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་བསྟམས་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་-་ 
གསུང་ས་སོ།༩༩་།འདྲི་གྐད་ཝནྷ་ཏེ་ཁཌ་༠ྲ་སྦིཀ་ཁོག་གཉིསདཊཿཁེཞུ་ཧཱངཀྷིས་ཊོ་ 
སོར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །གང་དུ་བཞག་ཅེ་ན་ཁར་བཞག་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
མིང་ཇི་སྐད་་ཅེས་བྱཿ བ་འདི་* ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྕེ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང ས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནོ་ར་རབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
འདི་ནི་དགོད་པའི་སྔགས་གཉིས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་་ནོ། །དེ་ལས་ཞེས་པ་ཅལ་་༠་ 
སོགས་པ་ལ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ གཉིས་རྡོ་རྫེར་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཐའོ། ” ཊ།ཞེ་ཞཏྟིས་དེ་ཁཞིན་ཁགྭས་ཐུཆ་བཾ།ཁེཞེས་ཁཿཁཿནི་སཛུབཿ་ 
མཛུབ་མོས་མཛུབ་མོ་དྲང་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་ལོགས་སུ་བསྐོར་ལ་མཛུབ་མོ་གཡས་པས་གཡོན་པ་བཟུང་” 
སྟེ་མད་འ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ན། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ད་གའ་བར་རབ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ༧། མཛུབ་མོ་༠གཉིས་མཐེ་བོ་ད་ང་སྦྱར་ལ་སེ་གོལ་གཏོ་གས་° 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །གུང་མོ་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཏིས་ནོ་ར་བུར་བཅིང་བའོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༥༥ 
མའི་ཚུལ་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་གསུམ་པོའི་༧དྲུང་* 
དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་“ 
པའོ། །སིན་ལག་ངོས་གཉིས་མདུད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ ག་གཙོ་ཞབ 
ལས་སོར་མོ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་གསུམ་པས་ཿསོར་མོ་གཡོན་པའི་སྲིན་་ 
ལག་གི་ཚིགས་གསུམ་པ་བཟུང་༠ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དེ་བཀབ་པ་་*་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་བསྐོར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་*་ 
གར་ཊི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡས་ལཁོགས་ནས་བསྐོར་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་་ 
གནས་ཀྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
ནས་ད་གོད་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ན་“རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་*་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ཿཔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་བསྡམས་པ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིང་བའོ། །མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་གྱེན་དུ་བསྒེང་་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཐུ ར་བཞི་པར་བརྐྱང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།  དྲེ་དག་པཛ་འདདྲ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། སོར་མོ་བརྐྱང་བ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་པདྨོའི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ན་ས་གུང་མོ་གཉིས་ནོར་བུར་བྱས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཐ་མ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༥༦ 

རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཀུག་པ་བརྐྱང་ལ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་* 
ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གྲིར་སྦྱར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་ 
པ་གཉི་གས་“རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ནུ་མ་གཡས་པའི་ཐད་ཀར རཏ 
ལོའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང -༼ ་ 
རྡོ་ཇེ་འཁར་ཁོའི་གནསྭཀྱི་ཐུག་ཆུཚོ། ༩ ཆཀྭ་སེ་ཉིད་།ཁྭནས།དྱཐཱ་ཁ་བཾ་ཚྭཾ་ཧྭ།ཿཌ། 
འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ན་རྡོ་རྗེ་སྨ་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མུ་གུར་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྫེ་རིན་༧པོ་ཆེའི་་ 
སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་*ནི་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་་་་ 
བརྐྱང་བ་སྟེ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ ༡༠༠ 
དག་སྱི་བོར་བཞག་པ་ནི། ˆ ° །ཞེས་བྱ་༠ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་མྲགོ་ 
བོའི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་གན་གཡུ་བཞགཿཾ། ་ཊདེ་ཞོམ་ཧི་ཞིགྱ་བ་ཞེག། ཁྱས 
ཆེན་ཆར་གྱིས་རབ་° འབེབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སོར་མོ་བརྐྱང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ནི་རྣམ་པམསྡ་བ་མཛདྱི་གན་ག་ཡངཿགཏྟན་ཡོད་ཀྱི།ཌོཁཛིན་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པར་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་ད་ད་པར་ཟད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༥༧ 
སོགས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ 
བྱབྔཌཏིཁ་ཁིཇི་ཝསྲ་བཱསྟཏག། ་ཁཁརྐེན་ཆྡེན་གཉིག་བཞཀཔ་ཞེས་གསུང་ཁ་ཁ་ཏི། 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་སྙིང་ག་ཉིད་དུ་བཞག་ན་རིན་ཆེན་གོ་ཆའི་ཕྱག་་་ 
རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་འཛིན་རྩེ་མཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསམས་ 
པ་བཅིངས་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀ་ནོར་བུར་བྱ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་་་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྩེ་མོ་མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཞག་ལ་ 
བཞི་ཆར་གྱི་ཡང་རྩེ་མོ་བརྐྱང་ལ་གཞག་པ་ནི་མཆེ་བ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་་་* 
པས་ན་འདི་ནི་ནོ་ར་བུ་འཛིན་ཆེ་མཆེ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ད་བུས་སུ་བསྟམས་པ་ཁུ་ཚུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ ༠༠༩༤༠ 
བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཀུག་༧ལ་བཞག་མཐེ་བོ་གཉིས་ད་བུས་སུ་་ 
གཤིབས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་སུ་བསྟམས་པའོ། །འདི་སྐད་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་དབུས་སུ་གཤིབས་༠པར་བསྟན་ཧྱི། འདིར་ནི་དབུས་སུ་བསྟམས་ 
ལ་བསྒེང་སྟེ་བཞག་ཅིང་མཐེ་བོ་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྤད་པ་འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
ཉིད། །སྙིམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་བཅིངས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་་ 
སྐད་སྟོན་ཏེ། དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་འབྱུང་གི། ད་ནི་་ 
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༨༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁཾཏི ༥༦ 

ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཉིད་སྙིམ་པ་སྦྱར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སརྟོང་གི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་ནི་སྙིམ་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དེ་ ° ° 
གང་གཞན་དག་ལས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་ན་་ 
མདོར་ན་གསང་བའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མདོར་བསྡུ་ན་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ ༠༩༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསང་བའི་དཀྱིལ „པ་བ 
ཡང་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་དག་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པའོ། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདིར་ཡང་གསང་བའི་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱར་བས་འོག་ནས་བཤད་པ་་” 
པར་བསྣུས་པ་ལ། ད་ངོས་གྲུབ་བཞི་འགྱུར་༧སྦྱིན་པར་བྱེད་*། །གསུངས་པ་་ 
དུ་མི་འཆིང་བར་དགག་ཅཔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བཞིན། ༩ །དུས་ནམས་ཀུན་དུ་བཅིང་ཨི་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསང་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་ནི་གོ་སླའ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༧ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གསང་བ་གསང་བའི་ཁུ་ཚུར་མཆོག །གཉིས་སུ་བྱས་ན་ལས་་ 
གུན་བྱེད། '“།ཅེས་གསུངས་ཁ་ཡིན་ཤོར ཌེ་ཀཁགི་སྐད་ཏོན་ཧི། ཌི དགསོད་ཕྱཊཞིག་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༨༥༩ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ ༩༠༩༧ 
གཏོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། རོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའོ། ། 
བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའ།། ` །། 


དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་”རྗེས་ཐོགས་ལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལ་ལྟོས་ཿཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལ་སྐལ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་ན་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་བྷ་གའི་སྒྲ་ནི་བསོད་ ༠༧ཛ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༤དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་* 
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༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཁཾ ༥༦ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ད་བང་བསྐུར་བ་ 
སྟེ། དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟན་ཏོ། ། 
དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དབང་བསྐར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྨོས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
པའོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་གང་ལས་བྱུང་བ་ངེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་གི་ 
རིག་པའི་མཆོག་འདི་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཇི་་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱཿབ་ནི་*དེ་འི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། རིག་པ་དམ་པ་ 
ལྔ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་དཔས་ནི་°བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའོ།། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གན་ས་མངའ་བས་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ན་མ་མཁའི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གན་ས་པའོ། ། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚོས་ཀྱི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྟན་ན་དེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་ད་གོས་པ་མི་འབྱུང་བས། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་༠ཅི་ཞིག་བཤད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་དྲྭ་ྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༦༡ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམཿལྡན་འཏཁྱ་ཀྱིས་བ་སྟན་ཏོ་ཞེབ་མའོ། 2 །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ཁིག་ཛི་ཉར་ 
གད་བ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར རི་འ 
ཐམས་ཅད་སྲད་བུ་བྲེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེར་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ནི། །སྙིང་གའི་མཚན་ སའ 
པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ ༡5༡+ 
ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་བྲི་བ་དགོད་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྟོན་་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིག་པ་དམ་པ་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོད་པའི་སྙིང་པོ་ 
དུ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྤྱན་དྲང་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་°བྲིས་པའི་རྫེས་ལའ། ། 
བཞིན་ དུ་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ ། 
སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་ དུ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
སྟོན་་ཏོ་། །ཆོས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པའོ། །དམ་ཚིག་མ་ 


29--861 


༨༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈ཇ]ེ ༥༦ 

བསྲུངས་༧པའི་ཞེས་ད་མིགས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར་རམྱུར་དུ་ཤི་” 
བར་གྱུར་་ཏ་་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བའོ། །དེ་སྐད་བརྫེད་ནས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ་པ༢༡༡༡༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅབསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་སྟོན་་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ན་མ་མ།ཁའི་་”*་ 
སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ` དོ་ན་ནི་བསླང་བྱ་ཞིང་ཞེས་ 
ཞི་ན། ་རིན་ཆེན་ཁིཊཁིགཙེས་གང་བཛད།ི་ཊ།སསེ་སྦར་ཁནེང་།འགི་ཞྷས་ཏ 
སྟོན་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་བད་ག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །སྦྱོར་བ་་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཅཔས་རིན་པོ་ཆེ་བསླང་བ་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བསྤོམ་དགོས་པས་ན་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། རང་གི་ལྷར་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་་་་ 


སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ལ་ཡང་ད་མ་པའི་ལཁས་ཏེ་ལས་བཟང་པོ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི ཡཿ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦ 


ལས་ནམས་སོ། །ལས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ་བོད་པའོ། ། 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་བོ་སྨོས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དེ་འི་སྤྲལ་པ མ་ས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཚོམས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་འབའ་་་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡུན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱོར་པའོ། །ལས་བསགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལས་མང་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཞི་ཚོམས་གསུམ་ 
པ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་གར་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། ཤིན་ཏུ་་ 
མཉམ་གཞག་བསྒོམ་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙིང་གར་དེ་འི་གཟུགས་མི་གཡེང་་” 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སྙིང་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་་ 
ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོན་ཏེ། དེའི་°ཚེ་གྲུབ་པས་ནོ་ར་སྟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། བསྒོམ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པར་གྱུར་ན་སྙིང་འདར་བར་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་བསྒོམ་པ་ཉིད་*རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁུད་པར་དུ་བསྒོམ་པས་ན་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །མགོ་བོ་འདར་བའི་མཚན་་་ 
མས་ནི་འྲས་བུ་དབང་བསྐར་བའི་ཅོད་པན་བཅིང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གཞིག་ཅཅིང་བསྒོམ་པའོ། །གང་ཚེ་དེ་ནི་བྱེ་གྱར་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་བསྒོམ་པ་འདི་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་བྱེ་གྱུར་པ་དེ་༠ཁར་ 
ཁམ་ཆེན་པོ་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་གད་ངས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞཾི ༥༦ 

དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གྲུབ་༧པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོར་བ་བཞི་པ་་ 
ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་པ = ༨༤༢ 
དང་། གང་ཚེ་དེ་ཉིད་འབར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འཕང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །སྙིང་བོ་རྣམས་ལ་ཐཱཾ་༧ད་ཡ་གགྷེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ 
གནས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམ་* 
བཞི་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྐྱལ་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྩོལ་བར་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟློས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ནོར་ལ =” 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་°པའི་ཚེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབ་༠པ་འདི་” 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་འི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་༠པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་གསང་བ་ནི་སྦ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྲྤད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་ཚེ། རང་གི་དབང་པོ་ལ་ལྷའི་ད་བང་པོ་དགུག་པ་་ 
དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱས་ལ་ལྷ་དང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་དབང་པོ་ལ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྔར་་ 
ཡང་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་༧གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཤྲ 


པར་བྱའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོག་ནི་ 
དོམ་པ་ལ་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། མདུན་བདུ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་ 
དམུག་ཐ་ང་།ཁབ་གཞུག་བད་ཇ་ང༩་བ་ཅིར་ཝ་ན་ཛཾཾཌ་ཏཁཿ་དྲུ་ཁ་པས། ང་ཀ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་ཡང་སྙུག་པ་དེ་ད་ང་° གར་ཚྩེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། 
རས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་བྲིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་ཞིང་དགའ་* 
བསྐྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བརན་པར་གྱུར་ན་དོན་་” 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཆོ་འཕྲལ ༡༩ ཧེཟེ་ཐོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ལ་ཡང་། ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་རུལ་ད་བྱིབས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསྒོམས་ནས་ནི། ། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་༧རྒྱུར་གྱུར་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་གྱི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་*་ 
པོར་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་°རོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་་* 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་མོར་བསམས་ལ། ” དེ་རྣམས་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་ད་ང་། 
བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ད་བང་པོ ༡༨༨༩ 
གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསྒོམས་ན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་་་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་* 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི༽ ༥༦ 

བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྟན་ཏོ །དེ་ལུས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཁགྱ་མ་ཆེན་སོ་དེ་ཧྷོན་ཏེ།། ཁྱ ་ཨིཏ་ 
བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་༩ ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ དུ་་ 
གཞུག་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བར་བཅིངས། །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ས་དེནྭཛི་ནད་གསན་ཡ་ད་ཁ་༩ྲ་བཚ་ཞེཧྭ་ག།ཁཾ་ཁི་ཀོ་ཧ་ཏོཿ་ཧཱ་སྒཞི་ྐ་ས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེག 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་བཅིངས་་ 
ཤིང་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟན་པར་འཇཛོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་འདུག་གན་རྐྱལ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུར ༠༠༠༠ 
གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་་*ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ་། 
ཅད་ དུ་སྔགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ 
ཆེའི་རིགས་འདིར་ནི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ནི་བཧྲཱི་ཞེས་བྱའཾ༧། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ནི། ཧཱུཾ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡིེ། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་ ༩ ིཙི་ཤ་བ་ 
གཤེགས་པ་ལཝྔའི་བཛྲ་ཛཱ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་འགྲེས་༠གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྟོན་ཏོ། །མདོར་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གནས་ཇི་བཞིན་པར་གཞག་པར་བྱའོ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༦༧ 
སུཿབཞག་སྟེ། བསྒྱིངས་ཅབཅས་གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ དུ་ ི་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ སོ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་གང་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི ༣ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་ 
རྔགཊསཾ།ཞེཔ་བྱ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ'། །ཿ 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མཿལ་ལྟོས་༤པའོ།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་པའི་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ཡིན་པར་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་སྨོས་པས་ནི་་*་དེའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཇིའི ༩ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །རང་གི་རིག་ 
པ་དམ་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་་*”་ 
ཀྱིས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ར་གབྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་སྤོས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཧགྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རིན་ཆེན་ད་གོས་པ་ཞེས་ 
ད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞི། དཀྱིལ་འཁར་- 
ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཚུལ འེ་དོཔ་་ཤ༧ 
བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གཞག་ཕར་བྱ།' 2 །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲ་ཀྱིཝ་”་” 
འཁོར་དེའི་དབུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སེང་གེའི་གད་ན་ལ་སྐྱིལ་མོ་་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་གཞག་པར་ཌབྱ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་གཞག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་་ 
མ་ནྣམས་སུ་ཅི་ཞིག་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་པོ་བཞིའི་གནས་སུ་ནི་དོན་ རཿ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གནས་༠ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཨུ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན།  ་ 
ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མ་ནམས་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་་ 
བས་སེམས་ད་པའ་གང་གི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཿམཚན་མ་གང་ཡིན་པ་་་ 
ད་ང་།° ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་རིན་ཆེན་སེམས་མ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྣ -* 
པུ་ཛཱ་གྩྱེ་༦ཞེས་བྱ་བ ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་སུ་ད་གོད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། ། 
སྦར་ཨྔར་སྙིདི་ཁལ་སོགས་པ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དགོད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གནས་“” 
པའི་སྔགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། རིག་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། ། 
རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་་ 
ངོ་། །བཅུག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ་བསྒ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མནའི་སྙིང་པོ་སྟན་ཏོ། ། 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་༠བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ནོན་ནས་ 
ངེས་པར་སྱོང་བར་བྱ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་**་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའ། །དེའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
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༨༧ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཇཛིི ༥༦ 

བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་རབ་མཉམ་གཞག་པ་སྟེ། འབད་པ་་ 
གཞག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་པར་བྱའོ།- ། 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་༧རོ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཚོད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞི་དང་། 
མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །གང་གི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ།  །དེ་ལྟར་མཚོད་ 
པས་དེ་་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་དུ་གྱུར་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
གྱིས་༧མི་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱག་རྒྱ་གང་ཡང་ཆུང་བ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་སེམས་ 
ཚིག་མཚོག་ཅེསྱ་བ་བེ། ༩ །དྲ་ས་ཚིག་ཀི་སག་ར་ཞྭཁྭཧ ཁའི་ནྭ་ཊ་ཏ།ཏཌ སཿ 
གིས་ཤེ་ན། ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏོ། ཤདཇ་པོ་ཨེམས་༥ 
བཅིངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་བསྐྱར་དམ་པ་དེས་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་” 
དབང་བསྐར་བ་ན་ས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བའི་བར་དུ་ཇི་ 
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ལྟར་འདོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་སྙིང་པོ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་དམ་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་དེ་ 
ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། དོ་ན་དམ་པར་བསྒོམ་པ་་་ 
བྱས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱང་འཇཛིག་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ཡང་མངོན་་ 
པར་ཞེན་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་གཞིག་༩པར་བྱས་ལ་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་སྲོག་སྦྱིན་པར་” 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཤི་བ་ལ་“སླར་གསོ་བ་ཡང་ཤི་བ་་*་ 
གསོ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེའི་ཆ་བྱད་དང་* 
འདྲ་བར་དེའི་རོའི་སྙིང་གར་འཚོ་བའི་ཁམས་གཞུག་ཅིང་བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཆུ་སོང་བ་ 
ལྟར་ལུས་དེ་འི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སྨ་བའམ་ 
ལངས་པར་བསམ་མོ། །བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་ཅིང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་་་ 
ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་*་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འདིར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་བའི་ཁམས་སླར་སྦྱར་བ་་ 
འདི་ལྟ་བུས་འཚོ་བ་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སླར་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གནོ་ད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་དེ་དུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
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༨༧༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༦ 

གནོད་པ་དེ་དང་དེ་༧སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་རནྣམ་པར་ོག་པས་བརྟག་༡ 
པར་ཟད་པར་བསམ་ཞིང་གནོད་པ་སླར་གསོ་བའི་གཞེན་བོས་དེ་དང་དེ་ལ་ཕན་་་ 
སོགས་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བཅིང་ཞེ་ 
ཡམ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ 
ྟོན་་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་༤ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བས་གན་ས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
བཅིངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོད་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དོ་ན་ 
ཀུན་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠དེ་་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ 
ཐོགས་ལ་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལའོ། །གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་་་ 
ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ་སྦས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་་ 
སྟོན་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསང་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་་་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ཡཿ 
གཟུགས་ཨུ་ཐ་སྐྱེད་ན་ག་ཆཆ་གི་ཝནགུག་སྭ་ཞ་ཁཀཿཁ་ཞུགཨུཿཏཏ་ ཏ་ཨྷསིཧོ 
བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། བད་ག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བནག་ཤི་ལཡིན་ལ། ཐ་ཏྷཛཧོག་གིཉ་གྱང་ཡིན་མེ་ཞི་མནག། 
ཡིན་ནོ་ཞེས། དབང་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་བང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༦ 


སྟེ། འདི་མེད་པར་དགོས་པ་གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་འདི་ནི ༧༠༠༧ 
གསང་བ་སྟེ་སྤ་བའོ། །འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་མཉམ་པར་སྒྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྡེམ་པོ་༧དག་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློབ་ད་པོན་གྱི་མན་ངག་མེད་པར་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེ་སིང་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ¬ ༢ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཤིང་བཅིངས་པས་*་ 
སྨད་ཅིང་སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་་ 
ལས་ཅབྱུང་བས་སོ། །འདིས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་༧ 
དེ་མགུར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་སངས་རྒྱས ༠༧༠༩ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་”་ 
ལྟར་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་བཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་རྱག་་ 
སྐད་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་གི ༡ ༠༠༡༦ 
ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་” 
བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་དམ་ 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༦ 

རྒྱ་བསྟན་དགོས་པས་ན། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ནམས་ཀུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན།' རྡོ་རྗེ་དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་ནི།- ` །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སྨོས་པས་ནི་རྡོ་རྫེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟོན་ཏོ། །དགོས་པ་སྨོས་པས་་ 
ནི་དེར་གཏོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་འི་ཚུལ་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
སྙིང་ག་རྩིབ་༧ཁོགས་རྒྱབ་ཏུ་*སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། ། 
ལྟག་འོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱ་བ་རྟོན་ཏེ་མ་གུས་པར་མི ག་བ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ། །གོ་རིམས་་ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའི། འཚོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།. །དེ་ 
ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གིས་°སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ཚེ་རྱག་རྒྱ་༡་ 
ཆེན་བོ་ལ་ཡང་དགོད་ཕར་བྱའོ། ཌ7་ཀདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བིས་ན་སད་གུག་པ་དང་ཁཞུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱང་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བཅིངས་ན་ས། ད་མ་ཚིག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་དང་གང་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ད་གོས་པ་དེ་དང་དེར་ཡང་འདི་ རར 
རྣམས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་° 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་་ཏེ་° ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཅིད་བསུསཔའི་གྱ་སེར་བདྨ་པཀོ་ཨཁའི་གན། ༨༧༥ 
བྱ་བ་ནི་བསྒྱིངས་བཅས་གསོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་བའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ༢འོའི་གྲས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད 


བཞི་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ ་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སློབ་མས་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་་ 
གུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་ལ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་* 
བྱའོ། །ནུས་པ་ཞན་པ་དང་། རི་མོའི་ལས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། འགྱོར་་ 
པ་ཆུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི། 
པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད་དམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་”” 
ཆེན་པོ་བ སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་པས་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པར་མཛད་པས་ན་་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱམན། རྒྱད། ཞི ༥༦ 

ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སྐོམས་པར ཚིས 
ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ།” བཅོམ་ལྡན་འདས” 
ཀྱིས་༧རང་གི་རིག་པ་དམ་པ་འདི་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་བཞིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེས་་” 
མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པར་ནི་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པར་ནི་པདྨས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །བཞི་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་བཞི་པའི་་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །དབུས་སུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཆོད་ཉེན་བཞག་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི "ཟིས 
ཚུལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ ལ་འ 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་སམ་བཅུག་སྟེ་མན་འི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྱོད་””་ 
ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྦ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ད་ང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས ༡༩. 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏིང་༧འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ £ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན ཇ༩62ཿ 
བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའ། ། 
དྲ་པལ་བར་རབ་ཏུ་བཞག་ན་ནི། 3 །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེས་སོ། ༩༩ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་*་ 
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དེ་ཁ ཞྭ ཉིད་བསུཨཔའྱི་ར་ཆྱེར་བཏད་ཁ་ཀོ།སཱཁའི་གན།། ༨༧༧ 


ན་ས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ ་༧པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསང་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ།: ˆ དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ° །།ཁྱོའམ་ཡང་ 
ན་སྙུག་པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱོ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སྟེ་གང་ལ་བརྟེན་་་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ།ཿ ༡ །སྲུག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྒུབ་“པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  ། 
སྒུབ་༧པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པའང་རུང་། ། 
པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་ད་པལ་བ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། །དེ་སྦྱར་བ་༦ནི་དཔྲལ་བ་སྟེ་་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་དཔྤལ་བ - ཟཝ 
གཏུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྦད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོ་རིམས་ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་བུད་མེད་་ནི་ཁྱོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྤད་པ་སྟེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་པའོ།། 
སྐྱེས་པ་ཞིག་ན་སྙུག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཁ་དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་ 
སྲད་པ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཉི་ག་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་དང་ད་པལ་བ ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གིས་ནི་ཇི་སྐད་་ 
གསུངས་པའི་དོན་སྦོས་“པ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ 
གཅིག་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན ས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས ཡས 
བསྒུབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྲིས་ 
ནས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་་ 
དྲ་པལ་བ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་གཉིས་བ ར་མཚམས་མེད་པར་སྲད་པ་སྟེ། 
དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དྲ་པལ་བར་བཞག་ན་འགུུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཇི]ཾ ༥༦ 

དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ནའང་སུག་པ་སྟེ། ˆ ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པར་འདོད་ན་དེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགུག་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་སྤྱོད་པས་༧འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཉི་ག་༧ཡང་འགྲུབ་པར་ ཐས 
འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྒུབ་པ་འདི་ནི་རྒྱད་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་་ 
རྫོགས་ཀ་འདིར་གསུངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་༠པ་འདི་ཇི་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་་་ 
བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་པས་ལྷག་པར་མོས་པར་་ 
བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་°བུད་མེད་ཀྱིས་མོས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་རིག་་་ 
འཛིན་གྱི་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚགས་ 
ཞེན་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་༠པར་བྱའོ། །རིན་པོ་་ 
ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ན། སྔར་ 
བསྙེན་པ་ཿཡང་འདིས་བྱ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཡང་འདི་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅིང་བ་”ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མ་ 
པ་བཞི་བཅིང་བ་ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་བཞི་བཅིང་བའོ། །རྣམ་པ་བཞི་དེ་བཞིན་་ 
དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ལས་གསུངས་པ་ནམས་སོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རྱག་རྒྱ ༠༢༠༧༢ུ༩ 
བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའྱི་གྭ་ཆེར་བཤདཿཔ་ཀོ་ཨཁའི་གན། ༨༧༩ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལའོ། །བྱང་ཆཚུབ་ལ་སེམས་ད་པའ་བས་°ན་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དོན་མཛད་པ་ལ་་་ 
ཞུགས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ཞཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མངའ་་” 
བས་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ལས་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། ˆ །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདིར་ཞུགས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་འདིའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༠ནི་སྙིང་པོ་ལ་བྱ་སྟེ་མར་ 
གྱིཡྱཏྤ་ཁོཉ་ཁུཌ།་་ཞེ་ཏ་ཀདེཿཅེན་ཁ་སན་དྱ་ཀྱིཁ་ཞཁོམ་༧ཏེ་དེ་གསུངས་མཚོ། འུར 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལྷ་དགོད་་པ་ 
ད་ང་། བཟླསས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་* 
གྲྱིཤཿཀཀོར་སྟཞ་གྱིཏ'2ཿགྱི་ཿགཁའ་ཆེན་ཁོ་ཉ་ཡུམཁིས་ཁྷ་ཝ་གཞན་ཡི་དགོད་ 
པར་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཛི་སྐད་གསུངས་པའི་*་ 
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༨༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ ༥༦ 

ཕྱག་རྒྱས་བཅུག་ལ་མནའི་སྙིང་པོ་སྦྱིན་ཏེ་གསང་བའི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་° 
རྣམས་ལ་ཞེས་བྱཿབ་སྟེ་༧གོགས་པ་སྨོས་པས་༧ནི། སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་རྣམས་བསུའོ །ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་* 
འདོད་པ་སྟེ། ལྷ་དང་མི་ཚམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་༤ཡིན་པའོ། ། 
ཆགས་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་ཆགས་་ 
བྲལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཆགས་པ་ 
དང་མྲ་བལ་བས་ན་ཆགས་བྲལ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པའོ། ། 
འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་°བྱང་་་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དངང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཛངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བདག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་དང་། བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་བགྱིས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་གདོན་པར་བྱྱིའོ་ 
ཉིད་ཅན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་ 
དུ་འོང་བའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ། སྒྲ་ཐོས་པའམ། དྲི་སྡོམ་པའམ། རོ་” 
རྒྱང་བ་འམ། རླུང་གཡབ་༠ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་རྣམས་ 
ལས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གང་དག་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མཚོག་་ 


ཏུ་ད་གའ་བས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། སྣ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་་་ 
དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཅིང་འབྲས་ 
བུས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཛྔོས་པས་རྟོག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འཐོབ་་” 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་་“” 
དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི ཤཿ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ =» 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སེམས་དཔའ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་*ལ་སོགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་བསྒྲབ་་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱུར་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་པོའི་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫེས་ཐོགས་ལ་སྟེ་རྒྱུད་རྫོགས་པའི་ 
རྗེས་ལའ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་༦པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ = 
ཐམས་ཅད་དོ་། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདུས་པ་ནི་ཚོགས་པར ཀོ 
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༣ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཇྭ། ༥༦ 


མཛད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
སྤྲལ་པ་དང་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་༧པའོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པས་སོ།། 
གང་གིས་ཤེ་ན། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་སོ། །བསྟོད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
མཆོད་པར་མཛད་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ལེགས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པཿལ་ལྟོས་ཅཔས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པཿལ་ལྟོས་ཆཔས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ ཚོག་པ་ལ་ལྟོས་“པས་སོ། །རྔོ་རྗེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་་ 
པཿལ་ལྟོས་“པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའོ། །འདིས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ ༩༩༡༧༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཁ་ཡིན་ར་ཨ་ན་ཞེ་བཞིན་གཞེགཡིཁཧུན་ཨྱིདོ།ཏ་།གཞེགཞན་ཧང་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་ན་གསང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་འདུས་པཅ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་འདིས་འགྲོ་བས་ན་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་དེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་༩ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༨༣ 


པ་སྟོན་པས་ན་བདེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་འདུས་པ། །ཞེས་བྱའཾ། ། 
མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་ན་མདོ་སྡེ་སྟེ། གཞུང་འབུམ་མདོར་བསྣུས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །ལེགས་ 
པར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ མས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཀྱང་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཾ ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ 
པྣཛ་གས་སོ།ཁ་ཁ་འེ་ཝ་ཀ 


པ་ད་ང་པོས་ནི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ག་། པ་ནྣམ་པ་བཞིར་གཏོགས་` པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་པོ་བཞི་” ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ད་ངོས་གུབ་དམ་པའི་རྒྱུད་་* ་ 
རྗེས་ཐོགས་ལའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །འདིའི་རྱག་ན་རྡོ་རེ་མངའ་བ་ཡིན་པས་ན་རྱག་ན་རྡོ་ 
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༨༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཇེ ༥༦ 

རྗེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དང་ 
སྐད་༧བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་འདི་དག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ནི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་དོ།  །འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་པའོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
ཀྱི' རྒྱད་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། 
ཞིག་དང་བོལ་ཞེས་བ་ལྔ་ཁྲི་གཞི་གཁེམས་ཁས་སྔའ་ཀ་ཁི་ར་ཌུའཙུག་ཧཱཧེསསག་ནི་ 
སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེའི་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་རུབ་་ 
སེམས་དཔ་འ་ཉིད་འུ་ལུ་བ་ཌཀ།ད་་ཉྟཏགམ་འ་ེ་ཧ་སི་ཀུཾ་ཙཾ་ཀྲེ་ཨ་ཀ་སཀ་ 
དོ་ཝ་7 ་ཀདེ་ཡབག།ཁ་ཡིནཀེཌྐོ།།ཇ་།ལྟོའི་ཨཧེཞེཀཀགས་ནོ་ཡི་ཚུཀ་ཧྱ་ཅེཌ ཁྲག 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེ་བཅིངས་ནས། ། 
ཆེན་ཁཾ༧་བྱསྐེདཿཔའོ།ཁཱཉེགན་མཉེ་གཏཾའོ་ཤབེཛསྦ་ཞི་སཏཿཧོད་དད།ཊི་ཁ།གེ་མདཿཝ་ 
རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མ།ཁའི་དབྱིངས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་དེ། ནམ་མཁའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༨༥ 
གཏོས་དེ་ན་གཡོ་བ་དང་། གན་ས་པའི་རུུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དོ༧། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བའོ། །གནས་པ་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་ལ། ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་་ 
གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༡ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སུ་“་ 
ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བའོ།  །དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་སྙིང་དུ་བཅུག་ 
ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་༤ཞེ་ན། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརྫོད་ལ།  །ལེགས་པའི་ཚོ་གས་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞུག་ 
གོ། 3 །ཞེས་སྔར་ཛི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ` །འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཅི་སྟེ་འདོད་ན་ཚེ་འདི་ལ། །ཞི་བ་ད་མ་པའི་མཆོག་གྱུར་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་དེས་འདི་འགྲུབ°། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་སྙིང ༩༩ 
གར་བཅུག་པ་༠བསྒོམ་པ་འདི་བརྟན་པར་བྱས་པས་དེ་འདོད་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཚུལ་ཕ་རབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་*་ 
བསྒྲུབ་༧བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྟེབས་ན་ཚོད་དང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ཇེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའོ། །དེ་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛཾཾི ༥༦ 

ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པ་ནི་དེ་སྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིག་་་ 
རེར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་རེར་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་རེ་རེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཤིང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
དེ་ཡང་གཞན་དག་ལས་རྒྱུ་བ་དང་། མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་ཡུལ་ས་དང་རླུང་དང་མཁའ། །རྒྱ་*་ 
གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་༧སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ནལ་འགྱོར་གང་ལ་གནས་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྒམ་པར་བྱ་ཞེ་ན།° 'སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་དག་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ༧། འདིའི་་་ 
འབྲས་བུ་གཡྒེས་ཞ་ཞཏ་ལི་ཏེ་ཅ་གཞ་ཧད་ཤ་ཧིད་དེས། འ་ཁ་ཞཟ་ཆག། 
དགེ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གཟི་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟི་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ 
བྱ་བར་བཤད་ག།་ཅ་།།དེ་ཝེ་གཡང་ཇ་གཞེ་ཞཀྐ་རཁན་ཀཆ་ལ་ཁིག་ཁ་བཀྲེས་བསས་་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
མི་འདོད་ན་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན།  མི་འདོད་དངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ༧། །འདི་ས་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ˆ །འདོད་པ་ཀུན་བདག་ 
བདེ་ཆེན་༠དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་སྟབས་གཟུགས་མཚོག་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཏིད་དུ་བསྒོམ་*པ་་་ 


འདི་ས་རལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་རྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ས་ཡང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༨༧ 


གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱང་འདེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ ›༤༩་ཐ་ཅ 
ཡང་ཟློག་༧པར་བྱེད་་དེ་། དེ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ 
རག་ལས་པས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བསྐྱོད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་” 
བྱེད་དོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེས་ 
དབང་བསྐར་བ་ཡིན་པས་ན་དེར་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་་ 
རྒྱའིཊྐ་ངོསྲ་གུསསྱི་ད་ཝ་ཁའི་གཞུངབ་བ་ཤད་པ་འོ།ཌ་ཀྲངཏ་ཁིག།ཿཿ ཟི་ཉའ་ཛོ་ཇེ་ 
འཛིནྲ་གུཔཿག་འ་ཀག་སརཏཁདག་ཅེགཿབྲ་གམས་་དི།་ཀཞས་ཕམས་རྟན་ཧ། ཁག 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ ཚེ དོ 
བཅིངས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ནི་གཟི་ཅན་* 
འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་མི་འདོད་ན་་་ 
ཅིར་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་ནི། མི་འདོད་དངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་གཞུང་གསུངས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །བདག་ཅེས་བརྗོད་ན་ངེས་པར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཆལ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་༡སྦ་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་*་ 
ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་བསྒོམ་ཞིང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་ནའཾ། །ཅི་ཞིག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། ° །ཞེས་ 
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༨༨༨ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཇི༽ ༥༦ 

བྱ་བཿགསུངས་གོ།ཌཱཌྟ།གཉྐཞྡེ་གཙོ་སྔ་ལུཁཿསཿཿཿཨ་འདོར་ཞ།༥༩༡༩ཝལེ་ལ་ཞད་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ˆ དོན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཤེས་་༡་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དངོས ༢༩༡༩༠ 
གྲུབ་དམ་པའི་གཞུང་གསུངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་ཀུན་དག་པ༧། ˆ ། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་༧པའི་ཚེ་ 
ཉིད་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་ཐམས་* 
ཅད་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་ 


དག་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་*་་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་༤པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་གཟི་ཅན་་*་་ 
འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་ན་ཅི་སྟེ། མི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་གོང་མ་བཞིན།:ཌ།ཞེསཱབྱཿཨགུཇམ་ཏེ།8: (དོ་ཇེ་རྐྱིཌས་ཀྱི་ནཀྱེལ་ཞཌར་ 
དུ་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་”་ 
པའི་རིགས་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་་” 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། _ འདི་དག་ནི་གོ་སླའ།: །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི།' 
ཞེས་༠བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདིར་ཡང་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ས། 
སྒྲབ་“པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྱག་རྒྱ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༨༩ 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་བཀའ་དེ་བད་ག་གིས་བསྒྲབ་་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་ཞིང་བསམ་པ་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱས་༧ལ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ 
ཞེ་ན། བསྒུབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ། †། 
ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ་། དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་” 
ཚེ་ཉིད་ལ། བསྒབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་བདག་ 
འདྲ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་གཟི་ཅན་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟི་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །ཡི་ 
བཞི་དང་ལྡན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རིགས་གང་དུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེར་དེའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ནི་ཚས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དེ་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱཌར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༦ 


སྒྲུབ་° པའི་ཐབས་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་སྟན་་ཏེ། ཆོས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་སྟེ། མིང་ཇི་ལྟར་་ 
དགའ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་མིང་གི་ཡི་གེར་ ༠༡༩༡ ༠༦ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
དོན་གྱི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་་དུ་མ་འདོགས་པ་དང་།། 
པའི་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ན་ ཅི་ག 
དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་སྲོས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ 
འདི་ནི་རྫོད་*བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་སྲོས་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བརྫོད་ཅིང་བསྒུབ་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཅི་ 
ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། གཟི་ཅན་ཉིད་དུ་གྱར་ཅེས་བྱ་བའོ། །ད་གེ་འམ་ཡང་ན་མི་ 
ད་གེ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བདེའི་* 
ཚེ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་འམ་བྱེད་དུ་*བཅུག་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་༡་ 
དབུཝ་བའོ། །དེ་ས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་*་ 
ཅན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་བུལ་བ་ནི་འདིར་ལས་རྣམ་པར -༠© 
གང་། ༤ །འབྱུང་གཟ་བྱ་ཁཆོཁ་ཞྡེ་ཏིད་ཏེ། །བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་ོགས་པ་ད་ང་། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༨༩༡ 


སྒྱབ་པའི་དུས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའ། །འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་བྱ, སྐ་བ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་དེ་་” 
བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་བྱས་ན་ས། 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆོས་འདི་ད་ག་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདོ་ད་ ༧༡༠༠ 
ཆགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱམས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་་ 
བ་ཅབཏབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདི་དག་བད་ག་གིས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་གདོན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདི་་ནི། 
འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྨད་”གྱུར་ལ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་ནི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འཇུག་པའི་༤ཐབས་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་* 
སྐམྦས་ན་མ།ང གཉི་ཿ་ཧཾ་གེགན ཚ་ལཐ་གེ་ཞི་ཨྭཱ་ཧེགི་སགཞན་ཏེཊ་ ཌྷ ཨུ་སྟེགས། 
གན་ཁ་དེ་ནག་ཀི་དཾ་ཨཿཉིག་ིན་ཡས་གྷ་ཨུ་སེགས་ཅན་ནོ། ༩ །དེས་སད་མ་ནིཿ 
གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་°པ་དཀོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་*་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་འི་ཆགས་པའི་གསང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་མ་ཆགས་པ་འགང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆོས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ནིའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་°བ་སྟེ། ཆོས་ 
འདི་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་° 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དེ་°ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲུབ་པར་འགྱུར་་་” 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། ༈ཞིི ༥༦ 

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་༧ཞེས་པའོ། །དེ་་ 
ན་ས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱམས་པའོ། །བྱམས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པས་ཕན་གད་གས་པར་སེམས་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པས་ཕན་འདོགས་པར་་་” 
སེམས་དཔའ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་"པར་བྱ་བའོ། ` །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
ཏིང་༠འཛིན་བར་ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ ར༧ཐབ་ 
འཛིན་ནི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །བཏན་པ་ནི་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ།- ། 
ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཁ་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་བྱས་་ 
ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ་དེས་ཏཁྱབ་ཅིང་སྤོ་བར་བྱའ། །ཆོ་ག་བཞིན་་་ 
ལས་ཤར་རྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་་་ 
བསམ་མོ། ཤདེ་གཞིན་འུ་གཉིས་ནྭ་བ་།༩༩ཊསུཝ་དོ་བ།ཧ་ན་ཁིམ་ནཁིཏཿ་ལཝཌ 
དང་། ཝྡངས་དང་། །མུཁ་དབ།། ཐོགས་ད་ཇ།་ར་ེ་ཁཞིག་ཚུ་ལོ་ད་ཊཾ། 
ནུབ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཤར་རལྷོ་མཚམས་ན་ས་བརྩམས་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༢༩ 


ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་འདི་ནི་འདིའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་གི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནའོ། །དེ་ནས་ཅིར་ 
འགྱར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་དེ། འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དག་ཅེས་ཅྩབ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན། ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དག་པ་སྟེ།-  །འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
སྐྱེད་༤པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ 
ལས་གདོན་པར་བྱ་ཞེས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་** 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམས་་ 
ནས་རེ་ཞིག་དང་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པར་”བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། 
དེཉྭསག་ཉགགཁོ་སཱ་ག་༡ཿགདནཿ༧ཿརཁ་གཁ་ཁར་བྱེད་ཁཿཡིན་ནོ།ཌ ར།ཞྱེ་ཉར་ན། 
འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ག་ཅེས། །སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ཞེས ས༧ས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྙེད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བར། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་ལྷག་པའི་བསམ་པས། 
ཁྱབ་པར་བྱསངཔ་དེའི་“ཚེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་་*་ 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཛཾ] ༥༦ 

གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་དེ། 
པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་བསྒྲབ་༧ པ་དེ་འི་ཚེ་ན། བསྒབ་པའི ༩༢༩༠༡༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། ངས་དངོས་གྲུབ་ 
འདི་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱེན་་་ 
པར་བྱེད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆོས་ 
འདི་མངོནཁམ་བྱུ་ཁག།ཁ། །ཇི་ཏ་ཁོ་ཞེ་ཀཁརབ་ཧོགེསགྷི་བརབཀཊང་རེ་གགཁ་ཁཾ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། “° །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་༧མཐར་བྱེད་༠འགྱུར། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟས་ 
པའི་དོན་མཛད་དེ་མིག་ལམ་དུ་བབ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རེག་པས་ཏེ་ཞབས་ལ་ 
སོགས་པས་རེག་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་”་ 
བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཉན་པ་ཙམ་གྱིས་°ཇི་ལྟར་གྲུ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ན་་*་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གཅིག་གིས་བོས་ 
པའི་མཚན་དེ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིང་ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་དེ་༦ད་ང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ལ་ནི་མཚན་ནམ་སྐྱ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་་” 
འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འགྲོ་བ་འདུ་ལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
དམ་པའི་གཞུང་རྟོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། སན༥ 


པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཤཿ 
དབང་བསྐར་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྒུབ་པའི་ཚེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ” སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་" 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདྲ་བར་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒོམ་“པར་བྱ་བའོ། །དེས་ཅིར་ 
ྗརསས་ས་་འམལམས་ས་རའབསསས་  སས་རཔལ་ས་ས་་ 
ད་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ད་མ་པའི་*གཞུང་སྟན་ཏེ། བདག་་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཡང་བཛྔོས་ཤིང་ནོར་བྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ ༠༩" 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་རྱག་རྒྱ་སྨྲ་ན་་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྨ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་༩པ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལ་སྨ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གང་ འདི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་°པའི་ཚེ་ན་ནོ་ར་བྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་ན། གཟི་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ། །ཅེས ལེ་ཐོཉ་༠ཚ་* 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་མ་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ད་བུལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར སྒོ་ར 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན - བར 
ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་་*་ 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། “་གྒུད། ཛཾ ༥༦ 

བྱེད་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟི་ཅན་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་བསླུབ་༧པའི་ད་ཀྱིལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསླུབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ དོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ ༠༩༩༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ 
ཏེ། ད་མ་ཆཚིག་འདིར་རིགས་གང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བེ་ཞི་་་ 
དེར་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་༧སྟེ། དེ་དེར་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
རྟན་པའི་གཞུང་ནི་རྒྱད་དོ། །གསུངས་པ་ནི་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ནི།  གང་གིས་འདོད་ལཁ་རྙོམས་ཞུགས་པ།° ° །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
སྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་འདོད་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ” ཆགས་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ན་འདོ་ད་ལ་སྟོམས་ཞུགས་པ་སྟེ། 
སྤེགཔ་དང་ཨཛ་ད་གེང་རྡན་པའི་ཧཱ་མཿ ༡ ཉྲ་ཀིསྱས་ཁསི་ཏཾར་ཏ། ༩ 
འདོ་ད་པས་སྦྱང་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་མའི་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལ་་ 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་གོང་མའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སྦྱོངས་ཤིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
སྲེད་པ་སྤོངས་ལ་འོག་མའི་མཉམ་པར་འཛོག་པ་བསྐྱེད་ཅིག་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཐོབ་པ་འདི་ལ་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་* 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་སྟོམས་པར་“ཞུགས་པའི་ཚགས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༧༧ 
པས་སྦྱངས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་° ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་” 
བསྱངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །འདོད་པ་ནམས་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོ་ད་ཿཔ་ནི་*ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ ཤ༢༠༠༠༡༧ 
ཞི་གེ་མཞིག་ཐཤེཊཿཿ་ི་ཞིགེས་ཕྱིན་མཚིག་ཡིན་པར་གསུང་སཁོ།ཁཤལ།ཞིན་ཁུཿཿ 
ཚུལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་འདི་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གི་དམ་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཀྱང་ནི་འད་འ་མི་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
ད་ག་པར་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅལ་སོགས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རིགས་ཀྱིས་བསུང་༩བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༡་་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སྔའོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཁྲོ་མིན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅའདི་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་མིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། ཁཱ་བའི་སྟེརཱ་རྗེ་ཆཱཾ་མཛད་ལ་སོགས་ 
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༨༩༩༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། [ཛཾ] ༥༦ 


པ་སེམས་དཔའ་ཟློས་པ་ནམས་ཀྱིས་༧ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་°རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་མ་ཚིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཁྲོ་བོར་རྟོན་ཞེ་*ན། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འདི་ནི་་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཡིན་པས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར ༩༡༧༠ 
དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
ད་མ་ཚིག་སྟོན་་ཏེ། རང་བཞིན་དག་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་” 
བ་དང་མི་གཙང་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྒྱ་མ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དག་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་དགོས་པ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་གན་ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བསྒྲབ་°པའི་༡་ 
ཚེའམ། དུ་ས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་༩བྱས་ 
ལ་དགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་༧༤ིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།°  འདི་ཞི་ཕརྨོའི་རིགས་ 
ཆེན་གྱི། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
སྐད་རྟན་ཏེ།༤ ཉི་ཇིཀྱཆ་རུན་ཤཞན་ནཀྭ་ཁམ་མ་ཆེཌཿཿདཁ་།ར་ན་ཌྐ། ཨཿ ྐྐར་༩ 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནི་༧ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་༡་་ 
བཤད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ངན་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་བསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱིསཿ། གཞན་དུ་ན་བསྒོམ་པ་བཏང་ན་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཡེང་བ་ 
མང་པོར་འགྱུར་བས་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༨༩༩ 


མང་ཡང་རུང་། ༠ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ལ་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་༧ 
ཞུང་ངུ་ལས་ནི་ཞུང་ངུ་། མང་པོ་ལས་ནི་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཿཅི་” 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅཉི་མ་ཙསྟོངས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ཉིན་ཆེ་ཞིཊ་ཏག་པཿྷ་རཁི་ཞེཊ་ཏན་ཧོ།ཁཿ་༡།གཏ་གིགཿེ་ནྭ་སིན་བམ་ཐོ།ཁ༩ཏུ། 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཟློས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། -།འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། * དེ་ 
ནི་ནོ་ར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ནོར་མེད་ན་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར༠། ༢ །སྤྱིན་པས་ཉི་མ་༧སྟོངས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
རྒྱུད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོར་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངེས་གུབ་ཀྱི་རྒུད་སྟན་ཏེ 
སངས་རྒྱས་ཚོས་ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མི་་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ནི ༠༡༧༠ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གལ་ཏེ་་་ 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བལྟ་བར་གྱུར་ན་འཁོར་ཁོས་° 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྫད་ནས་ཚོས་ཉིད་ཡི་གེ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་°ད་ག་་” 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚེའམ། བླཟས་བརེོད་ཀྱི་ཚེ་དེ་སྐད་བརྗོད་ན། 
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ཧྭ” བསྟན་འགྱགར།་ རྒྱུད ཚི ༡༥༦ 

ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་༧པས་དེ་་་ 
བཞིག་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྟོན་་ཏོ་། །དེ་ལ རར 
འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་དག་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། | 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ˆ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཉེན་་ 
དང་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་* 
ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཨུ་ཞིག་༠ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ” གང་གི་ཕྱིར་་ 
ཆོས་དེའི་ཤ ཆོས་འདི་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་° ཀྱང་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ 
དང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཚེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།” །དེ་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་རེགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་*་ 
པ་བཏུལ་བ་༢ ལྟ་བུའོ། །སྦྱང་་ བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་མ་རུངས་པ ཡ་་ 
རྣམས་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ 
གཙེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་གདོ་ན་པ་ནི་དྲང་བར་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་མ་ཆུངས་བདུ་ད་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདུ་ད་བྱས་པ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༠༡ 


བྱས་པ་ལ་བཏདུད་བྱས་པ་སྟེ་བསད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཆཚོས་འདི་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་པདྨོ་ཆུ་ཡིས་མི་ཆགས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་**་ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ་མི་ཆགས་པ་ནི་མ་གོས་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཆུ་ཡིས་ཏེ་ཆུའི་༠་ 
ཞེས་པས་སོ། །མ་ཆགས་པ་སྟེ་༧གང་ཡིན་ཞེ་ན། པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་་ 
དཔེར་ན་པདྨོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གོས་པ་མེད་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆགས་པ་ནི་*སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་རང་་*་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་* པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདྲོག་དངཌ་ཚ 
གཞན་གྱི་གྲོལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེའི་སྒ ལི 
སྒྲོགས་པའོ། །ད་གོས་མིན་བྱེད་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
གདུལ་ད་ཀའ་བའི་ཡུལ་ནམས་ནི་དགོས་མིན་པ་སྟེ། ད་་ལྟར་གདུལ་བར་མི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་པ་°ཡང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ད་ང་། གྲོལ་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཀྱང་སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ »⁄" 
བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཞེས་པར་གོས་པར་༧མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༦ 

ད་ནི། སྦྱིན་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར ལ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དོན་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་བསོད་ན་མས་མེད་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བས་ན་དེ་བས་ན་་*་ 
རིགས་འདིར་ཆོས་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ད་ག་ཏུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ རཔ 
སོགས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱཏཔཿདག་ཧུང་ཡོད་དོ། ཏཀྭ་ཐུབ་ཡར་ཁྱེ་ད་ཅིར་ལམ།ཞིཊཿཔ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་་ཏོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པའི་་་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་༧རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འདིར་དོན་འབྱང་བར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པ་ལས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་༧ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཆེན་་ 
པོའི་ཚོས་ཡིན་ནོ། །མི་འདོད་ད་ངོས་གུབ་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ 
ཏེ་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ན་དེ་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ ༧༡ྔ་རེ་ཕེཆ་” 
སོགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི'སྦྱིན་པ་༠དང་མཉམ་པའི་ཚོས་མེད་དེ་་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
ཿའདིས་ཆོས་བསྒོམ་༤པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས ༢ ° 
རྣམས་ཀྱིས་°སྟོན་་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་༠པའི་ 
ལས་དེ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་རྣམས་སུ། །ཇི་བཞིན་པར་ནི་བཏུལ་ན་༧ 
ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག་འགྲུབ་སྦྱིན། ˆ །ཞེས་བྱ་བའོ། ˆ ° །འདི་སྐད་° 
སྒྲུབ་པའི་དུས་སམ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་”་ 
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དེ་ཁོན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༠ 


སོགས་པ་༧རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ཁ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི བླ ཐ་ས 
སེམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་*”་ 
ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱ། གང་དག་ཚོགས་མ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ནི་ས་༠བཅུ་འམ་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་བཅས་པའི་ས་༠བཅུ་གཅིག་ལ་ཅི་རིགས་སུ་གཞག་པར་ 
ད་ང་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་བཞི་ལ་ཅི་རིགས་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །གང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཞག་་” 
པར་བྱའོ །གང་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ན་ས་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་དགའ་བ་རྗེས་སུ་མྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་*”་ 
པར་བྱེད་པས་ཁས་ཀྱི་ྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་**་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པར་ཅསངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ། དེ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ལས་འདི་ལ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་རྱག་རྒྱ་དེ་མུར་བ་དེ་°ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ 
དུས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་སྟན་ཏེ། 
མཆོད་པ་ནམ་པ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧སེམས་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི £ 
མཆོད་པ་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མཚོད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམ་པ་° བཞིར་་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ན་མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ཚོག་པའི་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ བཤས 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱ་ར།  རྒྱད། [ཁཾ ༥༦ 

འཁོར་དུ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་དེ་མས་ཀྱིས་° 
ཉག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །།ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ།། 
ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དུས་བཞི་ཡི་ནི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།9 ˆ དུ་ས་བཞིའི་་ 
ཚུལ་ནི་ཐུན་ཚིག་༠གསུམ་དང་། ནམ་ཕྱེད་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་བཞིའི ༩༩༩༠ 
ཚུལ་གྱིས་ལས་གང་བྱས་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས ༡༠༡༠ 
གྲུབ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུང་ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མ་་་ 
རུངས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་- 
རྒྱད་སྟོན་།ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་*་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཅི་བྱེད་པ་དེ་དག་༠ཐམས་ཅད་མ་ཆུངས ༡༩ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཿཔར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་འཇཛིགས་པས་གཟིར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་པ་རྨོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ་། པདྨོ་འི་རིགས་་ 
ཀྱི་བཟླས་བརོད་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིགས་པས་་” 
གཟིར་བ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཇི་བཞིན་པར་ནི་འདུལ་དེ་བཞིན།། 
དེ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་པདྨོའི་་་ 
རིགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། 
དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།- ད་ནི་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་རྟན་ཏེ་། ནོ་ར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༠༥ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་བྱེད་པས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ལས་རྣམ་པ་་”་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང། ནོ་ར་་ 
སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་༧པ་དང་། ནོ་ར་དོན་དུ་༧གཉེར་་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཅི་ནུས་པར་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། རིག་པ་དང་། 
པར་བྱས་ཏེ། སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག”་ 
པའི་ལུང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ༤། ། 
དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལས་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིགས ༠༠༩༧ ༩༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིད་ 
ཅེས་བཤད་དེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འགྲུབ་*་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་གཞུང་ལ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྟོན་་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་*འཛིན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་་* 
ཉིད་དགོང་ས། །ཞེས་ཁྱབ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཞན་དག་གིས་བསྒོམས་༢པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༩༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཛི ༥༦ 
ཏོགས་ཙན། ༥ ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཟདོ་ཀྱི། ༩ ་དི་ར་དེའི་རྒྱད་༩་”” 
བཤད་བདུ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ཏིད་ད་ང་། ལན་ཚའི་ཚ་༡བྲོ་ 
བ་ཉིད་ཁ་རྒྱད་°བཤད་དུ་མེད་པ་ད་ང་འདྲའོ། ༡ ཤའདེ་ཏིད་བསྟན་པ་ནི།ཌ་ཡཁདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། 
དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་*་་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི། ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ནས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ” 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ཏོ།  །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལས་༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་་་ 
ཡང་འཐོབ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། །འདིར་ཡང་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་གལ་ཏེ་ 
ཚོགས་༧པར་བྱེད་ན། འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀཀྱི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཟད་དོ་” 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ` །ད་ནི།ˆ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ° །ཞེས་བྱ་ 
འདིར་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་༩ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བརྫོད་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། འདིར་ཡང་ཆོས ཤེཐ་ག་ཟལ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་གིས་༠འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན།ཌ  དེའི་ཕྱིར། ˆ 'ྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།་ །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།=” རྡོ་རྗེ” 
རིགས་ཟློས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་ད་ང་། སྦྲབ་པའི་ཏུས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༠༧ 
པའམ་བླཟས་པ་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་སྨོས་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་་” 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་༠ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོད་°བྱེད་་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ནི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི ཟར 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ ཐ༡༩༢༢༠༩ 
པར་བྱའོ། ˆ །འདི་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།- = འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།ˆ  །ད་ནི། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་་” 
དེ་འི་སྦྱོར་བ་བཅིངས་པ་°སྟེ། སྦྱོར་བ་དེས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཞག 
ཀྱིས་བསམས་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་འདི་དག་བསྒོམས་ན་ནི། །ལས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཉིད་སྙིང་གར་བསྒོམས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐར་བའི་མཆོད་པ་ 
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༩༠༨ བསན་འགྱར། ་རྒྱད། 7ཛཾཾཏ ༥༦ 


རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉིད་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་”་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 7དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལོ། ། 
འདིར་རྱག་རྒྱར་གཟུང་ངོ་། །དེ་འི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་° དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏི་ང་ཇེ་༡ 
འཛིན་གནས་སོ་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་”ཡེ་” 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟན་ཏོ།  །འདི་སྐད་རྟན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱགཿ 
རྒྱ་བསྒྲབ་“པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ཏེ་ད་གོས་པ་འབའ་” ཞིག་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོ་ད་ན་དེས་སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ལ་དེར་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ན་ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ༡༢་༡'ཧཾཏེ་ཧཱ 
འཁོར་དེར་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིར་བགན་ཀརྲ་འླཱབོ 
བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱིས་° རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བའི་རྡོ་ 
བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བྱས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང ཟེ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཁའ 


ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་གནས་་་ 
པར་བྱས་ན་དེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟོབས་དེས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་*” 
གཉིས་ཁ་དོ་ག་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་ 
པའི་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་” ཁ་དོག་གཟུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དེས་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་* 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་དག་ལ་ད་ག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཏེ། ” དག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ད་ག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
ཉིཞ་ཁྐཀགཱཿཁིའི་གྐེ་མཁ་ཞྒོག་ཁོ་ཞེས་ཤེས་མརྦ་བྲ་ཊིཌ་ཧེ༩།དྲཀིམ་འོ་གསུཝ་ཁཿ 
གསལ་ཏེ། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་༤སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
ད་མར་ལ་ཆགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེ་ཏོག་ ཿ ལེ་བརྒན་གྱིས་ 
བྱའོ། །རབ་ད་མར་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་° 
ཀུན་དུ་དཀྲིས་ན་ཁྲོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ་དོ་ག་ཇི་བཞིན་པ། དེ་ཡི ་བ་ཐལ་ 
བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་ 
ཚེ་སེམས་པའི་ གཟུགས་ཅི་དང་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི བ་པ 
སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཅས་པའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་* ད་ངོས་གྲུབ་ 
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སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བའོ། །ཟླ་”་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་༧བཅས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
འོད་དང་མཚུངས་པས་ན་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འོད་དང་བཅས་པའིའོ། །རང་་ 
གི་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིའོ།  །ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ནའོ། །དེ་་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་ལུས་ལ་ཁ་དོག་དང་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་”རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་* 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་་ 
འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྟོན་་ཏེ། 
ན་མ་མཁའ་འམ་ནི་རྱོགས་གཞན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རས་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །བྲོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ཡིད་ ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མངོན་ ༡༠༢ 
སུམ་དུ་བྱ་བ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དེ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྒོ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ། 
ནི་རྐན་ལ་བཅར་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་“ན་མ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 


ད་གོད་པ་འམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལཁས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འམ། བཟླས་པའི་ཡི་གེ་འམ་ནམ་ 
མ།ཁའ་ལཁ་བསྒོམས་པ་ལས་མདོར་ན་སྟེལ། མདོར་བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་*” 
དོག་ཅི་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དང་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཅི་འདྲ་བར་མཐོང་བ་་ 
ད་ང་འདྲ་བར། དེས་འཇིག་ཏེན་པ་ནཚམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་སྟོན་་ཏེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས། 
ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་ དེ། སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཿ 
གིས་ཡོངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་༧རླབས་ཀྱིས། གང་གི་་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་བད་ག་ལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་༡པར་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་་” 
ད་པའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ་བལྟས་ན་ཚུལ་འདིས་འཇིག་རྟེན་ ཌར་ཚི་ད་པ་ཾ 
ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེས་དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ན། 
ཇི་ལྟ་བུར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདིའི་ཡིད་ཀྱིས་° མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན་། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
ནི་སྙོམས་ཞུགས་ནས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརག་པ་བཞིར་གཏོགས་པ་ལས་བསྟན་པ་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱུར། ་རྒྱད། 7 ༥༦ 

གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །འགོ་བ་དང་ནི་འོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
བ་ནི་ཕྱོགས་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་དོ་ན་་་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་རྟོགས་ཤིང་རིགས་༧པར་༧་ 
གྱིས་གིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ ༤ །ཧཿཞི་གཱམསཞ་ཤུགསེ་འསྟག།་ཀོཀཞས་ཧྱ། 
བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་སྤྱིར་བསྒེ་བར་བྱེད་དེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་༢ ནི་སྤྱོད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཟད་ཀྱི = 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་* 
ཞུགས་པ་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་”་ 
བསྟན་ཟིན་པའོ། །དེ་བསམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དེས་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཅ་ 
བསམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་° སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་གི་ད་གོས་པ་གང་་” 
དང་གང་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བསམས་ན་དེ་དང་དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༡༣ 
སུ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས ༡༡༩ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་་ 
པོར་ནི། སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་**་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། སེམས ལ"- 
འདས་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩ 
པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་དེས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཉེ་བར་སྣང་བ་གསལ་བ་་” 
འབྱང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་མ་ཐག་པའི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞི་ཙཚུལ་དེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུས་ཅོ།།ཏྐ།ཧ་གི།ཉྭངཾ་ནམ་མཁཝོ་འམ་ནི་ཙུགྲས་གཞན་ནུ་།ཏྷ ཞེས་བ 
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ཁ#༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [འཇི] ༥༦ 

ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞུང་*་ 
སྟོན་་ཏེ ནམ་མཁའ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གནས་མེད་པར་རྟན་ཏོ།  ། 
ན་མ་མཁའ་འམ་རྱོགས་གཞན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། སེར་སྐྱའི་འོད་ཀྱི་༧ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང ༩༠༠༠ 
སྦྱར་རོ། །ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པས་མཐོང་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟྐང་ནྐམ་ཞེ་ནཾ།ཅ་ལམས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ཿ་༣གེསས་གསཉ་ཧཏྲེ་ཧྲི་ཡིག།ཀྱ་ཏི་ན།7 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ན་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ བཛ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟ་*་ 
བུའི་དབྱིབས་གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་སེར་སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་* པའི་འོ། །དབུས་ནི་སྔོ་བསངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱཿབལྟ་བའམཿ། 
ྱག།ྱཿཟེན་པོ ་བུ་མིག་ཁམ་དུ་ཁུ་ནའོ།ཊཿཤཞྡཿེ་ཆིགསྐོཁསགྲ་ད་ཁོཁེ་སྟུཁི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཟློས་པས་ནམ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། - །ཅི་སྟེ་འདོ་ད་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་་་ 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་སེར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པའོ། །མཁའ་འདྲ་་ 
བའི་པདྨོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་ཀའི་*་ 
ན་མ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་པདྨོའོ། །པདྨོའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 


མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་པརྒོའི་རིགས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལ་འོད་སེར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ནི་༧འོད་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་་་ 
དབུས་པྨདྨོ་ན་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་པྨདྨོའི་རིགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་ 
ན་མ་མཁའ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འམ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོད་སེར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ དོ་། །མཁའ རཿ 
བཞིན་དྲི་མེད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། ཤེལ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 
པར་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུར་ནོར་བུའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་མཐོང་ 
ཞིང་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དེས་ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར རཿ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
འདི་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་བྱས་པའི # ༩༩ 
སེམས་ད་པའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སེམས་ད་པའ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཅས་པར༤་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཅས་པར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མདུན་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་༧ནི་སེར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཇཾ ༥༦ 

ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྔ་མ་རྣམས་སོ། །དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ཞེ་ན། 
ད་ངོས་གྲུབ་དུས་སུའོ། །ཅི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། སྦས་པ་མ་ཡིན་ 
ན།ཐ་ཌ་ཀའ་ན་ཇིཏྟ་བུ་ཤེ་ན། ༡རབ་གཞིན་དུ་ཤོས་བབ་གསཡུང་སང་ཡིན་ནོ། ཌི 
ད་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་° 
བསྒོམ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་བཤད་ལ། དེ་ལས ཀྱང་ཐོག་མ་ཁ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས ༩ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །ལུས་ཀུན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ནི°། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང ༡༠༠༠ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཁུས་ལ་འབྱུང་་་་ 
མཐོང་ན་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ཁུྱབ་པར་གནས་ནས་བཞུགས་པར་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ།  འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་་་ 
ཡིན་པར་བལྟའཾ། །ད་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་༠ 
པའི་རིགས་ཀྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྟན་ཏེ། ° རྡོརེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བཅིངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་་ 
བམ་ཞེ་༠ན། སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་སྟམ་ཡིན་༧ན། རབ་མཉམ་ 
གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་རབ :2:‡ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༡༧ 


མཉམ་གཞག་པའོ། །འྲབས་བུ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ 
ལྷའི་མིག་ད་ང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་དང་་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། 2 །ཇི་ 
ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་ 
པས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
ཆ་གེ་ཞེ་གང་ཞྷིག་ཡིན་ཞེ་ཞ།་།ད་གི་ལེ་ལ་ཞེས་བ་ཁ་སོ་གས་བས་ཚ་་ཁོག་ཧེ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ལྷའི་མིག་གིས་༧མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོར་སྟོན་པས། རྫ་འཕྲུལ་ 
ག།ཉཾ༡༡།ཛུག་ཁུའཛན་ཡོར་ཁ་རཿགཞག་ཏེ། །ཡིག་༩ི་རྒམ་ཤེས་བསྐྱེད་རོན་ཨབྱཐ་།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟན་ཏོ། འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་*་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱག་རྒྱ་་” 
པ་གོམས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ 
ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ལ་གང་གི་ལུས་སམ་° ཕྱོགས་ 
སུ་འདས་པ་འམཿ། མ་འོངས་པ་འམ། ད་གེ་བ་འམ། མི་དགེ་བ་གང་གི་་་ 
གཟུགས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་འི་ལུས་སམ། ཕྱོགས་སུ་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ × 
དང་། དེའི་ཕྱོགས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་ 
ཚོགས་རམས་བསྒོམ་༤ཞིང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་་ 
ཤིང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་བསམ་་ 
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1 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཇི ༥༦ 

པར་བྱའོ། །འོན་ཏང་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་རྒྱའི་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་”་ 
བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་་**་ 
པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་གི་ལམ་ 
དུ་ཡང་ཚི་ལམ་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན། གང་་་ 
ཡང་ཆུང་བ་དེས་བསམས་ན། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
བསམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་སམ་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བར། འདས་་”་ 
པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་བསམས་ན་འོ། །ཤིན་ཏུ་་” 
རིང་བ་འང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་༧རོ། །འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གམ་ན་གན་ས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ 
ཆོད་པ་དང་། རིག་པ་དང་། མུན་པས་བསྒྲིབས་པའམ། རང་བཀཞིན་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་ཡང་དྲུང་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ 
སཱ༡༩།དཞི། ཁྱ ྩ་ཕྲག་གོ་ཆེན་པོ་མཉམ་གཞག་ཞས།ཿ ཞེས་མནས་ཡ་མཱ་གསཡ་མ་ 
ལྟའི་ཆྒ་བཞི་མཛོན་པར་ཤེས་ལ་རྟག་ཏེ།” ལྱསགྷཾ་ཧཱ་ཆེན་ཙ་རྩི་སཉོས་གཞག་ཀོས་ཐ་ཊ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །འདིར་ཡང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྤྱན་གྱི་སྐབས་ཨུ་གོ་*་ 
རིམས་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། འདིར་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 
སུསག་བྱ་མ་ལྐཟ། སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཡོད་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དགོས་པ་གང་བསམས་ཀྱང་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་་ 
ན་གནས་པ་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་”” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༡༩ 
ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ།  ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚྩེ་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་དེས་བརྟགས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ 
གི་སེམས་ཤེས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ངེས་བརྟགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བྱས་ལ་ངེས་པར་བརྟགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡི་སེམས་ 
སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་༧ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ལས་ངའི་ལུས་དང་་” 
སེམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཤེས་པ་ལས་ན་འདིའི་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་་ 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི་རྣལ མཇ 
འབྱོར་པ་བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་*་ 
དབང་ལས་རང་གི་སེམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་* 
འབྱོརཿཔ་གྲུབ་ཅཔ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཝུང་བསྟན་ན།: དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་” 
གཏན་གྱི་ཡུལ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་གོས་པ་དེ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པར་བཤད་དེ། འདི་ནི་འདི་ 
སོགས་པས་སྔོན་གྱི་༧གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་གཞག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་༤ལ། ཇི་ 
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སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ལ། བད་ག་ 
གམ་གཞན་གྱི་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་གནས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ཏེ། བདག་རང་ 
ིད་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དྲན་ 
ཚུན་ཆད་ན་ས་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེ་ན་པ་དང་། ཚས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ༢ ༠ གེ་འདུན་གྱི་བདེ་ན་པ་ད་ང་། 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་བད་ག་གམ་སེམས་ཅན་འདིའི་ཚེ་རབས (ཁི 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་འདི་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བདེ་ན་པའི་བྱིན་གྱིས ¬ 
བརླབས་༩བྱས་ལ། བད་ག་གམ་པ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་འདིར་*”་ 
བསྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ས་བོན་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ེ་ 
ཉིད་དམ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ལུས་ལ་སྔོན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུར་༧ཏེ། 
བདེན་པར་ སྨྲ་བ་༩ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་ཚྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པ་དང་བསམ་གཏན་མ་”་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆོ་་ 
ག་ཞེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ` 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །རྫུ་འཕྲུལ་གང་དང་གང་འདོད་པ། །ཞེས་བྱ་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མི་སྣང་བར་*་ 
གྱུར་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་པ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། 
ཿའབྱོར་པ་ད་ང་° ན་མ་མཁའ་དང་ཐག་རིང་བ་ནམས་སུ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྤྲལ་ཅིང་བསྒྱར་བ་སྟེ། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསེར་ལ་ 
སོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་གནས་པའི་རམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གི་་ 
བར་དུ་གནས་པར་གྱིན་གྱིས་ཚློབ་༠པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བ་༧སྟོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་བས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གང་དང་གང་ 
འདོ་ད་པ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དུ་འདོད་ཅེས་ོགས་ཅཔ་ལ། །དེས་ནི་ 
གང་ནའང་རུང་བར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་དུ་་ 
འདད་པ་དེར་དངོས་པ་དེ་སྟན་ཏ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་གིས་སྟོན་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཿམཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཅི་དང་ཅི་བསམ་རཔ་དེ་དང་དེའི་དངོས་ 
པོ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༩=-- དཔ 
སེམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་° ནི་གང་མི་འདོད་པ་དེ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་གང་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམས་༠པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
ཇིཧྐསད་དུ་སཱ་ཞིཀ་གིས་གསུཌས་ཤེ་ན། ༠ དེའི་ཕྱེར་བཙོས་ཛན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱགར། ༩ རྒྱད། ༼ཁྲ༽ཾ་ ༥༦ 

ཤེས་པའི་དངོས་གུུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྟོན་ལ། འདིར་ནི། ཁམས་གསུམ་རནམ་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་ནི། ། 
རབ་མཉམ་གཞག་པས་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རོག་པ་ 
འདི་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང ༠༠༢ 
ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཅིང་ 
བར་བྱའོ། །ཅི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། 
སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་མཉམ་གཞག་པས། མཛོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་ 
རབ་མཉམ་གཞག་པའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྟོན་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཨུ་ཞིག་གིས་འཐོབ་་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་སོ། །ཆོ་ག་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག"་ 
ཅེ་ན། ཁྲོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། ཁྲོས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། 
ཁྲོས་ནས་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་༩པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་མངོན་ུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་འདིར་ཁྲོ་བ་* 
ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚོ་ག་འདི་ལས་གཞན་གྱི་༠དགོས་པ་འགྲུབ་“་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་ཏོ། །ལྟག་འོག་གོ་རིམས་༧ཇི་བཞིན་བྱ། ° །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་:པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༢༣ 


འཕྲུལ་གྱི་མིགཿལ་སོགས་༧ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྫུ་༧འཕྲུལ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་འི་ཚུལ་གྱིས། མངོན་་“་ 
ཤེས་ཀུན་དུ་སྐད་ཅིག་འགྱུར།” །ཞེས་བྱ་བའོ།  །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུང་ས་་ 
ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟེན་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག །རབ་མཉམ་གཞག་ 
པས་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟན་པའི་ 
ཀྱིས*། རབ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའོ། ། 
བཅིངས་ན་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་༤ཞེ་ན། ཚོ་ག་འདིས་ནི་སྒུབ་པ་པོས། །ཞེས་བྱ་བའོ །ཅི་ཞིག་་་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
ལྟག་ཁོག་གོ་རིམས་“ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་་” 
བོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་ 
དེ་བས་ན་དེ་ནི། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདོད་པ་༧ཆགས། །ཞེས་བྱ་བས་སྟན་ ཏེ། 
ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །འདོ་ད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ཏེ། དེས་ཆགས་པས་ན་འདོད་པས་ཆགས་པའོ། །འཕྲུལ་གྱི་མེག་ལ་སོགས་ 
ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མངོན་ཤེས་ 


323==9323 


༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7ཛིཾ ༥༦ 


ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སུ་ཞིག་ 
གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བསྟན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ བརབ 
འདིར་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་** 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་༠འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དཀགོས་སོ་ཞེས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རབ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། 
ཞིག་གིས་འཐོབ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། སྤུབ་པ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་ 
ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་“བྱས་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ནི་* ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྟོན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར པ་ 
ལྟག་འོག་གོ་རིམས་་དེ་བཞིན་དུ། - །ཞེས་བྱ་བ་ལ།. - གོ་རིམས་༧ནི་བྱིན་གྱིས་” 
བརླབ་པ་དང་ད་བང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


23÷-924 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༢༥ 


པོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པར་ 
ཞྱགཊཙ༢༡ཞེཧཉ།ཝཁོཀསཱཞིག་གྱི་དེ་སྐད་གཅུཌ་ཨ་ཤེ་ཞན།ཆང་ཐཅོས་ལྡན་ཞྭནས་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་༧མཇུག་སུུད་པ་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི = 
གཞུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེན་པ་་་ 
གསུངས་༠པས་མཛོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་*་་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་གཞུང་སྟན་ཏེ། 
པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚིག་གོ། །ནི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་༡ བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མནའི་བྱ་བ་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ནོ་། །མནའ་དེ་ཡང་དགོས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མནའ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་པས་གལ་ཏེ ༩. ར་མས 
བདག་འདི་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་གིས་བསླས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དམོད་བཙུགས་ 
པའི་མནའ་བོར་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་བསུངས་ནའོ། །ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཛི ༥༦ 

མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མྱུར་ཏུ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མྱགོགས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་བེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི ༧༩༩ 
བདེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་་ཏེ། དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ལ་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ལ་མནའ་བོར་ཁབ་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་༡་ 
དམོད་བཙུགས་པ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་དོན་ལ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་ནི་མནའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཞེ་བར་གན་ས་པའི་ཐད་དུ་དེ་བཞིན་” 
གཤེགས་པའི་རིགས་༠དང་འབྲེལ་པའི་མནའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ངས་་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་༦མ་བྱས་སམ་འདི་ལས་འགལ་བ་ཞིག་བྱས་པར་གྱུར་ན། 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ད་མོད་བཙུགས་ལ་མནའ་བོར་ 
ན་ས་ཀྱང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པ་བསུང་བར་°བྱའོ། །དེ་ས་ཅིར སླ་བ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། ༩ །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན།་ཁཅམ་ཝྡནོ་ཁདས་ཞོཝེ་འཛིན་ 
པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ནི་ ཅཐ༡༠༠ 
ལ་གཅིག་རྒྱབ་སྤད་དེ། མཐེ་བོ་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཟུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདིས་མནའ་འདོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རེགས་ལ་དམོད་བཙུགས་པ་་” 
བྱས་ལ། དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༢༧ 


ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གལ་ཏེ་ངས་འདི་ལས་འགལ་བར་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན ༠༠༠༧༧༠ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །༧དེ་ལྟ་” 
བུའི་འདའ་བར་དཀའ་བའི་མན་འ་ཝགས་པས་བོར་ནས། བདེན་པ་འདི་ནི་་་༠་ 
བསུང་བར་༠བ་བ་སྟེ་འད་འ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཅི་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བདེན་ པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་རྟོན་་ཏེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་མནའ་འདོ་ར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཏེ༧། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཏེ། 
དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ད་ང་ལྡན་པའི ༧༠༧༠༡༩༢ 
མནའ་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མནའ་འདོར་བ་སྟེ། ད་གོས་པ་ཆེན་པོའི་་་ 
དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ངས་འདི་ལས་འད་ས་པ་ཞིག་བྱས་ན་བདག་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ད་ང་མི་ལྡན་པའམ། ད་མ་པའི་ཆོས་སྤངས་པའམ། ད་མ་པའི་་ 
ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་པདྨོའི་*་ 
རིགས་ཆེན་པོ་ལ་མནའི་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་པདྨོའི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་་” 
ཀྱིས་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་འདི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་མནའ་འདོར་་་ 
བར་བྱ་བ་ནི་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དུས་སུ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་མ་བྱས་ 
སམ། འདས་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པའམ། 
ཡོངས་སུ་སློང་བར་ཤོག་ཅིག །གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདས་ན་བདག་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ༈ཇཾ༽]ཾི ༥༦་ 

ཅད་དུ་དབུལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རོར་བུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མནའ་འདའ་བར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དོ་ར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱ་་ 
ཞེ་ན། བདེན་པའི་མཚོག་འདི་བསྲུངས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཅགསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་བསྐར་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་” 
གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གི་༧གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་དོ་ན་ཏོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་་ 
དོ་ན་གྱི་མཇུག་སྙུད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་་ 
ལ་གལ་ཏེ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། མནའ་གང་ལས་བོར་བ་དེས་་ 
དེའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་། །ལུང་༧སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཟླས་བརྫོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ན་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུ་ས ༠ཞུལ་ 
དང་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་མན་འ་བསྒགས་པ་དེ་ཡང་དེ་” 
དག་གིས་བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་དམ་ཆིག་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ ༡༩༩ 
རྟོན་ཏེ་། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྫེ་མའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
བཅིང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁས་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྐྱལ་༠བར་” 
བྱེད་པའི་སྙིང་ཐོ་ལ་དམ་ཆིག་གི་དེཁ་ན་ཉེད་ེས་བྱའོ།ཙི་།གེ་གཟེ་དུ་གྔེ་ཛོན་ཁར་ 


༼££©-928 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༢༩ 
བྱ་ཞེ་ན།  ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དང་རིགས་རྣམས་ལའང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བཅིངས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་*་ 
ཅད་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པས་ 
སོ། །བཅིངས་ནས་བཏན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་ཅིང་རང་གི་་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་བཞིར་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ 
བསྒྲབས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ངོ་། །ན་མ་་ 
འགྲུཐེཿ་ན། 5 དི་ནི་ཉོག་ཆུ་ཤྲིསྷ་བ་ཐ་གཇུཐས་མོ།༤ཏ་ཞན་ཐི་ཌྐཾཀཾ་ཅཱ་ཞི་ན། 
དམོ་ཆིག་གི་སཀྐཾ་ཧ་ཁཾ་ཅིཁཱཿལཱའིཞ།༩ཿ།དེ་གད་ཨཱ་ཞིག་གྱིས་གྱསཁས་ཤེ་ནོ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་།ཁོ་ན་་”” 
ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་སྟོན་༡ཏོ་ | །ཨུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་༧བརྫོད་ན་ཅིར རལལ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མ་བསྒུབས་པར་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཀུན། །ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་་*” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་། གང་གི་ཕྱིར་སུ་ར་ཏ་་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས ཟུལ 
དཔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཏེ། སུ་ར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་་ 
ལུས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བད་ག་གིས་བཟུང་“ནས་སྤྱོད་པར་་་་ 
མཛད་པའི་དོན་ཏེ། དེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ རབ་འ 
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° བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇིི ༥༦ 


པའི་བདེ་བས་དགྱེས་པའི་ཐུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་དུས་ན་དེ་ལ་བསྐལ་ན་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་བདག་ཉིད་དམ་སློབ་མས་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས = 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་”" 
འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་༡་”་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བཿབཞིའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་༧ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པོ། །ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དཀར་བའོ། །དེ་བས་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་་བརོད་ 
ཁཿ བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ར་བཅིང་ཞིམ་གཞན་ཡང་ཁཁིཁ་བུ་གཞུག་ཐོ།། 
བྱ་བ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་དེའི་ནང་ན་གན་ས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཤེས་་”་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་སྤརྦ་ 
ཤྷུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ྟོན་ཏེ། པདྨོའི་རིགས་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཚེ་ 
ན། བདག་གམ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་རཆུང་པདྨོའི་༧རེགས་ཟློས་པས་སརྦ་ཤུནབྷ་'་ 
བཅིང་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་འཆིང་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་རྣམས་གདོད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༣༡ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བུད་མེད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན་ལ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་གྲོལ་མི་་ 
འགྱུར་།= །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།ཿ ˆ འདིར་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བྱ་བར་ད་གོངས་༧ཏེ་དེ་དང་སྦྱར་བ་འདི་ནི་བཅིང་བའོ། །དེ་ཐོག ༨: 
མར་བས་པའི་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བུད་མེད་སྦྱར་ལ་སོགས་ལྡན་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཅིངས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ལྟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པའི་༡སྙིང་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དམ་ཚིག་ 
གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བས་མདོར་བསྡུ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་”་ 
འགུབ་༠འགྱུར་ཏེ།  །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ར་བསུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མདོ་ར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་མཚོག་ཏུ་ཡང་བསྔགས་° པ་དེས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །སྔགས་པ་དེས་མཚད་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཚོར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་རང་*་ 
འབྱུང་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མཆོད་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདི་གཉི་ག་ལ་སྦྱར་བར་་ 
བྱའོ། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་ཐ་ཚིག་ལ་བཞག་ 


75-983 


༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇཾ ༥༦ 


པའི་གཞུང་ལུགས་བཟུང་ ” སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་གོ། ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་།པ་ཡིན་* པས་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་* 
རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་དོ་། །འད་ས་མ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་གི་་ 
རང་རང་གི་རིགས་སུ་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སློས་པས་ནི་འདིར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ˆ ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟན་ཏེ་”་ཏེ་ཐཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཕྱག་ུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའོ། ། 


དེ་ལ་མཐོང་བ་ནི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ”་པའོ། །མ་མཐོང་པ་ནི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༢༣ 


ཉཊ་ཇ་ཉྔནཾྟ་ཧྱཾ་བ་རྷ་ཝས་ཁཀྐཱ་ཧཾ་ཏ༩།དེ་མ་ནན་ཌ་ཞེནས་པ་དན་ཁིད་ཅྱིས་ཌང་ཌ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའོ། །བསྒྲབས་ན་ 
ཟད་བསྒྲབ་”པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བའོ། །འདི་ད་ག་ 
བསྒྲབ་་ པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི'། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་བརྟན་པ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་གྲུབ་ནས་ཐམས་ 
སླར་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཟད་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཏིད་དུ་གནས་པ་་” 
དག་ཀྱང་སྲིད་པས་ན་དེ་ལ་ཿསྟོས་ཏེ་བརྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའིཿཁིགས་ཀྱིཿད་ཛོས་གུབ་ཀྱེ་ཨུད་རྟན་ཏེ།ེ་རྡོ་རེ་མེམ་དཔའི་ཚུག་རྒྱ་ཆེ། ༤ཐ། 
བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་° པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །ནི་“་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ། ཿབཅིང་བར་་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བཅིང་་་ 
བ་ར་འ མི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མདུན་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་ཏེ་མིག་སྔར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཏིས་པ་བསྤོམ་་ 
པའོ། །བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསོམ་་ 
ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་མངོན་སུམ་' དུ་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏཏུ་མུར་བར་*་ 
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༩༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇིཿི ༥༦ 


རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་ 
སྟོན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ནི་མཆོག་བཅིངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ དམ་ཚིག་གི་་ 
མཆོག་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞི་བཟུང་༧སྟེ། འདིར་ཁྲོ་བོ་ཏི་རྙེཏ་རིའི༡དམ་ཚིག་གི་ཕུག་རྱ་ཡིན་ཧུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། ད་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དུས་ཨུ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་སྒྲུབ་པའི་*དུས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆུཾ་མཛད་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་*་ 
གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོཿ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་མཛངོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི། ཉི་རིམ་དུ་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒོམ་ཿཔ་ཤིན་ ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧི་རིམ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་ཚལ་ 
འབྱོར་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲབས་པ་ད་ང་། ནལ ༨༠ 
འབྱོར་གཉིས་བསྒོམས་“པ་དེས་འབྲས་བུ་ཉི་རིམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཞི་༦རིམ་མ་ཡིན་པ་བསྒོམས་“པས་ཆེ་ལོ་སྟོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་ཉི་རིམ་བསྒོམས་༧པ་དེ་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༢༥ 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལས་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ 
བསམས་ཅཔའོ། །དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་བསྒོམས་ན་ནི། ། 
ཉི་རིམ་དུ་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་་] 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས ༢༠༩༠ 
བ་ནི། རིགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་སྨོས་པ་ལས། རིགས་ 
རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་༧རེས་ལ་ཉི་༦རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཿསྨོས་པས་ནི་ཕྱག་” 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་བསྒོམས་པས་རིགས་རེ་རེར་འགྲུབ་པར་*་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ 
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༩འ༦ བསན་འྱཐར། ་རྒུད། ˆ ༈ཞྲ༽” ༥ 


པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕརྱག་རྒྱ་བཞིའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོན་པའི་* 
གཞུང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི ཤོ་པ བག ༧ 
རྒྱད་དོ། -།འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་་བ་བ་ནྱི་རུན་དྲེ་ཉནཿཔན་མཛད་དོ་ཞེས་བཟི་ 
དོ་ན་ཏོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་སརྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་༠མདུན་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་༧ཁུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་་ 
རྒྱ་བཞི་ཆར་ཡང་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་རྟོན་ ཏེ། རྣམ་པ་དེ་*བཞི་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་རྱག་ 
ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། རར 
རེགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པའི་རྒྱད་སྟན་ཏོ། །སྙིང་བོ་”་ 
བླཟས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་པ་བདག་ཅེས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྒུབས་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་་ 
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་བདག་ཅེས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ ཉིབ 
ཐམས་ཅད་རག་ལས་པས་ན་ འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེའི་གཟུགས་སུ་་ 
བསྒོམ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་° 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་༠བགྒོམ་པ་དེ་ཉིད་༠ཀྱིས།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཚོག་བསླུབ་༤བོ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ཁགསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི ༦་ཐ༡༡༦༩༧ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བསླུབ་པའི་རྒྱད་སྟན་ཏེ།- བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དུས་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། _ །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ° རཐ་མཉམ་གཞག་པས་སྒོམ་༠བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་རབ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེས ག་བ 
ཅིར་འགནར་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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༩༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཛི ༥༦ 

སྐད་ཊུ་ཨུ་ཞིག་གིསྔ་གསུཌ་ཨ་ཤེ་ནྭ། ༩ཅ་མཅྟོ་བཧཏཱ་ཨེད་བཱ་ཞྐོ་བ་ཞིག་གགིགསུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ཉིད། །པདྨོའི་་ 
དྭབྱིབས་སུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོ་འི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ 
འཆིང་བའི་དུས་སུ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅབད་ག་ཉིད་*་་ 
པདྨོའི་དབྱིབས་སུ་དང་པོར་བསྒོམས་ལ་དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །པདྨོའི་ 
རིགས་ཆེན་གྲུབ་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་་ 
ཁོཿབ་ནི། ༩ ཀུན་ཤེས་ཁའི་ར༩ྲ་བཞིན་ཞ།།ཁ་ཀའ་གི་ཨགེཏཾདཌོཊཌ་ཨ་ཚྟཊ་ཁར་༡ 
ཤེས་པའམ་སྨོན་ནས་ཤེས་པའམ། ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དེ་དག་་” 
ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཨུ་ཞིག་གིས་གསུང་ས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
ད་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ པོ་༡༧༩༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་*པའི་གཞུང་སྟོན་་ཏེ། ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་༤འབར།། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་༠འབར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཨུ་ཞིག་ཅེ་ན། བད་ག་ཉིད་རིན་༧པོ་ཆེར་བསོམས་༧ཝའོ། ༩ཿ། 
བསྒོམས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རང་*་ 
བཞིན་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༢༩ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་གང་དུ་བསྒྲབ་ཅེ་ན།  ནོར་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་བཤད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གི་༧ ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་་ 
བལྟས་*པར་བསམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་་་ 
བ་ཡང་བསྐང་ཅབར་བསམས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ཡོངས་མུ་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རོག་ངཔ་བཞི་ཆར་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ =: 
འདི་དག་རིམ་༠དང་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་་*་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ“། །རིེགས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སུད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་༡ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་° 
ཤ་ན་དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ༢ དང་པོ་ནི་དངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཚ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚེ་ན་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། བི 
ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ 
རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་དེ་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། འི ༥༦ 

འཁོར་སེམས་ཞེས་པ་ནས་བརམས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསམས་ལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་ 
བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་༧པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མས་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རབ་མཉམ་ 
གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་*་ 
སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ° ། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་གང་དང་གང་དུ་བཞག་ན་བྱིན་གྱི་༧ཟློབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྙ་ཡཾག་མཛད་ུ་མགྲིན་སྱྱེ་བོར།” ༩ཤབ:ཨཉྱ་་ཞེས་བྱདཙིཞ་ཡུངས་ཁྲ།།༤ཛེ་།ུཏརྐོག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༡བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གནས་དེ་དག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་བཞག་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུ ལོམ་༠་གས་ 
ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་* 
པའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་” 
ན་ས་བཛ་ཨ་༠བེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བསྐྱེད་ལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་༧ ན་ས། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཚན་མ་བསམས་ལ། ་དེའི་སྟེང་དུ་༧རང་གི་ལའི་ནལ་འབྱར་བསམས་ཏེ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༤༡ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་མས་བརྟན་“པར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན༧། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཏི་ཁ་ཧེའཛིན་ཁྱིག།ན་ །ཞི་སཾས་ཁྷ་གསུས་ཏེ། བ་དྷ་ག་ནི་ཞོ་ཝེ་ཨེམས་དཔཁོ་ཌྭ། 
མོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཟད་པས་ན་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ་། །དེ་བས་ན་རྒྱད་ལས་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ དུ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་ 
བསྟི་གྐོཀཁ་ཀ།དེ་གོས་ཁྱང་མཧད་པའི་གནམ་བཞིན་སྟག་རྒྱ་བཞག་ཁཊ།ར།ཁབྱིནཿ 
གྱིས་བརླབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། བཛྲ་བརྙ་ 
ཏྭ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་བ་༧རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཏཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་* 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟག་མ་ནམས་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི། `འཇིག་ཏེན་ 
དབང་པོའི་ཏིང་༧འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་བྱིན་ སར 
གྱིས་བརླབས་༡པའི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ་། རོ་རྗེ་པདྨོ་སྨོས་པ་ནི། །འདི་ར་རྡོ་རྗེ་ཚོས་མ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་དབྱེངས་ལས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས ཙི ད་པ 
བརླབས་༠པས་ན་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་བརྟག་པ་ནི་དེའི་་་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། ` །ད་ནི། ` རྡོ་རྗེ 
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༩༤༢ བསྟན་འགགར། རྒུད། ཛྭ ༥༦ 

གནས་སུ་བརན་པའི་ཚོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མུ་གུ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་བཅིང་བའོ། །ལྷག་མ་་ 
རྣ་མས་ནི་གོ་སླའོ༧། །རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ཿགྱི་རླབས་ཀྱི་༠ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་” 
རྒྱད་དོ། །ད་ཞི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་གྒྱའི་རྒྱུད་སྟེན༡ཏོ། ཀདེ་ཁས་ཀྱང་། 
དང་པོར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིགས། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དབང་བསྐར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་སྨོས་་* 
མོད་ཀྱིས་༤འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གང་དུ་ད་བང་བསྐར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དཔྲལ་བར་རབ་ཏུ་བཞག་་” 
བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བས་རྟོན་ཏོ། །སྙིང་པོ་གང་གིས་བྱ་ཞེ་ན། ད་ནི་དེའི་སྙིང་ 
བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་བས་ན་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དང་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་་” 
དྲ་པལ་བར་བཞག་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་ངེ་འགྱུར་རོ། །དེ་་་ 
སྐད་ཨུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་རྟན་ཏོ། ཉིལ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི་ཚོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྱག་རྒྱ 2༥༨༤ འ 
བཅིངས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་སུ་བཞག་ 
པར་རང་གི་སྙིང་པོས་དང་པོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་རོ་རེ་་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ད་པྲལ་བའི་རྱོགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ 
གི་སྙིང་པོས་བཞག་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ་བཅིངས་ 
ལ་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དེ་བཞིན་དུ་་” 


29--942 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༤༣ 


འད་ས་འོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་༧ བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཁས་མ་བཅིངས་ 
ལ་དེས་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཏུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་་་ 
བར་གྲུབ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དབང་ཁ་སོགས་པ་ཞེས་ 
རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆམདུན་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་་་* 
ནས་བསྐོར་ནས་ངོས་བཞི་ཆར་དུ་ཡབ། ཕྲེང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུད་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་དབང་གིས་ན་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཞི་མགོ་ལ་ 
ད་བང་གི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་་” 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་* འདིར་རྡོ་རྗེ་ད་བང་གི་ཕེང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལཿ 
བཅིངས་ནས་དྲ་པལ་བར་བཞག་ན་རྡོ་རེ་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ངེགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་སྟན་་ཏོ་། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་° རྡོ་རྗེ་མ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་་” 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི ༥༦ 

གནས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས ཛྲ ལེ་ཤ ཕ་ 
དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་་ 
དབང་པོས་གསུངས་སོ། །ད་ནི། ཇྡོ་རེ་རིན་ཆེན་མུ་གུ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད་རྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་རྡོ་་ 
ཛེེ་རིན་ཆེན་རམྱུ་གུ་ནི་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་པྲལ་* 
བའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། དེས་དབང་བསྐྱར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་” 
མཆོད་པའི་༧ད་བང་བསྐྱར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་ 


སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་དེ་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཁས་ཀྱང་དང་པོར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་*་ 
རྣམ་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་” 
གི་བར་དུ་བསམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*ཅིང་དབང་བསྐྱར་བར་°བྱའོ། །དེ་ནས། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱ་*་ 
བཅིི་ཧྭ་བརྭ་བའོ། ་།དྲེ་ཙན་ས་རི་ཞིགྱ་བ་ཞེ་ན། ཤ་ཁགསྷ་ཀི་ལྐི་གམ་བྷ་བས་ཀ་ཞི།འཾ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། མྱུར་དུ་དངོས་ 
གུམབ་ཁ་ཁགུར། ༼ཀཞེས་གསུཊམ་སོ།༩་ཀདིརྟོཞེ་བཱཿཞྷི་ཀ་ཤིཊཿཡང་སི་གེག། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༤༥ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༧གསུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི། སེམས་ 
ད་པའི་བྱིན་བརླབས་*ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བརླབས་“ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཏིང་ཅའཛིན་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཀྱིས་ཀྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་ 
ཆོས་ཏེ་དེས་སེམས་ད་པའི་བྱིན་བརླབས་“ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དེས་ཟླ་་” 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། ། 
འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན། །སེམས་ད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཚུལ་གྱིས་༧ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཏིང་ངེ ༡3༢༠ 
ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་བརླབས་“ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་སྦྱར་བ་སྟེ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་༠འཛིན་ཁ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིགས་ནམས། 
ཟློས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གོ་སླའོ། 
རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ། འདོད་ཆགས་ 
ལས་ནི་།ྱོད་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
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༩༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇིི ༥༦ 

ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དེ་དེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྒོམས་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིམ་°རྣམས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་ད་བང་པོའི་རིགས ༡༡༤ 
ཟློས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་་ 
རྒྱད་དོ། །བྱམས་པས་འགེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་་ 
པ་རྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་འདི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་ཏི་ང་*འཛིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་་ཏེ། ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་ཏིང ༩ ལཿ 
འཛིན་ནི། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་བསྒོམས་༠ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་གཅིག་ལ། དེ་ནི་གཅིག་མིན་དུ་མ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་་” 
པར་བསྒོམས་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་༠དུ་དོན་” 
དམ་པར་ཡང་༠ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །རབ་མཉམ་གཞག་པས ༢༢༡༩ 
བསྒོམས་ན་ཡང་། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིགས་“རྣམས། །བསླུབས་ན་ཀུན་ 
ཨིནཏེ།ཌ ིང་ངེ་འཛིན་བྱི་དངོ་སྔ་གུབ་ཀྱི་ཆུད་ནྩོཏཔ་གན་ཞི་མཉྒོག་སའི་ཞཛ 
གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་རབ་མཉ༡མ་གཞག་པས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུབཿཉྟསནཿཏེ། ༧དང་པོར་ཞི།རཉ་ཁ་གཾ་ཝ༡སག་ཧོཌབསཱ་མ།ུཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧ གང་ལས་དང་པོ་ཞེ་ན། བསླུབ་°པའི་དུས་ལས་སོ། །དེ་ན་ས་དངོས་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༤༧ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྤུབ་པ་ཡང་འདིར་རྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དགུག་པ་* 
ད་ང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ཡང་གཟུང་་*་ 
བར་བྱ་སྟེ། འདིར་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་་་ 
རྣ་མ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཚོད་པ་རྣམ་པ་° 
བཞི་སྟེ། བཞི་པོ་དེས། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྫོད་༠བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གླུའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་རྫོད་༠པར་བྱེད་ཅིང་དང་པོར་གསང་བའི སཡ་ཡ་ 
མཆོད་པ་ནམ་པ་བཞི་བྱའོ། །ཡང་ན་མཆོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གླུ་རེ་རེ་བླང་° 
ཞིང་རང་རང་གི་སྙིང་པོས་མཆོད་པ་བྱའོ། །བད་ག་ད་བུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ 
བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཕྱག་བྱ་ 
བའི་མཆོད་པ་བཞི་བདག་དབུལ་བ་ཞེས་སྨོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་*་་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་བསྡུ་བར་ 
ཀྱིས་༧མཆོད་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པས་གསུངས་༠སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི © 
མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་་ 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱུན། རྒྱུད། ཞི ༥༦ 

ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ཉིད་དེ་གསང་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་་” 
ནམས་ཁ་བྱའོ། ˆ །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན།ཿ ” ཁྲཾ་ཐོའི་གསང་བ་ཚོན་༩བྱེད་ཅིང་། ཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བོའི་གསང་བའི་སྒར་བཤད་ 
དེ ཁྔར་དེ་འི་ཚིག་ཀུ་བཛྲད་ཅིབ་བེཊ་མ་ཁོ།ཚ།ལྟཀྱ་ཙོག་ཁཱཿ(ཟི་ཏབུ་ཟེ་ཊ་ཅིནཔཞེ་ཀ། 
ཁྲོ་བོ་ ཁུ་ཚུར་རབ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་*་ 
ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མྱུར་ཁུ་བདག་གི་རིགས་འགྲུབ་བོ། =།ཞེས་བྱ་བ་གསུངམ་སོ། །ཌ་ཤདེ་སྐད་སུ་ཞིག་ 
གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
ད་ནི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི ༡༡༠༠" 
རྒྱད་ྟོན་་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞུང་བྱས་* 
པ་མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་ན་མདོ་སྡེ་དེས་རྣམ་པར་བསམས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་མདོ་སྡེའ། །ཆས་ཉེད་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པས་ན་ཟབ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ཡང་ཡིན་ཁ་ 


སྡོང་པོ་° བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་ནི་དེ་འི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ ཟའ ུ་ཁ 
པའི་མཆོད་པའོ། །བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་རོ། །ཕུལ་ན་ས་ནི་་" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། 
གང་གིས་༠ཤེ་ན། ཡིད་དང་ངག་གིས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ན། དངོས་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༤༩ 
གིས་༧གསུངས་ཤེ་ན། ༤བཅོམ་ལྡན་འདས་གུན་དུ་སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་་*་ 
པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་°ཞེས་་” 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། 
གདུགས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕེན་་ནི་ཚལ་བུའི་དར་འཕེན་༤ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱལ་་ 
པོའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་སྟེ། 
ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་༠རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང། བསིལ་་ 
ཨཁཿལ་ གསར ལྟབས་མཱཏ་ཀུཿབཿཿཿནམས་སོ། ༩༥ །དེ་ལར་གཙུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་།: འཕན་ནམས་དང་། ་བ་དན་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཚོད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མཆོད་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
ཅི་དེ་དག་འབའ་ཞིག་གི་ཁད་ངོས་གུབ་ཏུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྨས་པ།  མ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦིན་ན་ཞི།  །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ནོར་བུའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྙུ་བར་བསྟན་པ་ནི། རང་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་°་ 
སོགས་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།” བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་༡པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི རར 
སྔགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་ཁཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟའི་་*་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ˆ ཁཾ ༥༦ 

རྣལ་འབྱོར་བྱས་ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཁ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ནི། ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཆཚོ་འཕྲལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གཉིས་དང་་། རཇེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཁོ། །ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ ༠༠༧ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ནི་དེའི་མོད་ཁ་ན་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་དུས་ཕྱིས་༧འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ད་པེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ཏུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་གདོད་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་°པར་འགྱུར་གྱི་”་ 
དེའི་མོད་ཁོ་ན་༢ ལ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་** 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ཁོ། །ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་”་ 
སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སོ་སོར་ ༩ 
འཕོགས་པས་ནི་ཚོ་འཕུུལ་ལོ། །དེ་ས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ཁན།ཌ་༡རྡོ་རེ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབཿ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཅེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ནི་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༧༤༤༠༩༧ 
འགུབ་པར་འགྱུར་རོ།ˆ །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུཏས་ཤེ་ན།༡ཏཾ༧བྱཅོམཿལྡན་ཌ་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་༠བྱིན་་་ 
གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྲུད་པར་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ཞི ཨཁོག་ཡར་ཤེས་པ་བྱཁུབ་བའི་གུན་ག་ཉེ།ཁ་ང་དེ་ཀད་པཱ་ཤད་ཁེ་བཁི་ཁྲག་ 
ཏུ་སྐྱོར་བས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ས་ད་གོས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་”་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༥༡ 
མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་༧ྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་ ཡང 
པས་ན་མཛངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །སྔ་མ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་་ 
པ་ཉིད་འགུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་༧། ད 
འདིར་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ལ་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། ལཱས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནམ་བདག་ 
གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་སྟོན་ནའོ། ། 
འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུར་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་༠མིང་ཇི་སྐད་ ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་པ་ཡིན་པས་ན། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྫུ་༩འཕྲུལ་གྱི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་སྟན་ཏེ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ 
གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་༧ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་་”་ 
ངིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོན་་ཏེ། ཁྲོ་བོ་༧མངོན་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ལ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ལྟའི་་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགགར། རུད། ༈ཛྭི་ ༥༦ 

རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་མངོན་ཤེས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་ནས་རབ་ཏུ་”་ 
མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་བསྒུབ་ཅེ་ན། མངོན་ཤེས་ 
ལྔའཾ།  །དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔར་བད་ག་ཉིད་གྱུར་ནས་ད་ཛོས་གྲུབ་མཚོག་སྟེ་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་མ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞཉིད་་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ད་ནི་འདོད་ཆགས་མངོན་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པ་དྨོའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ 
ཏེ་། འདོད་ཆགས་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོ་ད་ ༠༡༠༠༩༠ 
ཆགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཆད་བང་ཕྱུག་གོ།། 
དེའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་འདོད་ཚཆགས་མངོན་ 
ཤེས་སོ། །དེ་བསྐྱེད་ནས་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོམས་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཅབད་ག་ 
ཞིད་གྱུར་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་འདོད་པར་བྱས་ན་ས། ད་མ་པའི་དངོས་་་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་རྡོ་རྫེ་ཅན་གྱིས་༧གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དག་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་མཆོད་པའི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ་ མཆོད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཌ་་ 
ཚོགས་པ་དུ་མའོ། །དེ་འི་མངོན་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རང་གི་༠ལྟར་བྱ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་མཆོད་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱེད་*་ 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔར་བད་ག་ཉིད་གྱུར་ན་ས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདོད་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༥༢ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་མ་རྡོ་རྫེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་་་”” 
འད་སྭ་ཇོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཇུག་*་ 
སྡུད་པ་རྟོན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཚོགས་༧ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོག་པ་བཞིའི་འཁོར་ཁོས་༩སྒྱར་བ་ 
ཉིད་འཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་་་་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང ༡ 
འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་ 
རེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དྲན་བྱེད་ ཏིར 
ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་*་ 
འདི། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་་ 
པར་གསུངས་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་ལ་*སངས་་ 
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༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཾ) ༥༦ 

རྒྱས་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིར་ནི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ” ཁྱད་པར་ནི་དེཿཡོད་དོ༧།༢། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
པོ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་*པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ 
ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོ 
ཛེེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་འཐོབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྟན་ཏེ། ` ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ང་འཛིན་གན་ས།: ” གཞེས་བྱ་ཐ་ཁ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚྟུཾ་མཛད་དེ་དེ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པ་ནི་ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའ། །ལག་པས་དམ་ཚིག་མཚོག་བཅིངས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་བད་ག་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༥༥ 
ཏེ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་” 
དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟླས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་་ 
བསྒོམས་ན་བད་ག་ཉིད་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ 
ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ནོར་ 
སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རྒྱས་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་་་ 
བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཆར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ད་མ། ས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ༤ །ལྷག་མ་ནམས་ནི་མཛུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ ཏོ་། | 
དེ་ལས་ཀྱང་ད་ང་པོར་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བླཟས་བཛོད་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
མཞེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱི་གྱཇ་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་གསུངས་ 
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༩༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཌི] ༥༦ 

སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མཉེས་པར་བྱ་བའི་དབང་་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྒར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་* 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་༠མཉེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ལྡན་གྱུར་ནས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་པ་ད་ང། གོས་བཟང་པོ་བགོ་བ་དང་། རྒྱན་བཟང་པོ ༧ * 
གད་གས་པ་དང་། དྲི་ད་ང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི ° 
འབྱོར་པ་ཅི་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་་” 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཚོ་ག་ད་ང་མི་འགལ་བའི་* 
ཡུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། གོས་དང་། བཟའ་བ་ 
ད་ང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྐྱལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་།ཁོ་ན་ིད་ནི་ 
དེ་བསྐྱལ་བ་སྟེ། འདིས་མུར་བར་མཞེས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འགྲུབ ༩ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་་་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེའི་༠རིགས་མཞེས་པར་བྱེད་་་”་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏོ་། །བྲོས་པས་མངོན་སྤྱོད་བྱས་ན་ནི་འདི་ས་རྡོ་རྫེ་་ 
ནྣ་མས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་་*་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ལ་མངོན་སྐྱོད་*བྱ་ཞེ་ 
ན། མ་རུངས་པ་ནམས་ལའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྦྱང་བའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༡ 


ཕྱེར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ལས་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤ་པ 
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་” 
བྱའོ། །ད་ནི་ཆགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པ་དྨོའི་རིགས་ཀྱི་མཉེས་པར་ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། པྨདྨོའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས ས་མ 
ཆགས་པས་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆགས་པ་° 
མེད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས སལ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་སྙིང་རྫེ་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་མས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་པདྨོའི་ 
རེགས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་ནོར་བུའི་རིགས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། དབང་་་་ 
བསྐར་བ་ནི་རབ་སྦྱིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་་ 
བ་བསྟན་པ་ནི་རབ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ནོར་སོགས་ཿརབ་ཊུ་སྦྱིན་བྱེད་*་ཅིང། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་པ་དང་ནོར་བསགས་པ་སྦྱིན་པ་°བྱེད་ན་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་་ 
སངས་རྒྱས་རྣ་མས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོ་ན་དདུ་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་བོ་འདི་དག་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ། །ད་ནི་དེ་བཞིན ཐབས་ལ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟན་ཏེ། དེ་ལས་་་ 
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རྨ བསྟན་འགྱར། གུད། འཛ] ༥༦ 

ཀྱང་དང་པོར་དེ་ལྟར་རྣམ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༢༢༠༡ 
དབང་དུ་བ་བའི་དངོས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ།: ° དེ་ཉར་ནམ་ད་གཁདེ་སྱིན་མ། 
འདོད་ཆགས་ལ་ནི་བཆས་མི་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་འདོད་ཆགས་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་དེ་་” 
ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་་ཏེ། འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བའི་བར་ཧགྱི་བདེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ལ་བརྙས་་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་དུ་གསད་༧པར་མི་བྱ་བ་ལ་དོ་ར་ཞིང་སྤང་བར་མི་བྱའོཿ༡ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་༧། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱེར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་རྒྱར་སྦྱོར་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་*་ 
བྱའི། བདག་གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་དོ་ན་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། = །སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ"་ 
བའི་སྒྲ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཉེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཅི་དགར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁྱད་་་ 
པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། འདོད་པ་བསྟེན་ཞེས་ 
བྱཿབ་ལ་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་དང་། ཌཾ ་སྒ་ད་བཀ= ཌྲི་དབ་།་ཌཆོ་་ཁ།༢་ ཏམེག་ 
བྱའོ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་་པ་སྟེ། ཁྲུས་དང་། བཏུང་བ་ 
ད་ང་། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་ཏུ་” 
བྱུང་བ་༧ཛི་ལྟར་འཚམ་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ + 
བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཏིད་བསུས་པའི་རྒ་ཆྱེར་བཤད་པ་ཀོ་ཨ་ཁའི་རྒན། ༩༥༩ 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙུག་བསྔལ་བས་ནི་སེམས་གཡེངས་ལ། །གཡེངས་པས་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གཞན་དག་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་བས་ན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཡང་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བར་ 
ཡང་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ 
ཏེ། མ་ཆུངས་པ་རནྣམས་བསད་པས་རྡོ་རྗེ་ཚུཾ་མཛད་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ཚར་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོད་པ་ནི་བརྒྱལ་*་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་*་ 
དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་བསུུང་བ་ནི་མ་་་” 
ཆུངས་པ་ནམས་ཚར་གཅོད་ཅཔ་ལས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་པྨདོའི་འདབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“པརྨོའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་རྱུརྐ་རྟཾཞཿཏེ། ༩ ཁནོད་ཆེགས་དག་པ་གུན་ཚོག་ལ། ར་།ཞེས་བྱ་བཿ 
ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་འདོད་ཆགས་ནི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ དུ་སློང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་་ 
ལ་སེམས་ཅན་ན་མས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དག་པ་ཡིན་ 
པར་ཁྱབའོོ། ཌེ ཀིདེ་ཨ་ཤུན་ཧུ་ཏོག་པ་ནི་བཅད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཏོག་ཅེ་ན། 
པདྨོའི་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་་ 
ན་ས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཆགས་བྱེད་ཅིང་“སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ] ༥༦ 

གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་༧ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྲུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གདུལ་ཕྱིར་་ 
ཞེས་ཁྱ་བ་ཏྟེ།༩༠་གནུ་ལ་བཡི་དོ་ཞདུ་ཧཾ།ཁ 'ྟདི་ལྐད་ལཿཞིཀ་གིས་གསུ་བས་ཤོག། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ ༢༠༡༠༧ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་ཕྱིར། །རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་ཉིན་རེ་རེར། །སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐྱར་ན། “ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་༧ད་བུར་བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་* 
དབང་བསྐྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར°། །ཞེས་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་་ 
ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་མཇུག་བསྔུ་བ་སྟེ། དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་འདོད་པར་བསྒྲབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་བསྐྱེད་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། བསམས་་“་ 
པའི་དོན་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མཉེས་པར་བྱ་བ་ད་བང་ དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། 
ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་“པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་བསད་པའི་དངོས་གུུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། བྱ་བའི་རྒྱད་ད་ག་ལས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བསད་པའི་་” 
རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཏོ། ` ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་གསོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྒྱད་དེའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༦༡ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་སྟོན་ཏེ། སྔགས་པས་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ ཐབུ་དཔ 
གཤེགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ་དེས་ཀྱང་སྔགས་བཟུང་༧བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་བརསྙེན་པ་བྱས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྒབ་པའི་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ལན་མང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ 
གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གདོད་ འདིའི་སྦྱད་པར་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོ་ན་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པའོ། །སངས་་ 
རྒྱས་དེ་ཉིད་མ་སྦྱངས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་དོ་ན་་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མེད་། །ཅེས་ཆོས་་་ 
ཁིང་ཅུ་ཝི་རྐཊ་ཾསུཁས་མ་འོདི་ཀི་ཞེ་ཁོ་ཉིན་ཡིན་གོ།།ཁ་ ཀདེཿཉར་གུཆ་ཁ་ལི་དེཀཁ 
སྦྱངས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ་། །ཡིད་ད་ང་ལུས་ད་ང་ངག་གིས་སོ། །བསད་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་་” 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་བསད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་” 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། - ཛཾ ༥༦ 

བསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོན་ཏེ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་དང་། གང་བརྩམས་༩ཤིང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་ངོས་གྲུབ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་གང་ཡང་་ 
མ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་་ 
མི་བཙོན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཨོ། ༤ ། 
དེ་ལས་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགོ་ཞིང་མི་སྟོན་་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྒྲིབ་ཅཔ ༧༡༡༡ 
ཏདྟི་ཁཾ་ུ་ཀོད་ཀྱིས་གེའི་གཉེན་བོ་ཡདི་ལ་ཁུྱིས་ཤིགའ་ཁཀ།ཏེཀ།ན་ཀདོདའྲ་ཐུས་ཌི 
བཙོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེས་ཀུན་དུ་བདེགས་༦ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཁྲོ་བ་ 
ད་ང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེས་བསྣན་པའམ། རྣའི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་ཏེ་་”་ 
བདག་གམ་ལྷ་བསད་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྙན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་མ་ཆུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་“ཛྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་བསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྟོན་ཏེ། མ་ཆུངས་མི་འདུལ་ཁྲོ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་རུངས་པ་ནི་ 
རྣ་མས་འདུལ་བ་ནི་སྟེམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མ་ཆུངས་པ་འདུལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཁྲོ་བ་ཁས་འབྱུང་བས་ན་མ་རུངས་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདིས་གདུག་ 
གང་གིས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་°པར་བསམས་ན་ཚར་གཅོད་༠པར་བྱ་་”་ 
བའི་མ་ཆུངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་མ་རུངས་འདུལ་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་མི་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་ན། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༦༣ 


མ་ཆུངས་མི་འདུལ་ཁྲོ་མེད་ཅིང་། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མི་་༥་ 
འདུ་ལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོ་མེད་ལ་སེམས ༢ ་དབ་༩་ 
ཅན་'གང་འདུལ་༧བར་མི་ཆུས་ན་རྡོ་རྗེའི་༩རིགས་ཟློས་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། རེགས་རྣམས་བརོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་དེས་བྱ་བ་ནི།  བདག་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་འཐོབ་བྱེད་ན། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
གསད་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
སྒྱང་བར་གནས་པས་ཉི་མ་གུང་ལ་ཁས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་སུག་བསྔལ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་ན། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་°སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པས་༠ན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བསད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ།ཀྱི་རྒྱད་༧སྟོན་ ཏེ 
སྙིང་རྫེའོ། །བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བྱམས་པའོ། །སྙིང་རྫེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་མེད་པའོ། །བྱམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བྱམས་པ་མེད་པ་༧ལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མ་རུངས་མི་སྦྱོང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཇིག་”་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་རྣམས་མི་སྦྱོང་བ་ནི་ཆོས་བསྟན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་ཉིད་བསླས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
དག་པའི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་པདྨོའི ༡ 
རེགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་་ 
བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ནམས་མི་འབྱུང་ན། དེའི་ཆེ་བདག་ཉིད་ད་མ་༠ཇི་སྐད་ དུ་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པའི་རྩོགས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་བསད་ན་་་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འཞི]ི ༥༦ 


ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཀུན་ དུ་སྤྱན་* 
རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་༧མི་གཏོང་བ་ད་ག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོན་་ཏེ། མི་ 
གཏོང་བ་ནི་གཏོང་བ་མེད་པའོ། །བད་ག་ལ་ནོར་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་* 
གྱིཿབདག་པོ་༠མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ནོ་ར་སྟོར་བ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ 
ཏི་ནོར་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བ་ནི་ནོ་ར་སྟོར་བའོ། །གནོ་ད་ 
བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ནོ་ར་ཕྲོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི་ལུས་ལ་ནད་ལ 2 
སོགས་པ་གནོད་པ་ནམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་་ 
ད་བུལ་གྱུར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཟློས་པའི་སྔགས་པ་ཡང་་ 
དག་པར་ཞུགས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་དག་འབྱང་ཞིང་། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་རམས་ 
ཀྱང་°དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་བལྟ་བར་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་བདག་°བསྒུབ་པར་་ 
བྱ་བའི་ལྷ་བསད་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་”་ 
ཅིང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག ༢ 
གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་ 
མའོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་ད་གེ་ 
བའི་ཆོས་བསུང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་་གཤེགས་པའི་བསུང་བའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༦༥ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའི་ཉན་ཐོས་ལྟར་བདག་ཉིད་་”་ 
གྲོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ནི་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླཟླས ༥༣༢༧ 
བརྗོད་བྱེད་པའི་བསུང་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཞིག་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
༈ག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་བད་ག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་་་ 
བསྱང་བ་གཉིས་པའོ། །རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསུང་བ་གསུམ་་ 
པའོ། །འདི་ནི་བསུང་བ་རམས་༠ཀྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྲུང་བ་འདི་་་”་ 
ཤྭས་བར་བག་༩ཌྦ་ཁུ་གིཤགིས་ནི་སྤང་གཟུངས་ཤེ་ན།༩ གཇས་གུམ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་༧བསུང་བའི་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཙམ་ཞིག །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་གྱུར་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྫོད་དེ། ཆུ་ཡང་ 
བླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ་བརྒྱབ་ན་དེ་་་ 
ཡང་ཉེ་བར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སུང་*བ་རྟག་ཆེན་ པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སུང་°བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
ནྣ་ཁྟས་ཝཊ། །་ན་ཆཆེགས་དང་ཚུད ཉས་ཆག་མྲ་ཤེས། ་།ཞིསྱ་བ་བ་མཚ་ 
རྒྱད་ཀྱིས་ཚོག་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁི] ༥༦ 

རིག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྔགས་ད་ང་སྙིང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་སྟེ། རིག་པ་དང་སྔགས་ཞེས་སྨོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལོའ 
ཡང་རིག་པ་ད་ང་སྙིང་པོས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་མང་པོ་མཐོང་ 
བ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་དགོས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་ནས་ཀྱང་སུང་* 
ནུས་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེར་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་བད་ག་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་ལ་མོས་བྱེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །འདི་་” 
ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་བསུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཆར་གྱིས་སོ། །ད་ནི་*་ 
འདོད་ཆགས་དག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་བསུང་བའི་་ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ད་ག་པ་ཡིན་པས་ན་འདོ་ད་ཚགས་ 
དག་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྨིན་°དང་གྲོལ་བའི་ཆོས་༠ཆགས་པའི་ཚོས་འདི་ནི་རང ཡེ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའཁོ་ཞེས་སྨོས་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་་ 
སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩྱིན་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་གི་མཚན་ཟློས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་མཚན་་*་ 
ཟློས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སུང་°བ་འདི་བཞི་ཆར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མད་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་བསུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། ཞི་མ་སྟོངས་པར་མི་བྱ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་:་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༦༧ 
བར། ་།ཞེས་བ་བ་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱན་མི་གཅད་༡པར་བྱའོ། ° །ཅི་ཞིག་རྒྱུན་མི་ 
གཅད་༡ཅེ་ན།༩ ་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། ° །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་སོ།  ། 
སུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏོང་བྱེད་པར། །ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཐ་ན་འྲབས་རྡོག་མ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པའམ། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དབུལ་བའམ། 
ཆུ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསུང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སུང་༠བས་གསུངས་སོ། །རོ་རྗེ་སུང་ 
བ་ཅཞེས་སྨོས་པ་ནི་བསུང་བའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པའི་མཛུག་སུད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ 
དེ་ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་*་ 
ཚོགས་ཅཔ་བཞིར་གཏོགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་མཇུག་སྡུད་པ་ 
སྟོན་ཏེ་འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་ནི་སངས་རྒྱས ལ་ས 
རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་འདི་བཞེས་“པར་གསོལ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཚིག་གཅིག་པར་སྨོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཟུར 
ཅད་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པཿལ་ལྟོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་་ 
རྒྱད་འདིའི་ཕན་ཡོན་སྟན་ཏོ། ཆ།སེམས་ཅན་°ཐམས་ཅད་ཏོག་ཿཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་འི་དབང་ཕྱུག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྟན་ཟིན་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་༩དེ་འི་རྫུ སྒ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་་ 
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༩༦༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཞི ༥༦ 

བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའོ། ། 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་*་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྒྱད་འདི་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ དུ་རྟོན་ཏོ་། | 
འདིས་༧ནི་རྒྱུད་འདི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་*ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་”*་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་འཇིག་རེན་རྣམས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་* 
བླངས་པར་གྱུར་ནས་མཉན་པ་ད་ང་། བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་་་*་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་༤པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
སྟོན་ གྱི། གཞན་དུ་ན་འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨས་པར་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མས་ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་ ༡55༩ ° 
ལེགས་པར་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་་”*་ 
པས་ཞེས་བྱ་བས་ཿནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་༧། །དེ་་ 
ལྟ་བས་ན་ངེད་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀར་བྱས་ཏེ་གཞག་གོ་ཞེས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཅི་ནས་་ 
ཀྱང་མུར་དུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛད་པའོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་༡བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ཤིང་བླང་བར་མཛད་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
མུཛྟད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿཐམསྟ་དྲ་ཁཏ་གཉིག་ཊུ་ཨྫཏ་ཊ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ནི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༦༩ 
རོག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་༧དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བ་བཞིའི་་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པ་བསྡུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ནི་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་འི་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ 
བ་མང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གསང་ 
བའོ། །བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་་་ 
ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་རྟོག་པ་བཞི་ཚར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ 
ཕྱེ་མའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ད་ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི ཟུའུ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོ་གས་པ་སྟོན་ ཏོ །དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་་ 
མར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ྟོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ལ་ལས་བ 
འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་བསྒམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ན་རབ་མཉམ་གཞག་པའོ། །བགྒམ་པ་ནི་དེ་་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན། བྱང་ཚུབ་བདེ་བས་འཐོབ་པར་°འགྱུར། ། 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། “རྒྱད། (ཁཾ "༥༦ 


ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ས་༧ཇེས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། ˆ ཤདན་འདི་གསུངས་ཁིན་མྟོད་ཀྱི་སགཁ་ངོ་གྭཀྱབ་ཉག་བར་་ 
བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་གསང་བའི་་ 
རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ། སེམས་དཔའ་༢ཛོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་༡་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་༠བསྒྲབ་པའི་དུས་སམ། དགོས་པ་ 
སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ལ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་བསྒྲུལ་༧ 
བས་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆུང་མ་་ 
སྔུག་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་་ཏེ། 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་། ད་གོས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་མ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་བ་བསྐྱལ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བ་བསྐལ་བའི་རྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་་ 
པ་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་་ 
བས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་་ 
འཁོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སྨོས་དགོས་ཏེ་༧དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱིས :- 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཨུ་འདིར་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་སྲིད་་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༧༡ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཏི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་བསྐལ་༧བས་བསྐྱལ་ལ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་”་ 
མའི་རྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཅིངས་ནས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་༧པར་བྱའེ།  ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་བ སྨྲབ་པ་ནི་བ སམས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ལས་ལ་་ 
སྦྱར་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁབརྟན་པར་གྱུར་°ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་་་་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར། ཆོ་གཿའདི་ཡི་ཅ 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨས་མ་ཐག་པའོ། །ཆོ་ 
གའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་ 
དེས་རང་གི་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བའི་བསྐྱལ་བ་མེད་པའི་ཇི་་ 
སྐད་གསུངས་པའི་སྙིང་པོས་རྱག་རྒྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ན་་”་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་གསང་བའི་ཆཚུང་མ་ཞེས་སྒྲ་༦ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་༧ཡིན་ན་ྱག་རྒྱ་ཁ་ 
ཅིག་གསང་བའི་བསྐྱལ་བ་མེད་དུ་ཟིན་༠ཡང་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པ་སྲིད་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཁྲོས་པ ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་རྡོ་རྫེ་རེགས་ཀྱི་ད་ངོས་* 
གྲུབ་དམ་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར == 
པས་བསྒྲབ་པ་ལ་༠ལེགས་པར་ཞུགས་ཤིང་མང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་་་ 
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༩༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༩] ༥༦ 


ལྟར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཏུཾ་མཛད་།ཁོས་པར་་”་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཁྲོས་པས་༧རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། བསད་ན་ནི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར༣།  །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐག་པ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
རྣམ་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པར་ཟད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནི་༠ངན་་ 
སོང་དུ་ལྟང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་”་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་མ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཅིང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟས་ཅནས་་ 
ཀྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ཆགས་པ་ཡིས། །དགའ་་” 
བས་མིག་ནི་རབ་ཏུ་བྲགད་༣། །ཅེས་བྱ་བ་“བཤད་ཟིན་པའོ། །དེས་བལྟས་པ་ 
རྒྱཞོ།་”།གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ཁལེེ་ཕྱག་ྱ་བ་ཞིའི་ཧྲ་ཀྱི་ཝ་གཁར་ཨུ་ 
བསུབ་༩ཿའི་ཚེ།༔ ༩ ཕྱག་རྱཿབཞི་དཏ་དབུ་མ་ཧྲོ་གནཊ་ཁིཏ་ཆེདཞིས་ཧི་ཞེག་ཁུ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་་་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་དབང་པོ་དང་ལྷའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༧༣ 
ཐ་མི་དད་པར་མོས་པར་བདག་ཉིད་ལྷར་གྱུར་པར་སེམས་ད་པའ་°རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
དེ་བདེ་བའི་མཚོག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེ་°ན་མིའི་ལུས་ལ་༧ལྟའི་ལུས་རྱ་ནོ་མ་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་༠མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་་ལ་རང་ཞིད་ ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ར་བུའི་དབང་པོས་༧གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧གསང་བའི་རྒྱད་ མར 
སྟོན་ཏེ། ” ད་མ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་འི་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསང་བ་ 
སྟེ། ° གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །རྒྱད་ནི་དེ་སྟན་” 
དང་པོར་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྔགས་°བརོད་ 
ན་གདོ་ད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྱག་རྒྱ་་” 
བཅིངས་ན་འདིས་ད་མ་ཚིག་མི་༩ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱབ་ཀྱིས 5 2 ། 
ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་སྐྱོ་མ་མཛད། ། 
བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པའི་”རྣལ་འབྱོར་པས་ 
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༧:༤ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 

ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་༧ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བསྐྱལ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ) །དེ་སྐད་ཨུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ནི་* ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི £ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ།-2 ˆ འདོ་ད་ཆགས་ལ་ 
ནི་བརྩས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་ཏེ། དེ་ལ་བརས་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་དངོས་གུབ་འདོད་ན་བསྡུབ་པའི་དུས་དང་།ˆ བསྟེན་པའི་ 
དུ་ས་ཨུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་༧ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་ 
མྱུཧ་རོ་ཞེས་ཧྟོན་པ་ཡིན་ནོ།ཅ་ཀིཐུག་སེཀ་གྲུཏ་གད་ཁྲེ་ཁྱེད་གཏིཁ་ཏུཿཞཞེ་སྱིབ་ིཿ 
ལ་བུད་མེད་ནི་་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་༤རྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཞེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་ན་རྱག་རྒྱ་རྣམས་མཞེས་པར་འགྱུར་བས་་*་ 
དངོས་གུབ་རྣམས་སྟེར་བར་མཛད་དོ།  །འདི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསང་ 
བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གསོད་པས་འཇིག་་་ 
ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང '༡༡༦༧༩ཨ 
བའི་རྒྱུད་སྟན་ཏེ།  གསོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་འབྱོར་པ་གང་མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་གསུངས་པའི་གསོད་་པ་ལ་*”་ 
གོམས་པར་༠བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༧༥ 


ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། ལུས་ངག་ཁས་བཟང་ད་གྱེས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་བརྐྱང་བ་དང་། 
ཞལ་བསྙེར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ #༠༩ཟ༤ 
པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་ཁས་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་ནི་ལུས་ངག་ 
ལས་སོ། །བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བཞེད་པ་དང་། 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་*འཇིག་རྟེན་རྣམས་གསད་“པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
པར་སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་གདུལ་དཀའ་བ་ནམས་༠འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ཡོ 
འདས་ཆརྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀཀྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་བསད་པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་ད་མ་་་” 
ཚིག་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དོན་གྱི་གུབ་པ་ 
སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་དཀའ་བ་རམས་འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི་འདི་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ 
ཏོ་། །ད་ནི་ད་ག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་སྟན་ཏེ།  དག་པའི་བདག་ཉིད་འདོད་༠༡ 
ཆགས་དག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་°བ་ལ་ 
ཆགས་པའོ། །རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་*”་ 
པ་ཟད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དག་པ་༠ཉིད་དེ། 
བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། ༈ཇཾི ༥༦ 

བའི་༧དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་འདི་ནི་དག་པ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་་་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་་ 
སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོ་ལ་*་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྤངས་ནས། གང་སྟོན་པ་གཞན་་” 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་༡སྟེ། འཇུག” 
ངོགས་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་འཆའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་གང་དེ་འི་ངོ་བོ་" 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་པའཾ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་°སྟེ། ཐར་པའི་དོན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་འཇཛོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནོ།།ཌ ཀ།དེ་ཁ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་* 
མེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་༠བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་་ 
དུ་སེམས་པར་ཟད་དེ་༠དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་སྨིན་པ་དང་”་ 
གྲོལ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར། མུ་སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་མ་དག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ན་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་་” 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ° 
བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའིཿད་མ་ཚིག་༧རང་གི་ལྷའི་༡་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའོཌ༡། །མ་རུངས་རྣམས་ཀྱི་ནོ་ར་འཕྲོགས་ཅན་ས། །ཞེས་བྱ་ 
པ་བྱེད་པ། མ་ཆུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ནོར་འཕྲོགས་°པ་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་་ 
འཕྲལ་གྱི་༠ནོ་ར་རྣམས་དུས་°ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་སྣང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་འདི་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རིག་པ་དང་། འདུལ་བའི་མཚན་་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ན་གསང་བའོ། །དེ་སྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་ དོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ད་ང་པོར་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་་སྟོན་ 
ཏེ། ཆོས་རྣ་མས་རང་བཞིན་ད་ག་པར་ནི། །རབ་མཉམ་གཞག་པས་བསྒོམས་ 
8 ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་ དུ་བྱ་སྟེ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
སྨས་ཟིན་ལ། ད་འདིར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པར་ནི། །རབ་ 
མཉམ་གཞག་པས་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བྱེ་བྲག་འདི་ཡོད་དེ། 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇཾ]ཾི ༥༦ 

རྣ་མས་རང་བཞིན་དག་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བར་°ནི་དོན་དམ་པ་°སྟོང་པ་ཉིད་་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རབ་མཉམ་གཞག་པས་བསྒོམ་པ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་བསྒོམ་པའོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་*་”་ 
གཟུང་བ་དང་། སྔོན་དུ་བརསྟེན་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་་*”་ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། 
བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་འདོར་བ་ན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་ག་མེད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བསྒོམས་ན་སངས ༡ 
རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པའི་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་*” 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། 
གཤིན་པའོ། །ཡུལ་ལ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་” 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའཾ། །བུད་མེད་ད་གའ་བའི་དག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུད་ 
མེད་ཤི་ཕུག་རྒྱར་གསུབས་པ་སྟེས།:£ རེ་ཨ་ན་གའ་ག་ཞི་ཕྱག་རྱ་ཆེན་ཁོ་ཁགྲམ་ཝཁོ།། 
དེའི་དག་པ་ནི་བསྒོམས་ངཔ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསང་ཆོས་དངོས་གྲུབ་་”་ 
མཚོག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠འདི་གསུམ་ཆར་ཡང་གསང་བའི་ཚོས་ཡིན་པས་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དེ་གསུམ་་ 
གྷ ཏསྡན། དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༧༩ 
དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་ཇྗེ་པ་མོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་* 
ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་རྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ ག་ཞེ་ཤ་ཤ་ཐཿཆ་ 
འཁོར་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོའི་ 
ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་གོམས་པར་བྱས་ 
ལ། ་སྣ་ཡི་ཧུཾ་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མ་རུངས་ཐམས་ཅད་གསད་ན་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། གང་ལ་ཆད་་ 
པས་གཅོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་བསམ་ཞིང་སྦྱར་བ་ 
ཌྒནིམ་ཀ་ཡ་སཡ་ཞི་ཙད་ཁམ་གཙན་པའོ། ་༩།འདི་ཀད་རན་ཀློ།་འཁ་ཞོ་ཝེ་དེ་་ཁ་ 
འབབ་པ་ན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་གྱུར་པར་ཅི་་ 
ནུས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འཐོབ་”་ 
པར་ཁྱ་གཧཅལཀཞེས་གསུཛསཁེ་མཆོག་ནི་དམ་བའོ།ང ཀད་ཤི་རོ་ཇི་ཝམ་ཞེས་བ་ 
བ་ཁ་སོགས་པས་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་བཅར་ན་ས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་**་ 
བྱེད་ན་སྟེ་བསྒོམ་ཁཔས་མཉེས་པར་བྱའཾ། །འདི་སྐད་དུ་སྟན་ཏེ། ྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་“པར་བྱ་བ་ལ་སྣའི་རྩེ་མོར་བཞག་སྟེ། སྲོ་བ་ 
ད་ང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྣའི་རྩེ་མོར - 
བཞག་ལ་སྲོ་བ་ད་ང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྩེ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཉེས་ནས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
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༩༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 

རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་་*་ 
གྲུབ་སྟེ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་”་ 
སྟན་ཏེ། ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སུ་ཞིག་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གཉིས་མམ་པར་སྦྱོར་ཞེ་ན། བུད་མེད་དམ་ནི་ 
ུག་སྱ་རྐང་།=”་ཀཞེས་བྱ་བ་གསུངམ་ཏེ་ྱུ་ཧེ་མེད་ཀི་ུཀ་ཧྱེ་ཏེ་གི་ཏྐཝ།ད་ཁཁ་ 
པོ་༧མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །སྔུག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་་ད་ག་ཁིད་ཀྱི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་་ 
རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་་་ 
པར་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསྐང་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་གྱིས་སློང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ས་སྐོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། དོ་ངོས་གྲུབ་ 
བླ་མེད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་ གཡ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ་། ཁི 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནི་འབེབས་པའི་ལས་སོ། །དེ་འི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསང་བ་སྟེ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་”་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱད་གསུང་ས་པའོ། །དབབ་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་ལས་སྟོན་ཏོ། ། 
བུད་མེད་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་”་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་”ཏེ་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི 3- 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། " 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ལས་མི་འདྲ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི 2 £ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་༧ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་*་ 
རེས་སུ་དྲན་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ངོའི 
མདུན་དུ་བསོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བུད་མེད་གང་ལ་བབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ལས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེ་དབང་དུ་འགྱར་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་༧པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་།ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སོ། ཌྱ༩་ཊཐུ་ག་ཧྲ་སཾ་ནི་དེ།བཞིན་ཞུགས།༠ །བུད་མེད་ཨུས་ཨུ་ལེགས།ཁྱབ་བྱས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་་”་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། 
དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པ་ཡང་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་་་་ 
གསུངས་ཏེ། མགུ་བ་ནི་དྭ་གྱེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་རང་དབང་དུ་བྱ་བའོ། 
སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་་ 
སཁིཿཡིཁྦཾ་ཀྲིས།༡༩ ལླཱ་སྔན་ཨབཱ་གྲམ་ཞུགས་ཀ་ཀིཊ ཉ་ །ཞེས་ཧཿ་ཁོ་ཏེ་གུངནྷ་དཱང་ 
བྱས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ˆ དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།་ འདི་ཚ 
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༩༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༦ 

ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམཿཔ་ལ་གནས་པ་༧ཡིན་ནོ། །ད་ནི་པྨདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་སྟན་ཏེ།  ཚོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི། *། 
བཅིངས་ནས་པྨརོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་°པའོ། །པདྨོའི་ཏིང་ཇེ་༠༧ 
འཛིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ུག་གིས་° 
མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། དེས་བུ་ག་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་སུང་བར་བྱེད་པ་འདིས་བསུང་བར་”འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་་ 
སྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་བཅིངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གསང་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གུང་མོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེར་བྱས་ལ་ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་་ 
ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་པའཾ༧།  །བུ་གར་ཞུགས་ན་བུད་མེད་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །སྐད་ཅིག་གིས་ཕབ་གར་་” 
བྱེད་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་འདིེས་གར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནི་སྡོད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱེད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་ནི་གནས་སུ་འབེབས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཊ 
མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནི་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནི་སུང་བར་*་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་“ཕབ་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་” 
ྐིས་གནྱ་ཧིད་དོ། ༤ ༢།རྣོ་ཆེ་སར་མོ་གངད་ངགཁེ་དག་་གསེཁཞ་གས་ག་སདིི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༨༣ 


ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསམས་ལ་སོར་མོ་གང་དང་གང་བསྐྱོད་པ་དེ་དང་དེའི་ཡན་་ 
ལག་འགུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐུམས་ན་ནི་འཁུམ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྐྱང་ན་ 
ནི་རྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པར་བསྐྱོད་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་འགུལ་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྨད་ན་ནི་དམའ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་༧ན་ནི་་་ 
འགྲོལ་°བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཅགཏོ་གས་པའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་འི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གསང་བ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་རྟོན་ཏོ་། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཁོ་དག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང (7༧ 
ཁའི་ཆུ་ཧཱ་ཏ་ནཿཉེ།ཞེ་ཀ་འདེ་ཊགཞིན་།གཞེ་གཙ་པ་ཡི་ལཁོར་ལོ་དབུསྭ་ཀི་ཞ་སིཁ་ཤོཧར་ཨཌ 
སེམས་ད་པའ་རོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་ ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རེེ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བར་ནི། །ཕྱི་ཡི ཐབ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་ལ་རྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་སེམས་་*་ 
ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་གོད་°“དོ། །དེ་ནས་དེ་འི་རྒྱབ་ཏུ་ ཚ 
ན། རྱག་རྒྱ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ར་ནི་སངས་རྒྱས་གཞག་པར་བྱ།། 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཇི ༥༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གསོ་ 
བར་བྱ་བ་ད་ང་། བསྐང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ནམ་བ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གཞན་གྱིས་བསྙུབས་ཀྱང་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་དེ་འི་ཚེ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་ལ། །གསང་་ 
བ་དེར་ནི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སྨྲས་༧དེ་མ་ཐག །ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
ཅི་ཞིག་སྒྲ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁྱབ་པའི་བཙུན་མོ་སྟེ། །ུན་སློང་°བ་ནི་བདག ཤས 
སྩལ་ཅིག” ` །ཅེས་བྱ་བའོ།- །འདི་སྐད་སྟོར་ཏེ།” ཁྱེད་ཀྱི་ཁོཇ་ས་རྱད་འདི་ཞི'” 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་བསོད་ན་མས་གྲངས་་ 
མེད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་* 
པ་འདི་ད་ག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་ཡིན་ལ། བད་ག་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ལ་སྱལ་དུ་་གསོལ། 
བདག་ནི་ྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས ༅ཁ་ཐར་ཐ་ཐ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་སུ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་ནི་རིགས་རྣམས་ཀུན་རྱག་ 
རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཛོས་གྲུབ་ལ་གསང་་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་༤འདི་ལྟར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་“་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སངས་་” 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་འོད་མངའ་བའི། །གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ ༧72 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་ད་ང། དེ་འི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༨༥ 
གྲུབ་པའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་འོད་མངའ་བའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་མངའ་བས་ན་མ༡མ་མེད་འོད་མངའ་ 
བ་སྟེ། ཟླ་མེད་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ༧། དེ་སྐད་སུ་*་ 
ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྟོན་ཏེ། ཊདིརོ་ 
ཡང་གོང་མ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས ¡4 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་རྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་རྡོ་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ 
རོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
ཞཁརལོགཌཿ་ཀཨུ་ཞིཊ།གིཏི་ཨ།ཁཌ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ན་མཉ་ནི།་ཁྤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རོག་པར་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ ཀུ་རུ 
སོགས་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་བས་ན་མང་པོ་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྒུབ་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཆོག་ཚུལ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡྒརནོ།ཏྟཏ།ནིའྱི་སཱིན།ཌ་ཌ་ཌྱཀིཞའབོར་དུ་ནི་ཞུགས་ན་སྱ་ཀུང་།བཀག་ངོས་གུཁ། 
འདོ་ད་པས་མྱུར་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྐྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་° 
བཟླས་ཏེ། །བསྒྲབས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་༧ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མགུ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
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༩༨༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཇཾ ༥༦ 

པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་༡སྟོན་ཏོ། ད་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་༧རྡོ་རེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་༠རྒྱ་ད་་ 
སྟན་ཏེ། །མས་གསུམ་ནམ་རྒྱལ་འདྲ་བར་ནི།ཌ ”།ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩ཇྲིག་རྟེ་ན”་་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལོ།ཿ ” །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་རིགས་ནམས་ཀྱི། ༩༡ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཿརིགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། ། 
དེ་ར་ཞུགས་ནས་མྱུར་དུ་ཡང་ཞེས་པ་༠ནི་ཇི་སྐད་གསུང་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
ཞུགས་ཁ་མུར་དུ་སྫོས་ཤིག་པ་སྟེ་དང་བོ་ཉིད་དུ་གསང་བ་པ་བསྐལ་བ་བརོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་འདེ་བས་བྱེད་ 
སྐད་དུ་སྨ་ཞེ་ན།  འདོད་ཆགས་ལས་ནི་ཁྱོད་བྱང་ཞེས་སྨ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ོ་ 
ན་ཉིད་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འདིས་རེས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་ན་ཞེ་སྡང་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇཛི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀུན་དུ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།* །དེ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྐུལ་བ་བྱས་° 
ནས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་གཞན་དང་གཞན་དག་བསྒྲབས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་་ 
ནི་པདྨོའི་རིགས་° ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༨༧ 
གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། པདྨོའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་་”་ 
ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་པྨདྨོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལྟ་བུར་རོ། ། 
མཁས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྔའོ། །དེར་ 
ཞུགས་ནས་ནི་བརོད་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་བཞིས་༧ 
བསྡུས་པའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ། དེར་ཞུགས་ནས་ནི་བརོད་ 
བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །ཚིག་དེ་གང་” 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ 
ཇེས  ་སས་ས་ས་སསསས ས་ས་ས ས་པས པ་པ 
དྲེ་ཀྲ་པཁྐཊཿ་ཧྱེཅྭ་ཉ་ཁས་ཞི། ཁ་ཤཱགུན་གྱིས་དེས་ཤྱི་ཞ་ཁོས་གུཐ་ཧཱ།ཌང་།ཞིས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ནོ་ར་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་ 
བུའི་ཞིགས་ཀྱི་དྲཀི།ཞ།ོན་གི་ཞ་ཁཾས་གུག་ཀྱི་གསད་བའི་གྱད་སྟོན།ཏེ། ༢༦ ཧོཆུ་བུ་ 
ཆེན་པོའི་རིགས་རྣམས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། [འི ༥༦ 

འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་སྨ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་ནས། བསམས་པ་ཀུན་ 
( གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱལ་བའི་༧ཚིག་རྣམས་འདི་་ 
སྐད་དུ་སྨ་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལས། །འདོད་ཆགས :-- ཟབ 
བསམ་པ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་་ 
བསམ་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ བག 
པོའི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
ན་ང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མཚོག་ཡིན་ནོ།” །དེ་བས་ན།  གྲུབ་ཤིག་གྲུབ་ 
ཤིག་༤སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་ན་དེ་ས་དོ་ན་ ༩༩༨༩ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་སྐད་སྨས་ནས་དྱིལ་འཁོར་ནི།། 
དོ་ན་གྱི་མཇུག་སུད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའིཿརིགས་ཀྱི་ཏད་ངོས་གུབ་ཀྱང་དོན་གྱི” 
ཞར་ལ་བསྔུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །ད་ངོས་གྲུབ་་་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་་ 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གྲུབ་བདག་ཉིད། །བསྒུབས་ན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
འགྲུབ་ན། །དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་བསྐྱལ་ན་འགྲུབ། །ཞེས་བཙོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༣ 


སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ། །དེ་དག་གིས་༧གསང་བའི་དངོས་་་ 
གྲུབ་ནི་སྟན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཚོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་སྟེ། བསྐུལ་བའི་ཐ་སྟད་འདིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་ 
བས་ན་སྦ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་བསྐྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསྐྱལ་ན་ད་གོས་ཏེ་་ 
གསང་ཞིང་སྦ་བའི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་མ་་ 
ཐག་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་གསང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་་་ 
གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱལ ༢༠༩༠ 
བས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་ 
ཿཁོས་སྒྱར་*བ་རྣམས་བསྐྱལ་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ནི་དཀྱིལ་འཁར་དེ་དག་ཉིད་ དུ་ 
འཁོར་བའི་ཐ་སྙད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསང་ཞིང་”སྦ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱལ་་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་མ་པ་བཞི་སྐལ་°བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡོད་དོ། དེཿ 
ལས་ཀྱང་དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་་ 
དེ་ན་མས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཆེན་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇི]ི ༥༦ 

བསམས་པཔ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྲུག་༢པའོ། །།དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་ཀུན་ 
སྒྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ` འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཁ། དེ་འི་དོ་ན་སྐྱལ་༧བར་བྱེད་* 
པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་༠བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ལར 
བུའི་བདེན་པ་དེས་བསླུབ་པ་ནི་བསྐྱལ་བའོ། ° །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ 
ནི་མ་གུབ་ནའོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་རྙེད་*པར་མ་ 
གྱུར་ན་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྲིས་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲབ་པས་༠བད་ག་པོ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བསྐལ་བ་ 
བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གདོད་གྲུབ་༠པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།  །ད་ནི་ལྟག་འོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ 
དངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟན་ཏེ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆིགས་ཟློས་པའི་རྣཝ་ཞབྱར་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་༧ལཔས་སོ། །སྔར་ད་ངོས་གྲུབ་མ་*་ 
ཐོབ་ན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གབྲིས་ལ། དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་ག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་°བསྐྱལ་བས་*་ 
ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟག་འོག་གོ་རིམས་༩ཛི་་་ 
བཞིན་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཟླ་རྒྱས ཧ་གོ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བས་་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༩༡ 
ཡབ་ཞ་རྗེ་ཚིག་གིས་༧བརྗོད་པར་བྱའོ། ° །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། ། 
ཁྱོད་ངའི་ཚུང་མ་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་* 
སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཿདེ་ན་ས་༧འདི་བདག་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འདིའི་ཆུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེས་གང་བར་བྱ་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བསྒོམས་པར་གྱུར་ཅཔ་ན་དོན་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གནས་ 
པའོ། །ལུས་ཀུན་ལ་ཞི་འཁྱུད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ཡོངས་སུ་བཟུང་° 
བའི་གཟུགས་ཨུ་༧ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མིའི་ལུས་ཁུ་བ་ད་ང་ཁྲག་ 
ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བོར་ན་ས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་ཨསུ་*་ 
འགྱུར་དགོས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེ་ལྷའི་ལུས་ལ་° 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ཁོ་* 
ན་མརྐ་ཁ་ཤི་ལོཏི་ཞེ་ཁ་ཌྱཧཌ་ཝཱ་ཧཾཧཾསའི་ཚེ། གྭ་ད་གུག་པ་ཏྭ་ཛ། ཌ་གཞུག་ཁ་ཞི་ཐ། 
བཅིང་བ་དང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་བད་ག་གི་ལུས་འདི་མ་ལུས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བཞེས་ལ་ལྷའི་སྐར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། 
ཀྱེ་༧རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
སྩོལ་ཅིག་ཅེས་°བཛརྗོད་དེ།  བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་༩སྤང་བར་བསམ་ཞིང་བདག་ 
ལ་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ། ཡེ་ཤེས་ཚེ་སྟབས་གཟུགས་མཆོག་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
'ད་ནི༧། རོ་རྗེ་འགྱིང་བ་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདིའི་འབྲས་ 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇཾ]ཾ ༥༦ 

བུ་སྟན་ཏོ། ༤ ཀདེ་༧ནི་གུབ་ཤིག་གྲུབ་ཤིག་༠ཁེཕ་བྱ་ཕ་ཁམགས་མག་རྡ་ལྡེ་ཚིགས་ 
ཀྱི་གློ་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་་ 
སྙིང་གར་བཅིངས་ལ་*བསྒབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ན། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་”” 
ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་བར་བྱའ།ཿ །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གིཡུག་གྱྱ་སྙི་ཛ་གས་གནས་ལཿ 
ལ་གྲུབ་ཤིག་གྲུབ་ཤིག་ཅེས་°བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། ། 
ད་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐྱད་ངའི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྦབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སུག་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་སྔུག་པར་མཛད་ 
ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྲུག་པར་བྱེད་ཀྱིས་ང་” 
ཡང་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཞེས་བསྐུལ་མུར་དུ་ཆགས་གྱུར་ན་ས།” །རབ་ཏུ་ 
ཡང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངེས་པ་དང་་ 
བདག་ཏུ་ངེས་པ་འདི་ལྟ་བུས་གྲུབ་༠པར་འགྱུར་བའོ།ཿ །ད་ནི་རོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་པ་དྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་་ཏེ། 
པདྨོའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་འདུལ་་*་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ། དེར་ཞུགས་ལ་བསྒུབ་°པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་” 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ད་ག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བས་བསྐལ་་” 
བར་༠བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་ཤིག་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་༠བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་རོགས་ཤིག ༧༠༠༠༠ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༩༩༢༣ 
རོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་བསྐྱལ་ལོ། །ང་ཡི་ཆུང་མ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་སྙུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་གང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་བསྒོམ་༧པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་ཅདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྡུག་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའཾ། །ད་ནི་ཁས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
སྟོན་ཏེ། འདིར་ཡང་བསྒབ་པའི་དུས་ན་བསྒྲབ་*པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་་ 
འཁོར་དུ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བས་བསྐུལ་ཏེ། བསླབ་°༠པའི་ཚེ་ན་་” 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་”་ 
བསྐལ་བ་ཡིན་ལ། གང་“དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ལས་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
བྷ ཞྐ་བྲི་དཏཿཏི་ར་ཝིནཿཤོ།ཌ་ཟ་ཁགྦཾཧྲའི་གསང་བའི་དཆོ་སྦྲ་གུཁོ་སྱི་ཆུ་ཞ་ནོ།༼ ཏག 
ད་ནི་དམ་ཆིག་གི་གསང་བའི་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་དེ་དེ་༧ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ན་” 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་“ད་བང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་པས་“ན་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ཞིང་བཞུགས་རཔ་དེའི་ཚེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་་”་ 
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༩༩༤ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཇིི ༥༦ 

ཅིང་ཡང་དག་པར་བཞུགས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་དེའི་ང་རྒྱལ་ 
དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ངའི་འདོད་པ་ནམས་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་ 
གང་ཡང་མེད་དོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུས་སུ་ལ་ཡང་འདུད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་*་ 
སུའི་ཡང་བྲས་བ་༧ཉན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་” 
ལྡན་འདས་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པར་མཛད་པ་ད་ང་། 
གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་གི་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཀ་པི་ན་གདུལ་བའི་ཅཕྱིར་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱར་བ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་པར་མཛད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་རྣམས་ནང་གི་་་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་༠མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་”་ 
དང་། ལྟའི་བུ་དེ་དག་གི་ནང་གི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་། ཀ་པི་ནས་ 
ཀྱང་ནང་གི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་རང་གི་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཅཔ་ 
ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ན་ས་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ལ་གུས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་༧ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའི ཤ- 
སེམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་སྟོན་པར་" མཛད་དེ། ཆོས་དེས་ལྟའི་བུ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ས་བརྒྱད་ 
༩པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་ལ། ཀ་པི་ནས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་་ 
གྱུར་ཏོ་ཿ ད །དེ་ལྟ་བས་“ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་ད་ག་ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངན་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རི་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ 
དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་པས་ཀྱང་བསྒུབ་༩པའི་ཚེ་ན་་་ 
གིཁབ་པཞི་བཙུན་ཨོཾ་སྟེཌ་་ཁུན་ཀཏོཧྲས་ཞི་ཨཊྐཀྲ་ཁཱ་ཝ་ཐིགེཧ་ཀཝེསུ་གཀཿའི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༩༥ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧བསྐྱལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་་་ 
སར་་སསསཿ་སརསས་ས་ཿ་སསསས་སསས་ས་ས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་༠ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར ངེར 
བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་*གསང་ཞིང་སྦ་བ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་༦ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཡང་བསྒྲུབ་༠པའི་དུས་ཨུ་བསྒྲུབ་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཁ་དེར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་བའི་བསྐལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞིང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ནས༠། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་° 
ནི་སེམས་༠ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་”་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཀུན་ལ་བདེ་སྱིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཞི ༥༦ 

ཀྱི་ཏུས་ན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྫུས་༧ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོད་°པར་མཛད་པ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ན། གནས་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན། 
སེམས་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའཾ། །འདི་སྐད་སྟོན་ 
ཏེ༧། ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་༠ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྨོངས་༩པ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་ད་ག་ཅལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་འདི་ཉིད་མཚོག་ཡིན་ནོ་ 
ཞྭསཔའ། སུ་ཞིག་གི་ནང་ན་མཆོག་ཡནོན་ཁྐོ་ཀ།ཏ་ལཱཁིགཿ་ག་ལ་ཞེ་ཊ་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ ༠༠༤༠ 
དག་གི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཏིད་ 2 
ཨོན། །ེ་སྐད་དུ་སུ་ཤིག་གིས་གསུངས་ཞྲེ་ཀ།་་ཐཊ་ཚ་ལོཀ་ཌན་ཧཀ་ཡ་ཞིན 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ ༤༠༡༠༠༠ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར།” འདི་ནི” 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་མཆོག་སྟེ་རད་ཆེ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱང་བ་འདི་ནི་སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡིན་ནོ་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་། མཆོག་སྟེ་རྨད་ཆེ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་༩དོ་ན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་”་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དད་ལྡན་ཤེས་ནས་ད་ད་བྱས་ 
ན།༩ ཞཞིསྦ་བའོ། །དེ་ཡི་ཧོ་བུ་ཨྲེ་ན། ཁཿཟུ་བ་ག་ཀོལ་ཞེཊྱ་བ་ཟྱིཌཌ་ན་ཞིཊ་ 
བས་བསྒུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་ད་ཀའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་པ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༩༧ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་༧ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་*་ 
འདོད་ཆགས་དག་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ད་ག་° 
པས་ན་འདོད་ཆགས་དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་འདོ་ད་ ༧༤༨༠ 
ཕྱིར་རོ། །སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ཅན། ཆགས་བྲལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་དང་་*་ 
བྲལ་བ་ནི་གང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་ལོག་“པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་་ 
གྲོལ་བར་བྱའི།  གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་བརྩོན་པ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ལྟ་བར་བྱས་དག་༠ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་༧ལྟ་བར་བྱས་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་** 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ང་ཕྲད་པས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཚང་་་་ 
ཚིང་དུ་ལུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ཆེན་པོ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་༧ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་གསོད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། ་འདི་ལྟར་ཤེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གསོན་བ་ནིང་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཐབས་འདིས་བཟློག་པར་མི་”ནུས་པ་་*་ 
རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་°པ་ཉིད་མཚོག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་༩གསང་ 
བ་འདི་ཤེས་པར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཛཱིཾ ༥༦ 

ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ 
ད་ངོ་སྭ་གྱུབ་ཀྱི་རུ་ད་ཀོན་ཏེ།ཆ་ཁྱཝ་ཁ་ཐེ།ཡསྦ་བས་ཆུ་གོ་ཁི་ཕཱེ་ཁ།ཁ་ཀཞེན་མཛ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨོའི་རིགས་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་°པའི་ཏུས་སུ་སྔར་*་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ 
རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུ་ས་སུ་སྦིད་པ་ལ་སོགས་པ་* 
དང་། མཆིལ་མ་དང་། རྣབས་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་ན་འདིའི་ཚེ་གཙང་སྦ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་༧ལས་ཡིན་པར་དངོས་གྲུབ་ 
འདོ་ད་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་”་ 
ཞེཨཾ་བརྟག་པར་བའྲོ། ་༢།འདྱི་གད་རནྷ་ཏི།་ཁཱཁ་འདི་ལྟིན་ཞི་ཨྱའ་ཐ་ཤེ་ཨིཉནང་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཁག་ད་ང་ཁུ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་༤ཅིའི་ཕྱིར་མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་མི་གཙང་བ་ཞེས་ཁྱད་ 
མ་མི་དཱ་གདགས་ཨུ་ཅི།ཞེག་ཡོད་ཁི། ཏྷ་པརདྱི་དཀ་བཁེ་བ་ཅནྟ་རིན་ག་ཤང་ཨྔཁིདག་གྷིཀ་ཏི 
གཙང་མིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ལུས་ཅན་རྩོད་པའི་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ན་སུན་འབྱིན་མོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།- །དེ་ལྟ་བས་ན་རྲོ་ན་དམ་ 
པར་༠རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཡེང་བས་ད་ངོས་གྲུབ་མངོན་གུམ་དུ་གྱུར་པ་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 


མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ 
བར་གྱུར་ན་ཡང་བསྒོམ་པ་ད་ང་བཟླས་པ་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཅིར་༩ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ངེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཙང་སྦའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་རྙད་ དུ་བྱ་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་༧ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམ་°གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༩༩༩ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ངེས་པར་འདོད་པ་གང་གི་༠ཕྱིར་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དག་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བས་གཙང་སྦར་བྱ་བ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་་*” 
པའི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བུད་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྟོན་ཏེ། འདི་ར་ཅཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒབ་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར ཀ་ 
བྲིས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པའམ། མ་ཞུགས་པར་བསྒྲབ་པའམ། ཞུགས་ནས་་* 
བསྒྲབས་ན་ཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་༦པའམ། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདོད་ན་ཇི་་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསུང་བ་དང་། ཆོས་བསྐྱང་°ེཾབ་དང་། ལས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་རྣམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ད་ག་པའི་དངོས་གྲུབ་གསང་བའི་བསྐྱལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཞིང་། རུྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་བསྐྱལ་བས་་་* 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་༦ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ 
ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། ། 
བུད་མེད་ཆགས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་རྣམས། །ཏག་ཏུ་ལེགས་པར་བསག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ད་ག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སོག་པར་བྱེད་པ་*་ 
གང་ཅི་ཡང་ཆརུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་་ 
བས་ན་བུད་མེད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བུད་མེད་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངས་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་འབད་པ་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་སྙུག་པར་བྱེད་ ༠༠༩༡༧ 
པའི་བསམ་པས་༠བསྒོམས་ནས་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ 
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༡༠༠༠ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༥༦ 

བཀའ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་གསུངས་ཏེ། བཀའ་བཞིན་དུ་༧མཛད་པ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ༧།  དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་°བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿམཆོད་པ་༤ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཟློས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བྲིས་ལ། ད་བུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཞག་ཅིང་རྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ལ། སྦས་ 
མ་ཐག་པའི་གོ་རིམས་༠ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གུད་ དུ་ཕྱུང་སྟེ་དབུས་དེར་འདུག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་་་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ནས་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བཞི ཧྲབ་ཐླ༠༠་༠༠ 
རྣམས་ཀྱང་ངོས་རྣམས་སུ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་*་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་༧གསུངས་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་བུད་་”་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་°བསྐོར་བ། ། 
ཞེས་བྱའ། །ཀུན་ནས་རྱེ་བའི་༠བདེ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༩སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ེ་བའི་བདེ་བ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་°ཀུན་ན་ས = 
རྩེས་པའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ། 
དཔའི་མཆོད་པ་ནི་སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་༠སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཆོད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༠༡ 


ན་མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་རྟན་ཏེ། 
རབ་དགས་ངལ་ཏེ་སྐྱོ་བ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ད་གའ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ་དེ་བསྒོམས་པས་དུབ་པ་ནི་རབ་དགའ་༧ངལ་བའོ། །དེས་སྐྱོ་ 
བ་ནི་རབ་དགའ་ཅངལ་ཏེ་སྐྱོ་བའོ། །རབ་དགའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་དེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་°སྐྱོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་དགའ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན། 
ཕྱག་བཞི་༩པོས་ནི་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཕུལ་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། ` །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་ 
ཚེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་བྱ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་དང་སྒོམ་པ་*་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདེ་བ་གང་ཞིག་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱོ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞིའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་༦མཚོད་པ་བྱས་ལ་ད་བུལ་ལོ། །སྟན་ལ་འདུག་པས་སྐྱོ་བ་དེ་ལྟར་བསལ་° 
ནས་སླར་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་བརོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཕྱག་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་་ 
མི་འཆད་པར་སྒོམ་ཿཔ་དང་བླཟས་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཧུཾ་གི་*་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསང་་ 
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༡༠༠ བྟས་ན་ཁྱབཌ། རྒ་ཁྱུད། ༢ ཁཏ༢་ཌྲཊཾཿ 

བའི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། ཧཱུཾ་གི་དམམ་ཚིག་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཛྡ་ཇེ་ཉུ་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞིཧཱཾ་བཞིའི་དམ་ཚིག་གི་ཁུག་གྐྱའཌ་།དིཿ 
བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙིང་གར་བཅིངས་ལ་བྱ་བའི་་”་ 
ཚོགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་སྤྱད་ན་ས། སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་འཁུད་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་མ་ 
དུ་བཅིང་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཁུད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྱུད་་་ 
མ་ཐོབ་པས་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་་ 
དང་ཡིད་ཡང་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྱག་རྒྱ་བཅིང་°བ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁུད་ 
པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ཕུལ་ན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་སོ། །འདི་ར་སུ་ལ་དབུལ་ 
བ་མི་ཤེས་པས་ན་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་*་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །ད་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་དབང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་རྟོན་ཏོ། །འཇིག་ཉེན་དབང་པོར་བད་ག་བསྒོམས་ལ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། བསླུབ་°པའི་དུ་ས་ཨུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༠༣ 
འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་གི་ལྟའི་ནཝ་འབྱོར་རུ་བྱས་ནས་བདག་ནི་འཇིག་ཏྟེན་*་ 
འད་བ་མ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ད་ཁོསྲ་གུཊ་སྱེན་ཡཌ་ཁྲེད་པམ་ན་མུག་པ་ཞེས་གསུཁཁ་ཐ།རེ་ཀ།ེའི་གདོ་ཁ་ནི་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ཡན་ཆད་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི་ལས་ལ་གཏོགས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་པྨདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་གདོ་ང་ངོ་། །དེ་གྲུབ་པ་ནི་གདོ་ང་དུ་བལྟས་ 
པ་ལས་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པྨ་དོའི་སྤྱན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་རྟོན་ཏེ། 
འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒབ་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྫེ་ཿ སྙིང་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚ 
གན་ས་ཏེ། ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་གྱུར་ལ། ¬ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་*བརྒྱན་་ 
ན་ས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་* 
བྱས་ལ་བུད་མེད་འཁུད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་གར་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ 
པ་དེ་འཁྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ 
མ་ཞོནྲ་ལིམ་ཡུལ་ན་ཤོགས་ཇཱཿབགིཊགདུ་གས་དཆ། ༠ ྱ་ཁ་མཚོན་ད་ང་།ཇ་ ཁ་ལན་ཁཿ 
སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཆོད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུས་ན་འགྲུབ་ 
ཐག་པའི་གསང་བའི་ མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསང་བ་བ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ་གང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་མཚད་པ་དེ་ནི་གསང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁི] ༥༦ 

ད་ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཞེས་བསྟན་“པ་ནི་མཆོད་པ་གང་རང་གི་ཆིག་གིས་” 
རྒྱད་ཿལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་“པས་ན་དེ་དང་འདི་ལ།ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་མཚད་པའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒུད་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་°པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བྲིས་པར་ཞུགས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གན་ས་ཏེ། 
སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའ། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་བད་ག་་ 
བསྒོམ་༧ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་ལྟར་གན་ས་་ 
པ་དེའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བད་ག་ཉིད་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་་ 
ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ནས་སུས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ཚེར་མ་ཁ་་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དབེན་ཞིང་འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒོམས་༧ཤིག་པ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གཡེང་་*” 
བར་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་རྩེ་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ནི་པ་ར་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ་”” 
འཚང་རྒྱ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་རྩེ་བ་°བྱེད་པ་ནི་དྲི་མ་” 
མེད་པའི་སེམས་དང་བསྒོམ་༩པས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ ་༡༧༧ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཛོམས་༤ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༠༥ 
གསང་བའི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ་། འདོད་པའི་དགའ་བ་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་མོ་རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་འདུད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་འདུད་པ་དེས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་འདོ་ད་པ་ནི་་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་་་" 
བསྐར་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའོ། གླུ་ད་ང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་་ 
ཚེ་མཚོད་པ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་༧ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་༠གསང་་ 
བའི་མཚོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ག་སླའཾ།  །ད་ནི་འཇིག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ཚུལ་དུ་ཡང་། །གསང་བའི་ ༤ས་ཨེཅ་།བ། 
བའི་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་༧ནི། ཚོ་ག་ཇི་བཞིན་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་” 
པོའི་སྙིང་གར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོ་གའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས ༠༧ ག་ཐ 
གསང་བའི་མཆོད་པས་མཚོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་པའི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་བད་ག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྒོམས་ན་བད་ག་ཉིད་མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་མཆོད་་་*་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་མཚཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་བཅོམ་ལྡན ༡༡ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཛི ༥༦ 

པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཚོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟན་ཏེ། གསང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་པར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཆོད་ན་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། གསང་བའི་ཚུལ་ 
ནི་ཇི་བཞིན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གཏོ་གས་པའི་གསང་བའི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བས།  ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་མཆོད་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ 
པའ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཆོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར༧། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ 
པས་འགྲུབ་པ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ནི་དོན་ཀུན་་” 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ་། འདིར་ཡང་བསླུབ་༠པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་*་ 
ནས། གསང་བའི་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞིན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་གསང་བའི་དཀྱིལ རི་སེ 
འཁོར་དུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བའི་གསང་བའི་་” 
སྦྱོར་བ་དེ༧། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཚོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ ཝེ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱས་མཚོད་པའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དོ་ན་ ཧོ 
ཀུན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་༠སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོད་་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་མཆོད་པས་འགྲུབ་པས་ན་་””” 
མཆོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༠༧ 


རེ་སྙིང་བོས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་གསང་བའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། འདི་ཡང་བསྒུབ་༧པའི་དུས་དང་ཁས་ཀྱི་དུས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དུས་ན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་འདི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པའི་བློས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་མདོར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་༡་་ 
ཉིད་བརོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། ˆ མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་” 
ཡེ་ཤེས་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་ཚུལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་་ 
གཇཿའྱབུ་སན།འི།ཿ །ཞེ་སྦབ།ཉཧཿཏིདཾ་ངེ་འ་ཛིན་ཞི་ཨེམཝཅེ་གཅིག་བཛོ།་ཌ་། 
དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདི་དག་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་་་ 
བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་༠པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི ཧིབ 
ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་༧རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་ཡང་དེ་ལས་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས ༡ པ་ 
ཉིད་དུ་འགུབ་པརཿའགྱུར་རོང། །དེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་ཚུལ་ 
གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཀྱི་*” 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་་ 
སོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ན་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་་” 
ལྔ་གས་བུ་འབོཀཊ་ལྤྱིསན་ནཁས་ཀཏཿཀི་གེ་ཞི་གཞེགསངང་ཡི་གི།་ཧྱི་དེ་ཁག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་བརྗོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན ༠ཉོ༡༡༩༩ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་༠ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་བོའོ། །རིགས་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ། 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི]ཾ ༥༦ 

དེ་བརྗོད་པ་ནི་གང་ལས་གང་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོན་པ་ནི་བརྗོད་པའོ། ། 
དེ་འི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་བརོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་སྟོན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་” 
ཨིནའཔའི་ཡྱིར་ར། ༠་ཀྲདེ་ཏིན་གཞན་ཁྱིསེ་མི་ཤེས་ཕ་ཁྷ་ཀ་ཀཉག་ཁ་ལོ།ཁག།དེཌྷཾཧ། 
པའི་གཞུང་ལ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་་ཉིད་ ༡ 
བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་པས་རན་ཏེ་ཁོག་མ་ཞི་ཚནྭ་ཁུཁྱཿཐལ།ཧ་ཉ།ཿཙཏྟི་སུག་ཅེ་ཤེཏྲཏོ་ལ་ཁ། 
ཐོག་པ་དང་ཐ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མ་ཐ་མ་སྟེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཅཐ་མ་མེད་པའོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ 
བསམ་པ་དང་སེམས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ལ་་ 
ནི་ཐོག་མ་མེད་པས་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་°མི་གན་ས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་ཐ་མ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་ 
ད་ང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞག་་ 
ཅེ་ན། ནམ་མཁའ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་་ 
རེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པར་འཛོག་སྟེ། ཇི་སྐད་ཏུ་” 
ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་ཕོབ། ཁང་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་”་ 
དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་སོལ་ལ་གན་ས་འདིར་རབ་གྱིས་ཤིག ” །གནས་་ 
འདིར་ཁྱིམ་ཕུབ་° ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ན་མ་མཁའི་སྐྱེ་བའི་༡ 
མཚན་ཉིད་ནི་གློ་བུར་བའི་གཟུགས་རསྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་འགགས་པ་ལས་ཐ་མར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་་་ 


29--1008 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་:་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༠༩ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་བཟང་ 
པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ ༧༠༠༧༧༠ 
ལགོག་ཤིག་ཏུ་གབ་བནསངང་ཨ་ཁཏ་ཏི། ཆི་ཁཱེན་དུ་ཐཟན་ར།ཞི་གི་གནད་འདཀ་ཉིད།། 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་ཡང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྣང་བའི་་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་” 
ལྟར་གྱུར་པ་དེ་སུ་ཞིག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་སུ་ཞིག་གི་༧ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དུ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བརན་ྱིར་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་རྟོན་ཏོ།  །ཅི་གཞན་དུ་གྱུར་ 
གཞག་ན། ” །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བྲགས་ན།ཁི་ཊ་ཡེས་པ་བ་འཛེ་ཁྲི་ཞདཿུར་ཧི།།༢།ཞེསྱབ་ཁ་སི།འེ་ རྡོ་རི་ཉྭ་ཁུཌ 
བུར་གྱུར་པ་དེ་ིད། སེམས་ད་པའི་བྱིན་རླབས་“ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་སེམས་ད་པར་བྱིན་་*་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམས་ན་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རྣལ་ 
འགྱོར་དེ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་དེ། རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ ་ཝ་གེཧ༠མེ» 
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༡༠:༡༠ བསྟན་འགྱན། ˆ .རྒྱད། ཁཾ ˆ ༥༦ 

གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་*་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པས་བསྒོམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ ༧: 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་བསྒོམས་ན་གཟུགས་དེ་ཉིད་་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་* 
གནས་པར་འབགྱུར་བས་ན་རྡོ་རྫེའི་འདོད་པ་སྟེ། འདི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ། 
རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱའ། - །ཇི་ལྟར་ན་འདི་རྡོ་རྫེའི་་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་སེམས་རབ་ཏུ་ ༡༥༠ 
རོགས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འི་རིམ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་རྡ་རྗེ་འདོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་དཔས ཐ་མ་པ་ས་ལ་མ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ ིཙ་ རབ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་ 
སུ་འགྱུར་ལ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ན། དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །པདྨོའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེའི་ཚུལ་དུ་བསོམས་ན༧། དེ་ཉིད་པྨདྲའི་རིགས་དག་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་་ 
ནམས་ལ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རིགས་མཆོག་གོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ཨུ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༡༡ 
ཞིག་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་ཤེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཐར་བ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་༧པའི ཨ་ 
ད་བང་གིས་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཟུས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་བརོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་སྟོན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གྲུབ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་དེ་རྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་དོ། ཅ་ 
ལས་ཀྱང་དང་པོར། བཅོམ་ལྡན་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་མངོན་པར་བརེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་་སྟོན་་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་༧སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་ཇེེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་ལ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀར་°ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་༠ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་*་ 
ཞུག ཤསུ་ཞག་གཱཾ་ཐུགས་ཁ་ཞུགས་གེ་ན།ˆ།ཌདེཿབཞིནཿགཞེགས་མཐཝ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གན་ས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་་་་་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས ༡།ཿ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་ཏེ་འདུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་བྱས་ནས་ལག་པ་གཏིས་ཀའི་མཛུབ་མོ་གཉིས མི་ཁ ༧ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་བགོས་ཅལ་དེ་ནས་་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར།° ”རྒྱད། ཁཾ) ༥༦ 

ཿའདོ་ད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མདུན་དུ་བསྒམ་ཞིང་། བཱ་༠ཐ་ཧོ་ཧ་ག་ཝཱན་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ། ° ད་གུག་པ་དང་།ཌ་ཡོགཞུག་བཏད་བཀན་ལ་་བཅི་བབ་ད་ཁ། 
དབང་དུ་བྱ་བ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་ལས་ 
ཏིང་༠འཛིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་གང་གི་ཚེ་་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི ༄གྭག་ཧ་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། རབ་མཉམ་་་*་ 
གཞག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་༤། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་་”་ 
ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམས་ན་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་་ 
གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་°མཛོན་པར་བརྗོད་པའི ༩༨ 
མཚན་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་རོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་པར་བརོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་”་ 
ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། གཟུང་བའི་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཡན་ལག་ན་ས་གཟུང་བ་བེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི པོ ཤསཁ་ང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། རྡ 


མཚན་མ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲ་མོ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ཕྲ་མོ་ནི་སེམས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཉོགས་ཤིང་དེ་མགུ་བར་ཡང་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འབིགས་ཤིང་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་པྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་མོ་རོགས་པ་ཉིད་དེ་དེའི་ 
ཕྱིར་མདའ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དུ་ན་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། མ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལེགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་མགུ་བར་གྱུར་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མགུ་བ་ལས ཁཿ 
རིན་ཆེན་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཕྱག་རྒྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ 
སྟོན་ཏོ།: - །བདག་པོར་འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བཤད་དེ༧། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེས་དབང་བསྐྱར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟི་བརྫིད་ཚུལ་*་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཟི་བརྫིད་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཞིང་མངོན་པར་འཕགས་ནས་འོད་ 
ཟེར་བཀྱེ་བས་མུན་པ་བསལ་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་*་་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་༧° 
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༡༩༡༤ བསྟན་འག་ར། རྒྱུད། འི ༥༦ 

མཚན་ལེགས་པར་བསྒྲེང་བར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཚན་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྒེང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི = 
མཚན་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒེང་བ་*་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛུམ་པ་* 
བཞད་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མཁའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཞད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་དགོད་པ་ནི་འཛུམ་པའོ་ཞེས་སྐད་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་ཆགས་ད་ག་ཕྱིར་པདྨོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨ་འི་མཚན་ 
མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དག་༧ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་༡་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེན་ཅཔས་ན་ཆགས་པ་སྟེ་དེའི་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་དེ། འདོད་ཆགས་དག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
པདྨོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རལ་གྲི་ཏོན་མོངས་དགྲ་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་རལ་གྲི་ནི་མཚན་མའོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་་ 
ཁ་ཨོ་གས་པའོ། ༤ །དེ་ཏྲིད་ཞི་གནཏ་པ་རྦ་གན ན་གྲ་མཛི།།ས་ཀོདེ་ཞ།ཧྲོ་གཔ་ལི་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སླར་ཡང་ཤིན་ ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། རོ 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ༧། 
ཚིག་གི་དོན་༠བརྗོད་པས་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་སྟེ་ལྕེའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ༤ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།༢ ༡དེའི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་བརྗད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཚིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ཞི་ཀུན་རྡོ་ཇྗེ། ། 
སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།  །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།  ཐམས་ཅད་དུ་་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚུགས་༧ཚུལ་གྱིས་གོ་ཆ་་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོ་ཆ་ནི་མཚན་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ° དེའི་ཕྱིར་མི་ 
ཚུགས་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་༠སྐབས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཡོན་ཏན་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་གོ་ཆའོ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་མཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆེ་བ་ནི་མཚན་མ་མངོན་་*་ 
པར་བརྗོད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཇིགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་“པའི་དོ་ན་གྱིས་ན་མཆེ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔམས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྡམས་པ་ནི་མཚན་མ་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་སྦྱོར་° 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྦྱར་ན་ ༢༩༩༩༢༠ 
མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་° 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ད་པེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཁི] ༥༦ 

པ། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་འགྲོ་བ། “ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཔའ་ཉིད་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ 
འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡང་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་གོགས་པ་མཚན་མ་ལྷག་་་ 
མ་ན་མས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། 
བསྒོམས་ན་རམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཇུག་” 
སྣུད་པའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བའི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་ སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི ར་པ་ཤ4ེ* 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེད་པའི་ད་ཛོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་”་ 
པས་ན་གསང་བའོ། །དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་རྒྱད་དེ་དེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་”་ 
བཅིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ། འདི་ཡང་ 
བསྒུབ་°པའི་དུས་ན་དགོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་པའི་”་ 
བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ལ་ད་བུས་སུ༡” 
འདུག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཀུག་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་”་ 
དང་པོ་གཞག་པར་བྱ། དེ་ནས་གཡས་པ་བཀུག་ལ་གཡོན་པའི་བརླའི་སྟེང་དུ་”་ 
བཀན་ཏེ་བཞག་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ཛོ་། །ཅི་བྱ་བ་དེ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ 
ཅུ་ཐད་དམ་ཞེ་ན།༢༠སྨས་ཐ་ཨཾ་ཡིན་ནོ།༩།་ཧ་ཁ་ཞིག་ཅོ་ན།༼་ཉགེ་གཉིསཛ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༡༧ 
རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ལ་བ ཀན་ཏེ་་ 
གཞག་པར་བྱའོ།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སེམས་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྔོན་༧དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་་*” 
གནས་ན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ྟོན་ཏེ། འདས་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསྐྱེད་པས་ནི་”” 
ད་ངོས་གྲུབ་ཉིད་རྟོན་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱས། །རྒྱལ་བོའི་ཁྲིམ ས་ལ་འདས་ཅཔ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱལ་པོའི *- 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ད་པེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
ཞིང་བད་ག་ཉིད་ཆེ་བ་ཡིན་པ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་རིགས་རྒྱད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྲིས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་མཚན་མར་བྱེད་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཀའོ་“ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་༦དར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བཏ་བ་ན་རང་གི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་སྤྱི་་ 
བོས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ནི། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ༈ིཾ ༥༦ 

པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་རྣམས་༧ཏིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་་ཏེ། གང་སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་*་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་*པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ནམས་ཀྱི་སུཿད་འཿགསུཁ་་ཁ་ཤུགས་ཀྱི་སྱོཞ།པཿགཞེནཏཱ་བྱེག་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བད་ག་གིས་ཤེས་ན་་་” 
འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དམ་ཚིག་དམ་པོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་ཚིག་ནི་མནའ་ 
ལ་བྱའཾ། །དམ་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དམོད་བཙུགས་པའཾ། ། 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ནི་བཅིངས་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་མི་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམ་ཆིག་དམ་པོ་༠དེས་མ་བསྡམས་ཀྱང་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་*་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠༠༠ 
གཤེགས་ཀུན་གྱིས། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་* 
མཆོག་བཅིངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།  ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཐ་°ཚིག་་ 
དམ་པོར་བཅས་་ན་ཐ་ཚིག་དམ་པོ་གང་གི་དོན་དུ་བཅས་པའི་དོན་དེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ལ་*་ 
སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་བཅིངས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༡༩ 
མཛད་ཅིང་༠གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཅི་ཞིག་གིས་བཅིངས་ཤེ་ན། ད་མ་ཚིག་་ 
ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་མཆོག་བཅིངས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཆོག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
མཚོག་ནི་༠ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ སྲ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ཤི་བར་དུ་མི་འདའ་བར། །ཞེས་ 
པར་མི་གཏོང་ལ་གཤེགས་སུ་༠གསོལ་བར་མི་བཞུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་པས་༠དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །ད་ནི་མདོ་ར་ན་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱད་རྟོན་་ཏེ། མདོ་ར་ན་རྒྱལ་*” 
བས་རྡོ་རྗེའི་ངག །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདའ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒལ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །གང་ཁས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ངག་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་བཅིང་ཞིང་སྙིང་པོ་བརྫོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རེའི་ངག་གོ། །བཅིང་བ་་ 
ནི་བད་ག་གིས་བཅིངས་སོ་ཞེས་བསམ་༠ཞིང་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ནམ་པ་གང་ 
གིས་ཤེ་ན། ཡང་༧ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །སུ་ཞིག་འདའ་་ 
བར་མི་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་སོ།  །འདི་ནི་བཅིངས་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅིངས་སོ་་” 
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༡༠༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ ༥༦ 
བར་ཤེས་པ་ནི་བཅིང་བ་ཡིན་གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ལྟར་ཤེས་ན། དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་༧འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདིས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་*་ 
ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་” 
པས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིང་བ་༠སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རིགས་སྨོས་པ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་དང་ཐ་མི་་ 
དད་པར་རྒྱད་ཕྱི་མ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བར་*་ 
འགྱུར་བ་དེས་འགྲུབ་པས་ན་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། ། 
དེ་འི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་°རྒྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ 
ན་གསང་བའ། །དེ་སྟན་པའི་གཞུང་ནི་རྒྱད་དོ།- །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་༡ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འདའ་བ་ཏིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་བཀའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་༡”་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་གི་བཀའ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྟེ་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འདི་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྐྱལ་བའོ། །ལས་མང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱག་་ 
རྒྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་དང་། འགུགས་པ་དང་། 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མགུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལས་དེ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་ཡོད་པ་དེ་ནི་° 
བཀའ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་སྐད་་”” 
སྟོན་་ཏེ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་ན་དེ་འགྲུབ་པར་*་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ངའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༢༡ 


ཌྱག་རྱ་ལི།་བཆི།ན་ཧ་ཞི་ཨ་ཡིན་ནོཌ་ཁ།དེ་ཧ་ཤེཊ་ནྭ་ལུཁ་ཞུཏའྲགུཐཆ་འགུར།། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ས་ 
དང་འདྲ་བར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་པདྨའི་རིགས་ལ་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་” ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བཀའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལཁས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་འདིར་ཟད་དོ། ། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་། བདག་གིས་སྦས་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བཅོམ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་'སྟྙམ་ནས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཛཾ ༥༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ད་ང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསམ་པ་ 
ཡང་མཁྱེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཆེན་ 
པོར་ཡང་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ཏེ། གསང་བའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་” གཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གསང་ 
བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


ད་ནི་བརྟག་། པ་བཞི་ཆར་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་*ཚ 
གྲུབ་དམ་པའི་རྒྱུད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ད་ང་པོར་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་`འཛིན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ།ˆཿ ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བསོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། རབ་མཉམ་གཞག་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། ། 
གང་གི་སྦྱོར་བས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ལ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། སངས་་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གན་ས་ནས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་་”་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༢༣ 
ད་ངོས་གུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ° བླ་མེད་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ིད་དོ། །ད་ནི་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཁ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་དམ་པའི་༧ 
ད་ངོསྭ་གུབ་ཀྱི་རུཏ་སན་ཏེ། ༤་༥་སེམས་དཔའ་ཀུན་གི་ཏི་བ་ཊཛིན་གན་ས།༢ ༩ ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་” 
གཞན་སྭ་སྐ་གའ་ཏཊེས་མགཏ་ཁཀཱན་ིཏི་བཿའཛིན་ཞན་ག་ོ་ཌསཱེ་ཌྦཁག།ཅྱ་ཤ 
རབ་མཉམ་གཞག་པས་བསྒོམས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། ཆགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་གྱིས། ། 
དངོས་གུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་**”་ 
འདས་པདྨོའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
བ་༧སྟེ་སྦྱོར་བ་དེས་བསྒྲབ་པའི་དུ་ས་སུ་གནས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སེམས་་་” 
བསླུབ ་༤པའི་དུས་སུ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་གིས་་ 
འཛིན་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་་” 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་ 
ཛྡེ་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ཊཾ] ˆ ༥༦ 

ཆ་ལུགས་ཨུ།ང * །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཞྡོ་ཆེ་ཁྱཾ་མཛོ་ལ་བུཆ་རྩོ།་ཉ་།བགྒམེམ་ན་སྔ་མདུ་ནཿ 
དུ་འང་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྒོམས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པར་བྱས་་ 
ནས་སོ།༩་ །མདུ་ན་དུ་ཞེསྱ་བ་ཁ་ནི་མུ་ནགུ་ཞོ།་ཁ་ཤདེཿབཞིན་ཏི་ས་སྟཔབཿིཁི་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདིས་༧ནི་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་པ་°སྟོན་ཏོ། ` །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་༠གན་ས་ན། 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་“པས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ན་ནི་འདུག །བཏང་ན་ 
ནི་འགྲོ། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ན་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར། བཤིག་ན་ནི་འཇིག ° ། 
བསྐྱེད་ཿན་ནི་སྐྱེའ་༧ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ རི་རབ་ཀྱང་སོར་མོ་གཅིག་གིས་་ 
བསྒྱེལ་བ་དང་། གློང་བ་ད་ང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འཕང་བ་དང་། ས་ཡང་་་་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་མཐུར་གྱུར་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༠དམ་་ 
ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །དེ་འི་ཚེ་° 
ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་༠ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ན་འགྲོ་་ 
བ་འདུལ་བའི་ཆོས་སུ་ནིའ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་གོམས་པར་བྱའ༧། །མདུན་དུ་ 
ནི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔན་”དུ་འོ། །དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་༠ཏིང་ངེ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༢༥ 
འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་༧ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་*་ 
པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །དེ་༠ནི་རབ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༡5༢༢ 
གཉིས་པ་ཅལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ།ལ་༢་།8དྲི་གད་སྟཞཏཿཊག་བེ་ཞནུ་མ་ཁའི་ཌཇིག་ཧེཞ།ཞཁང་ཕུཀཁི།གག་ཝཿ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་°པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ༧། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྐྱར་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མདུན་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ཤལཝ་ཅིམ་འགྱུསགེ་གཏ་འནམ་པ་ཡཱན་ཡཱི་མཚྲོག་ཞག་མུཉ།ཤཊ།སུན་ཨུཊ་ཚོགས། 
དོན་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་་་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
གུབཀྱི་རྱུད་སྟན་ཏེ། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་༧གཏོགས་པའི་ཚོས་ 
པའི་གཞུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྟོན་་ཏེ་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་གྱུར་༧ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
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རར མ བསྟན་འགྱད། རྒྱད། ཇཾ ༥༦ 

གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའོ། །བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་་ 
བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་་ 
མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་༧འདིས་ནི་སྒར་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། 
བསྒོམ་༦པར་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཉི་གར་སྟོན་ཏེ། སྒར་གཏོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་*བརྗོད་པའོ། །བསྒོམ @&‡ 
པར་གཏོ་གས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་བཅར་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་”་ 
སོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ° །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ° །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བསླབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༠ གཞ 
བྲིས་ལ་དེར་ཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གསང་བའི ཧཐ༠༠ར 
བསྐྱལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་°ཡང་ད་ག་པར་བསྐུལ་ལ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམས་པས་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་༧འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ༧། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཛྲ་སྭཏྭ་ཞེས་བརྫོད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་་ 
སྐད་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༢༧ 
ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་སུ།། 
དྲན་བྱེད་མདུན་དུའང་༧དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏོ། །ནྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞེས་བྱ་་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་༧ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ་ བ་ཚ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་°བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ 
དོན་ཀུན་གུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་ 
གི་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ།-9 དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཝ་ནི།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྦྱར་བ་བྱས་ནའོ”། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྙོམས &‰ 
དུ་སྤྱིན་སྦྱིན་ཞེས་བརྗོད་ན་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་པར་“འགྱུར་ཞེས ༡༡༩༩ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནོར་བུ་ཆོས་ཀྱིས་༧གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལས། འདི་ཉིད་གསུངས་བཞིན་དུ་དེ་་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁཾ ༥༦ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་”་ 
འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཆོས་ཞེས་༧གཅིག་ཏུ་སྨོས་ན་ ༩ 
དོ་ན་*གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ན་བེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་༧གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དོ་ན་ཞི་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཟད་དོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་* 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ། 
ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་དམ་པའི་ཚོས་ཏེ། ད་མ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཉན་ཐོས་རྣམས་སོ། །དེ་”་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་སོ། །དེ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དམ་་” 
ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ།” །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།ཿ ” དེའི་ཕྱིར།= དམ་པའི་ 
ཆོས་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གང་ལཁས་བྱུང་བ་°ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་ 
སྟེ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་་ 
པས་ན། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཐ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་རྟོགས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་* དོ་ན་་ཏོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས ཅི་བ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཨ་ཞེས་བྱ་བས་ཚོས་རྣམས་ནི། །སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་གཟུང་བར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ར་ཡ 
བྱའ། །དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
སྐད་སྟོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་མ་སྐྱེས་པར་ཡི་གེ་ཨས་སྟོན་པར་” 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་རྟོན་པ་འདིས་དོན་དམ་པར་བདག་་*་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམས་ཤིང་༧གོམས་པར་བྱས་ན་ས་༩དེ་ནས་ཡི་གེ་ཀུན་* 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
བཞི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ལས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་རིག་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་༧ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ནི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་གཞུང་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷའི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་སྟོན་ རེ་ཧ་ཧྲེ 
པར་ནུས་པའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ ལྟར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་༠བའམ་བསྐལ་པ་ལས་* 
ལྷག་པའི་བར་དུ་ཅི་འདོད་པར་སྟོན་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་ 
རིག་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་མིང་ཐམས་ཅད་དོན་དང་མཐུན་པར་ཅི་དགར་གང་ལ་ 
ཐཞཿའགྱཊ་མཁ་ཁི་ཞིསིསཊེསུ་ཤེག། རྔ་ཁ་དེ་གགེག་སྐ་དན་ཅིག་གཅིག་གིསཿ་དུབ་” 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་་་་་ 
གཤེག་ས་ལ་ཊ་གཱས་ཅདྲཀྱིག་གསུབ་སས་ཞེས་མའྲ། ཅ།ག་ཞི་དེ་ཁ་ཞིན་གཞེགས་པ་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་དངས་གྲུབ་ཀྱི་གྱུད་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཱི ༥༦ ` 
ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནོ། །དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཧེ་ཅི་ཞིག་ཅེན། མན་ཞེ་ལགི་གི་ཞེསགྲུགཁཿས།ཁཿ་ཿན་གས།ཁིཀསྱི་ཀྟེག་ཡིཞ་ཁེ་ཧ། 
ད་ད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེས་པའོ། །དད་པ་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་དད་ནས་བཅངས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ལའོ། ། 
ཀླག་༧གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀླག་༧ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན། ད་ངོས་གྲུབ་བླ་མེད་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ། 
སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་ཕན་དོན་ད་ང་ཅ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་་ 
སྡིག་ཅན་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངབས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་་* 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རུངས་པ་ནམས་གཞན་ལ་གནོ་ད་པར་བྱེད་པ་° 
ལས་བཟློག་ཅིང་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ' བསད་པ་༧ཡིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསད་པ་ནི་ 
འདིར་དྲེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སྤྱོད་° 
པས་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ། །ད་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ།  རང་བཞིན་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་པར་°རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། ། 
ཅིའི་ཁིར་དེ་སད་ཆེས་བཤད་ལིདོན། ༡༩༩ན་གཿཙཞི་དོག་ཁཞི་ཁི་གཿས་མ་བྷ ཀྐཀང་ ཁྲ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། །དོན་དམ་པར་འདི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༢༡ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་ཐ་མར་འདི་བསྒོམས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་༧ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ན། 
ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དོན་དམ་པའི £< 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ༧། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དོན་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞིང་གི་ཁུད་པར་ཁ་མི་སྤྱོད་*་ 
ཅིང་ལེན་ཁ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་༠སྤངས་ནས་ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནོར་སྦྱིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བ སམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་་ 
སྟམ་པ་སྟེ།-- གང་འདི་ལྟར་དོན་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་འདི་བསྐོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རིན་་ 
ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ པོབ 
འཛིན་གྱི་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིར་གཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ་། །དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པས་ནི། བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ་དེའི་” 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་་ཏོ་། །དེ་ལ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་” 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་”་ 
སྟན་ཏེ།- སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཏི་ང་འཛིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༥༦ 


ལས་ཡིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་༧ལས་སོ། །ལས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒུབ་ཅཔ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ ཆ 
འབྱོར་བྱས་ཿན་ས་ད་མ་ཚིག་ལ་གན་ས་ཏེ། དམ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ༤། ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བས་ད་མ་་ 
པའི་ཆོས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ན་ས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་་ 
གཟུགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་*་ 
འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་༡ཏ་ང་འཛིན་ 
གྱིས། །བླ་མེད་ལས་ནི་མང་པོ་རྣ་མས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་“བླ་མེད་ལས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྲུབ་པའོ། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེ་བའོ། ། 
ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཀུན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་་ 
ཡིན་ནོ །ཤེས་ན་ཡང་ནི་གྲུབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་*་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ ༧2 
འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། སྡིག་པ་དག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།- །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ཞིག་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ལ་དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལ་མངོན་་ 


2£=÷1032 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༣༣ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ན་སྡིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྡིག་པ་དེ་སྦྱོང་༧བའི་་་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེ་༠རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསོད་པའི་ཁས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ལ་དད་པར་བྱས་པ་*ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྡིག་ 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པ་དྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། 'སྡིག་༠ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག  །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པ་ 
ད་ག་པའི་ཐབས་པྨདྨོའི་རིགས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཤགས་པའི་ཚམ་ 
པ་དེས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན་དག་པར་དེས་བྱེད་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྒྲུབ་་པ་དང་སྔར་བསྙེན་པའི་རང་བཞིན་བྱེད་དེ་ལས་འདི་ནི་ - 
པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པ་བསྤོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
སྲེད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་༧ནི་སྲེད་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དབུལ་བཞོ། །དེ་དག་ཁ་༧ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། བསམ་པ་ཀུན་བསྐང་°ལ་ཞེས་ 
བྱ་ཁཱ་གུ་དམཊ། ༩་ཊཇི་སྐེད་ཅིག་ཤི། ཁཧོདཱ་ཤཾ་ན་ཏ་ཊུ་ལ།༡།དནྲ་ཀུན་ཐུཁཌ 
པའི་ཀུན་བདག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཟུགས་ 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགསར། ་རྒྱད། ཞྭ ༥༦ 

སུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས ར༠་༤་༤་གས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམས་ན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་” 
ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་སོ། །རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སུད་པ་ཡིན་་ཏེ། རེགས་ཐམས་ 
འཛིན་གྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་་ཏེ་། རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་བསྒོམས་པ་༧ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱད་ དོ །དེ་ལ་ད་ང་”་ 
པོར་རག་ཏུ་རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ།  རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་སྦྱོར་ན་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°རྟག་ཏུ་ : 
གོམས་པར་བྱེད་ནའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།” །།ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གང་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་འཐོབ་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
འདི་ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སློབ"་ 
དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་* 
འདོད་ན་རྱག་རྒྱ་གསང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེ་བསྟན་པར་བྱ ༡༠༢༠༩ 
བཞྲི་ཕིན།༢ སོ་ན་ཚོན་མ་ཡིན་གཞྐན་ད་ཁ་ཞི།༩ཿཞེས་བཏཁ་གསུངས་གོཌ་ཁོག 


29--÷1034 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ལྒ 
ཞི་གད་ཀཿཇེ་ས་ཏྲེ་ལག་ས་ཤྷི་ཨཊ་ད་ཐོ་ན་ཤེབ་ལོ་ཞི་གཅེཊཧཏཾན་ཡ་ཨ་བའི་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་གང་གིས་དབང་བསྐར་བ་དང་། 
གང་ལས་རྒྱུད་ཐོས་པ་དང་། གང་གི་ཐོབ་༠ནས་ཁས་ཀྱི་མན་ངག་མནོས་པ་དེ་་ 
ཡང་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཕྲག་དོ་ག་མེད་ཅིང་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་དངོས་༠ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མའི ཡཡཡ་ 
མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་བར་བྱ་བའི་དོ་ན་གྱིས་ན་སློབ་མིན་ལ་ 
མིན་ཞེས་༤དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་“སློབ་མ་ 
ཡང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བའམ་གཞན་དག་གིས་ད་བང་བསྐར་བ་ཞིག་་*་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་༤པ། གླགས་ 
ཀྱི་སྐབས་མི་ཚོལ་བ། སློབ་མར་ཁས་ལེན་པ། ཅང་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་པ། བསམ་པ་ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ། གུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སློབ་མ་་ 
དེ་ཡང་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན་ངེའི་མདུན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
བྷརཾ་ཁགྷ་བི་གཞན་དྭ་གཏསནི་མ་ཡིན་ཞོཌནིས་ཞམ་པག་གནོས་སོ། བྲུལ 
བདག་གིས་དབང་བསྐྱར་བའམ། གཞན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱའི་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ ཐག་བ་ཐ་བ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སླར་གནང་བར་གསུངས་པ་ནི་བུ་མིན་* 
མའི་ཞེཊགསུསར་ཡིན་གོ།ཇ་ཌོ།ཌདི་ཞྐན་ཏྟན་ཏེ།་ཌ ཁུ་གི་ཁ་དི་ཉ་བུའིར་ཡོན་ཁཿ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་*་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕས་ནི་བུ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཚུལ་་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད། ༈ཇི]ཾི ༥༦ 

ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་་ 
བཟློག་ཅིང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱིས་ལྡན་པར་བྱཿབའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཕན་པར་༠སྲིད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཤེ་དུ་དང་ཡིད་གཅུགས་པ་་ 
ཞིག་ལ་གནོད་པ་ལས་ནི་བཟློག་ཅིང་ཕན་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ ཇི་སྐད་ དུ་” 
སྨས་པའི་ཚིག་ཉམས་སུ་ཁེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ངན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་་ 
མདུན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟན་ན་བསྟན་པར་ཟད་དེ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཞེ་བར་*་ 
མཚོན་་༢ པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ངན་དུ་སྨ་ཞིང་ཇི་སྐད་བཤད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡིད་གཅུགས་པར་༠བྱ་བ་གང་་” 
ཡང་ནུང་བ་༩ དེ་འི་མདུན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
མདུན་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར།» དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བས་འགྲུབ།། 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་བས་་**་ 
ཞེས་བྱ་བ་*ཤིན་ཏུ་སྦས་ཤིང་གསང་°ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྨས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སོ། །སྣ་ནས་ཧཱུཾ་བྱང་ལྡན་གྱུར་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཁ་རཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
བརྗོད་དེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་རླང་དང་བཅས་པས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་་” 
མང་པོར་བྱ་བ་དགོས་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་འབབ་པར་བསམ་མོ། ། 
ཇི་ལ་ཞེན།། ༠ འདོ་ཝེ་ཁྲོ་བོའི་ཧིམཿའཛིན་ཁྲས་སྔར་ལཱ།ཞེས་བ་ག་གསཏྟས་མོཌྲ་ཀ།དེ་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བཅོམ་་ 
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དཱ ས་འ དེ་ཁ་ན་ིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་:མ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ་ ༡༠༣༧ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདིས་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་ལས = ༢ 
བསྟན་ཏོ །ད་ནི་པདྨོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཛྡོཿ 
རྗེའི་༩ ལྟ་བས་བལྟས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ཆགས་པ་ཡིས། 
དགའ་བས་མིག་ནི་རབ་ཏུ་བྲགད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པསཿལྟ་ 
ཐཌཀ་ཤགང་འ་ཀགཊ་ཁསེ་བེའོ་ཀ།ཌ་བྨོནོ་ཆེན་པོཏིཏིཆའཛྲིན་གཞོ་ས། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། པདྨོ་ཆེན་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་སྟེ་དེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་སོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ད་ངོས་་་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས །*‡ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དེས 5 
དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་་ 
སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཝྲ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་*་ 
བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་*ལྟ་འབར་བས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་འབར་བའི་ལྟ་བ་ནི། རབ་ཏུ་མུར་བར་མིག་བསྒུལ་°ཞིང་། །མིག་གི་ 
ཛི་མ་འདྲེན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་པ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཕ་ 
བར་སྦྱར་བའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲེན་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ནས་འབར་བའི་ལྟ་བས་སྦྱར་ན་ 
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༡༠༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཛི] ༥༦ 

ནོ་ར་གང་དང་གང་དུ་༧འདུག་པ་དེ་དང་དེ་ནས་ཇི་མས་དྲཀིས་ནས་དྲངས་ཏེ བྲ 
བཀུག་ཅིང་གནས་གང་ན་འདུག་པར་འདོད་པའི་གནས་དེར་འདུག་པར་བསྒོམ་ 
ཞིང་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་གྱུད་སྟེན་ཏེ། ༩ ཞེཿཐ་ཞིན་གཞེགསཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོ་གས་པའི་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཟློས་པ་པོས་སྔར་བརྙེན་པའི་ཚེ་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།།། 
དེའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ = - 
པའི་རྒྱུད་སྟོན་པའོ། །སྔར་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་༠བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་- 
ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་* 
རྒྱད་རྟོན་ཏེཏ། གང་ཚེ་རྱག་རྒྱའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བསླབ་༠ཕྱིར་རྩོལ་བར་* 
བསྒབས་ན་རྩོལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒུབ་པ་བསྒུབ་”ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ཏེ། 
དེ་འི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ད་ཀར་པོར་ སྣང་བ་སྟེ་ན་མ་མཁའ་ནི་གོ་” 
འབྱེད་པའོ། །ཁམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་རྒྱུ་བའི་“རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེ་དཀར་བ་ 
ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཚུལ་ཇི་༠འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན་སྐར་མ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་༧མཐོང་ན་ཞེས་པ་༠ནི་ནལ་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་ཚེ་བློ་ལྡན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱན་ནི་བདག་གིས་འཐོབ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མུན་ནག་ན་འདུག་སྟེ་མིག་ཕྱེ་ན་ཡང་རུལ་ཕྲན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༢༩ 
བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་ཞིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ལས་ན་དེས་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ་བར་ཤེས་ 
པ་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་*ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོ་སླའ། །ད་ 
ནི་གནས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྱན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། གནས་དང་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་་་་ 
སྙེད་ད་ངོས་པོ་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རི་དང་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་༠གཟུགས་བརྙན་་” 
རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་དང་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་པར་རོ། །གང་དུ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མཁའ་ལ་རྒྱུག་པར་ °:༧༧༩༩ 
མཐོང་ན་ནི། །ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་ནི་འོང་བ་ཡང་ཆུང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ནི་རྣམ་དག་པར། །ཤེས་°པས་མཆོད་ན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྒྲབ་༠པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་བད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྦྱན་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་རྔོ་རྫེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེས་མཆོད་པ་ནི་གནས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཚཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས བ་བ 
སུ་ཡོངས་སུ་༩བསྒྱར་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་༠མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཆོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས 7 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་གཡས་པའམ་ནི་ཞེས་ 
གཡས་པའམ་ནི་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་པ་ད་ང་གཡོན་པའི ༤༠༠༠༡༠ 
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༠:༤༠ བསྟན་འགྱར།།  རྒྱད། ༈ཇིཾི ༥༦ 


ཕྱོགས་གཉིས་ན་ ངོས བའི་ངང་་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཡས་པའམ་གཡོན་་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱའཾ། །གང་བུ་ཞེ་ན།”༢མ།ཁའ་ཁ་ན་མཾ་མཁའི་ྱ་བིཁས་ཉིན་ཀྱི།ཊཾ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ` སྦིན་འདྲ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ༧། ° ༠སྦྲིན་གྱི་ཚོགས་ལྟ་བུའཾ། །མུར་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ལྡིང་ཞིང་རྒྱ་བའོ། མཐོང་ནས་འཇིགས་པར་མ་གྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ།: །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཟུང་བར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི ༨༩༩༩ 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱག་རྒྱའི་མིག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ 
ནི་གང་ཚེ་སྐྱའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་“པ་རློའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ་༧། གང་ཚེ་སྐྱའམ་དམར་རམ་ད་ཀར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་པདྨོའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བར་འདིར་ཡང་སྐྱར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དག་° 
ད་གོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །འཁོར་ལོའི་སྤྱན་ནི་ ༢23 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པར་གྱུར་ན་ས་ཕྱིས་འགྲུབ་པར་་་་ 
འགྱུར་བའོ། །སུའི་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོའི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསུས་༩པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ 
རྣ་མས་མིག་གིས་ཿ མཐོང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་རྟོན་ཏེ། མཁའ་ལ་ 


29--1040 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༡༠༤༡ 


དེ་ནི་༧མཁའ་མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ན་མ་མཁའ་ལ་ད་བྱིག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནམ་་་ 
རྒྱན་ལས་རྒྱད་ཕྱི་མའི་རྟོག་ཅཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* དབང་དུ་ 
ས་ས་ས ་ 


ད་ནི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་°བསྡུས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་་ 
གུབ་དམ་པའི་རྒྱད་་སྟན་་ཏོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*ཚ 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཀྱི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ནི། །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར། །གཙོ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་ནི།། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཛཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་*་ 
རྣམས་སྤྲལ་ལ་དེས་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་བདེ་བ་རམ་སྨིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་བོའོ། །དེའི་བདེ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦལ་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་°དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བདེ་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་“ན་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་རིག་་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཛཾ ༥༦ 

པའི་རོ་བསྐྱེད་པའཾ། །དེའའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་ 
དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་འདོ་ད་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་བདག་ཅེས་སྒོམ་°བྱེད་ཅིང་། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
རབ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་བད་ག་གོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་*་ 
བད་ག་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བྱས་ནའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་་་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་གཟི་ཅན ཐ་༅་ག་ཐ་༠༧ 
མཉམ། ཏཾ །ཞེས་བ་བ་ཌྟཏེ་ཛ་ཝེ་ཆགཙ་པཏཿཧུའི་གྦེབཇིན་ཁཾཞུནའཧེམ་ཚོགས་ 
པ་དེས་འཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཇོ་ཇེེ་འདོད་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སོ། །ད་ནི་ཁོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་སྟོན་་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བད་ག་ 
ཅེས་སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་” 
ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱེད་པའོ། ། 
དེས་ཅི་འཐོབ་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་འདྲ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༤ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༡༠༤༣ 
ལས་ཀྱི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། ནང་དུ་སོང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་༧མི་ 
གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་པ་དག་པར་སྤོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ད་ང་གྲོལ་བའི་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བསྒོམ 2: 
ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དྱ་བངས་ལྡན་ཟིག་ལེས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་དྭ་བངས་ནི་ཤ་ཛ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནོ། །ད་བྱངས་དང་བཅས་པར་འབྱང་་ 
བས་ན་དྱབངས་ལྡན་ཏེ་དབངས་དང་བཅས་པར་བརེོད་པ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་ར་ཡང་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཁས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དབངས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་༠ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི 2 
རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཀྱི་གླར་བླངས་ཅནས་བརྫོད་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་་”་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས འདི 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་དམ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་མཉམ་གཞག་ལ། '། 
བཅིངས་ལ་རྡོ་ཇེེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྟ་ཟུར་དུ་ 
ལག་པ་འཇཛོག་པའི་ཚུལ་དུ་དཀུར་བཞག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་་ 
ཀར་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ་རྡོ་རེ་བསྒེང་༦ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
'སྟེམས་པ་སྟེ་༡དེར་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་བཅིང་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་གཡོས་ 
པས་བཏུད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏུད་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ་སྟེ། སུ་ལ་ཞེ་ན་་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈༼ཇི ༥༦ 


སངས་རྒྱས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་༧ཞེ་ན། བསམ་པ་གཡོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བསམ་པ་གཡོ་བ་ནི་ལུས་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་འདར་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་གཡོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསམ་པ་གཡོས་པ་དེ་དང་ 
བཅས་པས་མགོ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདུད་པ་ལ། བསམ་པ་གཡོས་པས་བཏུད་* 
་ནས་ནི༧། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་བང་བསྐར་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ༢ ༠༠ག 
སེམས་དཔའ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཅད་བང་བསྐྱར་བའོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་མཇུག་་ 
མྡུད་པའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་ 
བའི་དངོས་གུབ་ལྱི་ཞྱུ་ཧྲ་སྟ་ཧི།ངེཌ་ཛེ་ཨུཞེན་གགེགཊ་ཁ་མཛོས་ཞར་ཀྱི་རྲ་ཀཏགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་ཚིག་༠ནི་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཚོས་སོ། །དེ་་ 
ཉིད་ནི་གསང་བ་སྟེ་དེ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱད་གསུངས་པའ།  །དེ་ལས་ཀྱང་དང་ 
པོར་འདོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལཁས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
གསང་བའི་ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་གྱུདཿཏཾན་ཏེ།” ༡ཿནད་ལྔཨགས་མའི་བདེ་བཞུནཊ་ཁ། 
རག་ཏུ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ད་ང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། ར་དང་། །རེག་ལ་སོགས་པའོ།་ །དེ་དང་བོར་བྱས་” 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་༧ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བའོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཏན་དུའོ། _ །སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་་ 
ད་ང་ལྡོག་པར་སེམས་ལ་སྣང་བ་༧སྟེ་འཇུག་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་རྟོན་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བྱ་བའི་*་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠:༤༥ 
བའི་ཕྱིར་སྲེག་༧པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་དུས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན། 
འ་ན་ཁ་སྒོག་་པ་ཡིཁ་ཀེ་ཁེ་ཨུན།༢༩།ཏེ་གཀུ་མད་ག་ཤི་ཏི་བ་ཁཿགནག། ༢དཀོཞེས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་་་*་ 
ཡང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་དོན་ནམས་ལ། །སྐྱོ་ིཁབར་ 
གྱུར་པར་°བཤད་མད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་** 
དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ༠ །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ལས་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་ཞིང་ལས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་༤སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་་” 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི མ་ཨ 
གསང་བའི་དྲ་ངོས་གུབ་ཀྱི་གྱུད་སྟན་ཏེ།ཌ  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐདེ་སྱིན་པའི། ། 
ཞེས་བྱཿབས་འདི་ནི་ཅའདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྦྱིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་བཟང་འདོད་པ་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བས་ན་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། །འདོད་པ་བད་ག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
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༡༠༤༦ བསྟན་འྱགར། ཙུད། ༈ཇྭ་ ༥༦ 

གནས་ཏེ་ཞེ་ན། ཛྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེརྡརྗེ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ན་ས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དེ་ལ་གནས་ན་ས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་༧ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་་ 
པ་དེ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་*” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་་” 
བཟློག་*ཅིང་ད་གེ་བ་ལ་འཇོག་པ་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་བཟང་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་འདི་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་ན་° 
ཁྲོ་བོ་བད་ག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདི་སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་པ ༢༡༧༡ 
རྣམས་“ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་° 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། :འདིའི་དམ་ ཆཚིག་ནི་མ་རུངས་པ་ནམས་ཚར་གཅོད་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ 
སས་ ས་་སཔས་ས་ས་ར་འ་མ་ལམ་ རསཔ་་ 
གསུང་ས་སོ། ` ཤམུ་ཞིག་གིརྔ་ཁདེཀྐད་གཙུད་སཾ་གིགརབ་ཙོས་ལ་ན་ཁོན་སྭ་ཕོགྲ་རགོ 
རྗེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་་ཏེ། བདེ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་རབ་སྦྱིན་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཟང་འདོད་པ་བད་ག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༤༧ 
པས་ན་འདོད་པ་བདག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་སྐར་ 
གནས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགོ་བ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ༡༠༡༠༡༧༩ 
གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མཆོད་ནཿ 
དངོས་གུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ 
སྦྱིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དོན་ཆེན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་ཀོ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བོ་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་” 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞུགས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མུའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་ཞེ་ན། དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི ༠༩༩༩༩ཧཾ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ན་ཆེན་པོ་བྱིན་པས། མཚོད་་ 
ན་དངོས་གྲུབ་༧འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཐམས་ཅད་་་ 
གྲུབ་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཇུག་སྙུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་༧ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱུད་སྟེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དགཿ པའི་རིགས་ལ་མི་ལྟོས་༠པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འ༽ི ༥༦ 

ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ལས་ནི་ཁས་ཀྱི་༧ཆོས་ཀྱི་ 
ད་མ་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་༠དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་༩ 
ད་མ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་དོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོས་ཏིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་་ཏེ། 
རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གན་ས་ཏེའོ། ། 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་བཏུད་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
མདུན་གྱི་ཐད་ཀར་བསྒྲེང་བའོ། །གོ་ཆར་བཅིངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གཞག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཛུབ་མོ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་བཅིང་བའི་ཚུལ་དུ་གོ་བསྐོན་ལ་° 
དེའི་འོག་ཏུ་མཛུབ་མོ་དེ་སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་བཞག་ཅིང་བཅིངས་ནས་བད་ག་གམ་ཕ་ 
རོལ་ཡང་“ཡིད་ཀྱིས་གོ་བསྐོན་པར་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསུང་བར་༧འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རིག་པ་ལ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ། རྩིག་པ་ལ་ནི་ལྡན་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའི་མན་ངག་ནི་ 
མ་ཡིན་གྱི། གང་སྡོམ་པའི་བྱ་བ་གཞན་ད་ག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་དེ་ད་ག་གི་་་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ་རྩིག་པའམ། ཤིང་ལེབ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་དེ་འི་ཆ་བྱད་་་ 
གཅེར་བུར་༠འདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲིས་པའམ་བྱས་པ་ལ་༠བུད་མེད་་་ 
དམ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དེའི་མིང་བྲི་ཞིང་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ཅིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེར་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་བྱས་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༤༩ 


ནས་མཚན་བཏགས་པས་དེ་སྲད་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བར་བསམས་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་་ 
བརྗོད་ན་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་”གསུང་ས་ཏེ། 
ཚོས་ཉིད་༠ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྟན་ཏེ།  གང་ཞིག་འགུགས་པའི་སྦྱར་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེའི་མན་ངག་ནི་་” 
འདི་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་གནོ་ད་སྦྱིན་གདོང་བྲིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་ཨུ ༠༠༠༠༠ 
རུང་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ང་བྲིའ། ། 
དེ་ཡི་མིག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་བཙུགས་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒེངས་ཏེ་ 
བཞག་ལ། གཡས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་པའི་མཛུབ་མོ ༧གོ་༠༠༠༠ 
གཡས་པའི་རྩེ་མོས་གནོད་སྦྱིན་དེའི་མིག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ཡང་མིག་གཡས་པའམ་གཡོན་པ་གང་གི་གནས་སུ་ཞེས་གསལ་བར་མ་སྨོས་པས་ན་ 
མིག་གི་འབྲས་བུའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་བཙུགས་ཁ་ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མྱུར་དུ་ 
ནས་སྦྱར་བ་འདིས་བུད་མེད་མཚོག་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
སོགས་པས་མཚད་པ་བྱས་ལ་སྒྲུབ་°པའི་ཚེ་བསྒྲབ་༩པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ ༡༩ ཕོའོ 
མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ཏེ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཚོད་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་དཀྱིལ ༡༡༠༧ 
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༡༠༥༠ བསྟན་འགྱར།” “རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 

འཁོར་དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པའི་ས་སྟོང་གང་ན་ཡོད་པར་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ང་བྲིས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་༧འདི་དག་བྱའོ། །ད་ནི་ལག་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་*”་ 
པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ 
སུ་པདྨོ་བླངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའམ་ཐོགས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་པདྨོའི་ 
སྡོང་བུ་བཟུང་°བར་བསམ་ཞིང་གཡས་པས་འད་བ་མ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའཾ། ། 
དེ་ལྟར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨོ་ཐོགས་ལ། འདོ་ད་ཚགས་ད་ག་པར་ྟ་༠བྱེད་ ༢༡ 
ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ད་མར་པོ་འདི། །ཚོན་༠གྱི་ཉེས་པས་མི་ 
གོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བལྟས་པས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེའི་° 
ལྟ་བས་བུད་མེད་དེ། །བལྟས་ན་ཡང་ནི་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་་ 
བུད་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་མཉེས་པར་བྱས་པས་གང་དོ་ན་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། ། 
དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་དུ་འདུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་༠ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གནས། = །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་༦ལ་གནས་པའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནོ་ར་ 
བུ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔོ་རྗེ་མུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཚུཾ་ 
གི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གན་ས་ཏེ་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་བས་ན་རིན་ཆེན་ཧུཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་འི་ཚུལ་ནི་དེ་འི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྲ། ་ ཀན་ཁྱབོར་དེ་མ་ཅི་ཞིག་གཿཞཾན། ཏེ ཐུབ་སེད་ཨུནཔཿའཛུནཅེན་ནོ།ཞཌ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ད་བང་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཡང་ན་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་ད་བང་གིས་བུད་མེད་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་*” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༥༡ 
བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཇུག་སྲུད་པའཾ། ། 
ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་་ 
སྟན་ཏེ། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་པའི་རིགས་དང་རེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མཆོད་པའི་ལས་དེ་འི་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པས་ན་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དགོས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ད་ང་པོར་མཆོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
ལས་ཀྱི་དགོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟེན་ཏེ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྦྱོར༧།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་°ཟློས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་སོ། །གང་དང་གང་གི་*དགོས་བསམ་ལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ད་གུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ད་གོས་པ་དེ་དང་དེ་མཁས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱ་བའོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་ཅབ་སྟེ་ངེས་པར་གསོལ་བ་གད་བ་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་མིཿའདེབ་པར་ནི་༧མི་ 
བྱའ།།  །འདིས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དགོས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་ཅི་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་'དང་པོ་༠རང་གི་ལྟའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་༧རྣལ་འབྱོར་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །དེར & 
གན་ས་ན་ས་ཀྱང་གང་དེར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི ༢༠༢༧༠ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ལ་རིགས་དང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་བསྟན་པ་བསུང་བ་ད་ང་། མ་དད་པ་ནམས ཤོ 
དནྷ་པཏྭཾ་ཁྱགི་ཁ་དང་།།༢་།དད་པ་ནམས་ནི་བརན་མར་བྱི་༩སླད་དུ།ཌ་ཤླབྱད་ 
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༡༠༥༢ བསན་འགྱར། རྒུད། ཝཾ ༥༦ 

ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་དཔག་༧མཛད་ དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་*”་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བད་ག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གང་་ 
ལེགས་པར་བསུངས་°ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་* 
པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བདག་གི་༠དགོས་པ་འདི་གུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་གདོ་ད་ད་གོས་པ་དེ་བརྩམ་“པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་*་ 
དགོས་པའི་ད་ངོས་གུབ་ཀྱི་སྒུད་ཉན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞིགས་ཁའི་ཁིགས་ལྔ་དྲོ་མི་ 
སེམས་ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གི་་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ད་གོས་པ་དེ་ད་ག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་་” 
བཏབ་ན། རམྱུར་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་སྟོན་ཏེ། ཁྲོ་བོའི་ཏིང་༠འཛིན་་་ 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་* 
གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོགས་༧པའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས་སོ། །མཁས་པས་་ 
ཅུང་ཟད་གང་བསམས་°པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོས་པ་གང་ 
ཅི་༠རྩོམ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་༩རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའི་གསོལ་བ་མི་གདབ་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་༧ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ` ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་“་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༥༣ 
སྟན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དབང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་་” 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ད་ང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་* 
ཀྱིས་༧མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་དེ་ལྟར་མཚད་དེ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཁས་པས་དགོས་པ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་པདྨོ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁ་སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ད་གོས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
ཛེེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་”་ 
མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱཿ བ་ལ་ཅསོགས་པ་ལ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མེ་ཏོག་དང་ 
མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། འཕན་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་པ་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟར་མཚོད་ཅིང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་༠གསོལ་བ་བཏབ་ན་༧། 
མཁས་པས་དགོས་༠པ་གང་བསམས་པ། །དེ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
མཇུག་སུད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒམ་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་གང་གིས་སྟོན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ་༧དེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སངས་་་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པའི་རྣལ་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འཛ] ༥༦ 

འབྱོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་༧རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་སྔར་གོམས་པས་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གྲུབ་པའི། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་༠པར་་”་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་”་ 
རྗེས་གསུངས་སོ། །ད་་ནི་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ ༠༧༧༠༧ 
སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པའི་- 
རྣ་ལ་འབྱོར་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་སེན་པའི་རྒྱདཿགསུཁཾས་མཁོ། ཁེ་ཤ།སེམསེ་ཛ་ཁེའཀཉེཁ་གྷག་ཨུག་ཁགགོ་ 
ཕྱིར་སྒོམ་པ་པོ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་*མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གྲག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་སྨོས་ཏེ་ 
གུག༧ཿཞི་མངོན་ཨུམ་བུ་ཁ།ཡེན་གོཞིས་ཏན།ཏོཌ་ལགགཱཧོ་བ་དགཧེད་འིཀ་བྱཿཔསི་ 
རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཚིག་རེར་་ 
ཐམས་ཆན་མད་ག་ཡིན་ཨམ།ཌཌ་ཤཞེག་ཞརཿཔ་ཧྱིཀ་ཧུ་ཁབྟསྟ་སཱེ་ཀཔྱེ་ཀི་གཏྷ་ཀ་སི།ཌ 
ལུས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམ་པ་པོས་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཐམས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༡༠༥༥ 
ཅད་ནི་ངའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ལྷག་པར་མོས་ཤིང་། ང་ཉིད་སེམས་་ 
ད་པའ་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་་* 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཟུང་ངོ་། ` །དེའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏོ༧། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སེམས་་ 
ད་པའ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་སེམས་ད་པའ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐྭ་སིདྭ་ཨ།་ཁྤ་ཕག་གུ་ཁམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརུད་དེ་སེམས་དཔལ་གྱུང་པེ་ 
ཡས་ཐའི་ཕིཨ་སཱ།པ།ྱཕག།ཁ་བཞིན་བདག་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕུག་རྒྱཿ 
གམཿཿཔ་མི་ཞྷ་གཾ་ན། ཅཿཿ་གྲགཱདེ་འི་གཟུགས་ཀྱི་ཐད་ག་ཉིད་དུ་བྲགམས་པས་ན། 
ཕྱག་ཁྱེ་ཟི་མ་ཞིན་ཁྱ་དགྲཞེ་པ་ཞིཊ། ༤ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གོ། །བསམ་པ་འདི་ 
ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་སྔ་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་་ 
སོགས་པས་པརྣོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྟོན་ 
ཏེ༧། པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྟོན ༠༠༡༠ 
པའི་གཞུང་སྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་° 
ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རྡོ་རྗེ་པྲ་མོ་བསྒོམ སོ་བགོ་གུ་བ་ 
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༡༠༥༦ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཞ།ི ༥༦ 

བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གདོན་པའི་དུས་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་༧པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངག་གི་ཕག་རྱ་ཞི་ཞག་ཨུཞ།ཁག་ཀསེམཊ་ནབཁ་ེན་ལོ་ཏྐིཊའེཿའཁྙིཏ།ཁར་སྐྱེ་གྲེཊ་ 
བྱ་བ་ལ་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་°པར་བྱའ་ཞེས་པའོ། །འདི་༠སྐད་སྟོན་་ཏེ། 
སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་གིས་སྙིང་པོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ཉིད་བད་ག་ཡིན་* 
ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒོམས་ཏེ་༤བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དུ་སྱན་གྱིཊ་གསུགས་མོ།€་ཀག་ནི་སྭཏྦཾག་ཨཀུན་ཿཡེ་གྲ།ཿཊ་ 
སོགས་པས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་༠ལས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་་་ 
སྟོན་ཏེ། ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
ན་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་་༧དེ་་སྟོན་་ 
པར་བྱེད་པ་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐྱར་དང་། །མཆོད་པ་ 
ད་མ་ཚིག་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐར་་*་ 
བའི་མཆོད་པ་ནི་༠རྣམ་པ་མང་བའོ། །དམ་ཚིག་ནི་སློང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འདི་དག་གྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་འདི་ནི་ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་༠བས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
ང་ཡང་དེ་ལས་ཐ་མི་ད་ད་དོ་་ཞེས་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་སྔགས་པས་བསྒོམས་ནས་ 
དེ་ནས་དེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་°པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདལ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱིས་ 


29--1056 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༤ཿ 
གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཇུག་སྲུད་པའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་༧ རྒྱད་ཕྱི་མ་བརྟན་པས་མཞེས་པར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་*་ 
འདུ་བ་མཛད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་་་ 
པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ངང་ཚུལ་མངའ་་ 
བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་༠སྒྱུར་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་་*་ 
ན་རྡོ་རྗེ་མངའ་བས་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་°བྱིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་བཀའ་°སྩལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་། ཁེགས་སོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར' ལོ་བསྒྱུར་°བ་བཞིའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་༧གསང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིའོ“། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིའཾཔ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པས་ན་གསང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་འདུས་པའོཿ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལན་མང་ཞིག་°བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འདིར་ ས་ལས 
མངོན་པར་འདུས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་འདུས་པའོ། །མདོ་འདི་ 
ཡང་ནི་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་མདོའོ། །མ་ 
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༡༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི༽ི ༥༦་ 
ནོར་བར་བཤད་པས་༦ན་ལེགས་པར་བཤད་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བསྒོམས་°པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ནི་བསྣུ་བ་བྱས་པས་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་༢པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་་བཞི་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་་”་ 
རྒྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཏོག་༤པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡང་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའོ། །དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་ 
དེ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ཛྫོགས་སོ།། -  །། 


དོན་གང་རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལས་མ་གསུངས་པ་རྒྱད་ཕྱི་“་ 
མཁི་* ཕྱི་མས་གདུལ་བྱའི་ཁུད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
© དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས °: 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས ༩ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ནི་དོན་༧ཚིག་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་རང་དགར་བྱེད་པ་ལ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༥༩ 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་གསང་བའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་ 
འདོ་ད་ཅིབ་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་༧ཕྱོགས་པའོ།ཿ ˆ །གསང་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བྲལ་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཅལ་ཡང་བསྒོམས་༧པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ 
ལ་གསང་བའི་དོན་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །དེ་བཞིན་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་༠སྐིང་་་ 
པོའི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་*་ 
ཚིག་གི་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ།  ། 
སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སྙིང་ལ་ཡོད་པའི་༧སྟོན་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ 
ནམས་སོ།  །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དོན་མང་པོ་ལ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ 
ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་སྟེ་ཡོ་བྱད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྙིང་པོ་དང་སྔགས་གཟུང་°བའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། བསྙེན་པའི་དུ་ས་ན་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང། སྒྲུབ་༠པའི་དུས་ན་་ 
བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །ཆོ་ག་ནི་དེ་ 
དག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་གོ་རིམས་འདེ་འི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དོ།ཁཀཁགཡྱཔནྲ་ི་ཁིནོ་གྲ་ཆེམ་ཁ་ཞེ་གད་འཛིན་ཀོ་ཧོ། ༡ཌད་འནྱི་གྲགིལ་ཁཊ་ས་ཆེན་ 
མཐོང་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ་དང་པོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༼འིཾི ༥༦ 

བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །ཟླ་བ་བཞིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་སྔར་བསྙེན་པའི་དུས་ངེས་པར་རྟོན་ཏོ། །གན་ས་ཇི་བཞིན་པར་་ 
འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་དུ་འདུག་པ་དེ་ནི་དེའི་གནས་ཡིན་ཞིང་དེ་ཞི་བཟས་་ 
པའི་ཁྱིམ་གྱི་ངེས་པ་སྟེ་གང་དུ་འདུག་པར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པའོ། ། 
དུས་བཞིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་༧དུས་སྟོན་ཏེ་ཐོ་རངས་དང་། 
ཉི་མ་གུང་དང་། གུན་དང་།” མཚན་ཕྱེད་དེ་དུས་བཞིའ། རརར 
སོགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོད་པ་བཞིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་མཆོད་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཟློས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་ 
གཏོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྟོག་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟློས་པས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྣམ་*་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་ དོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་་**་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བའི་མཆོད་པ་སྔགས་འདི་བཞིས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་མ་བལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྟེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་་ 
གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་༤ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ད 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༦༡ 
ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ཀུན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་༧ངེས་པ་་ 
མེད་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་འདོད་*ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་ད་ཀར་པོ་དང་། ལ་ 
ཕུག་དང་། བིལ་ཅབ་དང་། ནིམ་པ་དང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འདིར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཉེར་༤སྤྱོད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱིམ་པ་ཞིག་ན་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཅི་འདོད་པའི་གོས་བགོ་བ་དང་ཙྡནན་ལཁ་སོགས་ 
པས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ད་ང་། གྤོས་ཀྱིས་༠བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ 0 
མགོ་ལ་གད་གས་པ་ད་ང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་°པ་དང་། ཅི་༧སྐེད་* 
པའི་ཟས་ཟོས་ཏེ་སྟན་རབ་ཏུ་འཇམ་པོ་ལ་འདུག་ནས་བསྒོམ་པའམ་བཟླས་པ་བྱའོ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཆཚོ་གའི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་བའི་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་མངོན་པར ༠4 
འདུ་ས་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཞེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་བསྒོམ་༠ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
བད་ག་ཉིད་བླཟས་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ 
ལྷག་པར་མོས་པས་བསྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་ཚིག་” 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞག་པར་སོམས་ཤིག་པའོ། །ཅི་དགའ་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་ན་དེས་ 
ཀྱང་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་བཞིན་དུ་དུས་བཞིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་ 
པའོ༩། །རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེའི་* 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགྱནར། -རྒྱུད། ˆ ཇཾ] ༥༦ 

ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་༧སྒ་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངསངཔ་སྟེ༧། རྡོ་་ 
ཇེ་ཚིག་དེས་བཟླས་ན་རྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་དཔས་གསུངས་པ་སྟེ་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་ད་གུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ད་གོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་རས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨོས་ཏེ་ཅི་*་ 
སྙེད་*པའི་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲིས་ལ། དེའི ཤེ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་””་ 
ཅི་དགའ་བར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མདོག་དང་རྒྱན་རྣམས་རྣལ ༩༠༠༢ 
འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཿགང་གི་ཕྱིར།° གང་ད་ང་གང་ 
གི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཐུགས་རྗེས་ནོན་ 
པ་དེ་དང་དེར། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ ༠༩༡༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱོགས ༢༩༢༧ 
བཞིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁ་༠ 
བ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ༧། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང། རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་༠བཞི་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཏདུ་་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༦༣ 


སྒྲབ་༧པ་པོའི་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྲི་བར་༩བྱ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཟློས་པས་་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པཔ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་་་ 
ཚིག་གིས་༠བླཟས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་རྟན་ཏོ། །ཟླ་བ་བཞིའི = 
བར་དུ་བླཟ་བར་༠ྱབྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་བཞི་ཁོན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་” 
བཟཟས་པར་༠ྱབ་བ་སྟེ་འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ན་ས = 
ན་མ་ལངས་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་་ 
བཤད་ཟིན་ན་ས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱགཿ རྒྱ་””་ 
བསླུབ་ཿཔ་སྟན་ཏེ། > དེ་ན་ས།: ° ཕྱག་རྒྱ་བསླུབ་པར་འདོད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཟློས་པ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བྱའ། །སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་མའི་༩ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་་ 
ལ་ཞེས་པའི་༠སེམས་ད་པའ་ཚོ་རེ་མ་སྨོས་པས་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
གཟུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་༠གང་དང་གང་བསྒྲབ་པར་ 
འདོ་ད་པ་དེས་དེ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེས་སེམས་་ 
ད་པའ་ཚོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཅིངས་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་གསུངས་་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཛི ༥༦ 

པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རི་མོའི་སྐ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཅི་དགའ་བ་བཞིན་“ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་༠བཅིངས་ཤིང་བཀྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ན་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་ དུ་འོ༧། ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ད་ང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་°ངོ་། །བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་ཚེའོ། ད 
བཀྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ ་*ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སོ། །འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་་ 
ནི་འབུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བརྩིས་པ་བཟླས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ནས་ 
ཆ་བརྒྱད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་བཟླས་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྩི་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ན་ས་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་༠བླཟས་བརྫད་བྱའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འབུམ་བཟླས་པའི་མཐར་ངལ་བར་གྱུར་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་°བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ་*་ 
སྙིང་པོ་བརྫོད་ཅིང་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ ཙ་༠་༡་༩༩ 
འབར་ཞིང་འབབ་ལ་འཕར་ཞིང་སྨ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི ༡༠༠༩༠༠ 
མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུག་རྒྱ་བཅིངས་པ་དེ་འབར་རམ་འཕར་བའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
ན་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པར་འགྱར་རོ། །བབས་ན་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༦༥ 
བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་་ 
སུ་སྟོན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གང་གི་གཟུགས་སུ་བྱ་བར་*་ 
འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་ཨུ་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་ན། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ 
ལྷའི་གཟུགས་ཡིན་པར་བདག་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པས་་ 
ན་ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཏུ་ས་ཨུ ཁ་ན 
འཕར་བར་གྱུར་ན་མི་སྣང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐོག་མར་དེ་བཅིངས་ལ་ཁུས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བཤིེག་ཅིང་བསྒོམས་ 
ནས་བདག་ནི་ན་མ་མཁའོ་ཞེས་བསྒོམས་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་སོམ་པ་དེ་༠སྲིད་ཕ་ 
རོལ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་དུས་སུ་སྨ་བར་འགྱུར་ 
བས་ནི་འབབ་ཅཔ་དང་བཅིང་བ་༤དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདོན་་་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅིངས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཚར་གྱི་ལས་ཀྱི་སྤྱིའེ་མཚན་ འཛག་གས་པ། 
ཉིད་ཡིན་་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་ན་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་༦ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ད་ 
ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་“པ་སྟན་ ཏེ། དེ་ན་ས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཐོགས་ 
ལ་སྟེ་ད་མ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱའི་རྫེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་ང་ངེ་་ 
འཛིན་ནི་སེམས་ཆེེ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཏིང་ངེ་༧འཛིན་དེ་ 
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བཿ བསྟན་ཁྱགན།་ རུད། ༈ཁཞྭི ༥༦ 

རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་མང་བས་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ནི་”་ 
དེས་རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་*་ 
པས་དང་པོར་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དགའ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་་** 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་༧ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ཏོ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་”་ 
དོ་ན་ཏོ་། །ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་དང་”་ 
པོར་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་ 
པར་བྱས་པའོ༧། །དེ་ནས་མཐར་°ཐོག་ཐག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་མི་བཤེག་༩པར་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཞིའི་” 
མཐར་རོ། །སྔོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
གང་འདིས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་བསྒོམ་“པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམས་ནས་༠དེ་་ 
ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་་་*་* 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་རྟོན་་ཏེ། ( སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་-་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་གཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་དེ་ན་ས་ཇི་ལྟ་བུ་འདོ་ད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་་ 
རྟོན་།ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བླགས་ཤིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༦༧ 
ནི་རྔོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་༧ པ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་བཞི་བྱས་ན་ ས་མེ་ཏོག་དང་། 
དྲི་ལ་སོགས་པས་དུས་བཞིར་མཆོད་པ་དང་་། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་་་ 
བཟཟས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བ སྒྲུབས་*”” 
པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ནས་མཐར་མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྒུབ་༤པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མཚོད་པ་ཅི་ནུས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་སྟོན་ཏེ། ལན་ ༡ེ་ཧྭཾ 
གཅིག་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་°བད་ག་བསུང་བ་ནི་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ 
པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་བསུང་བ་དང་༠གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བསུང་ 
བ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ ་ལ་སོགས་པས་སོ། །༠སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་° 
ནི་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་། མཚམས་བཅིང་བ་དང་ས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་་་༠་ 
བསྙུའོ། །ད་བབ་པ་ཡང་ཚཛྡན་དི་ཞིམ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༠དྲི་འཕེལ་ནི་བ་ར་ 
ད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཙནྡན་་ཏེ་དེ་བདར་བས་ལག་པ་”བསྐ་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་ཁར་ཡང ལ་ 
བཞག་ལ་དེ་ཏིད་ཆུའི་ན་ང་དུ་གླུགས་པའི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ཁར་བརྡེག་པ་དང་། དེ་་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཏུག་པ་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གདོ་ན་གྱིས་་ 
ཟིན་པ་དང་གདོན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟིན་པ་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པས་་* 
ཐེབས་པའོ། །མ་ཟིན་པ་ནི་ཐ་མལ་པའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས >» 
པས་རྱག་རྒྱ་ད་བབ་པ་སྟོན་ཏེ། བཅིངས་ན་བྱས་པའམ་བླུགས་པའི་ད་ངོས་པོ་་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །བབས་ནས་བུམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནོ་ར་སྟོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་་ 
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༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏཾ ༥༦ 

འདོད་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་མའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་ཚ་་ 
བྱའི་མཇུག་མ་དེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཚོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བབ་༧ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མའི ༨ ཟན 
ཕྱག་རྒྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་བབ་“པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་ལས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སྟོན་ཏོ་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་རྨ་བྱའི་མཇུག་མ་དེས་གཟུགས་ཐམས་* 
ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མཇུག་མ་དེ་བསྐོར་བ་དེས @༡༡༩ 
བདག་གམ་ཕ་རོལ་པོ་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་ 
གཟུགས་སུ་བད་ག་གམ་ཕ་རོལ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་མཇུག་མ་བསྐོར་ན་དེ་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱིས་༡དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྱ་མའི་ལས་་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །མཇུག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡང་སྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒྱ་མའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ།  མདོ་སྡེ་ད་ག་ལས་སང་ག་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གི་འཇིག་རེན་ཇི་སྐད་” 
བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ད་ང་གང་དུ་མདོ་ཁས་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱི ༩༩ 
ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམས་ལ་རྔགས་ལན་ཅིག་བརྫོད་དེ་ཕྱོགས་དེར་མཇུག་མ་དེས་བྱབས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་” 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འདོ་ད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་”” 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༦༩ 
ད་བང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་༧ལ་ཡོ་བྱད་ད་ང་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནམ་ 
འབར་བར་རྱུར་གྱི་བར་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་*་ 
པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟླ་ཁ།ཿ 
གཅིག་དང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་°བཟླས་པ་ཉི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ 
མཇུག་ཏུ་ཡང་བ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཅི་ནུས་པ་བྱ་སྟེ་དེར་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྔར་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར ཐ༡༩༡༠༧ 
མཐོང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པ་དང་སྔགས་མནོས་པ་དང་རང་གི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཤིན་ཁུ་མཁུསཿམསུ་ཀནམ་གཅིག་ཀུ་གག་ས་ཏེ། ཌ༠ལའི་གནས་ཆེགས་པ་ར་ཁག་གསཿ 
པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྔར་བསྙེན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་༠བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ 
མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་ནུས་པར་དུས་བཞིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་ལ། ཇི་ལར་༩ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བལ་བྱ་བ་° ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ཡི་གེ་ 
འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁབྲུ་་ 
དུ་སྐོད་པའི་འབུཁཕག་གེ་སེན་ཁྟགཁ་ཐཛོདྲ་ཧཱའོ་ཞེས་སྟནཿཁ་ཡིན་ཞོ།ཏ ་ཤཾསྟཐ་ཁ 
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༡༦ བསྟན་འགྱ། ˆ རྒྱད། ཛཾ] ༥༦ 


བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་ནུས་པ་བྱ་སྟེ་གསང་བའི་་ 
བསྐྱལ་བས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ནས་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟས་པ་བྱས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་༧སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་ཆད་ 
པས་གཅད་༠ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་* 
སོགས་པ་ལ་དེ་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རི་མོའི་སྐྱ་གཟུགས་བྲིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པའ་ 
བོ་གཅིག་པོ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས -*- 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འཇོ་མ་ལ་སོགས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞི་་ 
དང་བདག་དང་ད་གུར་བྱ་བ་སྟེ་བསྟེན་པ་སྔར་དང་པོ་བྱས་ནས་དེ་ནས་གདོ་ང་་*་ 
རས་ལ་རི་མོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ད་བེན་པའི་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཇངེས་པ་མེད་་ 
པར་སྟོན་ཏོ། །ཅི་ད་གའ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །བརྒྱད་སྟོང་དུ་བཟླས་པ་°དུས་*་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཟློས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པར་་ 
བྱ་སྟེ་དུས་བཞིར་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་ནུས་པ་ཞི་མི་སྲིད་པས་ན་ཡུལ ༡༠༧༠ 
གང་དུ་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་སྨོས་པ་དེར་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་རྣམས © ༠༠༡ 
བསྒྲབ་པ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི། ཅྱི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་། ” །ཞེས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༧༡ 
པར་འདོད་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཆོ་གས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དེ་་ 
བཟླས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དཀྱིལ ༡ པཔ །སྲོག་ཆ་ 
འཁོར་སླར་གཤེགས་སུ་མ་གསོལ་བ་ཉིད་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་བཞིན་དུ་་་ 
ཡང་དུས་བཞིར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས་བརྗོད་བྱའ། །འདིར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་་ 
མཚན་མ་° སྨོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ 752. 
གཅིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ ་ལ་སོགས་”ཚ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་སྟོན་་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ ང་ཡ 
ཏེ་དབབ་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དེ་ད་ག་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་སོ། །འདིར་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིས་བྱེད་དོ། །ད་གུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ཡིན་ཏེ་དགུག་པ་ནས་བརྩམས་ནས་སྦྱང་བའི་བར་དུ་ནི་རེ་ 
རེ་ཞིང་སེམས་ད་པའ་རེ་རེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །བཅད་པ་་ 
དང་དབེ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་་་*་ 
ཚིག་བཞི་ནི་སེམས་ད་པའ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པ་དང་། 
གནན་ཅཔ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། གསད་རཔ་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། འི ༥༦ 

ལས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་*”་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་༧འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་ད་པའི་དགའ་བའི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྒེག་མོའི་ལས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ་*་ 
དེར་དགའ་བ་ནི་མགུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོལ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྟོན་པས་དེ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ད་གའ་བའི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དབང་་་ 
བསྐར་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་ཁས་ཡིན་ཏེ་གསོད་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཕྲེང་བ་ 
མའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གླ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་གླུ་མའི་*་ 
ཁས་སོ། ༠ །གཁ་སེན་ཀུ་ཀཁུཧཔ་དི་ཛ་ཝེཁཁ་ཨ་ཝི་མཁྲོ་སོ།ངར།ཞི་གཞིན་ཧ་ཛེང་ 
རྗེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལཁས་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
བརྱ་བའ། ་།དགུག་པ་ནི་རོ་ཁེ་ལྱགས་གུའི་ཁསཁ།ཏཧཾགྐཁཱོཁ་གི་རོ་ཛེ་ཞཀཝ 
པའི་ལས་སོ། །བཅིང་བ་ནི་རོ་རྫེ་ལྕགས་སྒོག་གི་ལས་སོ། །དབབ་པ་ཞནི་རྡོ་རྫེ་་ 
དྲིལ་བུའི་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཅི་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་སྟོན་་ཏེ། དེས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱཿ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བརམས་ནས་དེ་བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བརུམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
པོར་བྱས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བརུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
རྣམས་གཟུང་བར་བྱའ། །བསྒོམ་པ་ནི་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༧༣ 


བཟཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་སྔར་སྨྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་“སྔར་བསྟེན་པ་བྱས་ 
ཤིང་མཚན་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ནས་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་པ་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་*་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་འདིར་ལཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་ལས་བསྒུབ་༠པ་སྟོན་་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བླབས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་དེ་ཡང་སུང་*བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྟོན་ཏེ°། 
དེ་ལ་དང་པོ་༦ཁོ་ན་ར་སྔར་༠བསྙེན་པ་བཤད་དེ་འབུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྔར་་” 
བསྙེན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་སྒྲུབ་°པ་འབྱུང་ 
སྟེ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ཏུ་རེ་ཞིག་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་་་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པཿཔོས་ལྷ་རི་མོར་°བྲི་བར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༠བཞི་བྲིའ། །གྲུ་” 
རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་བཞིར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་° 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཟླ་བ་*་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཞི ༥༦ 
གཅིག་གི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་པ་བྱའོ། །དུ་ས་ཇི་བཞིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ནང་པར་རོ། །ལྷག་མ་ནམས་ནི་གོ་སླའ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཤིང་བཀྲོལ་ཏེ་ངལ་བསོ་་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་ 
སླའཾ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟ་བུར་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་དམིགས་ན་་ 
མུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པར་འགྱར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བླཟས་པ་འདི་ 
བྱ་བའོ། །དེ་ནས་ན་མ་ལངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་ཨུམ་ཅདུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བཏན་པོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ན་སྒོ་*་ 
བརྒྱར་ཡང་སྣང་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤོ་འབུམ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་བསྒུབ་པ་ནི་གོ་སླའ། ˆ ཀདེ་ལྟར་ན་པབློའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ 
ཐཁག་རྒྱསཔ་ཚུགསཁོ།།ཁའརཁ་ག། 


ད་་ནི་ ་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པས་ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་་ 
རྒྱས་པ་༧སྟོན་་ཏེ་། མདོར་ན་རྱག་རྒྱ་བཞི་དང་པོར་བྱས་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་༡”་ 
འབུམ་བཟཟས་པ་བྱའ། །དེ་ནས་རས་ཁ་རི་མོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་**་ 
འདས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བྲི་བའམ། འདྲིར་་ 
གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་ད་པའ་བཞིས་བསྐོར་བ་ད་ང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༧༥ 
མོ་བཞིསྭ་ཀུང་བསྐོར་བ་བྲི་བར་བྱའཾ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་གོ་སླའ། །ད་མ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་ད་ང་ངལ་ན་དགྲོལ་བ་དང་། 
དུ་ས་བཞིར་སྟོང་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་བླཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་ངོ་། །རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྱུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཛི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་༦ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཅི་སྟེ་༡་ 
ནོར་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསླབ་པ་སྟོན་་ཏེ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཇི་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ནི་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེ་གང་ན་ས་འབྱུང་ཞིང་འཐོན་*པའི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ནི་གོ་་་ 
རིམས་ཅཇི་ལྟ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་* 
སྟོན་་ཏེ་། རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཕ་རོལ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་་ 
རང་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་དེའི་རང་བཞིན་༤ནོ། །ཤུན་་་ 
རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་༠རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནུས་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གང་ལ་ནམ་་ 
པ་འདི་གཉི་གའི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལཁས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཛི་ལྟར་འབྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་༧ཡིན་ན་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༡༠༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༥༦ 
ད་པའི་སྐྱར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དོ་ན་གྱིས་ན་འདི་སྐད་རྟོན་ཏོ་༧། ། 
ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་རག་ཁལུས་༠པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་གང་*ཅུང་ཟད་ཅིག་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་° 
ལ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་བརྟན་པར་གྱུར་ན་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཅི་དགའ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོར་ ༤༠༧༠༠༠ 
དབང་བསྐྱར་བའམ་རིག་འཛིན་གྱི་༠རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བའམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་*་ 
པོར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའ།  །དེ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་” 
བྱད་ད་ང་ཚོ་ག་གྱསེ་ཁམགས།ོྐ་ཁཁ་ཧུ། 


གང་° དུ་ནི་ཚོག་པ་ད་ང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བས་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་་ 
རྒྱས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོ་བྱད་དང་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ°། དེ་ལ་དང་པོར་སྙིང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སྟོན་ཏོ་༠། །སྙིང་ལ་ཡིད་ཁ་རེ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
སྙིང་འདི་ལའམ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
སུ་ཞིག་གི་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་བཛརྡ་སྲོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དུ་ན་འདི་སྐད་སྟོན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་་” 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༩༧༧ 


ཀྱི་ཐུགས་ཁ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་སེམས་ཅན་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུའི་ཁས་ཀྱི་ལམ་མ་འདྲེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཟློས་པ་བོས་དེ་སྐད་བརྗོད་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་དགའ་བར་བཟླས་ཤིང་བསྒབ་པའི་ཆོ་ག་་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་ཟློས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རེ་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྔར་སྨས་་་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ད་ང་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་ལྷག་པར་ཟད་དོ། །ད་་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོ་བྱད་་ 
དང་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སྟོན་་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་༧པས་སྔར་བསྙེན་པའི་དུས་དང་། བསླུབ་ 
པའི་དུ་ས་སུ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་འོག་ནས་འབྱང་བ་བརྫོད་པར་བྱཿཾ་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་བརྫོད་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ 33: 
བཅིང་བར་བྱའོ། །ཅི་དགའ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་འདོད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ ཤཿ 
གྲངས་མེད་པར་བཟླས་པ་༠བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
དུ་དངོས་གྲུབ ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ད་ནི་་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ཚོ་ག་སྟོན་་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚིག་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོ་བྱད་ཅེས་བཤད་དོ།° ` །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ˆ སྔོས་པ་མེད་ 
ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །སྦོས་པ་ནི་ཡི་གེ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ཿཔ་རྣམས་ཏེ་ཚིག་*་ 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་སངས་ 


,35©+2:077 


༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇ]ི ༥༦ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་་”་ 
འདས་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རྟོག་༦པ་མི་མངའ་ཡང་སྔོན་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་། གང་དང་༠གང་ཡིན་པའི་དོན་ཇི་ཝ་ཁབ་དེ་དང་དེ་་བུར་གྲག་ཁ་ད་ང། 
སྒྲ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་གསུངས་“ཡིན་ནོ་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་*་ 
སྨྲས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་སྐད་བརྫོད་ལ་སྔགས་བཟླ་°བར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རིག་པས་མདོ་ངས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཀྱེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །དེས་མདོ་ངས་པ་ནི་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཀག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ ནི་རིག་པ་སྟེ་༧རྟོགས་ཤིང་སྡོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་པ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 
པའོ༧། །དེ་འི་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྒྱར་གྱུར་ཅིང་རྩ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརོད་པའོ།། 
རིག་པ་ཅི་དགའ་བར་བླཟས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་གང་འདོད་པ་བཟླ་བར་° 
བྱའོ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།ཿ་ཤོཉག་ལྷག་སས་ཞྱི་ཀྲོགཀཿ་ཝེ་སཧ་ཀ། 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ 
ཏོ་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་༩ཅི་དགའ་བར་རོ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༧ 
པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སེམས་ད་པའ་གང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། བླཟས་པའི་དོན་༧བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཞི་་་་ 
བད་ག་གམ་སེམས་དཔའ་༠བསྒོམས་ན་༠འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྙིང་པོ་ 
ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མྔགས་དང་། རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་”” 
བདག་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་བསྒྲབས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙིང་པོ་དེའི་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འགྲུབ་པར ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའི་་་་ 
དོན་ནི་རང་གི་ལས་ཏེ་རང་གི་ལས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ལས་ 
དེ་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བསྒོམ་༠པའམ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྟོན་་ཏེ། དེ་ 
ལ་ད་ང་པོ་ཁོ་ན་ར་དེ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སླའོ། །གང་འདིར་ཐེ་ཆཚོམ་ 
དུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ 
ནོར་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཏེར་གྱི་གནས་*་ 
དེར་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་གི་ལྟའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དེ་བྱས་ནས་གཏེར་གྱི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ད་བེན་པའི་་་ 
གན་ས་སུ་སུང་བའི་ཆོ་ག་སྔར་གསུངས་༩པས་བསུང་བ་དང་ལྷ་མཆོད་པ་དང་་་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་° 


23°÷+-1076 


༩ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཞི ༥༦ 


པ་མངོན་ུམ་དུ་བས་ལ་རོ་ཇེའི་ལ་བས་གཏེ་རྭ་གྱི་གནས་དེ་བྷཝ་ཐར་བྱའོ། ཛ་ཀཛོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་༧བཅིངས་ནས་སྙིང་པོ་ཡང་བཛྲད་ལ་གཏེ་ར་གྱི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་*ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ 
ད་གའ་བ་ཉིད་དུ་བླངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཆའམ་སུམ་ཆའམ་ཕྱེད་དམ་རངས་་ 
པར་བླང་བའོ། །སིདི་སྐྱིདི་ཞེས་བ་བ་ནི་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ཐོག་མར་བརྫད་ལ་དེ་ནས་སྒྲུབ་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །ཆུའི་སྟེང་ 
ན་ཕར་འགྲོ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བགྒོམ་སྟེ། 
གང་སྔར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིའི་འགྲེལ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཁོར་༠ཡུག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ནས་”ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། ༩ ཀལཀ་མག་མས་ནི་གྲག།ཤནེ་ཨཱཞིཞ་ཤཤེ་ཏཱཀ་ཧེ།ཐེས་བཕེཿནང 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྟོན་ཏེ་སྒྲབ་༠པ་ན་བཛྲ་བིངྱ་རྷ་ར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྔར་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ད་ནྷི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་༠པ་ 
སྟོན་ཏེ། བད་ག་ཉིད་རྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྒུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོས་*་ 
དོན་གང་སྟོན་པའི་༠རང་གི་སེམས་དཔའི་༩གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་ནམ་པར་་ 
གནས་པར་བྱས་ལ་བཟླ་བར་ཁབྱ་བའི་སྙིང་བོའི་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་་ 
ཚེའི་ཚད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ན་ཆེའི་ཚད་ཁུས་པ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་་་ 


29--1080 


དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༨༡ 
ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐད་རྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་༧ 
ཁམས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་ཚེར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལ་*་ 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྟན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པར་གཏོ་གས་༧་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཞི་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་་ཚ 
ད་ངོས་གྱུབ་བོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
དང་། དབང་བསྐར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་” 
འཇིག་ཉེ་ན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཧྩུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་གིས་ཐ་མལ་པར་་་ 
གྱུར་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
བཀའ་ཉན་ཅིང་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་ཉན་ཅིང་རང་དབང་དུ་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་*་ 
པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བསྐམ་ཏེ་ཞེསྱ་ཧཁ་ནི་ཁཇིག་ཉེན་གསུལ་སོ་ཡིན།པས་ན་ཇིགསེན་གསུམ་སྟེ། 
སའི་འཇིག་རྟེན་ནི་གང་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སོཿ། །ས་བླའི་”་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ཐཾ ༥༦ 

འཇིག་རྟེན་ནི་བར་སྣང་ལ་སྱྱོད་པ་རྣམས་སོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་གནས་ན་འཁོད་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ་དེ་ 
དེ་ཀུན་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་་བྱ་བ་ནི་བཀའ་བསྒ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་གོ་་ 
སླའོ། །སྔ་མ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་༧འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ 
འདི་ནས་གཟུགས་བརྟན་སྐད་འབྱིན་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡོད་དོ་། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ད་ནི་དམ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༧ད་བང་བསྐྱར་་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་བད་ག་ཉིད་བསྐར་༩ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་གང་ཡང་ཆུང་བ་རྣམས་སྒྲུབ་་ 
པའི་ཚེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ - 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༨༣ 


ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་༡ཁབདག་ཉིད་ལ་“ད་བང་བསྐར་བར་བྱའོ། ༣༩༧༩ 
པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་བརྫོད་དང་སྒོམ་པའི་དུས་ལས་དང་པོར་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལས་ད་ང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ རོརིཤ་ཞ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་་*”་ 
རིག་ཅའཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྦྱོར་བ་༤འདི་ས་གྲུབ་པ་ 
དང་དབང་བསྐྱར་བ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་མ་རམས་ནི་གོ་སླའ།. །ད་ནི་དེ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་་ཏེ། 
བདེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་༠བདེ་བ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་དེ་་དེས་མྱོང་བའོ། །ཡིད་ 
བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་སྟེ་དེ་གཉི་༠གའི་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་། འདི་ལྟར་རག་ཏུ་གསང་བའི ༠༩༢5 
མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་༡་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་། གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་་་” 
རྣ་མས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སློས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་་ 
གཟུང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་༧ 
ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་་ནི་ (ར་ར 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གང་་* 


29 --1083 


༡༩༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི] ༥༦ 

ཡིན་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས་༧པའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྟོན་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དབང་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། བསུུང་བ་དང་། པདྨོའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་་་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒྲབ་༧པ་དང་པོར་བཤད་དེ། ཛི་ལྟར་པདྨོའི་འདོད་པ་་ 
བསྒོམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པདྨའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་པས་ན་པདྨོའི་འདོད་པ་སྟེ་་ 
བསྒབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་ལ་པདྨ་དམར་པོ་བསམས་ལ་དེའི་ཚགས་པས་དེ་མཉེས་*་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་༧པདྨོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཅཔ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་་ 
བ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་འཇིག་་ 
རེན་དབང་ཕྱུག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་°འཇིག་རྟེན་”་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 
བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་བྱམས་པས་འགེངས་པར་ཤར་རྱོགས ཐ༠༅་ག་ཟ 
ནས་བརྩམས་ལ་རྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་རྣམས་དང་། བླ་འོག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་་ 
ཆར་དུ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་བསམ་པ་བརྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་བསྒོམསཊ་དེཿལྟ་བུས་སེམས་ཅན་”་ 
ཐམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་སྦ་བ་དང་བསྐྱབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསུང་བ་ 
ནི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ། །སྦ་བ་ནི་མི་རྣམས་ལས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་མི་འབབ་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བསྐྱབ་པ་ནི་ད་གྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་གྱར་པ་ལས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་པདྨོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ་བདག་ཉིད་པདྨོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ ཐ་ཐ་བ་ཟར་ 
གན་ས་ན་ས་སོ། །པདྨོའི་ལག་པར་བླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་*” 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༨༥ 
བཟུང་༠སྟེ་བདག་ཉིད་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྒོམས་ན་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་” 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླར། །ད་ནི་ནོར་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་ཅད་བང་བསྐར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་གཟི་བཛྲིད་ཀྱི་མཆོག་དང་། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ད་བང་བསྐར་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐར་བ་དབུལ་བའི་ཕྱེར་རཾ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དུ་ 
བསམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བ་དབུལ་བའོ། ། 
སྔར་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ༡༢༠ 
སེམས་ད་པའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱི་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་༠°བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བག་ཟན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཡང་ད་བུལ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན (345 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུལ་བ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདི་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་ -༩༩༩༩ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་༠རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱུད། འི) = 


པཞི་ད་ཁོཚྭ་ཐུཁ་ཁསྟན་པིཿཀོ།ཌཔ་ཁཾཊ་།ཿ 


ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐབས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་་ཏེ། བསམས་པའི་དོན་ཆེགས་ཆུང་ངུས་མུར་དུ་སྟེབས་° 
པའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་”་ 
དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ 
ན་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །འཇིག་ཏྟེན་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ།> - །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གདུལ་བའི་རམ་པ་ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུས་འཇིག་ཉེན་ནམས་གདུལ་བར།འགྱུར་་ 
བ་་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བའོ། །དེ་དང་འདྲ་བར རླ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་དངོས་*་ 
གྲུབ་དང་། -  རིག་༩ཛིནཿགྱིཿདྲ་ངོསཱགུཐཿཿཿཨོགསཿཔའྟོ། ང ཊགང་དཱ་ཞདོད་ཅིན 
རྒྱུད་འདིར་རོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
ཐབས་དེ་ཇི་ཉ་བུ་ཡིན་ཞེ་ནྲ། དེ་ཊི་ཡིཌ། = ཞཱ་ཧོས་ཐུཧྤ ཆེན་སོ་ཁན་སྱིན་ནོ།ཧ་། 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་ཅི་བསྒབ་*པ་དེ་་་ 
ཐབས་སོ། །དེས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་པོ། 
རྒྱད་གང་དུ་༤སྟོན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱི་་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་དེ་༧རྟོན་པའོ། ། 
ཐབས་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༧ 
ཀཁཿགིཿཡྱིཊ། ༢༩ ྐེག་ཤིན་ཆགཁ་བལ་བསདུ་སག་ཤཞེམ་བྱ་ཁསྟེ། 
ཆགས་བྲལ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆགས་པ་་ 
དང་བལ་བས་དེས་འཇིག་རྟེན་གང་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། འཇིག་ཉེན་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདུལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་°ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་མི་་་ 
འདོ་ད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་འདུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རྱག་རྒྱའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར། རྩག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཆགས་ལས་་ 
སྐྱེས། ༩༦ །ཞེསྱ་བཐསྐ་ཅནཿཿཡིན་ནོ། ༡ །ཞདྲི་སྐདྱ་ོན་པ་ཡིན་ཧཏེ་ཕུག་རྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཅརང་གི་ཇོ་བོ་ལ་མཚོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ སྡོ་ཛཱཿཾ 
མཚོག་ཏུ་སྲེད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། 
ཚིག་རེས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཡིན་ཅཔར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
བྲགས་པཉེ།ཁ་རྲ་ཞིསས་ཁ་སྟེ།༡༩ ༧ གང་གི་ཕྱིར་གཛ་གི་གཟུགས་སུ་ཐད་ག་ཉིད་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སྒོམ་“པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་་*” 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
བད་ག་དེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་༩པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསྟན་ནས། ° ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟེན་ཏེ། སྔགས་*་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབ ས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་*་ 
གྲུབ་ཀྱི་༧གྒྱད་གང་དུ་སྟན་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ། 
འཇིག་ཉེན་རྣམས་མང་དུ་ཉོན་མོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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༡༩༢༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༦ 

མི་འགྱར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། བདེན་ལས་༧འཇིག་རྟེན་འདི་ཉམས་པས།། 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ནི་བདེན་པ་བསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་* 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དུས་དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ནི་མང་དུ་སྨྲ་བ་ 
ད་ང་སྦོས་པ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཏོན་མོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་་ 
དེའི་ཕྱིར། སྤོས་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་* 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྦོས་པ་མེད་པའི་°ཐབས་ནི་མི་སྨ་བ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་ཏེན་པ་དགེ་ཁཀསྲེ་ལ་ཞན་དུ་ལུབ་ཁད་ཡན། ཞས་བ འ་ཞ 
དེས་ན་འདིར་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །ད་ནི་་ 
རིག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་་”་ 
པས་ན་རིག་པའི་ཐབས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་རིག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་་་” 
འགྱུར་བ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་༦ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འབད་པ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རིག་ 
པ་ནམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། མ་“རིག་མངོན་ཆགས་འདི་ལ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ། 
རིག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་་” 
རྨོངས་པ་ཡིན་ལ་རྨོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་་་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡི་ཐབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༨༩ 


རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཅན་ནོ། །ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ནི་༧ན་མ་པར་ཉོག་པ་ཙམ་ལ་་་ 
རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་མིན། །ཤིན་་ 
ཏུ་བསྒོམ་༠པ་གང་ད་ག་“ཡིན། །སྒོམ་པའི་རྟོབས་ནི་རྫོགས་གྱུར་°ན། །དེ་དང་ 
དེ་བཞིན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཚོག་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༧། ། 


དེ་ལྟར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་མཛད་་” 
ན་ས། ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་ཿཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་་* 
ན་མས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་ཞེས་°རྒྱུད་གང་ལས་བརྟན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་°མཆོད་པ་རྣམ་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ།  མཚོད་པ་རྣམ་བཞི་བྱས་ན་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་ 
བསོད་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་པས། བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཆོད། །འགྲུབ་*་་ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཛི] ༥༦ 

དམ་ཚིག་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ན་མས་སོ། །དེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱས་“ན་ཕྱག་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་༡་ 
གུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་°གང་དུ་སྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གུབ་ 
ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དམ་ཚིག་གསང་བ་བསུང་སན་ནི། །གསོད་ནམས་ཆེན་ོ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་༠གསང་བབསུངས་པ་° 
ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་བསོད་ན་མས་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།། ད་༠ལྟར་དམ་ 
ཚིག་བསུངས་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་སངས་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་སོ། །དེས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་རྒྱད་གང་དུ་རྟོན་པ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་་དོ་། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཁ་སོགས་བརྗོད་ན། །བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་འཐོབ་༠འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་ཞལ་ནས་གསུང་ས་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
དེ་བརྗོད་པས་བསོད་ན་མས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །བསོད་ན་མས་མེད་ཀྱང་རྱུར་་ 
བར་ནི། །ཆོས་༠སྦྱིན་པས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ཚེ་རབས་ 
སུ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་མ་པའི་ཆོས་༠སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསོད་ན་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རིག་པའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་ས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༩༡ 
པར་རྒྱུད་གང་དུ་སྟན་པ་དེ་ནི་རིག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ། 
རིག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། །རེག་པའི་བསོད་ནམས་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ནང་ན་སྦྱིན་པ་མཚོག་ །ཅེས་བྱ་བ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཟློས་པ་པོས་ཅི་ནུས་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་འཐོབ་“པར་འགྱུར་ 
རཾ། །དེ་ནས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ན། ། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
སྐད་སྟན་ཏེ་དེ་གང་གི་ཚེ་ཟློས་པ་པོས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་༢ 
པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བསམ་པ་ལྷག་པར་མོས་ 
པས་བསྒོམས་ན་དེ་འི་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྟན་ ཏོ། །དེ་ན་ས་དེ་སེམས་༠སོ་སོར་ཚོགས ཏེ་སཾ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཅཔའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་°མཚན་ིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེ་སྟོབས་ནད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པས་༧སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ ཌ༧༩་༩ ¢ 
རྫོགས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་་་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། 


ད་ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ་། ཚོག་° 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་༧པའི་རྒྱད་གང་ དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ 
ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ད་ང་“་ 
པོར་སྙིང་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ་༠སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
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༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། - རྒྱུད། = ཁཾ] -༥༦ 

ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་༧རྒྱུད་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྙིང་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་གིས་སྙིང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་མས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་༠བརྟེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྫོད་པའི་དུས་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་མངོན་སུམ་མམ་ 
བརྒྱུད་དེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་* 
དཔེར་ན་ཀ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ིད་ཀྱིས་སོ། །ཁ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཁཉིད་དོ་། །ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། 
གྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ད་ང་། ང་ཉ་ཌ་ན་མ་རྣམས་ནི་རང་ 
གི་སྡེ་ཚོགས་༠ཀྱི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེས་བརྡ་“སྤོད་པའི་ཚིག་ཅན་ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཙ་ནི་གཡོ་བ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཇི་སྐད་ ༩ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པར་སྟོན་* 
པ་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་ཨའི་དོན་རོགས་ 
པར་བྱས་ལ། རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་ཞལ་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རང་གི་ཁ་ན་ས་*་ 
འང་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྙིང་་ 
པོ་འདི་འབྱུང་°བ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ལྷ་དེར་བཀུག་པ་དང་བཅུག་་*་ 
ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གི་ཁ་ནས་འབྱང་བ་དེ་༧ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༩༣ 


འདས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་༧ད་པལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚྱག་རྒྱའིཿཤེས་རབ་ཀྱི་༧ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་ 
ཏེ་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྒྱུད་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་* ཤེས་ 
རབ་པོ། །ངེས་པར་འབེགས་པའི་ཕྱིར་ན་ངེས་འབིགས་ཏེ་འབིགས་པ་ནི་རྟོགས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ངེས་འབིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་་་་ 
ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེས་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་མུར་འགྲུབ་པར། བསྒོམས་ན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་པར་གྱུར་ན་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་་་ 
གཅིག་པར་བཞག་ན་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་” 
རབ་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་འཇཛམ་པའི་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
རྒྱུད་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཞི་ཅསྔགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་༧སྒྲ་ཞི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲ་ནི་ ཛོ 
དྲ་བངས་ཏེ་ཤེས་རབ་གང་སྒྲའི་རྗེས་ཨུ་༠རྒྱག་ལ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། གང་ལ་་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་བྱའཾ། ། 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཁཿ ༥༦ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོག་༧པ་དང་བཅས་ཤིང་ད་ཕྱོད་པ་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སྨ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བས་ན་མཉམ་པར་་ 
གཞག་པའི་སེམས་ལ། ཏིང་འཛིན་ཚིག་ནི་རབ་སྦོས་ན། །ཞེས་བྱའཾ། །དེ་་ 
ཡང་འདིས་དོན་ནམས་རབ་ཏུ་སྤོ་ཞིང་དཔོད་པས་ན་ཡི་གེ་ཉིད་ཁ་སྲོས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་མྱུར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ ༡༠༩༠༡༧ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་བློས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རིག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ། རིག་པ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་” 
འགྲུབ་པར་རྒྱུད་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་རིག་༠པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་།དོ་། ། 
རིག་དང་སྔགས་གཉིས།ཁྱད་པར་དུ།  །ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ” །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཅད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་༠ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་་ 
དག་གི་དོན་ཡང་མྙི་ཆེན་ནཾ། ཌགཏ་ཆགཝ་དྲེ་ས་ན་ཞིག་སད་རཾ་ཝ་ཐས་ན་ཝཁ་ཁྱི། 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།༢ །དེ་ལར་རིག་ཝ་དང་ཝགས་ཁྱད་7 
པར་མེད་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ནི་རིག་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་སྔགས་སོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་། 
པར་འཇོག་པར་མཛད་ཅེ་ན་། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་པད་པ་མ་མཛད་པར་་་ 
འཇིག་རེན་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ད་བང་གིས་༡” 
ཇིཿལ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལར་ཤེས་ནས། ཤེས་རབ་བསྒོམས་ན་མུར་བར་ཞི།»། 
ངེས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་**་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༠༩༥ 
ད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ་གཅིག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་༧ད་བང་དུ་མཛད་ནས་སྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་་་ 
ནས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནི་སྒྱིའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟན་ཏེ༧། དེ་ལ་དང་་ 
པོ་ཁོ་ནར་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་** 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་* 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་*་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རོགས་པའི་རོག་པར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཇི་སྐད་ 
དུ་སྨོས་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་། པའི་ལྷ་ 
མོ་ཅབརྒྱད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་སུ་ཡང་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་༠བྱས་ན། །ད་གེ་བ་ཡི་ནི་ 
ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི། །ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ད་གེ མ་ག 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་་”་ 
ཚོགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་༠ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་༠རྒྱད་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་རྟན་ཏོ།: ˆ །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འཁོར་ཁོ་ཿ 
མང་པོ་ཞུགས་༠པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་༠ྲབི་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འིཏི ཿ 


གསུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་མང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་འཇུག་པ་་ 
སྟེ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་རྱག་རྒྱ་བཞིའི་་” 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོགས་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་བསྟན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་དེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསང་ཞིང་ 
སྲ་བར་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཞིག་ན་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱའི་་་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་དཀྱིཝ་འཁོར་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡང་མན་འི་སྙིང་པོ་རེ་རེ་བྱིན་ཏེ་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་ལུང་དབོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལྟར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། གང་གི་དོ་ན་དུ་མནའི་སྙིང་པོ་བྱིན་ནས་གདོ་ང་གསང་ཞིང་ 
སྤ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར་ཞུགས་ཤིང་མཉན་ད་གོས་པ་་ 
ད་ང་མན་ངགྭ་ཀྱང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་འཇུག་པ་ 
གསལ་བ་ཁོ་ན་*གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྟོག་པ་རེ་རེ་ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་ཁས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཁ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་པ་དང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། དུ་བ 


རེ་མོའི་ལས་མི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པས་ཆོ་ག་འདི་དག་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་དམ་ཆིག་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར ཁཿ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་མང་་*”་ 
པོར་ཞུགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ྲབིས་པ་ཡིན་ཏེ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མང་ 
གྲགས་པ་ཉི་ཚེ་བྲི་བར་མ་ཟད་༡ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ད་ག་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཅི ལས་བ 
ནུས་སུ་བྲིས་ན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་གང་དུ་ 
སྙོན་པ་དེ་°སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་་དོ་། །ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ལ་སོགས་ཚུལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་*བསྐྱལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ད་མ་པའི་ཆོས་བླཀགས་༦དང་། །ཞེས་པ་༠ནི་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་“སྡེ་རྣམས་བཀླགས་པས་སོ། །བཟླས་པ་མང་པོ་བྱས་ན་ 
ནི་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་མང་པོ་བྱས་ནའོ། །དེ་ན་ས་ངེས་པར་་ 
སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། རིག་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབཿཔ་ནི་°རྒྱུད་གང་དུ་” 
སྟོན་པ་དེ་ནི་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་ཡོངས་ 
རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པས་ན་རབ་ཏུ་་ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཾ] ༥༦ 


སྤང ས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་སྦྱིན་པའི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཐོབ་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ས་ཀྱང་། རྨྱར་དུ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་་་ 
རྒྱད་ཡིན་ཏེ་རྟོག་ཙ་ཐ་ཐམས་ཁད་ཀྱི་ཡོགྲ་སྷ་སཁི་ཆུ་ན་ཚོ་ཀ་སལཀ་ཁ་ཡ་ཡག། 


ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
རྒྱད་སྟོན་ཏེ། མཚན་མ་ནི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་༧རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ར། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་མཛད་་ 
ནས་གསུངས་པའོ། །ཅི་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་འདིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་གགྦ་སོཅ་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ལ་རག་”་ 
ལས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉིད་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ ཐ༠༠༠༠ 
སྐད་རྟོན་ཏེ་དེ་ལ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ནམ་ད་བང་ཕྱག་གམ་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱ་ད་ང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྔོ་རྫེ་ནི་སེམས ༩༥ 
ད་པའ་བཏན་པ་རང་བྱུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཉིད་་་ 
སྐྱཿདང་གསུང་དང་*ཐུགས་སྣང་བ་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ན་སྐྱ་ད་ང་་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཅའ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་སེམས་དཔའ་བཙན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གང་གི་ཞེ་ན་རང་བྱུང་༧གི་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སེམས ༠༡ 
དཔའ་མཆོག །ཅེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཡང་། སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །འདི་་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཐ་མལ་པ 
སེམས་ད་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་༧ལ་གནས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཏེ་*་ 
མཉམ་མེད་འོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའོ། །ཨུ་ 
ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་མེད་འོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟི་མད་ངས་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་མཉམ་མེད་ 
འོད་དོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་༧སྙིང་ཁས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ £ 
ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཡུལ་ས་དང་རླུང་དང་མཁའ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོའི་°ཕྱོགས་རྣམས་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏོ་གས ༩ོ་ཤཱ་སོཚི 
འདོད་རྒྱལ་འདོད་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའོ།། 
ཁམས་ཀུན་གྱི་ཞི་རྡུལ་སྙེད་དུ། - །དེ་དག་ཉིད་ཞི་རྒྱལ་བ་ཡིན། > ཞེས་བྱ་བ་ནི” 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས༔ ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཚུལ་ཕ་རབ་༠ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་”་ 
སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །རྡོ་” 
རྗེའི་༧སྐྱ་ནི་དེ་རྣམས་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་* 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི ༥༦ 
རྗེའི་སྐྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རྣམས་ལས་སོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་°བའོ། །དུས་ 
གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་དུ་ས་ནའོ། །སྔ་མ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སེམས་་ 
ད་པའ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་དུས་ཉིད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ ༤༡༠༠༠༢ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་མཚན་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར ལམ 
རྣ་མས་སོ། །འོད་ཟེར་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ལས་ནི་སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་པོའ། །དེ་རྣམས་ལས་༡ཀྱང་། དེ་ལས་ཚུལ་འདི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཚུལ་ནི་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི། གང་གིས་འདི་ནི་ཐོས་གྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདི་་་ 
མཉན་པ་དང་། དད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
ཏེ ཐོས་གྱུར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉན་པ་སྟོན་ཏོ། །ད་ད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
མངོན་པར་འདོད་པའོ། །འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛིན་ 
པའོ། །སིང་གར་ཡང་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་བསྒོམས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་°པའི་ 
གང་ཟག་གིས་སོ། །དེ་ནི་མུར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ°། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེས་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱིས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས་ 
གསུང་མཁ།་།ཌཛ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༠༡ 
ད་ནི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྒྱད་རྟོན་་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་གང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ། །འདི་རྒྱུད་་ 
གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་རྟོག་༧པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ག་རྒྱས་པའི་་་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་* 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོག་པ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། 
རོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནག་པ་ཉིད་འགྱུར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤོ་པས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་* 
ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣ་མ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་༤རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རོག་པ་ཞེས་བྱའ། །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་༩པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནི་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རོག་པ་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟན་ཏོ། །མི་ཙོག་ 
གཟ་ལ་དག་༩ཉིན་དུ།།འཊ།ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ཏ་གང་ཞྱབུང་པ་མེད་པའ།ཏྱཾ 
དེ་ལྟ་ན་ནི་བརྟག་པ་འདི་ལ་འཇུག་ཟིན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགྱུར་ 
ཏེ་འདི་ཉིད་ནི་མི་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོག་བདག་ཉིད་ནི་ཉོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ་གང་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་ངོས་གྲུབ་འདི་བརྟགས་ཤིང་རྣམ་པར ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་༅་ཐ་ཅ་ 
གཞག་ལ། རོག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལས་ 
ཐོབ་༠པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
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༡༡༩༢ བསྟན་འྱགགར། རྒྱད། ༈ཇི] ༥༦ 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའ།  །འདིས་༧ནི་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་” 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཞུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ ༡༡༡༡༡༩ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་༦ནི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྫེའི་༧རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འབྱུང་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ།  ཚོ་ག་བཞིན་དུ་རི་མོ་བྲིས། །རོག་པ་གྲུབ་བཞིན་ 
ཞེས་རྟོག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རི་མོ་བྲིས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
སྟོན་ཏོ་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་ལ ཁོཌ་ག་བ་ཧོ་ 
སོགས་པ་སྟོན་ཏོ།  །ཆོ་ག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་སྦིན་ཞེས་རོག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་འི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས ༼ 
གསུངས་སོ་ཞེས་གྱ་བསྟགགིཏ་ཧུ་ཀསུཿཞིག་གིགྲསཁས་ཤྡེ་ཞ།ཁཁ་ཧོ་ག་མགིན 
བྲལ་བའི་ཐུགས་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་རོག་པ ༼་ 
འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ་༧ཡེ་ཤེས་གང་ལས་རྟོག་པ་འབྱུང་༡བ་དེ་སྟོན་” 
པའི་རྒྱད་ཡིན་པས་ན་རྟོག་པ་འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་དོ།། །ཏོག་པ་ལས་ནི་་་ 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་། །པདྨོ་ལ་ནི་དེ་གན་ས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པའི ༩༡༩༠༠༠༩ 
བད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཀྱེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་པདྨོ་ལ 0 ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༠༣ 
གན་སིཧ་ེ་བྷེ་བྷོ་ཞི་བཅོ་ས་ཝནཏའདོསའཇི་ཀཏིན་དབ་ཁྲ་ཐུག་དང་ནི་ཁི་ཕྱག་རྒྱའ།། 
དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ༧། །གུབ་པ་ཉིད་དུ་དེ་འགྱུར་རོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་ེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོ་ད་ཚགས་ལ་རོག་པ་དེ་ལས་རྟོག་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་རྱག་རྒྱ་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས་་ 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
ནར་བུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ནི་ཚག་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་༧ལ་རེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་*་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་°ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིས་ 
ནི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་སྟོན་ཏོ། །ནམ་པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལྷ་རྫས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་ལྷའི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། ད 


ད་ནི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་སྟན་ཏོ།  ། 
ཡེ་ཤེས་གང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་རྒྱུད་*་ 
གང་དུ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ་།། 
ཡིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་༠འགྱུར་ཏེ།  །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་༧འདོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
གང་དང་གང་ཡིད་ལ་ཐོབ་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པ་མངོན་ 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼འིི ༥༦ 

པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་༧སྟེ། དེ་ཡང་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་༧ཡིད་ལ་འདོ་ད་པའི་དོ་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བསྐལ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་" པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྙིང་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ལ་གནས་ཞེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གནས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྫོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། ་།འདི་སྐད་རག་ཉི།ཏྱ་ཿ་གེཁས་རོག་མའརྗེ་དད་དཀ།དིཊཿསཀ།ཞེཿཧཉིའྗ་ཨ་ཧཿ 
སྲིད་'སྐམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་༧སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། 
། དེ་སྐུལ་“བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་བཟླས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་དོན་སྙིང་ལ ༢: 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་པའི་དོན་དེ་ཡང་གང་ད་ང་གང་གིས་སེམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ད་ང་དེའི་ཆོ་གས་བསྒོམ་“པར་གྱུར་ན་ཡིད་ལ་འདོ་ད་ 
པ་དེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པ་་་ 
ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྟོན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་འབྱང་བ་རྒྱད་གང་དུ་སྟོན་པ་” 
ཁྲིམས་ནི་འདའ་དཀའ་མི་ཕྱེད་°བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ད་ཀའ་བས་འད་འ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་ཕྱེད་༩པའོ། །དེ་གང་ཡིན་་ 
ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་ཁྲིམས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་འདེབས་པའི ༡༩ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཙིགས་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་°རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་་ 
ལུང་བསྒོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་རྣམས་ཆབས་འོག་གི་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འད་འ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་༧ཡང་སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཁགྒྱ 2 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༠༥ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འད་འ་བར་ད་ཀའ་ཞིང་མི་མྱེད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་༧རྒྱས་འདེབ ས་པ་ལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
བན་ག་ཉིན་ཆེན་རོ་འི་གཟུགས་བཉན་ཧྱི། གྷམཚན་ཨྔ་ཁཀྭ་སཾ་ཞེས་མར་ཐཱགས།ཆེཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་དཔའ་” 
རྣ་མས་སོ། །དེ་འི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་༠མཚན་མ་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཛྱག་རྒྱའི་ 
ཐབས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ཏེཝ། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འི་སྐྱར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་་”* 
རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བ སམས་ན་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་°ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཕྱེད་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །གངེ་ཏ༡ཿ 
དེས་ཚིག་བརྔོད་པ་དེ་ཡང་དེའི་གསུང་བརྗོད་ལ།  དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་འད་འ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་འདའ་་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ས་སྔགས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་་སྟོན་ 
ཏེ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ 
བར་དཀའ་བ་ནི་བསྒྲགས་“པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གསང་བ་༠ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དང་གྲོས་བྱེད་པ ཐ་བ 
ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ན་གྲོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་་* 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་་་” 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི] ༥༦ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྙུས་པའི་གསུང ༧༠༧༠༧༡༠༢ 
བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་འདའ་བར་་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདུ་ད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་དཀའ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་ཞིད་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྔགས་ 
འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། དགོས་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་སྒོགས་པས་ན། ། 
དེས་ན་ཝྔགས་ཞེས་གྔམན་ཁ་ཨྒིན།ཌྷ་ཤཞས་བཁཁ།ཁ་འྷད་ཀིཌརིག་བཁྱལྐ་ཀ” 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་་སྟོན་་ཏེ་། རེག་པ་ནམས་ཡེ་ཤེས་གང་ལས་ འབྱུང་བ་དེ་ནི་༡ 
རིག་པ་༧འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་རྒྱུད་གང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་རིག་པ་འབྱུང 4554 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་་དོ་། །མ་རིག་པ་ནི་གཞོམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོལ། །ངག་གི་རིག་མཆོག་འགྲུབ་པའི་མཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ཅིང་རིག་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་་ 
དེས་མ་རིག་པ་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ད་གོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པས་གསུངས་སོ། ། 


ད་ནི་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་སྟོན་ཏེ་ཚོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐབས་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བརཿ འགྱུར་བ་༧དེ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའོ། །ཐབས་འདི་རྒྱད་ཿགང་དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་རྒྱད་་དོ།། །དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་སྙིང་པོའི་༧ཡེ་ཤེས་སྐྱེ ༼ ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡/༡༠:༧ 
བའི་རྒུད་སྟོན་ཏེ། - སྙིང་པོས་༧ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྟན་ཏོ། ། 
སྟེང་པོ་བཟླས་ཏེ་བདག་གམ་ནི།  །གཞན་ཡང་ཚུང་སྟེ་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་སྟོན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཐཔ་གོམས་པར་བྱས་ནས་་ 
ན་ས་དེས་བླཟས་པ་བྱ་བའི་སྐིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྒྱད་རྟོང་བཟླས་ན་བདེན་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠བྱའོ། །གང་འཇུག་པའམ་བཟློག་°པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་*་ 
རྣམས་ལས་གང་ལ་ལ་ཞིག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གོམས་པར་བྱ་བ་དེ་དང་དེས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་བདག་གིས་ཆོས་འདི་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ད་མ། སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཨཱ་ོཀ༨༥༥གཡའི་བ་སན་ཉིད་ད་མ། ་ཁུག་བའི་གཙན་ཏིད་ཁེགས་ཚོར་ག་ཅད་ 
ཅིང་བར་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུུ་བངས་པ་འདིའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་་་ 
པའི་ཚིག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་”་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་བདག་གམ་གཞན་ནམ་བྱང་ 
བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་བར་འགྱར་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་བདག་་་ 
གིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་དཔའ་༧འདི་ 
ལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་༠བར་འགྱུར་ཏེ་ འདི་ནི་* སྙིང་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ནི་རྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་རྒྱད་སྟན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཚ་ག་ 
ཇི་བཞིན་དུ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨས་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལས་བལྟས་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཉམ་པར་གཞག་*་ 
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༡༡༠༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཞི ༥༦ 

པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །གོང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་མ་ཐག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །ཀུན་ཤེས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་༧འགྱུར་བའོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞགྱཆ་མཚཱ།ཏཿྗ།ཁན་ཁིག་སགཏ#༩གསཿ་འཛོད་འ།ེཀ་ཞི་ཀ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ལན་ ཅིག་སྔགས་བརྫོད་པ་ནི་་་་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདས་དང་བྱུང་དང་འབྱང་གང་°ཡིན། ཀདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདེན་མཁྱ་ཟུཆ།ཌ།ཞིས་བཿབ་གསུངསསྟ། ༩གེཌཏ་རཿཡི་གཊིཁ་ 
བསྐྱལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་*རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་དེའི་ལྕེ་ལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་སོ།༤ ༡།ད་ནི་ཌིག་ཡཁི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བཞི་གྐྱད་ཏེན་ཏི།།ཁཁཌ་སིག་བཛིགརིཁ 
ཅིག་བརྫོད་ན་ནི་* ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ་རིག་པ་ལན་ཅིག་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཤེས་པར་འགྱར། ]།ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་ 
འདི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་ལྕེ་ཉིད་ལས་འདོད་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་་་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་་ལྟར་འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ད་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བ སྒྲུབ་པའི་རྒྱད་རྟོན་ཏེ། སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཐུགས་ 


75 £-11606 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༠༩ 
དེ་ལས་ཀྱང་ད་ང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་ 
བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འདུག་ནས་ཀྱང་། |]ྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྒུབ་པ་པོས་༧སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་ནི་ཇེས་པ་མེད་ 
པས་ན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དེས་འདུག་པར་བྱའོ། །བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་རི་མོའི་ཚུལ་བྱས་ན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
རྣམས་སྒུབ་ཅན་དེ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྫེ་༡” 
སེམས་དཔས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་རྗེའི་རེགས་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་*” 
འདོད་པས་སྤྱིར་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པར་*་ 
བྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲབ་*པར་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །པདྨོའི་རིགས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། 
རོ་རྗེ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་གནས་པས་ 
ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲླུང་བཅས་ལ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
བཅངས་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱར་འགྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་་ 
བསྡམས་པའི་ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་བཞག་ལ་ལུས་དྲང་བོརཿབསྲངས་ཏེ་༠ 
གན་ས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །པདྨོ་འབྱུང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་གི་དོན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་པདྨོའི་རིགས་ལས་བྱང་°བ་དེ་ནི་པདྨོའི་༧འབྱུང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ན་ཇི་ལྟར་འདུག་༠ཀྱང་ཆུང་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐར་ན་ཐེ་ཚོམ་་་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༡༡༠ བསན་འྱགུར། རྒྱད། ༈༼ཞ]ི ༥༦ 
ད་ནི་ལྕེ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་་ 
བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་རྒྱད་སྟན་ཏེ།  °ལྩེ་རེ་ཤིན་རུ་མི་བསྐུལ་ཞིང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །སོ་དང་མཆུ་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་དང་མཆུ་གཉིས་ཧ་ཅང་ད་མ་དུ་མི་སྦྱར་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་༧ 
པའི་རྒྱུད་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་*བསྒྲབ་པའི་་” 
རྒྱུད་གང་དུ་རྟོན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་༧བསྒྲབ་ 
པའི་རྒྱུད་དོ། །རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་གི་རྱག་རྒྱ་འདིའི་མཚན་ཏིད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ` ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། ཁྲོ་བོའི་ངག་ནི་ཟབ་ 
ཅིང་བརྟན༤། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། | ཁྲོ་བོའི་ཚིག་གང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་*་ 
སྒྲོགས་°པའི་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས། 
ཁྲོ་བོའི་༦ངག་ཅེས་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ནི་ས་འོག་གི་གཏིང་རུམ་ཡན་ཆད་དུ་གག་༧པ་སྙམ་དུ་ 
བྱེད་པའོ །བརྟན་པ་ནི་ཡུན་རིང་བར་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའོ། །ཁོ་ 
བོ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འའདི་ནི་ཁྲོ་བོས་འཁྱབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བརྫོད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་གསུང་གི་་ 
རྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་གྱུད་ན་ཏེ།5 ༧ ད་ཁུགས་མི་ཁིབྱིན་མ'་ལྟར་དོ་ུགཉ།འབྱེཞ” 
པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། ` དབུགས་དལ་ཐ་ཡབ་ལིན་ལ་ཨི་གྲེ་གསལ་ཁའི་ཆིག་ཀྱ་འགིག་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༡༡ 
པས་ན་ཕྲ་བའི་ཚིག་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་རྟོན་ཏོ་། །ཚིག་དེས་་ 
ཇི་ལྟ་བུ་དེས་ཟློས་པ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་གི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་ཟློས་པ་པོ་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་སྐད་ཨུས་གསུངས་ཤེ་ན།) ` དེའི་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ་། ། 
འཇིག་རེན་ད་བང་ཚྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་” 
བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་རྒྱད་°སྟོན་་ཏེ། ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང བའ་པ་ཿ 
བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གསང་བ་༠ཡིན་ལ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ན ༢: 
གསང་བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་བསྒུབ་ཿཔ་རྒྱད་གང་དུ་སྟན་པའི་རྒྱད་དེ་ནི་ 
གསང་བའི་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །གསུང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེན ཧུ་ཤིན་ཤྲཱཨོོཨ་ཨཱགམལ་ཆིག་གིས། ༩ཤཏ་གྲ་ཀུ་ཞུད་གས་ཁཅོ་ན་བེཏོ། 
ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གསལ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་་*་ 
གསལ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ཚིག་དེས་རྟག་ཏུ་འདུད་པའི་དམ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེར་སྣ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཟླས་པར་°གྱུར་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཟློས་ཤིང་°རྟག་ཏུ་བཟླ་བའོ། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་་”* 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཆོད་་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་་”་ 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། འི ༥༦་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་གཏོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་*་ 
མངའ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སོ། ། 


ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྱག་རྒྱའི་རྒྱུད་ 
སྟོན་ཏེ་༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི ༦༡༡2 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་སེམས་ཀྱི་*་ 
ཕྱག་རྒྱའ།  ཀ།ེབསླུབ་བ་གྱུན་གཁ་བུ་རཨྲ་ཁ་དེ་ལཿཡཁ་འེ་དྷི་རད་ཁིསཾ་བོ།ཁཱཿཝ། 
ཚག་ཏུ་འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་སྟེ་*་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་” 
ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྦྱིན་པ། །རྡོ་རྗེ་”” 
སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧འདི་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་”་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདོད་པས་གསུངས་སོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །སྔ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་་ 
པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདི་ནི་ཐོག་པ་དང་སེམས་ཅན £ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་“རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་””་ 
ཡོད་དོ་། །ད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་པའི་རྒྱུད་་””་ 
སྟོན་་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་སྱིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ད་ང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ནམས་ཆད་པས་གཅད་་ཅིང་ང་རྒྱལ་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༡༣ 


གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བད་ག་ 
ཁྲོ་བོར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུས་ཁྲོ་བོར་༧བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ཆི» 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ད་་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ ཟར་ཁ 
བསྒྲབ་པའི་རྒྱད་སྟོན་ ་ཏེ་། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ད་པེ་སྟོན་ཏེ་ 
རབ་ཆགས་༧ལ། བསྒོམ ས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛི་ལྟར་*་ 
པྨདྨ་དམར་པོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དེ་ ༡༡ 
ད་ག་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །སྲེད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པ་༠དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ན་དེ་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨོ་འདོད་པས་གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་°རྒྱུད་་སྟོན་་ཏེ། 
ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་” 
པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ་དེའི་བསྒུབ ༧པ་རྒྱད་གང་ དུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་གསང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུབ་° 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧།། 
ད་གོས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབེབས་འགྱུར་ཞེས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་གསུངས་སོ། | 


ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་༡” 
པའི་རྒྱུད་རྟོན་་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་པས་ནི་འདིར་གཡོན་པའི་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ལངས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ 2 ་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁྭ ༥༦ 

འབྱོར་རྟོན་་ཏོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་རྱག་རྒྱ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་” 
གཡོན་པའི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་བཞིན་ དུ་ ཐ༡༡༠༩༡ 
བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བས་གསུངས་་ 

སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པས་ན་་ 
'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་༧གསང་བའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པས་བཅངས་ལ་༧ 
གོས་ཀྱིས་བཀབ་ན་ས་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཁལས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་” 
བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ན་དེའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་* 
ན་ས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་°ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་མཛུབ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱད་པར་༧ཡོད་དུ་ཟད་ཀྱི། ལག་པ་གཡོན་་” 
པའི་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །པདྨོ་འི་རིགས་ལ་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
པདྨོའི་ཁུ་ཚུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁུད་པར་ཡོད་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་ནོ་། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་སྟེ་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོ་ནོར་བུར་བྱས་ཏེ་གོས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༡༥ 
ཀྱིསཿགཡོགས་སོ༧། །རིམ་གྲོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ པ་བ 
ཙརྡན་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རིམ་གྲོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞྱོཕིར་རཾ།།ཉག་མེགསམ་ོ།་འྲགོགཛུལ་རལ་ཞ། 
ད་ནི་ཁུ་ཚུར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་*པའི་རྒྱུད་་ 
རྟོན་་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་*་་ 
ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་ད་པའི་ཏིང་་ 
འཛིན་གྱིས། :།ཞེས་གསུངས་སོ།: ` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་མཉམ་° 
པར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བས་བཟླས་པའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་༠བྱ་ཞེ་ན་རྡོ་རྫེའི་་ 
ངག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བལྟ་ཅབ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་་ 
བལྟ་༠བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ངག་དང་རྡོ་རྫེའི་བལྟ་བ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཆོག་གྲུབ་“པོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་” 
ད་པས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ཁུ་ཚུར་བཞི་ཆར་དུ་ཡང་རྱག་རྒྱ་བཞི་* 
དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་རྡོ་རྫེའི་༠ལྟ་བས་ 
འཇིག་ེན་ལ་བལྟ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ། “ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་ཙབྱ་བར་གཏོགསཿཔའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་་ 
རྒྱུན་དུ་ཟློས་པའི་སྦྱོར་བས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་རབ་ཏུ་”” 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་་* 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ཀྱང་ཝར་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༩། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགགྱར། རུད། ༈ཛྭ།ི ༥༦ 


བསྙུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྒྱད་འདིའི་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་དེས་རྒྱད་་ 
འདི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་་” 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་བརྒྱ་ཚྩ ཁཿ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལན་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
རྒྱད་དེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དོན་བཟང་པོ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མགུ་སྟེ་” 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཏེ་རྒྱུད་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་སེམས་་” 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེ་སྟེ་སེམས་ཤེས་རབ་ཅན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་་་ 
དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་ཅན་དོན་ནོ། །མཆོག་གྱི་ནོན་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་་ 
པས་ན་མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་འི ༡༩4 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཤཱཀྱ་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་”་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་དེ་འདི་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ།-། 
སེམས་ད་པའ་ནམས་འབྱང་བ་ནི་དེ་བསྐྱལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བས་ན་་”་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༠ 
སེམས་དཔའ་འབྱང་བའོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་དོན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་རྒྱུ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་༧ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་ཆེན་ 
བོའོ། །སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་དོན་ཏོ། ། 
དགོས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བྱ་བའོ༧། །དགོས་པ་ཉིད་དོན་ 
ཡིན་པས་དགོས་པའི་དོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་*་ 
ཕན་གདགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*” 
སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་སེམས་དཔའ་འདི་་”་ 
ཡིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ ༡༨ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དེ་འི རབ་བ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་་”་ 
པས་སྨ་བ་ཆེན་པོའོ། །རབ་རིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ 
ན་རབ་རིག་གོ། །རེག་པ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པས་ན་རབ་* 
རིག་མཚོག་སྟེ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་ཐམས་ཅད་༠ཀྱི་ནང་ན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 


ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ལ་རོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཞུགས་༧པས་ན་ལས་ཆེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་གཟུགས་སུ ་ 
ཞུགས་ཅཔས་ན་སྲུང་བ་༠ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་དོ། །དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྩོལ་བས་ན་རབ་ 
བསྒུབ་༠པའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པས་ན་བདག་ཉིད་ 
པར་མཛད་པས་ན་འགྲོ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་མཐར་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པས་ན་མཚོག་གོ།། 
སེམས་ད་པའ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ད་པའ་རྒྱུ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་་ 
ན་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་མངའ་བས་ན་སེམས་དཔའ་རྒྱའེ། །འདི་ནི་སེམས་དཔའ་་” 
ད་ང་སྔགས་ད་ང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཅ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ' ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བརྙེས་པའོ། ད 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་་” 
པས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ངོས་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་ན་་ 
མཁྱེན་པའོ། །སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་ད་པའ་” 
ཀུན་ཏེའ། །ཐབས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ཐབས་ཆེན་པོའོ། །འདི་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསརྟོད་པའོ། །ཐུག་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་°ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༡༩ 
མཆོག་ན་མས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མཆོག་ཡིན་པས་ན་མཆོག་གི་མཆོག་གོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ན་ང་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་ན་”ཐུགས་རྗེའོ། །བུགསཿ 
རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཏེ་་་ 
ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་གི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་་*་* 
རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་མཛད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་”་་ 
བསྟོད་པའོ། །ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེའི་སྦྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་*་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སེང་གེ་ཡིན་པས་ན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའོ། ། 
ཤཱཀྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཤཱཀྱ་ཆེ་སྟེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤཱཀྱ་ཡིན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་༠མངའ་བརྙེས་པའི་་*་ 
ཕྱེར་༧ཆེན་བོའོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤཱཀྱའོ། །ཤཱཀྱ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐུབ་པ རོར 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེའརེ།  །འདུལ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་འདུལ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའོ། །བཀྲི་བའི་དོན་མངའ་བས་ན་བཀྲི་དོན་ཏེ་འདིའི་་་་ 
གསུང་ཕལ་ཆེར་ད་གོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ཐུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ན་འདུལ་བ པ་ག 
མཆོག་གོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདིར་མཚན་་་ 
ཉིད་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །རྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཿ རབ་ཏུ་༩ བསྒོམས་པས་ན་་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་༧ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དྭ་བེར་མེད་པས་ 
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རྒ བསྟན་འགྱ་ར། རུད། ཞི ༥༦ 

ན་མཉམ་མེད་བརྙེས་“པ་སྟེ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་དེ་ཁོ་ན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྐྱ་ཚོས་ཀྱི་༠ད་བྱིང ས་དང་་་་ 
འབྲེལ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་*དབྱིངས་སོ། །དངོས་པོ་ནམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་་༡༡་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའ། - ། 
མགོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་མགོན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུད་པར་ 
མཛད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཆོགས་སོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་*་ 
ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ་། །འདི་ལ་འོད་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་འོད་ཆེན་ ཏེ་སྐྱའི་*་ 
ཁྐན་ཛ། །འདི་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་༤སྣང་བ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་*་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྤོ་བ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་ 
རྙོབས་ཆེན་པོ་སྟེ་སྟོབ ས་ནི་སྐྱའི་གཟི ་བྱིན་ནོ་། །དཔའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་་” 
ཡང་ཡིན་པས་ན་ད་པའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཛུབ་རྩེས་འཕེན་་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ རྣམས་ལས་°རྣམ་པར་རྒྱལ་*་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་རབ་དཔའ་མཚོག་གོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དེའི = 
གཟུགས་སྟན་པས་ན་བདེ་སྱོད་དོ།  །ད་པའ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་དེའི་གཟུགས་”་ 
སྟན་པར་མཛད་པས་ན་དཔའ་བའོ། །ཞདེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་འདིར་ཡང་མཚན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བས་ན་ཚང་ ས་པའོ། །ལུང་ད་བོག་“པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༢༡ 


མཛད་པས་ན་རང་བྱུང་ངོ་། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་་ 
སྐལ་༠བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཤད་དོ། ད 
ཤཀྱའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤཱཀྱའི་ད་པའ་བོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཤཱཀྱའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་པ་ཆེ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་མཆོག་ཏུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་*འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་་ 
པས་ན་ཀུན་བདག་གོ། །མི་གསུང་བར་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པ་སྟེ་ངས་ནི་ཆོས་་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
ན་དག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོ་བརྙེས་པས་ན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །འདི་ནི་ 
བགྱིགམསི་གྐགགས་ཁ་སྟོག་བསཡིན་ཏེ།༢༩་༡དིར་ཊཛ་སྟརྐ་བྱྐན་ཡོ་གོ ར་ཊ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་མངའ་བས་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཁཿ ཁ་བ ལྟམ་མཁོག་ཏཱ་ཆཱཊཾ་ཡས་ན་ཧཱའི་ཨཆོག་ཐོ།ཌོ ཌཾ།ཨུ་གསུམ་དཾ་ཁ་ཌ 
ལྡན་པས་ན་སྐྱ་གསུམ་མོ། །སྐྱ་གསུམ་ཆར་ཡང་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱ་མིན་སྒོམ་“པ་པོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྟག་“པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་་ 
སོགས་པའི་ཚངས་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ཆེ་བའོ། །མི་་ 
ཤིགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐའོ། །འདི་དག་ནི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་་*་ 
གསུང་མངའ་བས་ན་གསུང་མིན་གསུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་་*་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་་”་ 
བཞུགས་༠ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་༠བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཇི] ༥༦ 


རིག་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་གསུང་མིན་གསུང་ངོ། །ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སྨ་བའི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་གོ། །གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སང་སྒེཾ་༧ཏ་དང་སྐད་ཐ་མལ་པ་དང་སྐད་ཟུར་ཆག་པའི་གསུང་གིས་° 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་གསུམ་མོ། །གསུང་འདི་གསུམ་་ 
ཆར་ཡང་བདག་མེད་པར་སྟོན་པར་༠མཛད་པས་ན་གསུང་མིན་སྟོན་པའོ། ། 
ཁམས་ད་ང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གན་ས་ད་ང་། ཡུལ་གྱིས་ཆེ་༠བའི་སེམས་ཅན་ཧྱི × 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པ་དྲི་བ་ད་ང་ཞུ་བ་ལ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གསུང་་ 
གཅིག་གིས་འདྲེསཊགཞིགཁུཌབམེཁཱཿ་ཁྒརཾ་ཀྱིཿཡན་ཉེན་ཁ་ཨ་ཨུཞཁགསནྷ་གས་ཁཁུར་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསུང་མངའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གསུང་ཆེ་བ་སྟེ་འཇིག་་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གརྒཱའི་°ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐ་ཀྱང་འདིའི་གསུང་ལས་འདའ་ 
བར་མི་ནུས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་གསུང་གི་སྒ་ན་ས་བསྟད་པའོ། ། 
སེམས་མིན་སེམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་ད་གེ་བ་དང་མི་*་ 
ད་གེ་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ན་སེམས་སོ། །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
ལས་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་དྲི་མ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་ད་བེན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་མིན་སེམས་༠ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ད་ང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་ལ་ལྟོས་༧ནས་ 
སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་གསུམ་་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༢༣ 


ཆར་བདག་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་མིན་སྟོན་པ་པོའ། །དོན་་ 
ད་མ་པར་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ༧། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ནའང་སེམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
པའི་ངོ་བོར་གན་ས་པས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ། །སྦོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་འགེངས་པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེའོ། །སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སེམས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་༠མིན་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་མཛད་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་པས་ ན་རྡོར་༠མིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་ཅིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང ་བཞིན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ཛེ་་༠་ 
མཆོག་གོ། །འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་སྟེ་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་དང་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་རབ ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་*་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེར་མཛད་ པས་ན་རྡོ་རྗེ་མིན་སྐྱོང་°ངོ་། །ཨྐྱ་”་ 
ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཚོ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐམས་་ 
ཅད་དོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ དུ་”* 
ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྫེ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེ་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་མར་ཆློག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པོ། །སྲིད་པའི་ཆེ་མོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་ན་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོ་སྟེ་སེམས་ཅན་གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་རྣམས་ལས་° ཀྱང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་° སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཚོག་གོ། །གགེ་༧ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇ)ཾི ༥༦ 

བར་གཤེགས་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བས་༧སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་” 
རྣམས་བཞུགས་ལ། དེ་དག་ཁས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ལ་བཞུགས་པས་ན་བད་ག་པོའོ། །འདིས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་*་ 
བས་ན་རྒྱལ་བའོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའམ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་གི་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། ། 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱོགས།ཀུན་དུ་༠རྣམ་པར་སྣང་*མཛད་པས་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ། ༢ཏམཚན་འྱ་ས་ལྟ་བྱསད་འདྲི་གག་ནི།་ཟ་ཀཞསྦེ་ལཁ་ཝཾ་གཀ་ཝཝ་ལ་ཏི་ 
ཇཛི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་འདི་ཉན་༤པ་དང་། བཀླགས་ཅཔ་ 
དང་། བསྒོམས་༠པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏེ། ཀུན་གྱིས་༧སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ལྔས ཐམ 
བསུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་༩ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༩བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པས་དེ་ལྟར་བསྟོད་ནས་ 
རྒྱུད་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ད་ང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་༠སོགས་པ་”་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་°གསོལ་བ་འདེབས་པ་”་ 
འདེབས་ཤེ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ནི་ 
ས་པ་པ ༧འའར་ར་སམས་ས་ས་མསིས་ས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན།”” ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ° །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ་རྙེད་པ་དང་“ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༢༥ 
བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ནི་༧མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་མཛོད་ ཅིག་་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་གསན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཡབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་”་ 
པོས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
བོས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བོས་ཏེ་སྟན་གཏོད་པ་ལ་བཙུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་གསུངས་ 
ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར ༡༠༡༩/༡༠ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མཛད་པར་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
ཅི་ཞིག་མཛོད་ཅེ་ན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་༠མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཚོགས་་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་་”་*་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ཁལ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གང་ཡིན་༧ཞེ་ན། ཏག་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ ༡༧༢༢ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕན་པ་ནི་གང་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་* 
དགེཕཿའི་ཡཡ་ན་མཁ་རྷཀ་ཌྲ་ལཾགེ་ཀཅི་ཞིག་བུཿཞེ་ན། ༨ ་ཉེག་ཐན་འཇིག་སེ་ག་ཐསཝ་ 
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----- 


༡༡༢༦ བསན་འགྱཆ། རྒྱད། ཛྭ ༥༦ 

ཅད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྟེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །ཇི་ལྟར་ ཤེན 
འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་༧གདུ་ལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་༩པ་ནི་རྣམ་པ་ 
དུ་མ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རབ་ཏུ་སྐོར་༠ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་ ། 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠འདུས་པ་མཛད་་་ 
ནས་ཀུན་དུ་བགོས་ཏེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་°བསྐྱལ་བའི་ཚིག་གསན་པ་ད་ང་བཀའ་མཉན་ཏེ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིའོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་སྔར་རོ།། 
རུལ་ཕྲ་མོཿ ཐམས་ཅད་ཛི་སྙེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ད་ང་-” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་རུལ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཇི་སྙེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་༧ཡིན་་” 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ལཿ། ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ནི་རྒྱས་པར་བྱས་པ་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ 
གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའོ། །དོ་ན་གྱི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི 6༩༧༩ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༢༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དོ་༧། ། 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་་ 
ལོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འདིར་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ཐམས་*”་ 
ཅད་ནི་གོ་སླའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐོར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་༠རྟོག་པའི་”་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
སསས་་འའལས་ས་སསསསས་ས་  སསས་་་་་ར་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་“རྣམམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཐ་ད་ད་པར་ཟད་དོ། །ཀྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡིན་*་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར°༧གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསན་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ༧། །ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྐོར་བར་མཛད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ད་ནི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ད་ཀྱིལ་་ 
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བར བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཞྭ ༥༦ 


འཁོར་༠གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །པདྨོའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
པདྨོས་༠མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ན་པྨརོའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱལ་་ 
ཿབའི་ཚིག་གསན་ཅཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་་ 
རྒྱལ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
བ་ནི་བསྐོར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །ད་ནི་ནོར་བུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠འཁོར་ 
ལོ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་་”*་ 
སྙིང་པོས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ༠༧ 
གསོལ་བ་འདེ་ཐས་པ་ཡིིག་ཏེ།འཿ་གོའ་ཁཱསིཿཞཁར་ཡོཀཁཿཿཱ་ཧཀ།ད་ཌ་།ཁི་ཁྲེ་བོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཀུན་གྱི་ཇི་སྙེད་པའི་རྫུལ་གྱི་༠ 
ད་ང་པོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་“འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞིས་རྣམ་པར་་“་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རང་རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རང་རང་གི་ལྟག་༧པར་རང་རང་གི་རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟག་°པར་གསོལ་ཞེས་སོ་ 
སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས་བསྐྱེད་ཅིང་་་ 
རང་རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་རང་རང་གི་ཚོག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ྱི་་ 
མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ནི་དེ་དང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒུབ་“པའི་ཕྱིར་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༢༩ 
དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་་”་ 
འདས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་གསོལ་བ་°ད་ང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ རཿ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་པར་*”*་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བས་རྟོག་༠པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་གན་ས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མོད་ 
ཀྱི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲགས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་མ་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་བཞིས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་*་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་“པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ 
ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ད་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས ཟ་འ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ° ཌ༩་ཡཿ 
བཞུགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་དུས་སུའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །འཁོར་ཁོ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར དུ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་སོ། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མིག་སྔར་ཕབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་དེ་བཞིན་ སླ་བ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་༠ཀུན་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
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༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ༈འཏི ༥༦ 

པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་གན་ས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་་”་ 
ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། ° །མི་རྣམས་ཀྱང་་ 
སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་་ལ། དེ་བས་ན་དེ་རམས་ཀྱི་དོ་ན་ཀྱང་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་བཞིན་དུ་མཛད་པར་མི་སྤྱོད་པས་ན་ ༠༡༠༠༠ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་ གབ་ཐ་བ་ཐ་བ 
འད་ས་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ  -་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡི་ནང་དུ་བབས་ནས་ 
ཀྱང་།” ˆ ˆ ཀཞེས་བྱ་ཁེ་གི་ཡིཁིཿྐར་དུ་གཞིགསཁ་ཁཞེས་བཡའི་གྐོག་ཏོ།ཌ་ཁཿ། 
དགོངས་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན།། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བསྒྲབ་་ 
པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་དགོངས་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ༧། །འཇིག་རེན་གསུམ་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མི་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ 
འདི་ལྟར་དོན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནི་་ 
མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འཁོར་ལོའི་མཆོག་བསྐར་༠ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སིའི་༠་ 
ནང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐརཿབར་མཛོད་༠ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་་་ 
རྗེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྦོ་བ་དང་བསྔུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་མཛད་པས་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ལ་རྗེ་སར་བོས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་° 
འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣ་མས་ཀྱང 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༣༡ 
གཅིག་ཀུ་ཞགུ་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ།ཿ་[ བའི་ཐུགས་ཨུ་ཡང་ཞུགས་ཤིག: 
ཅེས་དོ་ན་གྱིས་ནི་འདི་སྐད་ཀྱང་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཞེངས་པའི་དུས་ 
དེ་རྣམས་དེར་ཞུགས་༩པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་་ 
གྱུར་པར་མཁྱེན་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ 
དོན་ཏོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་ཐུགས་དང་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཇྡཾ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོརཿཐམས་ཅད་ཅད་ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་་ 
དང་། ངའི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི ༠༠༠༠༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྡོ་རྫེའི་ཿརིགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་༠བྱ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་༧རེགས་སྨོས་པ་ནི་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རིགས་ཐམས་་ 
རྣམས་གཟུང་༦ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་བྱང་་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་༧ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་ ཏོ །དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་པས་ནི་*་ 
རྱུད་ཁམ་ལྤསཿཔཁི་ཞཀྱིལ་འཁར་ཁམས་ཅད་གཟུང་ཉངོ་།༠ ;།དེ་བཞིནཿགཤེགས༢ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ ༠༩༡༠ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འིཏི ༥༦ 

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་པའོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་” 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་དེའི་ཐུགས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ` འོན་ 
ཀྱང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྦྲུལ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་་ 
དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འདིར་་ 
འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བསྒུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་སྐྱ་ 
ཀྱིའ། །དེ་སྐད་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཨུ་ཞུགས་ཏེ། 
ནི་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སྟོན་ཏེ། སྤ་ཐམས་་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་དོ་། ། 
གསུང་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་གནས་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ནི་༧གནས་བརྒྱད་དེ། 
བྲང་དང་ཀྐོག་མ་དེ་བཞིན་མགོ། །ལྱེ་རྩེ་དང་ནི་སོ་དག་དང་། །སྣ་དང་མཆུ་ 
དང་རྐན་ནམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསུང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཇུག་པར་གན་ས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
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དེ་ཁོན་ཟིད་བྱསས་པ་འི་རྲ་ཆེར་ ༡པ་ཤོ་ས་ལའི་ 
ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ང་འི་རྒྱ་ཆེར་བཐད་པ་ ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༣༣ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བའི་དུས་་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲེལ་་”ཆགས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་' ཐམས་ཅད་དུ་འོ། ། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་་ 
སོགས་པར་རོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་*་ 
བདུན་་ མཐོ་བ་དང་་ཞབས་དང་རྱག་གི་བོལ་གཉིས་དང་ཐལ་གོང་གི་ཕྱོགས་དང་ 
མགྲེན་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རིང་བ་ད་ང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་*་ 
ཡངས་པ་སྟེ་ཡངས་པ་ནི་རིང་ཞིང་ལེགས་པར་སྟོམས་པ་སྟེ་ཚིགས་མི་མངོན་པའི་* 
ཡན་ལག་དྲང་བ་ད་ང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་མོའི་ཚིགས་མི་མངོན་པ་སྟེ་ཁོང་མོ་ནུབ་་ 
ཚོམས་དང་པོའོ། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ ཾ ཡའི་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་འི་སྐྱའི་བྱིན་པ་རི་ 
དྭགས་ཤ་ར་བྷ་ལྟར་བགས་ཀྱིས་ཟླམ་པ་ད་ང་། ཕྱག་མ་བཏུད་་” པར་པུས་མོར་་*་ 
སླེབས་ པ་སྟེ།  འདིའི་སྐྱ་ཡིས་མ་བཏུད་པར་རྱག་གཉིས་པུས་མོའི་སླ་”ངར་* 


39-+]11:36 


༡༡༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛི ༥༦ 

སླེབས་པ་དང་། *མདོ་མས་ཀྱི་སྦ་༧བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ལྟ་ 
བུར་སྦྲབས་ན་གནས་པ་ལྟར་མདོ་མས་ཀྱི་སྦ་*བ་སྦུབས་སུ་ནུ་བ་པ་དང་། པགས་ 
པ་སྲབ་ཅིང་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ་གསེར་གྱི་གྱིམ་ཕག་*་ 
ལེགས་པར་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱ་ལེ་བར་འདུག་པ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནི་བཅུ་ཚོམས་གཉིས་ 
པའོ། །རོ་བོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དབང་པོ་རླུང་དང་། མཁྲེས་པ་དང་། 
བད་ཀན་ནམས་ཀྱིས་*ཉམས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་རོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གྱོང་ 
པ་དང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡགས་ཤེན་ཏུ་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་སྟེ་ྗ 
ཨྤཏྭ་ལ་དམར་པོའི་འད་བ་མ་ལྟར་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་་ 
དྲ་བངས་ཏེ་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་*་ 
མཛད་པ་དང་། འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་སྟེ་མཁུར་བ་ཤིན་ཏུ་མེ་ཁོང་ཕྱིས་པ་ 
ད་ག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་་ 
ད་ང་། ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་སྟེ་མཚན་འདི་དག་་ 
ནི་བཅུ་ཚོམས་གསུམ་པའོ། །འདི་རྣམས་ད་ང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྤྱན་་་ 
མཐོན་མཐིང་༤ དང་། རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དབུ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་ 
སྐའི་རྩེ་མོ་འཁྱིལ་བ་དང་།་ ད་བུ་སླ་མུག་ཐམ་དངཀྲ་ཏད་བུ་སྒྲ་གནག་པ་དང་། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༢༥ 
ད་བུ་སྒྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། དབུ་སྒྲ་མི་གཤོར་°བ་དང་། དབུ་སྒྲ་མ་འཛིངས་པ་ 
དང་། དབུ་སླ་བཟང་བ་དང་། ད་བུ་སྒྲ་འཇམ་པ་དང་། ད་བུ་སྒྲ་སྙུམ་པ་༡ 
དང་། ་དབུ་སྦ་ཕ་བ་དང་། དབུ་སྤ་བུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོཿབཅུ་ 
པོ་༧འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ཞིང་༧རེ་རེ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། _ དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲ་པལ་བའི་དྭ་བྱེས་ཆེ་བ་དང་། དྲ་པལ་བ་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། སྨིན་མ ག༠མྫ 
གཞུ་ག་པཱ་ད་ད་ཀར་ཌ.་སིཀསགཞུ་ལ་ཁུ་དྱ་ཏ་ ༠ །སིན་ཙུགས་ཡིཊ་ཀ་ཞང་ གིན 
མའི་སུ་མཉམ་པ་དང་། སྨིན་མ་བར་ཐགས་°མཉམ་པ་དང་། ཤངས་མཐོ་བ་སྟེ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་°པོ་འདི་ད་ག་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མཛོད་སྤུའི་འཁོར་རོ“། ། 
སྩན་འཁཇུ་མམུ་ཤ།ཁུ་གཝག་2ང་འྱག་ཡམས་ས་དྲ་ལ་། ཁ་ྱ་སྨན་ལཙང་པ་དཛ། 
སྤྱན་གྱི་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ད་པེ་བྱད་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་༠སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ད་ང་རྫི་མ་བའི་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། 
སྟྙན་མཉམ་པ་ད་ང་། སྟན་ཤལ་སྟུག་ཅིང་རིང་བ་སྟེ་ད་པེ་བྱད་འདི་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་འགྲམ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཞལ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
དང་། སེང་གེའི་ཞལ་དང་། ཞའལ་གྱི་སློས་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ད་ང་། 
མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཿམཆེ་བ་རོ་བ་དང་།° ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་° 
ཀུན་ནས་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྟེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་་ 
མཚན་བདུན་གྱི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ལྔགས་ཡངས་པ་དང་། ཚངས་་་ 
པའི་དྱབངས་དང་། ཚེམས་དཀར་བ་ད་ང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཅདང་། 
ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། རྡོ་བྲོ་བའེ་མཚོག་*་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མགུར་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་་ 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། = རུ 


མཚན་ད་པུང་མགོ་ཟླམ་པའི་༧འཁོར་ཡིན་ནོ། །རྱ་རྒྱས་མི་མངོན་པ་དང་། 
ཚིགས་མི་མངོན་པ་དང་། ཚིགས་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
སྐྱ་གཙང་བ་དང་། སྐྱ་མ་ཡོ་བ་དང་། སྐྱ་རིམ་པར་འཚམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། 
སྐྱ་འཁྲེལ་བག་ཆགས་པ་དང་། སྐྱ་སྙུམ་པ་དང་། སྙའི་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་་ 
འབྱེས་པ་དང་། སྐྱ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་། སྐྱ་འཇམ་པ་དང་། མཚན་ འི་ས ཝའ 
བ་དང་། སྐྱ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱ་ལ་གནག་བག་མེད་པ་དང་།” བལྟ་° 
པོའི་མཚན་ ཁོ་ལག་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ད་ང་ཕྱག་མ་བཏུད་*པར་པུས་མོར་སླེབས་༠པ་ 
དང་། པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དང་། རོོ་སྟོད་སེང་་ 
གེ་འདྲ་བ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། རྱ་གྲོ་རྷ་ལྟར་ཆཚུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་མདོ་མས་༡ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ཆུབ་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་*་ 
ཡིན་ནོ །པུས་མོའི་༧ལྷ་ང་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་པའི་༧ད་པེ་བྱད་གཅིག་པུ་*་ 
འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་°མཚན་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་༩ལྟ་བུའི་འཁོར་དུ་་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་འབྱུང་བ་འདི་་” 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བ་སྤུ་ཉག་མ་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི ྲ་གས་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ག་་་ 
འདྲ་བ་དང་། སེན་མོ་སྣམ་པ་དང་། སེན་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ་དང་། སེན་མོ་ 
རྣ་མས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་སྟེ་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་འདི་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༣༧ 
ཕྱག་གི་རི་༧མོ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་གི་རི་ 
མོ་ཟབ་པ་དང་། རྱག་གི་རི་མོ་མ་ཡོ་བ་དང་། རྱག་༠མད་ངས་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱག་ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཟངས་ལྟར་ད་མར་བ་དང་། ཕྱག་ལ་༠སེང་གེའི ཟླ 
གད་ན་དང་། ཉ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་༠ལྱགས་ཀྱུ་དང་། བུམ་ 
པ་དང་དགའ་བ་༠འཁྱིལ་པ་དང་། ད་པལ་བེེའུ་དང་། དུང་ད་ང་པདྨོ་དང་། 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དྲུག་པོའི་འཁོར་དུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རྱག་དང་་་ 
ཞབས་ཤིན་ཏུ་གན་ས་ཐ་དང་། ཕྱག་ད་ང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ཕྱག་ 
ད་ང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་༠དང་། ཞབས་ཀྱི་ིང་པ་ 
ཡངས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་མོའི་ཚིགས་མི་མངོན་པ་སྟེ་འདི་དྲུག་གི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་“མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་་་* 
དང་། རུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
སྐྱའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་འོ། །ཐུགས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ ཐསག 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྟན་ཏོ། །སྦུལ་པའི་སྙ་དཀའ་བ་སྤོད་ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་°ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲོ་ 
བ་དང་བསྣུ་བ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པར་༩སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


29--1137 


༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ༈ཇཾ༽ི ༥༦ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་དུ་བད་ག་ཉིད་གྱུར་པར་”* 
མཁྱེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་“རང་བཞིན་གྱི་སྐྱ་དེ་༠བབས་་ 
ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་དེར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་བཞེངས་ 
ཏེ། ཆུ་བོ་ནེ་རྫལ་ནར་ཁུས་མཛད་ནས་འོ་མ་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །ཆེད་དུ་༠གཤེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིར་གཏོ་གས་པའི་བྱང་་” 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྩ་བར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོ་ན་དམ་པར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ད་ང་རྫེས་ཨུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གདོད་བྱང་ཆུབ་པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་ཚུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་“ཚུ་བླངས་ནས། 
ཨེ་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྫོད་དོ་། །ཨེ་*་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པའོ། །སེམས་ཅན་བསྟན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལམ་ལོག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལཁམ་ལ་འཇོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སུ་ 
ཞིག་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་༩དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་དོན་ཏོ། །བདག་དོན་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་དོན་གྱི་དམ་པ་ཉིད་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་༠*་ 
ཡང་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་འདུལ་ད་བང་་” 
བསྟན་པ་རྣམས། །མུ་སྟེགས་ལྟ་ལ་གནས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༢༩ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ནི་མི་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་དམན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཡི་ད་བང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ད་ག་གི་ཆེད་དུ་འོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་སོ། །མུ་སྟེགས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་་་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་རྣམས་དེ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
ལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཁ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་* 
རྒྱས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་། མི་འདུལ་བ་ནི་འཇིག་རེན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་་་ 
མཐུན་པ་༠བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ད་ག་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་“་ 
འདི་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ངན་པས་མདོངས་པ་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བ་ངན་པས་མདོངས་པ་རྣམས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ངན་པར་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སྟེ། ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངན་པས་མདོ་ངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་རྣམ་པར་*་ 
ད་ག་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་་ 
ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ན་ས་འདོད་པ་ 
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༡༡༤༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཛཾ) ༥༦ 

བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་༧གཏོགས་པ་འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ད་ང་། 
འབབ་བལ།དང། དགའ་ལདན་ཅད་དྲ། ༩༠།ཁའཛུལ་དགམ་དང་།།ཨོ་གཞན།འཇཛུམ་ 
དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ད་ག་པ་ནི་འོག་མིན་དུ་བྱང་ལ། དེ་འི་སྤྲལ་ 
པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་དུ་དོན་ད་མ་པར ཐ་༠༠༠་༠་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ། འདིར་ནི་སྦྲལ་པས་དཀའ་བ་༧སྤྱོད་པར་ 
སྟོན་པ་ད་ང་། དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་*་ 
གཤེགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱེར་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ཅིང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐྱ་*་ 
འདི་ལ་སླར་བབ་° པར་མཛད་པ་འདི་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་༠ཤེས་པའོ། །དེ་་ 
ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་ཏེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཞེ་ན། འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་“པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་སྨས་ཤེ་ན། ཀྱེ་དགེ་སློང་༧ཅི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲག་པ་ནི་རོ་བའོ། །ཆུབ་པ་ནི་རེག་པར་་ 
མི་བཟོད་པའོ། །མི་བཟད་པ་ནི་སྲོག་འཕྲོག་པའཾ། །སྤོ་བར་མཛད་དམ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ད་ཀའ་བ་ལ་སྲོ་བའི་རྩོམ་པ་་་ 
མཛན་དམ་ཞེས་བ་ཊི་བ་ཞཱུ་ཧཧ་ཏ།ཁིཞ་ཞཌ་ཁགཏེ་གདལིསེ་གས་ལ་།བཀཏེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུ་དེ་གཡས་ནས་བསྐོར་ནས་བཏི་ང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ ༠༠༩༠ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་བཞུགས་ཏེ་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་ད་གོངས་པ་མངོན་་ 
དུ་བཞག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་༩ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཁོ་༡་ 
བོས་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་སྒྲབས་༩ཤིག་པ་སྟེ་ སྒྲབས་ཤིག་༩ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྤོ་བ་༩གྱིས་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༤༡ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༧། །འདི་སྐད་གསུངས་པ་འདིས་ནི་དོན་འདི་ལྟར་སྟན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༠ཁྱད་པར་ལས་མཚོག་བྱིན་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་་ 
ནཞེས་སན་ཧེཏ་ཌ་འིཞིས་ཱི་ཁདེ་ཀྐའ་ཞུ་གཙུཁས་ཡི་སེགཞི་གེསབ་བར་མཛོན་གོ།། 
དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
དོན་མ་རོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་འདིར་མངོན་པར་°མ་རྟོགས་ཞེས་ 
བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར'འདི་ལྟ་བུའི་༠དཀའ་བ་ལ་སྲོ་བར་མཛད་ད་མ་ཞེས་གོང་་ 
དུ་མ་སྦས་སམ་ཞེ་ན་སྨས་པ། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འགའ་ཞིག་ལས་༠མིང་ཙམ་་ 
ཞིག་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་༧དོ་ན་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ཨུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ལ་ལྷའི་”་ 
ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཚངས་པའི་ཐད་དུ་སོང་ངོ་། ། 
ཚངས་པ་ཡང་དེ་དག་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དབང་ཚཕྱུུག་ཆེན་པོའི་ཐད་ དུ་*་ 
ཕྱིན་་ཏོ་། །དེ་ནས་འཇིག་རཏྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ ཁྲ་བ་ཐ་བ་བ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྲས་ཤེ་ན་་”་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་བས་ན་དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་རེག་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་དང་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོག་མིན་གྱི་ལྷར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། སྤྲལ་པས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ 
རསྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཞུགས་པའི ཐ་གགྲ་ཅ་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ ༥༦ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་**་ 
དོན་མཛད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གཤེགས་ཏེ་སྔགས་སྤྱོད་་པའི་སྒོ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི ར་བ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བབས་ 
ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ཞུགས་ནས་ཡང་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། ། 
གྲོགས་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ༤༠༠© 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ད་ང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་་* 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། ཇི 
ཉར་ལྷ་༧གཞན་དག་གིས་འདི་ཉམ་མི་གེས་ཁས་ཞེ་ག།ེར་ཨདི་ནི་ བིན་ཨོད་ཞིཌ་ 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་ག་གིས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་་ 
འགྲོ་བ་མ་བླངས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡར་བཏགས་༧པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དམ་ཚིག་མནོ་ས་པར་ཟད་ཏཀྱི། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ཅེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་° 
མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་ན། ལྷ་༦དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ 
རེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷ་ཉིད་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་གྱི་༧ལྷ་དེ་དག་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ནི་༠མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་༧ཕྱིར་ 
ན་མིའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ཁ་ལའི་རྒྱན། ༡༡༤༣ 


ལེགས་པར་མཆོད་ལ་འདོད་པ་༩བསྒྲབ་པོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེར་སོང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་*་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརེ་བར་ད་གོངས་ཏེ་ཚུའི་༧གདན་འདི་ལས་བཞེངས་ 
ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ༢ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་””་ 
འདས་ཅགད་ན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས  ་ 
ལྷའི་བད་ག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་ 
བའི་མྱིར་ལྷའི་བདག་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གྲོགས་པོ ཐྭ་དབ་ཤ་བ་ 
རམས་ཁོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱིན་པར་སྒུབས་༤ 
ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པས་བདག་ཅག་གིས་ཆཇོ་མི་ཐོགས་སོ་༠ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་“དེ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་༧བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་ནི་གཟུགས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས ༢༡༠༡༧ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཅནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་་་ 
ཤེས་ད་ང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ནི་སྙུག `. 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་འགོག་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་°པའི་མཚན་ཉིད་ཟག་་ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁི ༥༦ 

པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། °དེ་ 
ནི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་ཐཞིན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཞོ། ་ཁགདེ་ལ་ན་ཞི་བཛན་ཁ་ཁྲིག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བརྫུན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན་གཙང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ད་ངོས་པོ་༧ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་* 
བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་”་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་་དུ་འགྱུར°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་བདག་ 
པོ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅང་མི་སྨ་བར་གན་ས་པར་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་དོ་ན་ 
སྒོམ་༤ཞིང་ཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་༧བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བཤད་ན་ས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཚུའི་” 
གདན་དེ་ལས་བཞེང་ས་ཏེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གྲོགས་ 
པོ་རྣམས་སྟན་འདི་ལ་འདུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ 
སྒུབས་°ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ` །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། ˆ བཙོམ་ལྡན་” 
འདས་ཇོ་མིཿ ཐོགས་སོཿ། །འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ནི་དམ་པ་*་ 
སྦྱིན་པར་°མི་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་ དུ་”་ 
ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་མ་རྟོགས་ལ་༡བསོད་་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཨསུ་མ་རྫོགས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་དེ་ཉིད་ལ་་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༤༥ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུའི་གད་ན་ ལ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚོགས་པས་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་༧པའི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རོགས་པས་ན།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྔགས་གཉིས་ 
པའི་དོན་སྟན་ཏོ། །བཏན་པར་བྱོས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གསུམ་པའི་དོན་སྟན་ཏོ།། 
སེམས་དཔའི་རོ་རྗེ་བརན་བྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་°ནི་བཞི་པའི་དོན་རྟོན་༧ 
ཏོ། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་བདག་སྒོམས་༤ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་་ལྔ་པའི ཡཿ 
དོན་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གེད་ཀ་ 
གིས་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨས་ནས་འདོ་ང་ངོ་༧། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མོ་དེའི་ཐོ་རངས་འཇིག་ཏེན་༠དང་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐུ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་༠་་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་་” 
འཕགས་པ་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ཕཔ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
དོ་། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་༩སེམས་དཔའ་་ 
སྟེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་ན་སེམས་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱརར། “རྒྱུད། ཁི ༥༦ 

ད་པའ་ཆེའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆེ་བའི་བད་ག་ཏིད་ཡིན་ ༡ གོ་གྲོཌ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་ན་སྣང་བ་ཆེ་་ 
ཞིང་ཞེས་བྱའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ན་དག་པ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །མགོན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོར་ 
གྱུར་པས་ན་མགོན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་° སྟེ་རང་གི་ལས་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོ་བའི་ཚེ་ན་རྡོ་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་མངའ་བས་ན་ཚྡོ་རེ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་མཐར ༠༩༧༩༢༦ 
གཏུགས་པར་སྲོས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེའི་སྒར་གསུངས་སོ། །མི་་ 
ཕྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ཡིན༔པས་ན་དེེ་བཞིན་གཤེགས་ཆཿ་གུན་འོཌ་ོ་ཊ།ཁསུ་གས་སཔྱི་ཡིཧ་ཁེག་སཿགཊསོཊས 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འགུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཕྲིན་་ 
ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེའ༢ཾ། །འགུགས་པའི་”་ 
ཐབས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས་ན་ཐབས་ཆེན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ད་ང་ 
གྲོལ་བའི་འདོད་ཆགས་མི་ཕྱེད་པ་མང་འ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའོ། །འདོད་་” 
ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པ་ཆེའ༤། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་ 
རྒྱར་གྱར་པས་ན་ཀུན་གྱི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན་བདེ་བ་ཆེའོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས་ན་བདེ་་་ 
མཆོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཐོག་མ་དང་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༤༧ 


བཞེད་པ་ནི་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་བཞེད་ཆེན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདོད་པར་བཞེད་པས་ན་འོ། །མི་ཕྱེད་པས་་ 
ན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ད་གྱེས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་མངའ་བས་ན་དྲ་གྱེས་པ་ཆེའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་༧པར་མཛད་་ 
པས་ན་ལེགས་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ན་རབ་མཁེས་པའོ། །སྤོ་བའི་* 
ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱྱབ་པར་མཛད་པས་ན་མཚེས་པ་ཆེ་ཞིང་ངོ་། །སྐྱེ་དགུ་”” 
རྣམས་དགའ་བར་མཛད་པས་ན་དྭགྱེས་པ་ཆེའ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་* 
མཛད་པས་ན ་རབ་དགྱེས་སོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་མངའ་ 
བས་ན་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ནོ། །བདག་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བཟང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན་༠ད་བང་བསྐར་བཟང་པོའོ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་བདག་པོ་་ 
ཆེའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་རིན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཤས་ཆེར་མཛེས་པར་མཛད་པས་ན་མཛེས་པ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྣམ་རྒྱན་ནོ། །མི་ཕྱེད་པའི་གཟི་བཛྫིད་མངའ་ 
བས་ན་རྡོ་རེེ་གཟི ་བརྫིད་དོ་། །སྤོ་བའི་དུས་ན་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་་ 
པས་ན་ ་གཟི ་བརྫིད་ཆེའོ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་འོད་་་ 
ཆེའ། །ཡང་ན་འོད་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་འོད་ཆེའ། །ལམ་མེ་བ་ཆེན་པོ་༠་༠༠ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་མེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷམ་པ་ནི་གཟི ་མདངས་ལ་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདི་ཁ་འབར་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་འབར་བ་ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ཀླ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཁྭི ༥༦ 


ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་་*་” 
འོད་དོ། །རྡོ་རྗེས་°མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་་” 
རྒྱལ་མཚན་°ལ་བྱའོ། །སྲོ་བའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ད་བལ་ཆེ་བའོ། ། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ནོར་རབ་གཏོང་ངོ་། ། 
ན་མ་མཁའ་ལས་བྱང་བས་ན་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྤོ་བའི་ཚེ་ན་*ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཡུ་བ་ཆེའོ། །གཏོ་ང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གཏོ་ང་བའི་རྒྱལ་་་ 
མཚན་ནོ། །མི་ཕྱེད་པའི་བཞད་པ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །ཕྱོགས ༡༡༩༠ 
ཐམས་ཅད་འགེངས་པས་ན་བཞད་པ་ཆེའ། །དགའ་བ་མངའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་”་” 
པས་ན་དྲྭ་གྱེས་པ་ཆེའ། །ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་དངང་མགུ་བ་སྐྱེད་༤པར་” 
མཛད་པས་ན་རབ་དྲྭ་གྱེས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དྭ་གྱེས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་༧རྒྱུར་གྱུར་པས་ 
ན་དྭགེས་པའི་ཤུགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ད་གའ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རོལ་ཅིང་་” 
དྭགྱེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ད་གའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་༦པས་ན་ཆོས་དགྱེས་སོ། །མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཆོས་མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོ། །སྦོས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་ དུ་”་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་ཆོས་ཆེ་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྫེའི་ཆོས་་ 
མངའ་བས་ན་སེམས་དཔའི་ཆོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན་རབ་སྦྱོང་”” 
བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་རབ་མཆོག་གོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འདོ་ད་ཆོས་སོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
མངའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་རོན་པོའོ། །སྦོས་པའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པས་ན་རལ་གྲི་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ཟའ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ན་བློ་གོས་ཆེའོ། །སྡིག་པའི་བད་ག་་” 
ཉིད་གཅོད་།པར་མཛད་༧པས་ན་སྡིག་གཅོད་དོ། །ཆད་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
རལ་གྲི་ཡིན་པས་ན་རལ་གྲི་ཆེའ། །གང་གི་ཕྱིར་༠སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགགྲ་བོ་གཅོད་པར་མཛད་པས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མཆོན་ནོ། །མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱའོ། །སྦོས་པའི་ 
དུ་ས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་འཁོར་ལོ་ཆེའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཁོའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་པས་ན་གཏེར་ཆེན་པོའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྙུད་པ་ལ་་” 
འཇུག་པར་མཛད་པས་ན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་*” 
མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཆོས་མཆོག་གོ། །སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གསུང་མངའ་བསན་ཚྡོ་རྗེ་གསུང་ངོ་། ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པའི་གསུང་མངའ་བས་ན་གསུང་བ་ཆེའོ། །སྤོས་པ"་”་ 
མངའ་བས་ན་བླཟས་པ་ཆེའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མངའ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མཆོད་པའི་ལས་མཚོག་ཡིན་པས་ན་ལས་རབ་མཚོག་གོ། ད 


མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ན་ལས་ཆེན་ནོ། ། 
བཟང་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད་པས་ན་ལས་རབ་བྱེད་པའོ། །གསང་བའི་མཆོད་་ 
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རའ བསྟན་འགགར། རྒྱད། ཇི] ༥༦ 


པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མང་པོ་མངའ་བས་ན་མཆོད་པ་ཆེའོ། །བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་མཚོད་པའོ། །མི་ཕྱེད་པའི་སུང་༧བ་ཡིན་་་” 
པས་ན་རྡོ་རྫེ་སུང་བཞོ༧། །སྲོས་པའི་དུ་ས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ ཿ 
མཛད་པས་ན་གོ་ཆ་ཆེའོ། །གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་གོ་ 
ཆའི་མཆོག་གོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་བཏན་པ་ཆེའོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་སུང་°བར་མཛད་པས་ན་སུང་°བ་ཆེའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་*་” 
བརྩོན་འགྲུས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བརྩོན་ ཟླ་༅་ཐ་བ་ཀ་ 
འགྲུས་སོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །སྦོས་པའི་དུས་ན་ཐམས་་” 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྲོ་བ་ཆེའོ། །མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་་ 
པས་ན་མ་རུངས་༦པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་སྐྲག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནོ།  །མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཆེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན་པས་ན་སུང་°བ་མཚོག་གོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་པས་ན་” 
རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའོ༧། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དརམ་སྲོས་པའི་དུས་ན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་” 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ན་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའོ། །སྐྱ་གསུང་” 
ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་མཛད་པས་ན་འཆིང་བ་་” 
ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསུུས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡིན་པས་ན་ཁུ་ཚུར་ཆེན་པོའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༥༡ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ན་ ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གོ། །སྐྱ་དང་གསུང་་” 
ད་ཁ་ཐུགས་ཚ་ཇེཨཅིག་ཀུ་བཅུས་པར་ུཌ་ཁས་ན་ནོ་རེ་ཁཱ་ཚུ་ཆ་རཾ།༼༧་།དེ་ཐ་ཞིན་ 
གཤེགས་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་༧བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བ་བཞིའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུས་པ་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་ 
པ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་རྒྱད་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀར་་ 
བསྒྲབ་ཅིང་འདི་བཤད་པའི་དོན་ལ་ད་གྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༠༧༠༠༩༢ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ན་ས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་༠་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི་སྔར་ཅབཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས ༦ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་*་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་ནི་མཉེས་པའ། །དེ་ལྟར་དགྱེས་ནས་ཅི་ཞིག་མཛད་ ཅེ་ན། 

ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་དད་པ་མཚག་གི་གནས་གྱུར་གོ་“ཊ་སྔོན་འགྲོ་ཀོ་ས་ལ། ། 
×= ༨ འི ཁ༠་་ 
དཔལ་ལྡན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་**་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་པོའི་དཔའ་བོ་༧ཚོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་པལ་གྱིས་༧ཁ་བ་བཞིན་ ཊཾ... 
བསིལ་དེར་གནས་ཚེ། །དང་པོར་གྲོགས་མཆོག་གནས་བརྟན་ད་བང་༧པོའི་གོ་*་ 
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༡༡༥༢ བསན་ཞའགྱར།  རྒྱད། [ཞི ༥༦ 


ཆའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྷ་ཡི་༧མཁས་བཅས་བརོན་ 
པའི་སྟོབས་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་་” 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཏོན་མོངས་དབང་སོང་མཐོང་བ་དང་། །སྐྱོན་མེད་གསང་་”” 
སྔགས་དོན་ཡང་གཞན་ད་བང་སོང་བས་གཞན་དུ་ཀུན་དུ་སྩོར་ཐར་གྱུར། = །ྡེ་” 
ཕྱིར་ངེས་དོན་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་འབྱེད་ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི།: -། 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་འདི་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཿམི་ཏྲས་ས་སྟེང་བརྩམས། ད 
དེས་སྦྱར་འདིས་ནི་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་ལྟ་ངན་གྱིས་མདོ་ངས་ཉིད་དང་ཆུར་དུ་གྲཝ་བརཤོག:=:༩ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་་” 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྭྱཀ་༠བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཝ་ཛོགས་སོ།། 23: ་ཏ།། 

ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།:-..-.--¬། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༣༡ 


༦༤༩ 


༦༥༠ 


༦༡ 


༦ 


༦ 
༦༥༤ 
༄༅་ར་ 
༦༥༦ 
༦༥༧ 


༦ 


༦༩ 
༦༦༠ 


༦༦ 


༦༦ 


བསྣྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདི་འི་སྟད་ཆ་རྒྱུད་ཡི་དུམ་པའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»-དུ། *«པེ་»༦སྣར་»བཞག (འདིའི་འོག་གི་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་༥པེ་»༦སྣར་»ལ་བཞག་“ 
ཅེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། *༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ®ཆ“པེ་»«༦སྣར་»འདུལ། ༠“པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་”མྱོང་བ། ®«པེ་»གསལ་བ། «སྣར་»བསལ་བ། *«སྣར་>བསལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ཡང་། ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~པ། ©༠«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྐྱང་། ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ©«པེ་»༦སྣར་»-མཉམ་དུ། ཅ༥པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»བོས་གསལ། ཙ༦པེ་»བུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲེང་། *«སྣར་རྗེས། 
©ཕེ་༧རྗེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གློང་། *«པེ་>༦སྣར་»-དེ། «པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བསོས། 
*ཆ“པེ་»༦སྣར་»-དེ་། 

༦སྣར་»རུང་། *«ཕེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་>བཅིང་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། 
©«སྣར་»འདི་ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»-རྣམས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»རྗེ། @«པེ་»༦སྣར་»པས་ད་གའ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འགལ། ®“པེ་»«༦སྣར་»-མཆོད་་ 
པས། ༠༠ཛཔེ་»༦སྣར་»དྱྱབངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར། 

ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»-དེ། @«པེ་>༦སྣར་»བཙལ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»«སྣར་»གན་མ། *༦སྣར་རྗེའི། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་»-བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི། ཁ«སྣར་»-ནོ། ®“པེ་»«སྣར་»ཁྲོ་བོའོ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བྱང་། *༦པེ་»༦སྣར་»>བར། 

ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱང་། ©༦པེ་»«སྣར་»-ནས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟློག་སྟེ། ©༦པེ་»«སྣར་»ལོའི། 
®«༦པེ་»༦སྣར་»>~བ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ལ། 
ཁཕེ་༧«༦སྣར་»རྗེ། @༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་༧ཙསྣར་»ཀྱིས། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ད། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«སྣར་»མངའ། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+རྡོ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། ཝ«པེ་>༦སྣར་»བྱ་བའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དབུས་སུ། 

®«ཕཔེ་༧༦སྣར་>-གྱི།  @༦པེ་»>༦སྣར་»+ཀྱི། @«༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
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༡༡༥༤ 


བསྟན་འགར། རྒྱད། ` ༈ཇ]ི ༥༦ 


༦༦7 


༦༦༤ 


༦༦ 


༦༦༦ 


༦༦༧ 


༦༦༨ 


༦༦༩ 


༦༧༠ 


༦༧༡ 


༦༧༢7 


༦༧7 


༦༧༤ 
༦༧༥ 


༦༧༦ 


©$«པེ་»༦སྣར་»མནོད། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

9*«སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-མན་འི། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>»དེས་ཅིང་། 
©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»སྦུབ་སྟེ། ཐད་ཀར། ༦<པེ་»བོ་གཟུང་། «སྣར་»བོ་བཟུང་། ༩༦པེ་»མཐེ་ཆུང་གཟུང་། 
༦སྣར་»མཐེ་ཆུང་བཟུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཐེ། =(©«པེ་)གྱིས། 

®«པེ་»༦སྣར་>-ནི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། ®«སྣར་»-བྱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིར། «པེ་» 
༦སྣར་»~གན་དུ། @༦པེ་>༦སྣར་>བཞག ©«པེ་>༦སྣར་»བསམ་པ། ©«པེ་>༦སྣར་>~གསུངས་པ། 
ཁ«པེ་»>༦སྣར་>འདིས། @«༦པེ་༧>«༦སྣར་»~རྣམས། ®༦པེ་>༦སྣར་>~ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-མི། 

®༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱན། @«པེ་»༦སྣར་»>བ། _®«པེ་>༦སྣར་»ཀས་དགབ་ཅེས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིང་བ། @«པེ་»«སྣར་»བོ། ; ཏྭི 

©“པེ་༧༦སྣར་»གཏུག ©«པེ་»«སྣར་»མོ། ®<«པེ་»དཀྲོལ། ©«“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁོག ༦པེ་༧«སྣར་ཀྱི། 

9«སྣར་>གཉིས། @«པེ་»«སྣར་༧རྗེ་ཕྱག་རྒྱར། ®«པེ་>༦སྣར་»རྗེ།  ©༦༥པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། 
©«པེ་>༦སྣར་༧»བཏེག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>»བོའི། ཚཙཕེ་»༦སྣར་»#ཾ། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧»ུབ་སྟེ། 


©«པེ་༧༦སྣར་>སྟན། 

®«པེ་»༦སྣར་>མོ། ®©«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱང་། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©@@®@«པེ་»«སྣར་»སྦུབ། 
©«པེ་>༦སྣར་»གཉེར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©@«པེ་»༦སྣར་»རིང་།ཿ „®༦པེཿ>༦སྣར་»>རིང་གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྱིངས། ༠༦པེ་» 
༦སྡར་>གྲེད། 


2«པེ་»གཟུང་། «སྣར་»གཟུངས། ©«སྣར་»ཞེས་པས། ®“པེ་>༦སྣར་»སྫགས། ༤༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
བསྒོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»>བསུང་། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»པ་ནི་བསྲུང་། 

9༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲབ། @“པེ་»«༦སྣར་»འགུག་ཅེས། ®«པེ་»«༦སྣརཿ»+རྡོ་རྫེའི། ༠༦སྣར་རྗེའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»པོའི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པས། ®“པེ་»༦སྣར་”>རྒྱུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»དེས་ནི་གདོན། 
©«པེ་»«སྣར་>ཆེ། ༦@༥པེ་>༦སྣར་»-ན། 

@པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། @«ཕེ་»༦སྣར་>རྗེ། ®«པེ་»༦སྣར་>ལས་བལྟོས། 

ཁ༦པེ་>«༦སྣར་>ཐོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་༧»ལས་བལྟོས། _ ©༥པེ་༧༦སྣར་»-དེ་། 
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གཟུངས། ༠༠ཙཔེ་»༦སྣར་»+དུ། 
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༦སྣར་»+གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་། 

@༦ཕེ་>༦སྣར་»>+མ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གཟུགས། 

ཉཔེ་༧༦སྣར་»མོ། ®@«ཕཔེ་>༦སྣར་>»ལྟ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། ༠ཕཔེ་༧༦སྣར་»གཏུང་། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཆོགས། @«པེ་»«སྣར་»བསུངས། 

©༦པེ་»བཞུག «སྣར་»བཞུགས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་༧རྗེ། ®«པེ་»-བཔོ། ༠“པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
ཝ༠ཕཔེ་»༦སྣར་»ལས། _ ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཆོས་ཀྱི། @«པེ་>«༦སྣར་»འབྱུང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་2ལས་་ 
བལྟོས། @«༦སྣར་»རྗེའི། @༦པེ་»«སྣར་རྗེ། 

ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། @®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པའོ། ®«པེ་»«སྣར་»བའི། 

@པེ་»༦སྣར་»ཆོ་གས། “ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཀྲོལ། ®«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བཀྲོལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཡིན་པ། ©«པེ་>༦སྣར་»འདིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། 

ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»བསླབ་བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བསླབ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། -©<པེ་»«སྣར་»འཁོར་ཁོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»=འཛིན་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»~འདིར། 

ཉཔེ་༧༦སྣར་»དབྱུག  ®«པེ་>«སྣར་༧>རྩ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༤༦༥པེ་»«སྣར་»-ཚོ་གའི 
©ཕཔེཿབྱ་བའོ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ®®«པེ་>«༦ཅོ་»བཀའ། ༠༦པེ་»“༦སྣར་»རིག ཅ“པེ་»«སྣར་)རླུང་། 
༦༦ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»~བར། 
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ཁ༦པེ་»༦སྣར་>=ཅེས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ༦པེ་»«སྣར་»བསྒུབས། ©༦ཕེ་»ལ་གགས། 
ཙསྣར་»བགེགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>~ཡང་། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་ཀྱི། 
*«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཆོས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+མི། 


235+21416§§ 


༡༡༥༦ 


བསྟན་འགྱར།་ ”རྒྱུད། ཁི ༥༦ 


“ˆ 


12 


༦༩༤ 


༦༩༦ 


༧༠༥ 


*“པེ་»༦སྣར་»ཟླས། ཉ༩༦པེ་»༦སྣར་»~འདི། ཅ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ན་ས། 
#«པེ་»«༦སྣར་»བསམས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རིགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟུལ། ཁ«པེ་ཿལ་བལྟོས། “སྣར་»ལས་བལྟོས། ༠©༦པེ་» 
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$«པེ་»>༦སྣར་»>-ཡིན། ༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྣམས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»རེ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-དེ། 

9༦པེ་»-རྡོ་རྗེ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»+ཟླུམ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དབྱེབས། ཙ༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+ལྟ་བུ། 
9“པེ་»«༦སྣར་»གདུ་ང་བར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཞེ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»-སུ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། 

༡“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བྱ་བའི། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ། ©«༦ཅོ་༧>མས། *«པེ་» 
«སྣར་»བལྟ། 

3«༦ཅོ་༧”གི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟབ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྱེ། ©༦པེ་»«སྣར་»རིམ་གྱིས། 
༡པེ་»༦སྣར་»>=པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ༡»>༦སྣར་»བཅིངས་པར། ༠“པེ་༧༦སྣར་་»ལོའི། 
༦«པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་་”བྱའོ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»~-བཅིང་བས། *༦པེ་»«༦སྣར་»~འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གར་ 
བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བཅིངས་ཏེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦«ཅོ་»བརྟུལ། 
”«པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ན། ©༡༦ཕེ་༧>༦སྣར་༧ཛྗེ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས་པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»༦སྣར་>~ལ། 
3«པེ་»«སྣར་»>~-བར། *«པེ་»༦སྣར་»-པ། *«པེ་»༦སྣར་»~-བྱ་ཞེས། ༠ཇ༦པེ་»༦སྣར་”བྱའོ། 
©“པེ་»༦སྣར་་>བྱ་ཞེས་བྱ་བའི། @«༦སྣར་»བདུ་ག ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ཚར་བཅད་། 
@༦པེ་»«སྣར་»-པ། @@®«པེ་»༦སྣར་»ཕྲོགས། ©“པེ་»༦སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+བྱང་ཆུབ་ཏུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ཆ“པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ཅ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞནི་ 
པ་ར་སྟེ། *«༦པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། ༦«པེ་»༦སྣར་>རྗེ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཅད་། 
ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+རྟོག་པའི། *༦པེ་»«སྣར་»བར། ཁ«ཅོ་»>=ལ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། 
©«“པེ་»༦སྣར་»ལས་བལྟོས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྐལ། @«པེ་»༦སྣར་»པར། 

®«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»>+མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དེ། @«པེ་»༦སྣརཿ>རྣ་མས་ཀྱི། 


༠༦པེ་»༦སྣར་ »-གསུམ་གྱི། 
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ཁ༦ཕེ་༧༦སྣར་»>~-པར། ༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་»ཆེའཾ། །པདྨའི། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-ཕྱིར། @༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། ° ༩༦པེ་»སྒོམ། “སྣར་»བསྒོམ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨའི། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»མངལ། *«“པེ་»༦སྣར་»པདྨ་། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»གང་གང་དུ། *༦པེ་»«༦སྣར་”བྱའོ། ༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པད།  ༩ཙ༦པེ་»«སྣར་”>-གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པད། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པདྨའི། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»>པདྨ། ༩«ཕཔེ་»«སྣར་»པདྨའི་པདྨ། 

ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ད། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཆེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»སུང་། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཆེ་བ། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»ཆེན་ཏེ། ©@«པེ་»«༦སྣར་>ཆེན། ༩«ཙཅོ་»དེ། *«སྣར་>ཆེན་བོ། 
༡༠པེ་༧༧སྣར་»པདྨ། (འདིའི་འོག་གི་པདྨོ་དང་། པདྨོའི་པདྣོར་པདྨོའོ་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་༧༧སྣར་»ལ་པདྨ་ 
ད་ང་། པདྨའི་པདྨར་པདྨའོ་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད་།) ཆ“ཕེ་»བརྒྱད་ཀྱིས། 
༦སྣར་»བརྒྱད་ཀྱི། ཆ«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། 

ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»>-པོ། ©«པེ་>༦སྣར་»~-པ་ཡིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+འདི། 
*ཁ“པེ་»“༦སྣར་»-ད་པའ། ༧༦པེ་»«སྣར་>»སྐྱབ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+པ། ༦པེ་»«སྣར་»པ་བྱ་སྟེ། ༠༦པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། «༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཆམངའ། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»-བ། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>རྩོལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ཅ༦པེ་»>༦སྣར་>-མ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། 

ཁ༦ཕཔེ་»-པ། ཁ«༦པེ་”ཆརིག «པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདིར། 

®༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»སྦར། *«པེ་༧༦སྣར་»>-ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་>-ཏེ། 
ཁ༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཡང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ༦པེ་»“སྣར་»+†རྣམས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆོད། *«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©«༦སྣར་»ཅན། ༩༦པེ་»༦སྣར་གྱིས། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི་མཚན་ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྫོད། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠«༦ཙཅོ་»-པ། 
ཁ«སྣར་»པས། 

®*“པེ་»༦སྣར་»~སུམ། *«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཁར། ༩༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བརླབ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-ན་། 
༦༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+སྣང་བར་མཛད་པས་ན་རྣམ་པར། @«པེ་»༧སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»~-དེ། *“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»+ཅེས། «ཕཔེ་>༦སྣར་»རྟོགས། ®«ཅོ་>གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»-རོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ན། @«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ། 

@«པེ་༧༦སྣར་»~=ལ་སོགས་པ། ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༦པེ་»«༦སྣར་གྱུར་ཅེ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ ༥༦ 


༡༡༥༣ 
©“པེ་»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ༠“པེ་»༦སྣར་»བར། ༦“པེ་༧༦སྣར་»པ་གདུལ་བ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ཡང་། ཅ༦ཕེ་»«༦སྣར་»>འདི། ©“པེ་»«སྣར་»ཞེས། 

༧༢༢ ༩༥པེ་»༦སྣར་»-བར། ༦“པེ་༧༦སྣར་»+མཛད་པ་ལྟ་བུ། @«པེ་»༦སྣར་»=ད་པལ། ༦༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། 

༧༢༈ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་»གིས། @«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེཿ»༦སྣར་»>+རོ། ©༥པེ་»>༦སྣར་>-ཞིད་། 
©«པེ་»༦སྣར་»>~དེ། 

༧༩༡༤ ༩«སྣར་»པའི། @«པེ་>༦སྣར་»འདིར། ®«སྣར་>ནི། _ ©༦པེ་»༦སྣར་>~འཁོར། ༠ཅ༦པེ་> 
༦སྣར་»བྱ་བ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་>~=ཐོགས། 

༧༢༥ ༡༦པེ་»«སྣར་»+ནི། ®«པེ་»«སྣར་»+ལ། ®«པེ་»༦སྣར་>=དུ་། ©༤“ཕེ་༧༦སྣར་>པ་བྱ་བའོ། 
®«པེ་»༦སྣར་»-བ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྒོ། 

༧༢༦ ༩༦“པེ་༧༦སྣར་»བུར་བྱ། @༦པེ་»༦སྣར་>སྟེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགུན་ཏེ། /©«པེ་>༦སྣར་༧རྗེའི། 

༧༢༡༧ ཿ༦པེ་»༦སྣར་»དབྱུག ®«པེ་»༦སྣར་»དུང་། ®«པེ་>༦སྣར་»བཞི་པའི། .༤༦པེ་>༦སྣར་>བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-བ་བྲི། @«པེ་»«༦སྣར་»བསུངས། 

༧༢༨ ༩༦པེ་»༦སྣར་»མིག་པ། ®©«པེ་>«༦སྣར་»-ཕྱོགས། ®«པེ་>༦སྣར་>པར། _ ©«༥པེ་༧༦སྣར་>རྟོག 
©«པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་»«༦སྣར་ཀྱིས། 

༧༡༩ ༩པེ་»༦སྣར་»བརྡབ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བར། %«པེ་>༦སྣར་»+ཉིད། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>+ནི། 

༧༡༠ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»+བྱའོ་ཞེས། 

༧༡༡ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»~བཛྲ། _ ®«པེ་༧ཡང་། ®«པེ་>༦སྣར་>+གྱི། 

༧༢༈༈ %“པེ་»༦སྣར་»>=པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། ®«པེ་>«༦སྣར་>~སྐྱ། 

༧༡47 ༩༡༦༠༦པེ་»༦སྣར་>འཐོབ། ®«ཅོ་>གྒམ།  ®«པེ་>«༦སྣར་>~དུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>ལྩེ། @«པེ་> 
༦སྣར་»བསྒྲུབས། @«པེ་»༦སྣར་»~-བ། @«པེ་>༦སྣར་»བར། ©<པེ་»«སྣར་>+ནི། 

༧༢༡༤ ཁ“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས། ®«ཅོ་>བསྒོམས།  *“པེ་»«༦སྣར་»>+མ། _ ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒུབ། 
©“པེ་»དཀྲོལ། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་»«སྣར་>བསྒྲབ། ©«པེ་>༦སྣར་>སྦྱར། 

༧༡༥ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སངས་རྒྱས། ®«པེ་»«༦སྣར་»>=ནམ། _ %«པེ་»«༦སྣར་>བསྒྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་> 
-དེ། ༠ཅ༦པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས་ཚེ་པདྨའི་རིགས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རེགས།  ༩༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©*“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»>༦སྣར་་»ཏོ་། 

༧༡༦ ཁ༦པེ་»ཏེ། *«པེ་»>༦སྣར་»འདི། ®«ཕཔེ་»ཐོབ། 

༧༢༧༧ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ་གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོར། @«པེ་»«༦སྣར་»~ན། 

༧༡༨ ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»པདྨས། «པེ་»>«༦སྣར་»བོའི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 


®©«༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། @«ཅོ་>ན་ས། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༥༩ 


༧༡༩ 


༧༤༠ 


༧༤༡ 


༦༤༢ 


༧༤༢7 


༧༤༤ 


༧༤༥ 


༧༤༦ 


༧༤༧ 


༧༤༨ 


༧༤༩ 


༧༥༠ 


སྩ་ར་བ 


༧65 


ཁ༦སྣར་»-ནོ། ༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞི། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་”བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༦པེ་༧«སྣར་»གི། 

®“ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། ༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། «པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 
®«པེ་»༦སྣར་»༧ལས། ༦༧༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཅི། ©«པེ་>༦སྣར་>»གིས། 
«པེ་»«སྣར་»བསྣམས། 

ཁ༦པེ་»༧༦སྣར་»རུང་། ཁ«ཅོ་»~ཕྱུག @«༦པེ་»>«༦སྣར་»བཅངས། ༠“པེ་»༦སྣར་»~ལྷའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས། ༩«ཕཔེ་»>༦སྣར་»གདུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 
©«“པེ་»༦སྣར་»དགོས་པ། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྔགས། *༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ་སོགས་པ་ལ། *«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>བཤིབས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«༦པེ་»«སྣར་»གི། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»བསྒྲབ། @«པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད་། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»གཏང་། ༦པེ་»«སྣར་»~གནས་ཀྱི། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རྒྱ། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༠༦ེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསྟྙམས། @«པེ་»རེག ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་པའ། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»གཞག ༦སྣར་གྱིས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»~ཞིག *༦པེ་>༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་ར། 
©“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས། 

®«སྣར་»༧།། །། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟམས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»~པའི། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། ཙ༦པེ་»«༦ཅོ་»བཟུང་། ༩«པེ་»«༦སྣར་>~-ཞེས་པ། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
བཅིང་བའོ། ©«པེ་»«སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 9«པེ་»«༦སྣར་>-བ། 
ཁ“ཕེ་»«༦སྣར་»བསྡམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»- ཚོས་ཀྱི། 

9“ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཅུ། @«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»འདྲེས། 
®«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ཝ༦པེ་»«སྣར་»མཚན་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་”>བྱ་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 
©པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 

ཉ༠པེ་»༦སྣར་»ན། @«ཕེ་»༦སྣར་»བརྡེབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཏོག ཅ༠༦ེ་»༦སྣར་»ཕྲལ། 
®“པེ་»༦སྣར་»མཚོགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅར། ! 

©«སྣར་»གིས། @༩«ཕེ་»«སྣར་»བརྒད། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>རྒོད། @«པེ་»+ངེ་། @«པེ་»> 
«སྣར་»ལྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱག 

ཁ«༦ཅོ་»>པ། ཙཔེ་)མི་ཕྱེད་པ་འདིའི། «སྣར་»མ་ཕྱེ་འདི་ནི། *༦པེ་>«༦སྣར་»བཅིང་བཞོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གྲང་། ༠༦པེ་»༧«༦སྣར་»>=བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ༧༦སྣར་»སོ་སོར། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»པདྨ་ས་བསྟན། 
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བསྟན་འགགུར། རྒུད། ༈༼ཞི། ༥༦ 


༡༡༠༩ 

༧༥༈ ༩༦༠“པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»>༦སྣར་»~གཉིས། «ཕེ་»«༦སྣར་»~ན། ༦«པེ་»༦སྣར་»~དེར། 
®©“པེ་»«༦སྣར་ )ཀྱི། 

༧༥༤ ༩༡༠པེ་»༦སྣར་»འཁྲུག @༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ®«སྣར་»གྱི། ©༤༦པེ་»>«༦སྣར་>+པའི། 

༧༥༥ ༡༦“པེ་༧༦སྣར་»+བྱའ་ཞེས། @«པེ་»>༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«སྣར་»གྱིས་ལས་ཀྱི། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
ལས་བལྟོས། 

༧༨༦ ༡༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ®«པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྱར། 

༦༥༧ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»>+ལ། «པེ་»«སྣར་»-འཁོར། @®«པེ་>༦སྣར་»-དེ། 

༧༥༨ ༡༦༠པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>~པ། 

༧༨༩ ༩༦པེ་»༦སྣར་»པས། «པེ་»༦སྣར་»བཏེག @«པེ་»༦སྣར་»ན་ས། ©«ཅོ་>ཚོགས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ་ཡིས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»>~འདི། 

༧༦༠ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་>ལས་བལྟོས། ©«༦པེ་>༦སྣར་»>+པ། @«སྣར་༧»སྟེ། 

༧༦༡ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»དབྱག ©«སྣར་༧མེ་ནི། 

༧༦༢ ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། *«པེ་»«༦སྣར་”ཆམ། ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ངང་། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»+འཁོར། 
©«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༦“པེ་»>«༦སྣར་»«ཅོ་»ཏོ། ˆ @༦པེ་»«སྣར་»མྱོང་།།  *«༦སྣར་»ནི། 
©«པེ་»༦སྣར་»བྲི། ༦པེ་»«སྣར་»བསླབ་པ། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»གིས། «ཙསྣར་>»-ནོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་ཀྱི། 

༧༦༢7 ©“པེ་»༦སྣར་”>བྱའོ། ®«ཅོ་>བྲིས། 

༧༦༤ ༩༡«༦སྣར་»-རྒྱ། @“པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། “པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདིར། 
®«“པེ་»༦སྣར་»པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། 

༧༦༥ ༡༦«སྣར་»~པདྨོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ཅེས། ®«པེ་»བསྒོམ། ༤༠༦པེ་”བྱ་བའོ། །ཅི་གང་། «སྣར་» 
བྱའ། །ཅི་གང་། ©@“པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦སྣར་»འབྱུང་། 
©༦པེ་»འབྱུང་། *༦“པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ༠“པེ་»༦སྣར་”»-ཀྱི། 
© «པེ་»«༦སྣར་»>-སྟོན་པ། 

༧༦༦ %༦པེ་»«སྣར་»ཅིག་གིས་ཤེས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~ཉིད། @«སྣར་»བསྒོམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 
$“པེ་»༦སྣར་»+འགྱུར། @<“པེ་»«སྣར་»ཞོ། @<«པེ་»༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»གཟུང་། 

༧༦༧ ༡༦པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམས། «པེ་༧༦སྣར་»+ཞིང་། %«པེ་»«༦སྣར་»འབྲུམ། ©༤༦པེ་༧«སྣར་>རྟེད། 
©«པེ་༧༦སྣར་»-ཇི་ལྟར་གཟུང་ཞེ་ན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+སོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»+ཉིད་། 

༧༦༨ ༩༡༤༦པེ་»༦སྣར་»-ན་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ --*» གཟུགས་གང་ཡིན་པ། *«པེ་»«སྣར་»བཏུབ། 


®«པེ་»«༦སྣར་>~བརྟན་པར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་ མ་་ འཆི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་བ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་མ་ཀོ་ས་ཁའི་རྒྱན། ༡༡༦༡ 


༧༦༩ 


༧༧༠ 


༧༧༡ 


༧༧༢ 


༧༧7 


༧༧༤ 


༧༧༨ 


༧༧༦ 


༧༧༧ 


༧༧༨ 


༧༧༩ 


༧༨༠ 


༧༨༡ 


དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེ་བ་འདི་འི་ལྡེབ་༧༧༧པའི་བསྡུར་* 
མཆན་པར་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ངཱ 

9“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། «པེ་»«༦སྣར་»གཏོགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ངེ་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལས། “པེ་»«སྣར་»གཏོགས་པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཚར་་*་ 
བཅད། ༦ཤཔེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 

ཁཕེ་»«༦སྣར་»~་གན་ས། «པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༦པེ་»༦སྣར་»པས་བཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+དུ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»+པད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠«པེ་»>«༦སྣར་» 
བསམ་ལ། དེ། 

©“པེ་»བསྟན་། 

༠༠པེ་»༦སྣར་»བྱའ། ®«སྣར་»>~ལ། *༦པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྒུར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»~-བ་འདུལ། ༦©༦པེ་»«སྣར་»-ནི། @.«༦སྣར་»པ། ©«༦སྣར་»པར། ༦པེ་༧༦སྣར་>»བ་ནི། 
ཁ༠པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»~-ཕྱག་རྒྱ། ༦ཅོ་༧ཕྱག ཆ«པེ་>༦སྣར་»བཞི་ཡིར། ©«པེ་» 
༦སྡར་)མ་བྱེ། 

@“པེ་»༦སྣར་»-པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»པས་གཟུང་། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»དྲང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
®©«པེ་»༦སྣར་»དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས། «པེ་»༦སྣར་»བའི། *ཅ«སྣར་»བསྡམ། 
©“པེ་»«སྣར་»གཞིབས། «པེ་»༦སྣར་»ན། ®«པེ་>༦སྣར་»པས། ཅ*༦ཙོ་༧»གྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཐོ། @«པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲོལ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»>-པ། «ཕཔེ་»༦སྣར་»+དུ། ®«པེ་»>༦སྣར་»>+བ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»+བརྟན་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་མཆོག་ནི་ ལའ འཆི་འགྱུར་སྐད་ ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
དྲན་པ་མེད་པར་བརྒྱལ། ( ཞེས་པ་འདི་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༧༦༦ང༢༠--༧༦༨ང༢༠བར་དཔེ་བསུུར་བྱས་ཡོད།) 
®«“པེ་”བསྡམ། ཁ༤༦པེ་»«སྣར་»སྤང་། ༦པེ་»༦སྣར་»སྟེང་། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»~གཅིག 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདྲ། ༦«པེ་»༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བོས། @«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»མའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པར། 
®«པེ་»༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»༦སྣར་>+འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>མོའི། ཅ«༦སྣར་»དཀྲོལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཉིས་བསྒྲེང་སྟེ། ཁ«པེ་>ཀྱི། 6«པེ་>«༦སྣར་»«ཅོ་>བཞག 
@“པེ་༧༦སྣར་»བསྲུངས་པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»འདྲ། ༦པེ་»>༦སྣར་༧ཡེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཅིངས་པའོ། ©༥པེ་»༦སྣར་»བར་ནི་བཅིངས་པར། ©«ཅོ་»-བར། 

ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»ལས་བལྟོས། @«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«སྣར་»~དཀྱིལ། - ©«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+བསྒོམ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཇི། 
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བསྟན་འགྱར། རུད། [ཇི] ༥༦ 


@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་བུག @«པེ་»༦སྣར་»ལམ། «པེ་»༦སྣར་»པས། 

©«༦པེ་»«༦སྣར་»~པར། ' ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། %®«སྣར་”གྱུར། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ་པ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྟེ། @༦ཕཔེ་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»གིས། *«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམས། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ༦པེ་»༦སྣར་»>+མི། ༦པེ་»«༦སྣར་”པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+སུ། 


®«པེ་༧ཁོགས། ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»\ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ཅ༦ཕཔེ་» 
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ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~འབྱོར་པ་དང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ླབ། ®ཆ“པེ་»༦སྣར་»ཆེ་བ་ཉིད། ©«སྣར་» 
རྟག ©«སྣར་»+ནི། ®@«༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»~སེམས། ©“པེ་>༦སྣར་»པ། 
©@«པེ་»༦སྣར་>བསམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདི་། 

༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། ©«པེ་>༦སྣར་»>+ཞུགས། *༦སྣར་»བོ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»གྱིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

©«པེ་»༦སྣར་»>ལོགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»>~རྫུ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»བརླབ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། ®©«པེ་»༦སྣར་»པས། 

༧ཙསྣར་»གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»+པ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣཆརྭ་»)ན། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་>གྱི། ®«པེ་»«སྣར་»བསྲུངས། *«པེ་>«སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི་། 
*༦པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་༧འབོར། ®«སྣར་ལརིག @«པེ་»༦སྣར་»བུ། ©«ཕེ་>«སྣར་»བསྲུངས་པར། 
%«པེ་»>«༦སྣར་>+སྔགས་པས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་་»+བྱ་ཞེས། ®“པེ་»«སྣར་»དེ་ཡིན། ©“པེ་»«སྣར་>ལ། 
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ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་>~ཅེས། ཆ«༥པེ་»>༦སྣར་»-བྱ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©༤༦པེ་>༦སྣར་»ཞེས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»གི་བསུང་བ། ཝ༦པེ་»«སྣར་་»བསྐྱལ། 

©པེ་༧༦སྣར་»>-བྱ་བ། *༦པེ་༧«སྣར་»གིར་གཟུང་། 

9“པེ་༧༦སྣར་»བཞི་སྔགས་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ་མོའི། 

ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་»ད་གོས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས། 

ཁ༦པེ་>༦སྣར་»གཟུང་། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>+གི། ®«པེ་»༦སྣར་»>~པ་ཡིན། ©༠«པེ་»༦སྣར་>པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»པའི་ཕྱིར། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། @“པེ་»«༦སྣར་»-པ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྒྲུབ། ®༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལས། 
©“པེ་»༦སྣར་»-རིགས་ཀྱི། @«༦པེ་>༦སྣར་»བརླབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཅིངས་པར། ©«པེ་> 
ཙསྣར་”>བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~སུམ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»༦སྣར་»རིན་ཏིའི། ®ཆ«པེ་»«༦སྣར་»>~པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒོམ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཞིས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
ཉིས་རིམ་བསྒོམ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལ།  ®«པེ་»༦སྣར་»བསམ། ©«སྣར་»དེས། ཅ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཉིས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-ལ་སོགས་པ། 

©པེ་»«༦སྣར་»རང་གི།་ ®«པེ་»༦སྣར་»-གི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>-དེ་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲབས། ཅ«༦སྣར་»པར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ 
©“པེ་»«༦སྣར་»-བྱ་བ། @༦པེ་»༦སྣར་>»བསྒོམ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»~དུ། @«པེ་»༦སྣར་»ལས། *༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©༦«པེ་»༦སྣར་»བཟང་ 
༦“པེ་»«༦སྣར་»ཆེན། ༩«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»གྲིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གནས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐང་། ༠༦སྡར་>»རྟོགས 
©“པེ་»༦སྣར་»རིགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~འདི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཆློབ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། «པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་»«༦སྣར་»~ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ 
©“པེ་»>༦སྣར་»ཨཱ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»བཤིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ན་ས། 

ཁ«སྣར་»བརྟེན། «པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཆླབ། @«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ངེ་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟློབ། 

ཁཕཔེ་»«སྣར་»སླ་སྟེ། @༦པེ་>«སྣར་»གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ®ཆ«པེ་>«༦སྣར་>~རེགས། ། ©༦པེ་» 
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༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་»«༦སྣར་»མཾ། 

@༦པེ་»༦སྣར་>པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ན། 
®<པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། 

®2<པེ་»«༦སྣར་»+ད་བང་ཕྱུག་ཏུ། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
$«སྣར་»ད། ༦“པེ་»«སྣར་»གིས། 

༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་»«སྣར་»རླབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རླབས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ངེ་། ༦པེ་»༦སྣར་»རླབས། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»རླབས་ཚུལ་གྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»རླབས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-ངེ་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»༧རིག ༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ®«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༠ེ་༧༦སྣར་»-ཛི་ལྟ་བ་དེ་* 
བཞིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། @༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ། ཅ༦པེ་» 
«༦སྣར་༧>པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་མཆོད་པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ལ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། 

®«“པེ་»«༦སྣར་»>=པ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»བརྫོད། ཅ༦སྣར་»~བླང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»~-གསུངས། 

3“པེ་>༦སྣར་»བརྫྗོད། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»”རྒྱས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བོས། 
©«སྣར་>»གི། 

®«༦པེ་༧”གེི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྒྱལ་མཚན། ©«པེ་»༦སྣར་»འཕན། ༠“པེ་»༦སྣར་»པ། 
®«སྣར་»པར། ༩༤༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-བ་དན་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཞེས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ༡༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བརླབ། 

%“པེ་»«༦སྣར་>-ཕྱིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ®«པེ་»༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཅེ། 
༦“པེ་»༦སྣར་»+ནི་ 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»>~ཉིད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། «པེ་»«སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-རྫུ། 
*“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ༧«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། 
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©«“པེ་»«༦སྣར་»~-རིགས་ཀྱི། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
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༩༨༩ 
་ 


ཁ་ཁ 


༩༩7 


༩༩༤ 


༩༩པ 


༩༩༠ 


༩༩༧ 


༩༩༥ 


༩༩༩ 


+པར་འགྱུར། 
©ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི། ©«པེ་»>༦སྣར་»ལོ་བསྒྱུར། ®«སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱལ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+པ། *«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྟེད། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ་བས། @«པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>+པ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

9«༦སྣར་»གི།  *༦པེ་»«༦སྣར་»དེས་ན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་འགྱུར། ༦༠པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 
ཁཕཔེ་»«སྣར་»-སུ། ༦“པེ་»༦སྣར་»སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ©@«ཕཔེ་>༦སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཅེས། ©«པེ་»«སྣར་»~-ཡང་དག ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»དེ་བས་ན། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད། «ཕེ་>༦སྣར་»ཅིག་གྲུབ་ཅིག ®«པེ་>༦སྣར་»>-ལ། ©“པེ་»«སྣར་»ཅིག་ 
གྲུབ་ཅིག  ®@“ཕཔེ་>«༦སྣར་»འགྲུབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི་བསྐྱལ་བས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-པས། 

©“པེ་»བསྒོམས། «༦སྣར་»གསྒོམས། @«པེ་»«སྣར་»-ན། @«སྣར་»བསྒྲུབས། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
སྒུབ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གོང་། ༦@༦པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ༠༩༥པེ་»༦སྣར་»~=ན། ©«པེ་>༦སྣར་» 
-ཁམས་ཀྱི། ©«༦ཕེ་»«༦སྣར་»པ། ༩“པེ་»ཅིང་བཞུགས། «སྣར་»ཅིང་ཞུགས། ༦ཅོ་»ཞིང་གཞུགས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས་གདུལ། ®«སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཞན། 
©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ད། @«པེ་»«༦སྣར་>»པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~ཏོ། ©:«པེ་»༦སྣར་»བུས། 
©“ཕེ་»«སྣར་»སྒུབ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་༧«སྣར་་)ཀྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་བསྐྱེད་། 
©«ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྒྲ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+ལ་སེམས། 

©པེ་»༦སྣར་»བརྫུས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་>༦སྣར་»>སེམས་ཅན། ༤༦པེ་༧«སྣར་»ཅེས། 
*༥པེ་»༦སྣར་»དེ། @<“ཕཔེ་»༦སྣར་»-དག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»སྨོངས། ༠«པེ་»༦སྣར་»>+བདག 
©“པེ་»༦སྣར་»-ནོ། ©“པེ་»«སྣར་”བྱ་བའི། 9“པེ་>༦སྣར་>»བསྒྲུབ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»~རོ། ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+པ་ཡིན། ®“པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལོགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»པས། @«“པེ་»«༦སྣར་»བདག @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦ཅོ་>-བ། ©“པེ་» 
«༦སྣར་»+རོ། ©“པེ་»>«༦སྣར་>མ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསད། ཉ༦ཕེ་>༦སྣར་)ཀྱི། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བྱ་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབས། ®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནི། 
©ཙཔེ་»༦སྣར་»+དེ་ལྟར། @“པེ་»༦སྣར་»ཅི། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»-བྱ། ©«༦པེ་»«སྣར་»རྣམས། 
©“པེ་»༦སྣར་»དག་གིས། @«པེ་»«སྣར་>འདི། ®«པེ་»འཐོབ། ༦སྣར་»ཐོབ། ©༦པེ་>༦སྣར་» 
སྐྱོང་། @«པེ་>༦སྣར་»+ཀྱང་། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»བསམས་པས། ༩༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱིས། 
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བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཛཾ] ` ༥༦་ 


༡༡༧༦ 

༡༠༠༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ཆ«པེ་»ཏོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པོར། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»~མཆོད་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། *༦ཕེ་༧༦སྣར་་ཚེས་པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་གྱི། 

༡༠༠༡ ཁ༠༦པེ་»༦སྣར་»དགས། ®«སྣར་»མི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིའི། 
༦®“པེ་»༦སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། 

༡༠༠༢ ཁ«༦ཅོ་»བཅིངས། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»རིགས། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། 

༡༠༠༈ ཁ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྗེའི། @༦ཕཔེ་»«སྣར་>གྱི། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ཅི་རྙེད་པཔའི་རྒྱན། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»+མཆོད་པ་ནི། 

༡༠༠༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟན། ༦པེ་>༦སྣར་”རྒྱུ།  ®«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©༦«པེ་»«སྣར་»སྒུབ། 
®©«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྒོམ། ༠:«༥པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
-བ། ཙཿ༦པེ་»དང་བསྒོམས། «༦སྣར་»པར་བསྒོམས། ༩༦«པེ་»«སྣར་»འཛོམ། 

༡༠༠༥ ༩༦པེ་»>༦སྣར་»ཁས།  *༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། *«པེ་»༦སྣར་»ལས། 

༡༠༠༦ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»+རོ། “པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། *«སྣར་»དེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ལས་ཀྱི། 
*«༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། 

༡༠༠༧ ཁ“པེ་»«༦སྣར་ »སྒུབ། *“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་ »+ཀྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་ »འབྱུང་ངོ་། 
®©«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། 

༡༠༠༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྒྱུད། ®«པེ་»«༦སྣར་>མ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»-གྱིས། ˆ ©«“པེ་»༦སྣར་»ཕུག ༦པེ་»«༦སྣར་>-ན་། 

༡༠༠༩ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»>~གི། ®«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ར། 

༡༠༡༠ ༩ཙ༦ཙཔེ་ཉཔ་ན། ཙསྣར་»པ་ནི། 

༡༠༡༡ ༩ཙ༦ཙསྣར་»བསྒོམ། «པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིར་གཏོགས། «ཅོ་>ཀྱི་ཚོགས། *«པེ་»>༦སྣར་»+འད་ས། 
༤༦པེ་»«༦སྣར་»གར། @«པེ་»༦སྣར་»པར། ©@«པེ་»༦སྣར་»>བཞུགས། *“པེ་»༦སྣར་»བསྒོས། 

༡༠༡༢ ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»གདོ་ང་བསྒྲབ་པ། @«པེ་༧༦སྣརཿ»དྲི། ®«༦སྣར་»+ངེ་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཏེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+དེ་། 

༡༠༡༈ ༩༤པེ་༧༦སྣར་»ཆེ་ནི། ཆ༦པེ་»«སྣར་»-སྦས་པའི་ཕྱིར། «པེ་༧༦སྣར་»རྡ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+འོད་ཀྱི། @«༦སྣར་»གསལ། 

༡༠༡༤ ཏ༠༦པེ་ »«༦སྣར་»>~-ད་ག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞེས། % ༦པེ་»༦སྣར་་»-སྟེ། 

༡༠༡༥ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། *«༦པེ་»༦སྣར་»གྲིས། ®ཆ༤༦པེ་༧༦སྣར་»མཚུངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི། 
༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེད། 'ཆ:«པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། *«ཕེ་»༦སྣར་”རྒྱའི། 

༡༠༡༦ ༩༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། @@«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༧༧ 


༡༠༡༧ 


༡༩༡༨ 


༡༤༡༩ 


༡༠༢༠ 


ར༠༢༥༡༧ 
ཿར་ 


༡༠༧༤ 
༡༠༧༤ 


༡༠༠ 


༡༠༢༦ 


༡༠༢༧ 


༡༠༢༣ 


༡55༩ 
༡༠༩༠ 


©«༦ཕཔེ་༧»༦སྣར་»མངོན། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»འདེ་བས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»-སྟེ། 
©«“པེ་»བཀའོ། “སྣར་»བཀའ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་>+ཀྱི། ` ®©«སྣར་»བསྒྲབས། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»༦སྣརཿ>»ད་མ། 
©@“པེ་>༦སྣར་»བཅིངས། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»+མཛད་པ། *«ཕེ་»བཅིང་བ་ཡི། «སྣར་»བཅིང་བ་ཡི། །། ཆ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། 
©$༦ཕེ་»༦སྣར་»+མ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསམས། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཡོང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»འདི། ༦པེ་»༦སྣར་»-ཆོས་ཀྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+འགྲུབ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བཅིངས་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། %«པེ་»༦སྣར་»-ནི། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། *«པེ་»«༦སྣར་»རྗེས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས་སོ། 

”«སྣར་»བཀའ། “ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱིས། %«པེ་»༦སྣར་>བརྟགས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»+ངེ་། 
༦«༦སྣར་»བསྒོམས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། 

༡༦པེ་»༦སྣར་»+དམ་པ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”བྱ་བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»~བ། ༤“པེ་»«སྣར་>སྒྲུབ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»སྔོན། ཅ༦པེ་»པར་ལྟ་བུར་ཏེ། འདིས། «སྣར་»པར་ལྟ་བུར་ཏེ། འདིར། 
®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་>པ། *༦“ཕེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། 
«པེ་༧༦སྣར་»དེ་ན་ནི་སྐྱེ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ༩«པེ་»༦སྣར་» 
+དུ། „ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་”>བྱ་བའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཉ«“པེ་»༦སྣར་»ཛྔོན། *“པེ་» 
ཙསྣར་»>-ཏིད་། 

༡“པེ་»༦སྣར་»-མདུན་དུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ད། ཆ«པེ་»༦སྣར་>~པ། ༦༦པེ་»ཀུན་གྲུབ་ 
༦སྣར་»ཀུན་འགྲུབ། ©«པེ་»ཏོ། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྱིས། ༧«པེ་»>༦སྣར་»>~གི། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»འགྱུར། 

༡:༥པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམས། %«པེ་»«༦སྣར་»སྒ། _ ༤༦པེ་»«སྣར་>+ལ། 
©«པེ་>༦སྣར་»པ་བྱ་བའི། @«པེ་»༦སྣར་»>~པར། ༩.«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། 

༡«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཉིད་དུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི 
©༦པེ་»༦སྣར་»ལའོ། ༦«པེ་»«སྣར་»-པར། ༦༧༦«༦ཕཔེ་»«སྣར་་བུའི་ཚོས་ཀྱི། 
3«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། *“པེ་༧༦སྣར་»སྨོན་ན། ®«པེ་»༦སྣར་»~བྱ་བ། ©«༦ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཡིན། 
®$«པེ་»༦སྣར་»བས། 

®ཕཔེ་»ཞེ། «སྣར་»ཞེས། ®«པེ་༧༦སྣར་»ན། ©«པེ་»༦སྣར་»སོར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐལ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བཀླགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀླག ཙ༦ཅོ་»དུ་བྱས་ནས་ཀློགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཀླགས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»དམ། པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སྤྱོད་། ®«པེ་»༦སྣར་»>-པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 
༢«པེ་>༦སྣར་»དགྲལ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཆོས། 
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༡༩༧༥ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 


¿1 


#7༡77%¶ 


༡༩༡ 


༡༠༤ 


༡༧༩༦ -༥ 


༡༠༢༦ 


༡༠༡༧ 
༡༠༢༣ 


རླ༩ ༢༩ 


༡༠༤༠ 


༡༠༤༡ 


༡༠༤* 
༡༡༠༦ 


༡༠༤༤ 


ཁ“པེ་»༦སྣར་»བུའི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡེ་ཤེས་ཀྱི། @«པེ་»«སྣར་»ཏོ། _ ©“པེ་»«སྣར་རྒྱུ། 
©«པེ་»༦སྣར་་>བསྒོམ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»>-གྱི། ®@«“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེཿ>༦སྣར་»-བྱས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། 
*«པེ་»༦སྣར་»ད་པའ། @«པེ་༧༦སྣར་»-ལ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ལྟ།  ©«ཕཔེ་>«སྣར་»འགྲུབ། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། @«༦པེ་»>༦སྣར་»>~དེ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»བྱ་བ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»+པ། 
*“པེ་»༦སྣར་»བལྟོས་པར་བསྒྲབ། ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»=ལ།  ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཟང་། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཀུན། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>+ལས་ཀྱི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»>~གྱི། ®«པེ༡»>«༦སྣར་»ལ། ° ©༦ཕཔེཿ>«སྣར་>ཀྱི། 
༠པེ་»«སྣར་»གྒོམ། 

®«པེ་»༦སྣར་»-ནི། _ «པེ་»༦སྣར་»ཐད། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»-ད་ངོས། ©“པེ་»«སྣར་» 
+དགག་པའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་>གྱི། @«པེ་>༦སྣར་»~མེད། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ། ©«སྣར་»དྲི། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»བར་སེམས་ཕན། ༠༦པེ་»«སྣར་»མཚན། %«སྣར་»པ། ༤༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»རུངས་ 
པ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བས། ཝ“པེ་»«སྣར་»>གསངས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་>རྗེ། ®©«པེ་»>ལྟའོ། ༦སྣར་>བལྟའོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལྟ་བའི། ༤༤པེ་»༦སྣར་>»བསྐྱལ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ན། «པེ་»༦སྣར་»+འདོད་པའི་གནས་དེ་ར་འདུག་པར། %«པེ་»༦སྣར་>-བྱ་བ 
༤༦པེ་༧༦སྣར་»~གི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~པ་བསྒྲུབ། 
©«པེ་>༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱད་པའི། ༩“པེ་»«༦སྣར་»ཅི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་་>བྱ་བ 

@«པེ་»ནོ་བར་ཤེས་པར། «སྣར་»པར་ཤེས་པར། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>»+ནི། 
༤༦པེ་»༦སྣར་»ཞེས། ཅ༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»༦སྣར་»>~ཡོངས་སུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~-ལ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རང་། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»~དེ། @«པེ་>«༦སྣར་»སོ། ། ༠༦ཕཔེ་»«སྣར་»+སྦིན་་ 
འདྲ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་ཀའི། ༦པེ་»༦སྣར་»པས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏོ། @«པེ་»>༦སྣར་»~ད་ག 
©༠“པེ་»«སྣར་»མསྣུད། ༩༦པེ་»“སྣར་»གི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ན་མ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
*“པེ་༧༦སྣར་»+སྟེ། དེ་འི་གང་གང་ཡིན་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»>+པས། 
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©“པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་»«༦སྣར་»~རོ། *«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི་ཡིད་། ༠“པེ་»༦སྣར་»-གྲུབ། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ©@«ཕེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»=པ། ༦པེ་»«སྣར་»~འགྲུབ་སྟེ། ®«༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
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®©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱལ། ©®«པེ་»«སྣར་»བསྒོམས། ཙ༦པེ་»>༦སྣར་»འབྱེད། ཅ༦པེ་» 
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©༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ®«པེ་»>༦སྣར་»ད་། 
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༦སྣར་»གཏོ་གས་པ། 

*«༦སྣར་»ཆུབ། *«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ®«པེ་»༦སྣར་»>བསྟན། ༠©༦པེ་»>«༦སྣར་»བསྒོམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~འདི། _ ཙ༦སྣར་»-ཛཇོ་། ®©«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤེས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»~ཏུ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
®༦པེ་»«སྣར་»>བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>=པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ༠“པེ་»༦སྣར་་»ཆེན་ནོ། 
༧༦ཕཔེ་»བསྐྱེད། «སྣར་»བསྐྱེས། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»-དུ། ®“ཕེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ་བར། ཅ༥ཕེ་» 
«སྣར་»-ན། ༠«སྣར་»ཀྱིས། ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+མེ། 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། ༡༡༨༧ 


༡༡༤༨ ༠ཙཔེ་»«སྣར་༧རྗེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»+ནི་མཚན་མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོས། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད། *«པེ་»«༦སྣར་”>ཚུལ་གྱི། @<པེ་>-གྱུར། 
༡༡༤༩ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>~པར་མཛད། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། «པེ་»«༦སྣར་»~ལས། 
༡༡༥༠ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། ༦པེ་»བསུང་བ་ཆེའོ། ༦སྣར་»སུང་བ་ཆེའེ། ®༤༦པེ་>༦སྣར་»བསུང་། 
©«པེ་»རུང་། ®“པེ་»«སྣར་»བསུུང་། ®“པེ་»༦སྣར་»པའིའོ། 
༡༡༥༡ ,2༦པེ་»༦སྣར་>རྒྱས། ®«པེ་>«༦སྣར་>ཁོ། ®«པེ་>༦སྣར་»~སྔར། ©༦པེ་>«༦སྣར་»+ངོ་། 
©«སྣར་»ཏོ། ©@«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཟང་། 
༡༡༥༢ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>ཡིས། ®«སྣར་»ཤཱཀྱས།  @«པེ་»༦སྣར་»>4ཱཀྱའི། ©༦པེ་»«སྣར་»དྷརྨ། 
©“པེ་»«སྣར་»ཙ། 
བསྡར་འབྲས་རེའ་མེག × 
རསྒྱད། (༡777) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅི་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཆགས། པེ པ ཝི ཞི ཁཱི ཞི ཡི རོ 
ཚན་གངས། ༡ ཀླ རྨ ཤཱ 


| འགྲེལ་པ། ༡ ་ གྱགརིྲྲ ༡༥༤༧. ༡2༡༡ ༡7 ཤ  ཧ 2; 


ལྡེ ༡ན”- ༢༤༥ན” ༡ན”- ༢༨༩ན” ༡ན”-- ༢༨ཞན་ ༡ན”- ༢༤༧ན” 
རྔ 
༡ན”-- ༢༠༢ན"༥ ༡ན”-- ༢༣༠ན" ༡ན༡ - ༢ཞ༢ན” ༡ན་”-- ༢༡༡ན༨༤ 
|~ 
༣༤༡༢ ༤༦ཧཱཏ ༣༩༣༢ ༣༤༤༠ 
ཕྲེང་། 
༢༨༠༨ ༣༦༥༧ ༢༢༢༡ ༢༩༢ 
༢༡༠༥༡༩ ༢༡༠༢༢༣ ༢༡༠༢༣༣ ༢༡༠༥༡༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ཿ | 
༩༢༩༢༠ ༩༢༦༠༥ ༩༢༥༩༨ ༩༢༩༡༥ 


× རེའུ་མེག་གི་ཟུྱར'་མཆན། ཆོས་ཚན་འདིའི་སྟོད་རྒྱུད་ཡི་དུམ་པའི་རེའུ་མིག་ཀྱང་འདིར་ལྷན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
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༡༡༨༨ 


༄། །རྡ་ཚེ་དྲགིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་ 
བོའི་ལ་ཚམས་ཀྱི་རམ་པར།་ 
གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། „ བཛྫ་བྷཱ་ཀུ་༠མ་ཧཱ་མཉྟལ་དེ་བཙསྔརྦ 
བྱཿབསྟྲ་ན་“ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་༦། །རན་མ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ 
ལོ། །འདི་ཡི་༦རིགས་ཀྱི་འདོད་པ་པོས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་༡ཕྱིར། ། 
རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་གོ་ཡྲི། །རྣ་མ་པར་གཞག་པ་བདག་གིས་བྲི།  ། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་༩ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ལུས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་་ 
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རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་། ༡༡༩ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སོ་སོར་ཏོོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། 
གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་ཚམ་པ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་སོགས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་*་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་**་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །མཚན་མ་མ་ལུས་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་རིན་ཆེན་སེམས་མའོ། །ལོག་པའི་ཚི་ 
ལམ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྨོན་པ་མེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་་ 
མའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་མངོན་པར་འདུས་* 
པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་སེམས་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པའི་སྒ་བཞིའི་ཛ་ཐ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ནི་སྟདཀྱི 
དུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་°པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོཿ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་འགུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་་་ 
པས་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགུག་པ་རམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁུས་དང་ 
གན་ས་སུ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་བཟློག་° པས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ 
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༡༡༩༠ བསྟན་འགྱར།: : རྒྱད། ` (འི ༥༦ 


ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་༧པར་*་ 
གྱར་པས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་”*་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་་” 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ད་བང་བསྐར་བའི་རྒྱར་གྱུར་པས་༧ཚྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པར་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དོན་ད་མ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ 
ཉིད་༦དུ་གྱུར་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ར་བ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་ཕས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྲིད་དོ།  ། 
འདུས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་༠པས འེ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟི་བྱིན་ཐོབ་པ་ 
རྣ་མས་ལ་བྱམས་པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རྔོ་རྗེ་ད་བལ་ལཁོ། །འདུས་མ་་*་ 
བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་འདུས་མ་བྱས་*་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། བྱམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིད་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གན་ས་གྱུར་པ་ཉིད་ ཀྱིས་° 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་”་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཏགས་པ་དང་སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་མཐར་ཞེ་བར་*་ 
དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་། ༡༡༩༡ 
ལ་ཡིད་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེ་རྣོན་པོའོ། །ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་༧བའི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་དོ་ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཞུགས་པ་དེ་རྣམས་གདུལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཇཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་འི ༢༩7 
འཁོར་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་“ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱར་ཞེ་བར་དམིགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་*་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་༠སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ 
གྱུར་པ་དང་། ལས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རྡོ་རྫེ་ 
ནམས་ཀྱི་བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོད་སྦྱིན་ནོ། །དངེས་པོ་མེད་པ་ལས་ 
བཟོག་༠པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བྱེད་པས་ 
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༡༡༩༢ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ༈༼ཛིཏི ༥༦ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །མིག་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ལས་ད་བེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་* 
ད་ང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ད་མིགས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། དེའི་གཉེན་་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་༧སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ད་ང། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་་”་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་གསང་བའི་མཚོད་པ་” 
བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་གླུ་མ་དང་གར་མའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན་༠དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་་ 
དང་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཐབས་མེད་པ་ལས་ལོག་པས་ཤེས་རབ་དང་བསམ་་ 
གཏན་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་དུ་གྱུར་་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ 
ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་མར་མེ་ད་ང་དྲིའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། རོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་འརིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་དད་པ་ལས་ལྡོག་པས་དད་པའི་བད་ག་ཉིད་ ༤༩༡༡༠ 
ཅན་དེ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རེེ་ཝགས་ཀྱུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་། ༡༡༩༣ 


དུ་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། །བརྗེད་ངས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་དྲན་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རེ་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་༧ 
ན་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའོ། །སའི་གོ་རིམས་ཅངེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་*པ་དང་གད་མས་ངག ༣ 
འབོགས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཐོང་བ་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ད་བང་མི་་ 
འཕྲོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་°པའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས། བྱམས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་བདེ་བར་*”་ 
བྱེད་ཅཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་༦དོ། །བདུན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཉིད་ 0 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་°དོ་། །བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ིད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 93 
བསྐོར་རོ། །ད་གུ་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཚོད་དོ། །བཅུ་པ་ལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །བཅུ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ས་་” 
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༡༡༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཇིི ༥༦ 


ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ་༧། །དེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་འདུས་མ ༠༠༡༠ 
བྱས་པ་དང་དེ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། ། 
རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་་ 
དང་། བཙོན་འགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྨན་ 
ལམ་དང་། ཐབས་ད་ང་། ད་ད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི གསག་༠༠༧་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གོ་རིམས་༧ཇེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་དོན་ད་མ་པའི་རྣལ་”་ 
'ཌྱབ་མ་བསན་པ་ེ་ལེེའུ་ཞཁ་མོ་ཁྦཾའི་འཊཿལ་ཊ 


དེ་ནས་ཡང་། གཞན་ཡང་བརེོད་པར་བྱ་བ་ནི། །རྩ་བའི་བཞིར་༡གྱུར་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི།  །ཀུན་རོབ་རཱག་གི་ཁངེས་མ་ནི། །ཅུཏ་ཁད་ཤསུག་ཏེ་བད་ག་གིས་ 
བྲི། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཞལ་བཞི་པར་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ༠༠༠༠༠ 
སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྱག་རྒྱར་ངེས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཚག་ཅཔ་ལ་ཞལ་གཅིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཞལ་གཉིས་པ་ད་ང་་ 
ལྡན་པའོ།ཁ་།ཞྡཾ་ཝེ་ལེགས་པ་ཞི་ཞཁ།མེ་རི་གདྲ་ལནཁ་ཁ།ཏ་ཁ།སྟེག་སོ་ལ་ཁཡོག་སེཊ་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་། ༡༡༩༥ 


ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཆ ༠༠༠༠༠༠ 
ལུགས་འཛིན་པའོ། །དྲིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞལ་བཞིར་ངེས་ 
བདེ་གཤེགས་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པའི་”ཕྱིར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱོགས ཀུ་བ 
བཞིར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རིག་“པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟན་་ 
པ་སྟེ།-  དེ་ཡང་དེ་༧ཁོ་ན་ཉིད་བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་བཙུན་པོ་°ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཞལ་གཟིགས་པར་མི་ 
བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས།  །ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡང་འབྱང་ཕྱིར་ 
ར། ཞེས་གསུངས་སོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བརོད་དེ་དེ་ནི་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱས་པའི་རག་པ་ལསཿ། ཐུན་ 
མོང་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི། །སོ་སོ་དག་ལ་ཞལ་གཉིས་གཟིགས། །ཐུན་མོང་གཙོ་ 
གོཿཉིད་གཅིག་ཏེ།ཞམོ་ཁེ་རྒྱ་ཁ་བྱཾ་ཁ་ཨགས་ཐ།ཌ་ཌྷ་ཞཁྲ་ཀཅིག་ཇེ་མ་ཞེསྱ་བསིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ནི་མོས་པའི་་ 
དབང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་ཐ་ད་ད་པས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་ཅིར་ཡང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
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༡༡༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཞི ༥༦ 

བུ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ཚར་གཅོད་༠པ་དང་། ད་ངོས་ 
གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྡེམ་པོར་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་རྒྱད་ལསཊ། ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པས། ། 
མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་°བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ནི། །ཁྲོ་བོའི་ 
ཆ་ལུགས་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་དག་ལས་སྨོས་པས་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་འང་ད་མ་ཚིག་ 
ཞོས་༠པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཅུང་“ཞིག་བརྗོད་པའོ། ། 
དྲིས་པ་གོ་རིམས་༧ངེས་པ་གང་ཡིན་དེ་བརོད་དེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་°གནས་པ་དང་། བདག་ 
ད་ང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འབྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མ་རྣམས་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་ངེས་པ་འཁོར་རྣམས་དང་། 
རང་རང་གི་ངེས་པ་དེ་དང་དེས་ནི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་འདིར་མངས་ཀྱིས་དོགས་° 
ནས་མ་བྱས་སོ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་ཚང་བ་ད་ང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་འབྱུང་བས་་ 
དེ་ཉིད་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒེག་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་མཆོད་པ་དང་དགུག་°པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་*་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམས་°ངེས་པའ། །རྡོ་ཇེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
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རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་། ཀླ ༠༡༡ 
ཀྱི་༧རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་་” 
ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཏས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བསྡར་མཆན། 


༡༡༨༨ ཆཚམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་༧༦སྣར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཞུགས་སོ།། ཆ“པེ་»༦སྣར་དྷ་ཏུ་དེ་བ། ®«པེ་»༦སྣར་» 
-དེ་བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཐོ་ལེ། © ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༧༦པེ་»རྟོགས་་ 
བྱའི། ༦སྣར་»སྟོགས་བྱའི། *«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ག ©«སྣར་་)ཀྱིས། 

༡༡༨༩ ཁ༠༦ཙཔེ་»༦སྣར་»ཊྣོག ༦པེ་»«༦སྣར་»+མ་བྱས། ®«པེ་>༦སྣར་༧རིམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད། *«པེ་>༦སྣར་»>མའོ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ལྡོག 

༡༡༩༠ ཁ༩༦༠པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད། % ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཅན། ་ 
®«ཕཔེ་»ལྡོགས། ཝ༦པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 

༡༡༩༡ ༩༦ཙ༥པེ་༧༦སྣར་>»སྟོང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བཞིན། *«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-སྟོང་པ་ཉིད། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྲུང་། *“པེ་»«སྣར་»ལྡོག 

༡༡༩ “པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་>=ན། ཆ༦པེ་ »༦སྣར་»པའི། 

༡༡༩༈ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་>པ། % ༦པེ་»༦སྣར་»རིམ། % ༦པེ་»༦སྣར་»སེམས་བསྐྱེད། ༠©“པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད། *ཅ«༦སྣར་>བྱས། @༧༦པེ་༧«སྣར་བསྐྱེད་། 

༡༡༩༤ ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༦པེ་>༦སྣར་ »རེམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིར། ༤༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་»«སྣར་»ལྷག 

༡༡༩༥ ༠ཙཔེ་»«༦སྣར་»>བྱའི། *༦«པེ་»༦སྣར་»རིགས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>~དེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མོ། 
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བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཇཾ ༥༦ 


༡༡༩༨ 
©«པེ་»༦སྣར་»ལྟག་པ་ལ། 

༡༡༩༦ ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། *«པེ་>༦སྣར་»སྣོམས་པར། ༩ «༦པེ་>༦སྣར་>ལ། ༤༦པེ་༧༦སྣར་ཚྩོལ། 
$«པེ་»༦སྣར་»ཆུས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ཟད། ༩༧.«པེ་»>༦སྣར་»རིམ། *«༦སྣར་»བོ། @༦པེ་»> 
ཀྱི་དོག ཙསྣར་»ཀྱི་དོགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»+ལས་ཡེ་ཤེས། ༡«པེ་»དགུགས། «པེ་>གཞུགས། 
༡༥པེ་»༦སྣར་»རིམ། 

༡༡༩༧ ༡༩༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་>»-རྣ་མས་གྱི། 

བསྡར་འབྲས་རཁེའུ་མེག 
རྒྱད། (༡77༤) 

བགི་གྲཞིཾ། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། རི ཞི ཞི རི 
ཚན་གྲངས། ཞྲ ༢ ༢ རར | 

ལེའུ། ༢ ༢ ༢ ༢ 

¬ 
ལྡེབ། ༢༠༢ན༥-- ༢༠༥བ་ ༢༣༠ན"-- ༢༣༤ན” ༢ཞ༢ན་ ¬~ ༢༣༦བ། ༢༡༡ན`-- ༢༡༥ན༽ 
ཧཿ 

ཝེང་། ༤༤༨ ༦༦ ༦< ༥༤ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༩༩ ༣༢༡༣ ༣༢༡༣ ༣༡༩༩ 
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ཁུ ༩ ཊ 


༄༅།  གཞ་་ཁང་འཁང་བ་ཁག་གང་བ་ 
པ་མདོར་བསྔས་པ་། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སི་ཀྟིཔྟ་མཆྟ་ལ་སུ་ཏྲཾ་ནཱ་ཿམ། བོད་སྐད་དུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་མདོར་བསྡུས་པ རེ ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དག་ཅིང་རང་བཞིན་དྲི་མེད་པ། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །རྒྱུད་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བཤད་པར་ 
བྱ། །ས་གཞི་ཆ་སྟོམས་*ཡིད་འོང་བ། །རྒྱར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ལ། ། 
དྲི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཏབ་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱིས་དག་བྱས་“རབ་མཛེས་པར། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་མཉམ་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐིག་སྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་སར་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་*་ 
གད་བ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཤར་བལྟ་“སློབ་མ་ནི། །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རབ་བརྐྱང་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སར་བཞག་པས། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་རབ་ཏུ་གད་བ། ། 
ཐིག་དེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་དག་གི། །ཆ་བཞིར་རྣམ་པར་བགོ་བར་བྱ། །མཐའ་་ 
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༡༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི ༥༦ 

གཉིས་ད་ག་ནི་དོར་ནས་སུ། །ད་བུས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱ། །ད་བུས་སུ ༼ ་ 
མཉམ་པའི་ཤིང་བཞག་སྟེ། །བྱང་དང་ལྟོ་༧ནི་ས་རིས་བྱ། །དེའི་°ཞོག་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་ན་ས་ནི། ་ །དེ་བཞིན་ལྟ་དབ་ནུབ་ཏུ་བ། །ྱབརགྲ་མེས་གཉིས་ཨཆམས་་ 
སུ་ནི། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་༠གདབ་བྱ་ཞིང་། །ཚངས་ཐིག་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ནི། །ཟུར་བཞི་དག་ནི་རྦབ་ཆུ་གྲནཁ།  །བ་ཏོགྲ་ཞེས་བཞྙིན་བས་ནས་ནི། ། 
དེ་ཁོག་ཟུ་བཞིའི་ཐིག་ཀདཱ་། ར2¡ དད་འར་ཆུབ་ཀུ། ༡ བར་ཆ 
ནས་དབང་པོ་ཆུ་བདག་དང་། དྫྨླན་དཾ་ཏྐདྐྲཾ་གཤིན་རྗེའི་བྱོགས་གུ་ནི། །ཐིག” 
བཞི་བཏབ་པས་ངོས་བཞི་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞལ་བྱས་ནས། །བྱིན་ 
ཟ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་གནས་ལ། །མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་གདབ་པ་ཡིས། ། 
དཀིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་བཞིལ་འགུམ། །དེ་འགྲོར་གོས ལླཀྒ་ནྐན་བཤ།། 
པར་དྭ་བྱེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རབ་མཉམ་ཡིད་འོང་ལ། །སོ་སོའི་ཆ་ནི་དྭབྱེ་བར་ 
བྱང ཀ།ང་ཕོ་དང་ཞི་གཉིས་མ་ནང། ཌཀན་ཟཞན་འུ་ཞཾ་གསུམ་པ་ག།ཅབ།ནིང་ 
གསུམ་ཆ་ནི་བཞི་བཞིར་བྱ། །ལྔ་པ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་་་ 
ལེགས་པར་བགི་བ་ཞེང།ཌ །བྱིཧྫན་པ་གཞན་ཡོ་ན་ བཞན་ཡག།།ཁ་༩།བཞགྦཾ་ 
བཞིར་མཉམ་པར༠བགོས་ནས་ཞི། ༩།ྱམི་ནས་༠ཐིག་ཞི་གདབ་པར་བྱ།ཆ་པའནི་ 
ལ་ཕེང་རེ་འམ་རྲེའུ་ མིག་ནི། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཚངས ༡7 
པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་ལས། །གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ལྔ་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་པ་ 
དང་བཅུ་བདུན་པ། ] །ཧྭེཿབཞིན་ཊི་ཞུ་ཕདོ་གྲ་ཀང་ཀང ཌཏོཿ་ཝ་ཧཱཾ་གས་བཞིཊཁ་ 
བགོས་ནས་ནི། །སྒོ་ཁུད་ལོགས་དང་ངོས་དང་ནི། །འགྲམ་དང་ཡ་ཕུབས ༡༩༠༠ 
བཟང་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ཐིག་གད་བ་རིམ་པ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་མདོ་ར་བསུས་པ། བླ 
ལས། །མདོར་བསུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །བློ་ལྡན་སྒོ་ནས་བརྩམས་ནས་ 
ནི། །མཉམ་ཞིང་གསལ་བར་ད་བྱེ་༼བབ་སྟེ། །སྒོ་ནི་འཁོར་ཁལོའི་བརྒྱད་ཆ་རུ། ། 
ཡ་ཕུབས་བཅས་པ་ད་བུས་སུ་ད་བྱེ༧། །སྒོ་ཁུད་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་བྱ་སྟེ། །ཞེང་དུ་་ 
རྣམ་པར་བརྐྱང་། །འགྲམ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཚད་ དུ་ 
ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཞན་ནི། །ཆ་ཡིས་བསྟོད་*པ་ཀ་བ་སྟེ། །ཆ་ལྔར་ཁྱམས་རྒྱབ་ 
ཐིག་གནས་ཤིང་། །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་བྱ། །རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ 
ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད། །ཆུར་ནི་ཆ་ཆེན་བཞི་པ་སྟེ། །སྐས་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུར། །རྟ་བབས་ཆ་གཅིག་པདྨའི་༠གནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཆ་གཉིས་པ། །ཆུ་ད་ང་ཞེང་མཉམ་གདུགས་ཀྱི་ཚད་། །ཆ་གཅིག་པ་ 
ལ་ཡུ་བ་ཕྱེད། །འཁོར་ལོའི་ངོས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །རི་དྭགས་གཉིས་ནི་ ལེཤ་ཐ་བ་ཤ 
མཉམ་གནས་པ། །ར་བབས་ལ་བརྟེན་འཁོར་ལོར་༠ཕྱོགས། །ཤེན་ཏུ་འཛར་ 
མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན། །དེ་ཚད་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ། ། 
ཆ་ཆུང་གཅིག་དོ་ར་ཐིག་ལ་བརྟེན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཕྱེད། །བ་དན་དྲིལ་ 
བུར་ལྡན་པ་ཡིས། །མཛེས་པ་ཉ་བབས་ཡིན་པར་འདོད། །ངས་ནང་སོ་སོའི་་ 
མཚམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྣམ་བུར་འགྱུར། །ཆ་ཆེན་གྱི་ནི་ཚད་བྱ་བ། ། 
གསུམ་དང་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད། །འདི་ནི་རྒྱད་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  ། 
ཐིག་དྱབྱེ་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན། །འདི་ནང་དྭ་བྱིབས་ནི་གང་གང་ཡིན། །རྒྱུད་་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །དེ་ཀུན་གསལ་བར་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ལྷག་ཆད་མེད་པ་ 
ཉིད་ དུ་བ །དེ་ཉིད་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ˆ།ར་བའི་རྱུད་ཀྱི་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 
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༡༢༠༢ བསན་འྱགར། རྒྱད།'” ཁིན ལ་ཡ 


ལྷ་ཡི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ལ་ནི། །འད་བ་འབྱོར་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཇི་ལྟར་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ། །སྔ་མའི་*་ 
ལྔ་ཡི་ནི།- །ཕྱྱོར་ཁས་ཡང་ད་ག་བགོ་བྱ་ཞིབ་ཏ་ཌལྟཿི་སམཁུཁྲི་ཁིག་ཊ་ཞི།ཅེ་ཨ 
སྦྱར་ཏེ་དང་པོར་བགོ་བར་བྱ། །དེ་།ཡི་འོག་སྐོར་° གཉིས་པ་ཡང་། །ཆ་བྲན་་*་ 
གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ར་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་ཡིཿ། །གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
བྱ་སྟེ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ངོས་གཉིས་ཀྱི། །ཆ་བྲན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་*་ 
བར་བྱ། །དེ་འི་ནང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་། །ཚད་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། ། 
དེ་གཉིས་བར་དུ་ཆ་ཆེན་པོ། །བཞི་ཆ་དང་བཅས་དབུས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར། རཿ 
པོ་པདྨ་ཟླ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་*ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་* ཡང་དག་ལྡན། །དེ་མཚུངས ལ་ཉེ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་*། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་དོར་བས། །ཚངས་པའི་ཐིག་ 
ལས་དེ་བཞིན་བསྐོར། །ནང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱིད་ལས་བསྐར༠། །དེ་བཞིན་རྱོགས་ 
བཞིའི་༧གནས་ནམས་སུ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྡོ་རྫེ་རིན་ 
ཕས་ན། དེ་ཕྱིར་དེ་ལི་གཞུ་ཧམཆོགེ་ཤིན།དེ་།ཞཁི་ཉ་ཆ་ཐགག་པོ་དེ་ཐཞྲིན་ཀཱཏ 
གཅིག་ཕྱེད་བཅས། །རེེའུ་མིག་མཐའ་རུ་ཀ་བ་ཡི། །རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་སྟེ།། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་མདོར་བསྣུས་པ། ༡༢༠༣ 


མཚམས་སུ་རང་རང་གནས་ཚད་ཀྱི། །པདྨ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེར་ནི་་ 
སྒེག་མོ་སོགས་བཞི་དགད། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
བདུག་སོགས་ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་མཚམས་སུ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །བསྐལ་བཟང་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་ད་གོད། །སྒ་རྣམས་ཨུ་ནི་སྒོ་སྲུང་ཿབྲི། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ 
ཚད་། ༠ །སྱི་རོལ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། ` །ན་ང་དུ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ། ། 
ཆ་རྣམས་བགོས་ཏེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་། །ཕོ་བྲང་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར། །རང་ 
གི་བློས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ། །དད་་ 
ཞེས་གྱུར་ཅད་མ་པས་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །འདི་བྱས་བསོད་ནམས་དམ་ 
པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་གྱུར་“གང་ཐོབ་དེས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལས་འདི་དག་ 
ཞིན དུ། །རཏ་སྙིན་ཞཀྱིམའཊ་ལེ་བདག་ཁྱུར་ཡིག་མང་།དཀྱིལ་ཞཧ་གྱི་ཐིག་གི་ 
ག་མདོར་བསྣུས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱརྒ་ཀ་༤ར་བར་མས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་ཏ་ཀ་ར་བར་མ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ སབས 
བཟང་པོས་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིས་°ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  །།ཿ 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞི ༥༦ 


༡༢༠༤ 

བསྣར་མཆན། 

༡༡༩༩ ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ཐིག་གད་བ་པ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ༠ ༦པེ་>༦སྣར་>»ན། ཚེ ༦པེ་»༦སྣར་»པའོ།། ༤«༥པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། *«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ད་ག་བྱས་པ། ༧༦པེ་»>༦སྣར་»>བལྟས། 

༡༡༠༠ ༡༤པེ་༧༦སྣར་»ལྷོར། *«པེ་»«༦སྣར་»དེ། *«པེ་>༦སྣར་>ལ། ༤«༦པེ་»«སྣར་2པས། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»མགོ། ༦«པེ་»«སྣར་»པོར། *༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིས་ནི། *«པེ་>«༦སྣར་»འཕྲེང་རེའུ་འམ་རེ། 

༡༩༠༡ ༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»དབྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྟོད། ཅ༦པེ་»«སྣར་»པདྨ་ར། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟེན་”་ 
འཁོར་ལོའི། 

༡༢༠༢ ༡༤༥པེ་༧༦སྣར་༧འོག་སྐོར་བ། ༢ ༥པེ་»༦སྣར་»མཆོག་ལྔ་པོའི། *«༦པེ་»«༦སྣར་”>བ། ཅ༦༦པེ་> 
༦སྣར་»བས། *«པེ་»༦སྣར་»ཆ་ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་་»ཕྱེད་ལས་བསྐོར་བྱ། ༧«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། 
༨ ༦པེ་»༦སྣར་>རྒྱབ། 

༡༢7°༈ ༡༦པེ་»༦སྣར་»སུངས། ^ «པེ་>༦སྣར་»འགྱུར། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། *«༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
༦ “པེ་»+མངྒཱ་ལཾ།། །། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༡77༥) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣརཱ་ཐུང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད རྒྱད། 
བོད་རགས། རི ཞི ཞི རི 
ཚན་གྲངས། ༣ ༣ ༣ ༣ 

ལྡེབ། ༢༠༥བ་-~ ༢༠༧བ' | ༢༣༤ན”-- ༢༣༦ན” ༢༣༦བ་-- ༢༣༨བ”་ ༢༡༥ན༥- ༢༡༦བ༥ 

ཕྲེང་། ༣༣ ༣༣ ༣༠ ༢༥ 

' ༣ ༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆིག་རྐང་། ༡༨༡ ༡༨༡ ༡༨༡ ༡༨༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༥༠ ༡༣༦༣ ༡༣༥༠ ༡༣༥༠ 
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ཌ་ཀ་་་་་བད་ཁཱ་ཁག་གའ་བ་བཁ་ 
མདོར་བྣསྦས་པའི་འགྲེལ་པ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སི་ཀྷིཔྟ་མཌྟ་ལ་སུ་ཏྲ་ནཱ་མ་ཐཾཏི། བོད་་ 
སྐག་ཞུཊཏ་༧༣གྱིཝ།ཞྟཀརཿཧྱིཿཟིག་གན་བ་ཁའྱི་ཿམན་ཞ༡བཝུསཿཔའིཿའགྲེ་ལཐེས། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་བཅོས་°རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྟནཿབཅོས་བརྩམ་°པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམ་པ་་ 
ནམས་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་་*་ 
བྱེད་དོ །དེ་བས་ན་དག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དག་པ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འི ༥༦ 

ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི ༠་༤རླ་སཞབཞེ 
ད་བྱིངས་མི་འགྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ར་རབ ར་ཆ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ན་ས་བསྟོད་ནས་རྱག་བྱ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
སྐྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་༧ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའཾ། །ད་ག་ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཏུད་ནས་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་* 
གད་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་པར་ 
བྱ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ། །ད་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་གཞི་ཆ་སྐོམས་*ཡིད་འོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 
སྨོས་ཏེ། ས་ཡི་ཆ་ནི་གན་ས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །སྙོམས་ཤིང་°ཕྱོགས་བཞིར་་ 
སྙོམས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་ཞེ་འཁོར་ཤིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱར་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་” 
ཞིས་འགྱུར་ལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བྱེད་ན་ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་གྱི་གནས་རྒྱར་ཁྲུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དྲི་ཞིམ་ཚུ་ 
ཡིས་ལེགས་བཏབ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་པུར་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་བྱུགས་“པའོ། །སྔགས་ཀྱིས་དག་བྱས་ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་“པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་སྔོན་° 


དུ་བཟླས་པས་དག་ཅིང་བསང་བར་°བྱའོ། །རབ་མཛེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདོར་བསྔུས་པའི་འགྲེལ་པ། ། 
ལེགག་ལཱའི་ཁཊ་པར་དགེ་ད་ང་ཝཱན་པའོ། ལཿ་།ཞི་ཝ་བུའི་ཁོན་ཏཱན་ད་ཁཝན་ཁཁི༩ 
གནས་སུ་ཅི་ཞིག་བུ་ཞེ་ན། ˆ ཛྱོགས་མདུན་༧མཉམ་པར་ཤེས་བྱས་ལ། = །ཞེས་བྱཿ 
ཕྱོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླང་དང་དབང་ལྡན་གྱི ༩ 
ཕྱོགས་ཏེ་མཚམས་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་་་” 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ 
གིས་ཞེ་ན་ཐིག་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཐིག་གདབ་ཅེ་ན་ 
ཐིག་གིས་སོ། །དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ།  ཤིན་་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གསར་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་*་ 
བཏབ་པའི་ཅཆུས་བླརྐན་པས་ན་གཤེར་བའོ། །མཁས་པ་ནི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཆོ་ 
བྱའཾ། . །དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་ཆུར་ཁྲུ་བརྒྱད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་ན་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པར་བྱ་ཞིང་སྤོམས་སུ་*་ 
སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་དང་མཉམ་པ་འཛམ་ཞིང་མདུད་པ་མེད་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བའི་ 
སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཚངས་པའི་ཐིག ༠༩༨༧ 
གཉིས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་་ 
ཤར་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གནས་དེར། སློབ = ཛཿ 
ད་པོན་བླ་མ་ཤར་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་ཤར་རྱོགས་སུ་ཅམངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱས་° 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། “ གྱུད། ˆ (ཞི ༥༦ 

ལ་སློབ་མ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ནི་ནུབ་༧བལྟས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནུ་བ་རྱོགས་སུ་ 
མངོན་པར་རྱོགས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐུན་པའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར ༡༡༩༩ 
བྱས་ལ། སུད་བུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་སྲད་བུ་བརྐྱང་་ 
ཞིང་བསྲིངས་ལ་ད་བང་ལྡན་དང་མེའི་མཚམས་གཏིས་ཀྱི་དབུས་ན་མཚན་མ་ཡོད་་ 
པར་སློབ་མའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདེན་བྲལ་དང་་” 
སར་བཞག་པས། །ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་བཞག་ནས་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
དང་པོ་དེ་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱའ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་དེའི་དབང་དུ་” 
བྱས་ནས། ? ཟིག་དེ་འ་ཀྱིལ་ཁེ་ཿཧཱཧྱདྷ་ཀ་ག་གསྟས།་པ་ཤྷིནཁྲ་ཧ་ཊ་ཁཾསི་ཝེ་ཆ་ 
བཏབ་པའི་ཚངས་པའི་ཐིག་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དག་གིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ད་ཀྱིལ ་ 
འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱ་བར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚད་ཀྱིའཾ། །ཡང་ན། ཆ་བཞི་༤ 
མཉམ་པར་བགོ་༠ཅྱབྱས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དེ་དུམ་བུ་མཉམ་པོ་བཞིར་བགོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བགོས་ནས་ཆ་བཞི་གསལ་བར་བགོས་པ་དེ་ད་ག་གི་མཐའ་” 
གཉིས་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་པོ་ད་ག་ནི་དོར་ནས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་དགོས་པས་༠བོར་ན་ས་སུ། དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ་༧གང་ལྟེ་བ་དང་འབྱར་བའི་ད་བུས་མ་གཉིས་པོ་དེའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ་ཚད་དེ་ 
དང་མཉམ་པའི་ཤིང་འཇམ་ཞིང་དྲང་བ་བྱས་ལ་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པའི་་” 
སོགས་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་ཤིང་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ ཀྱི་ 
ཚད་་ལ། ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་དང་མཉམ་པར་ལེགས་པར་བཞོགས་༠ཤིང་བྱས་ནས་་ 
སྔར་བཤད་པའི་དབུས་མའི་ཆ་གཉིས་མུ་མི་འགྱུར་བར་བཞག་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་མདོར་བསུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༩ 


གཡས་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་མི་འགུལ་བར་བྱས་ཏེ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཟུང་༧བའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དྲུད་པས་ 
ས་ལ་རི་མོ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འགུལ་བར་གཟུང་༡སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ་ཅགཤིན་”་ 
རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་ས་རིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལངས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནུབ་་ 
ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤིང་དབུས་སུ་བཞག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ད་མ་དུ་ ཤཿ5=‹ 
བཟུང་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་°བཟུང་བའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་དང་པོར་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་རིས་བྱ་ཞིང་དབུས་སུ་གཉིས་ཕྲད་པར་དྲུད་ལ་* 
ས་རིས་གཉིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེས་ན་”ལྟོ་ཕྱོགས་དང་ 
བྱང་རྱོགས་སུ་བྱ་རོག་རྗེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་རྗེས་གཉིས་མཚམས་སུ་ 
ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་རྱོགས་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་རྫེས་གཉིས་བྱས་པའི་*་ 
མཚམས་ཏེ་ས་རིས་གཉིས་དྲུད་པའི་གནས་“སུ། ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གད་བ་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ནས་ལྷོར་བརྐྱང་བའི་ཚངས་པའི་ཐིག་གཉིས་པ་“སྔ་མ་་ 
བཞན་དུ་གདཁ་བརཾ་ཐིཁོ། ཀྭདེ་ཊ་ཝ་ཚངས་པའི་ཟིག་གཉིས་པ་ཁྟངབ་ནས་གུལ་ 
བཞིར་ཆ་སྐོམས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚངས་ཕྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་ྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ ༦༢༡༩ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཤིང་བུས་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་མཚམས་སུ་གཞལ་ཞིང་བཞག་ནས་བྱ་ 
རོག་གི་(ཇེས་བཞི་བས་ནས་ཟུར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་° 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཚའི་ཚད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་མ༡མ་“པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཌོག་ཟུར་་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟུར་བཞི་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཆར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱ་རོག་རྗེས་བཞིའི་མཚམས་སུ་” 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱུད ˆ ༈འཾཏཱཾི ༥༦ 

སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་སློབ་དཔོན་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ཏེ་ད་བང་པོ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རླུང་གི རར 
ཕྱོགས་སུ་གནས་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཆུ་བདག་ད་ང་ཞེས་པ་སྟེ་ནུ་བ་ཏུ་ཐིག ༡༠༠༠ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་གནས་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ནོར་བད་ག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡང་མེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ལ་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་གཤིན་རྫེའི་ཕྱོགས་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་གད་བ་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངོས་བཞིའི་ཐིག་བཞི་བཏབ་ནས་ཡང་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་གཞལ ཟམ 
བར་བྱས་ལ། གཞལ་ནས་གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཆ་སྟོམས་པར་་” 
གྱར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་གད་བ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་* 
གད་བ་ཅེ་ན། བྱིན་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ང་པོར་སློབ་དཔོན་* 
འོག་ཏུ་སྲིན་པོ་སྟེ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གན་ས་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གཉིས་པ ༢༩༦༢ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྲད་བུ་འཛིན་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ངལ་བལྟ་་ 
བར་བྱས་ལ་སློབ་ད་པོན་༧ད་ང་སྲད་བུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཡས་ན་ས་བསྐོར་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་ཟུར་བཞི་པ་ད་ང་ཐིག་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འདིས་ནི་ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་གྲུབ་པར་་” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ངོས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་འི་ཞོག་ཏུ་སྟེ་རྗེས་ཐོགས་ལའོ།། 
སྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ཤེས རལས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ངོས་བཞིའི་ཆ་ནི་དྱབེ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ངོས ༡༡༩༩ 


རར 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་མདོ་ར་བསྔུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༡༡ 


འམ་སོ་སོར་བོས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པ་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་མཚན་མ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ནས་རབ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཅལ་ཏེ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡིད་འོང་ལ་ནི་མཛེས་ཤིང་གསལ་བའོ། །སོ་སོའི་ཆ་ནི་དྱབྱེ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཆ་ཆུང་ངུ་བཞི་བཞིར་དབེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་་ 
དབུས་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ཆེན་པོ་ནས་བགྲངས་ཏེ་ྱོགས་ཀུན་ དུ་བྱའོ༧། །དེ་ཡང་” 
དང་པོ་སྟེ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བཀོལ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྟེ་ངོས་ཀྱི་ཟུར་ན་་”་ 
གནས་པའི་ཆ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཆ་ཆུང་ངུ་བཞི་བཞིར་ལེགས་པར་བགོ་༠ 
བར་བྱ་ཞིང་དབྱེ་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཅིག་བགོས་ནས་ 
ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་པ་ཡང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་བགོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས ལ་ཧོ 
གཉིས་པའི་བརྒྱད་པོ་ཡང་གོང་མ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་དབྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པར་རྣམ་པར་བསྒོ་°བར་བྱས་ནས་དེའི་ 
མིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཝིང་ཆེཞམ་རྲེའུ་མིག་ནིབ། ཀ། 
ཕྲེང་རེ་འམ་རེའུ་མིག་ནི། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ 
གད་བ་པ་ཕྲེང་རེ་ཞིང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཏུ་*འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཞི་རེའུ་༧མིག་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༦ 

ལྔ་རྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོན་སྣ་ལྔའི་རི་མོའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་་ 
གད་བ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དང་པོ་ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་བརུམས་ཏེ་ངོས་གཉིས་ལ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཆུང་ངུ་བགྲངས་“པའི་གསུམ་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་་ 
དུ་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ་་ 
དང་། ཆ་ལྔ་ལྔར་ཕྱོགས་བཞིར་༩རི་མོ་ལྔའི་དོན་དུ་ཆ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ཐིག་གདབ ཡང 
པར་བྱའོ། །ཐིག་བཏབ་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྒོ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་༧ཏེ་གསུམ་པ་ནི་སྒོ་ཁུད་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ལྔ་པས་ལོགས་ཨུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་ནི་ངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི་འགྲམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ི་ 
ཤུ་པ་ནི་ཡ་ཕུབས་བཟང་པོ་སྟེ་སྒོའི་སྟེང་གི་ཆར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་གི་རིམ་པ་“་ 
སྔར་°བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐིག་གད་བ་པ་° 
མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཞུང་ངུར་བྱས་ཤིང་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་བྱ་བའི་་”་ 
དོན་ཏོ། ༢ །དེ་ར་བཏཿཿེན་ཞས་ཁིཁཿགྷེ་ཀ། ཊེ འདི་ཞི།ཛྐག་ཁཱཁི་ཝ་བཞའ་ཞེགཏ་ 
དྱབི་ད་གོས་པ་སྟེ་དེའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏབློ་ལྡན་བློ་ཚནས་བརྩམས་ནས་ 
དབྱི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་བློ་ལྡན་ནི་༠ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་སློབ་*་ 
དབྱེ་༩ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་གསལ་བར་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་སྒོ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་རྣམས་མ༡མ་ཞིང་གསལ་བར་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་རང་རང་གི་ཚད་དང་མཉ༡མ་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
གསལ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་མངོན་པར་དབྱེའོ། །སྒོའི་ཚད་ཅི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་མདོར་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
སྒོ་ནི་འཁོར་ཁོའི་བརྒྱད་ཆར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འཁོར་ཁོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
འདིར་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་ལྔའི་ཐིག་༧གི་ནང་གི་ཆ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀུན་ནས་མཉམ་ 
པར་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་ཐིག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་་"་ 
ཆར་གནས་པ་ལས་དེ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཡ་ཕུབས་ 
བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་གི་ཡ་ཕུབས་དང་ངོས་ཀྱི་འགྲམ་དང་བཅས་པར་་ 
གྒོ་ཁུད་ནི་༧ཁྱམས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཞེང་དུ་སྟེ་རྒྱར་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་*་ 
མཉམ་པར་དབེ་ཞིང་། དེའི་ཆུར་ནི། ཇི་སྲིད་སྒོ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་བར། ˆ ། 
ཁྱམས་ཀྱི་ཆར་ནི་རྣམ་པར་བརྐྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་སྒོ་གཉིས་པའི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ 
བར་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྱོགས་བཞི་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་བསྐར་བའི་ཁྱམས་སུ་ 
བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཁྱམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངིན་པོ་ཆེའི་༩ 
ཕ་གུ་ནི་ནོར་བུ་ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རྒྱབ་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པར་ 
འགྲམ་གྱི་ཆ་ཉིད་ད་ང་འབྲེལ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི ༩5༩༡ 
གནས་བསྟན་ཅཔ་ནི་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེང་དུ་ཆ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ཀ་བ་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་ཁོགས་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཞན་པ་སྟེ་གཉིས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆ ལ་ས ༨ 
གཅིག་གིས་བསྟད་པ་སྟེ་ཆ་ཆུང་ལྔར་གནས་ཤིང་ཁྱམས་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་འོག་ལྟོ་བརྟན་° 
ཅིང་གནས་ལ། ར་བབས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཐིག་ལ་ཀ་བའི་མགོ་སྦར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གན་ས་*་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྟ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཛཱིི ༥༦ 

སྨོས་ཏེ། ར་བབས་ཀྱི་ཡ་ཕུབས་ཏེ་སྒོའི་སྟེང་གི་ཆ་ལས་ཆ་གཅིག་དོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་ཆུང་གཅིག་དོར་ཞིང་བཞག་ལ། ཞེང་དུ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ཆུར་ནི་ཆ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཚད་ཡོད་པར་བྱའོ། །སྐས་ལ་སོགས་པ་ཇི་་” 
བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐས་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་” 
པར་ཅགང་དག་ཡོད་པ་༠དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་ 
དང་། གམྷི་༤ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཧྷ་ལ་བི་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཧརྐ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ` སྲི་ཀྐརྦཿདྐ་ཛ་།ར མ་ཀ་ལཾ་ན༩་།༩༠བྱི་ཏི་དཛྦ་༡ཌད་ན་ཏི་༩ 
དང་། ཕེང་བ་ཅན་དང་། གདུགས་ཅན་དང་། ཕེང་བ་ཅན་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ངང་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བརྒྱན་པའི་རྟ་བབས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ཅ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉ་བབས་ཆ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་” 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གདན་གྱི་པདྨ་ནི་ན་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་་”” 
ཿཆུར་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཞེང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་ལ་གནས་་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་ཚད་ནི་ཆུ་ད་ང་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ངུ་གཉིས་* 
གཉིས་ཡོད་པ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འམ་བཅུ་གཉིས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་* 
ཐིབས་བཅུ་གཉིས་པའམ་བརྒྱད་པ་°དེའི་ཚད་ནི་”ཆུ་དང་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཚད་་” 
ནི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་ྱེད་་་*་ 
ལོའི་ངོས་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོས་གཉིས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདར་བསུུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཀླ 
ཉེ་གཡཝ་ཁྫོལ།ཨཏ་ཛཱ་ཀ།ན་ཁགས་ཁདྷ་ཀ།ཧིཿདྲང་ཁད་ཤཱཾ་རེ་ནཱ་གེས་གཉིས་ཏི། 
ཀླྫར་༧ས་རི་ཀ་གཉིས་མཉམ་ཞིང་ཆ་འདྲ་བར་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ར་ 
བབས་ལ་བརྟེན་འཁོར་ལོར་ཕྱོགས། །ཞེས་ཅྱབྱ་སྟེ་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་༡་ 
བརྟེན་ནས་གན་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ཤིང་ཁ་བལྟས་ནས་་་*་ 
འདུག་པར་༠ྲབི་བར་བྱའ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་འཛར་ 
མིན་རྒྱང་རིང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་་”་ 
བར་ན་ཆ་ཆུང་༠གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་གནས་སུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །རྡོཿ་ 
ཛེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་༠ཡུ་བ་ཅན་ཞེས་༠བ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་པའི་དབྱིག་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཚད་ 
ནི་དེ་ཚད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་ད་པངས་ཀྱི་ཚད་དང་ཞེང་ 
དུ་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རི་དྭགས་དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དོ་ར་བའི་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་འོག་གི་ཆ་ཆུང་ངུ་གཅིག་གིས་༧ཡུ་༡་ 
བར་བྱས་ལ་སྟེང་གི་ཆ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལས་ཕྱེད་ནི་རིན་པོ་ཆེར་བྱ། ཕྱེད་ནི་རྡོ་* 
རྗེར་བྱའོ། །བ་དན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་ད་ན་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གནས་པའི་བ་དན་གཅིག་ལ་དྲིལ་བུ་༦འཕྱང་ཞིང་འཁྲོལ་བར་°བཏགས་པ་དང་། 
བ་དན་གཉིས་པ་ནི་ར་བབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཀ་བའི་མགོ་ད་ང་ཉེ་བ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་བབས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ལ་བ་དན་ མཛེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དགཿའན་ད་ནྐད། །གཞན་ཡང་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་སྣམ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་ 
མཚམས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ལ་ཡང་གད་གས་“པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བརིས་ 
ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་བ་དན་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་བཞི་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༡༢༡༥ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱད། ཇི ༥༦ 


འདིར་བ་དན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དར་སྣ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་་ 
པའི་ལྷའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་་” 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ངོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོན་༧སྣ་ལྔ་བྲི་ཞིང་ཟུར་བཞིར་་ 
གནས་པའི་ནང་དུ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་མཚམས་དག་ཏུ་ལྷའི་ 
སྣམ་བུ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རེ་ཁར་གྱུར་པའཾ། །དེ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ 
དུ་བྱས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་ལ་ལར་ནི་རེ་ཁཱ་༧*་ 
གསུམ་དུ་བྱ་དགོས་ལ། ཁེ ༤་དྱི་ཚུ་ཞཁ་ཁཿས༩༩་ཞིརཧཉལྱིཿཤནབཛ་རྦ་ཆུ་དགསི། 
ལ་ལར་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་*དེ་་* 
བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་དགོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འཚམ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཆོ་ག་དེ་་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་འདས་མ་ཐག་པ།  འདི་ནི་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' །ཞེས་ 
ཏེ གཞན་ད་ང་གཞན་ཁྲུ་བག་ཧི་མེདྲ་ད།ཌགཟིགོཧྱི་ཁསིཊེ་གག་་ཤི་ནྟཏ་ཧཔ་ 
དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ཡི་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྔར་ཐིག་བཏ་བ་པ་ད་ང་ད་བྱེ་བ་བྱས་ནས། གཱོ་བཞི་པ་དང་ར་་ 
བབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའི་གན་ས་ཀྱིས་བརྒྱན་་” 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་འི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའི་སྣམ་བུའི་ཐིག་གི་ན་ང་ཁོགས་སུ་ 
ཀུན་ནས་ཆ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཟུར་བཞིར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ད་བྱིབས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་མདོར་བསྙུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
བས་ན་དེ་ནི་རྒྱད་དེ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ཉོགས་པར་བྱས་ནས་ཉག་ཆད་མེད་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བའོ། །ཡང་ན་ལྟག་ཆད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངའི་གཞུང་འདི་ལ་མི་དགོས་པའི་ལྟག་པ་ཡང་མེད་° 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ངེས་པར་བྱས་པའི་* དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དང་དེའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྣུས་པ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡི་སྣམ་བུའི་ཐིག་ལ་ནི། །འད་བ་འབྱོར་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ནང་གི་ཐིག་* ལ་འདབ་འབྱོར་ཞིང་རེག་པར་་”་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། 5 །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་°རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པར།, །ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྨོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཝྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དང་པདྨའི་* 
དང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་ 
དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གསལ་ཞིང་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་” 
འོག་ཏུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་ཞེས་ 
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་ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཌི ༥༦ 


བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐིག་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དེ་ལ་གང་ཆ་ 
ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཐིག་གད་བ་པ་བྱས་པ་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་༧དེ་་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
ལྷའི་སྣམ་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་ནང་གི་ཐིག་ལ་ 
དེའི་འོག་སྟེ་རྗེས་ཐོགས་ལ་ནང་གི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་གཉིས་པ་ནི་སྔ་མའི་ནང་གི་° 
ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་གཏིས་ཀྱི་བར་ 
དག་ནི་སྟེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་༧གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཤུ་ཚ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་༠ཡིན་་ཏེ་གན་ས་དེ་ར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཆོག་ལྔ་པོ་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཅབྱ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལ་ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ད་བུས་ཀྱི་ཚངས་པའི་ཐིག་དེ་འི་ 
ཕན་ཚུན་ངོས་གཉིས་ཏེ་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ཆ་བན་གསུམ་༠བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་་ 
ཟུམ་པོར་བསྐོར་ལ། ཡང་བསྐོར་བ་ངེ་འི་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ྱེད་ཀྱི་ཚད་་་ 
ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་སྐོར་༧བ་གཉིས་པ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་་”་ 
གོང་བསྐོར་བ་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིས་བར་དུ་ཀུན་ནས་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་ད་ང་བཞི་ཆ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཆ་ཆུང་ངུ་ནི་དབུས་མ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང རོར 
དབུས་དང་རྱོགས་བཞི་སྟེ་ལྔར་གནས་པ་དེ་ཝ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཟླ་་ 
བ་༠བྱ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་རྒྱས་པས་ལྟེ་བ་སྟེ་དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས < 
བཞིར་བརྒྱན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་གང་གིས་ན། སངས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདོ་ར་བསུུས་པའི་འགྲེལ་པ། རྐྱ 
རྒྱས་༧དཀྱིལ་འཁོར་ིད་ཅེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཏཀྱི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཟུམ་པོར་བསྐར་བའི་རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་མུ་་་་ 
ཁུད་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ "༢༢༩ 
མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
དབུས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་དང་མཉམ་པའི་་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའ། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་དོར་བས། །ཞེས་ 
སྤངས་པའོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་དེ་བཞིན་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་་*་ 
པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་ལས་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་པའི་གནས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཟླུམ་ 
པའོ། །ནང་དུ་ཚ་ཕྱེད་ལས་བསྐོར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྐོར་བའི་ནང་ 
དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་གཉིས་པ་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་་་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་སྟེ ཅ་ལ སླ 
ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུའོ། །མི་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མཉམ་པར་་ 
ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
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༡༣༣ བསྟན་འགྱར། ` གྒུད། '༈འིི ༥༦ 


ཕྲེང་བ་དང་། པདྨའི་ཕེང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བས་ 
ཆ་ཚུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱག་ བིཏཟླ་བ།་བེ་རཱོ་ཆ་ཁ་ད་དགེ་གཞུང་གཨཱན་ 
ཡང་༧རྡོ་རྫེའི་ར་བ་༩ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པ ཨོ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་° 
བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་༤ 
ཐམས་ཅད་ ལ་༠བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཆད་དེ། ཞི 
ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ་འདི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྗོ་རྫེ་༦ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་” 
པས་ན་གཏན་ཚིགས་དེའའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དེའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ནི་མཆོག་དམ་པ་ 
ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ 
དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི ༧ 
དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ །རེའུ་མིག་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རེའུ་མིག་གང་ཡིན་པ་*”་ 
དེ་འི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆ་ཆཚུང་ངུ་གཅིག་པོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
གནས་པ་དེར་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་རང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གཉི་གའི་མཐའ་རུ་༧ཛྡོ་ 
རེ་ཕྱེད་པས་མཚོན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་ 
མོ་འདུས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཟུར་བཞི་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཆ་ཆུང་°ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆ་ 
ཆུང་ངུ་ཕྱེད་དུ་དོར་ཞིང་སྤངས་པར་སྔར་དང་པོར་བྱས་པའི་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་་*་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདོ་ར་བསྣུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༡ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ང་༧གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་ང་” 
རིན་ཅེན་ཁྱབུཁ་ལྡན་ཅྱི་དྲ་ཀིལ་འཁོམ་གཉིས་ཀྱི་བན་ད་ང་། ༧གེ་ཁཞིན་ནུ་ཁྐིན་། 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་ཞོད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། 
བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་༧གན་ས་་” 
ཚད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་འཚམ་པའི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་ 
བྱས་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བས་°བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་།། 
དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་གནས་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་ཏུ་སྒེག་མོ་ལ་ 
གར་མཁན་མ་དང་། ནང་གི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་ 
བསུས་པའི་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་°བསྡུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ནང་གི་དེ་བཞིན :-། 
གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདུག་༠སོགས་ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོ་བཞི། ˆ ། 
ཕྱི་ཡི་མཚམས་སུ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ་ད་ང། མེ 
ཏོག་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། བྱག་པ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་བྲི་བར་བྱའོ། །ཇི ༧ 
བཞིན་སེམས་ད་པའ་ཚམ་པར་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མགྲོན་༧གྱི་བྱང་ཆུབ ཨ, 
སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ངོས་ཀྱི་ 
ནང་ན་རྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་ལྷའི་གནས་བཞི་བཞིར་བྱས་པའི་°ནང་དུ་དགོད་པར་་” 
བྱའཾ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ནི་སྒོ་སུང་°བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ ༩༥ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཝཾ ༥༦ 

བཞི་ར་ཇོ་ཝེ་ཕྱཾགས་ཀུ་ད་ངཀཿ་ཁ་ཞགསེ་དྩབཾཿཡགམྲ་ལྐ་གེ་ཝན་ཁཀང་ཾ་ཧི་མཛ 
མ་སྟེ་སྒོ་སུང་°བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་སྒོ་བཞི་དང་ར་བབས་བཞི་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་* 
རྒྱབ་རྒྱན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་་་ 
གསལ་ཞིང་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་༠ཞེ་ན། ཆ་ཆེན་ྱི་ནི་* 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཙམ་མམ་ཇི་ཙམ་ཞོས་པར་བྱའོ། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བའང་དེ་ཡི་ཚད། །ཅེས་བྱ་བ་“རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུའང་མེ་ 
འོད་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་དང་ཞེང་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན། །་ཞེས་པ་ནི་༧དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་ཐིག་བརྒྱད་་* 
བཏབ་པའི་མཚམས་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་པ་ཏ་ལའི་ཤིང་དང་། པུཐྟ་རཱི་ 
ཀ་དང་། སཱ་༧ལའི་ཤིང་དང་། ཤིང་ཤ་པ་དང་། ཨུ་དུ་མླ་༠ར་ད་ང། རཾ 
མ་དང་། ཨ་ཤཱདྨ་ད་ང་། ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་° 
པས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ད་ང་ཨུཏྤ་ལ་ 
དང་། པྨད་དང་། ཀུ་མུ་ད་ད་ང་། པུཚ་ནཱི་༩ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ནམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང། དེའི་སྟེང་ན་ངང་པ་དང་ངུར་པ་དང་བྱ་ཀཿ'ལན་ད་° 
ཀ་ཁ་སོགས་པ་སྒ་སྒོགས་པ་བུར་མཛེས་ཕྱར་བྱཾ།ཌ་ཀཀཇ་ཤུ་འེ་ཡི་ཁྱེན་ཁེན་ཁུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་° 
ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནང་དུ་བགོ་བ་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་ཞིང་མྱེད་ཕྱེད་་ 
དུ་བགོས་ཏེ་ཆ་གཉིས་པར་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་བཅུ་་”” 
བདུན་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་དང་ི་ཤུ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ལ་ཐིག་གི་ཆ་གསུམ་གསུམ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདོ་ར་བསྔུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༣ 


དུ་བགོས་ལ་རི་མོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱའི་རི་མོ་ལྔ་༧ལྔར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ཕྱིའི་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
ངི་མོ་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ན་ང་གི་རི་མོ་གསུམ་དུ་°བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར ༨ 
བྱས་པའི་སྒོ་བཞིའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་་་ 
བཞི་པ་དང་ཝྔ་པ་དང་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་༧པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཏིད་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློས་རྣམ་་་ 
པར་བརྟག་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གང་གི་ 
དོན་དུ་འདི་བྱས་ཤེ་ན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མིང་རིན་ཆེན་གྱི་་”་ 
མཐའ་ཅབཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏབ་པའོ། །གང་ལ་བཏབ་ 
ཅེ་ན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྟེ་དབང་བསྐར་བའི་མིང་ནི་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྫེ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
ད་ད་བྱེད་གོ་ཆ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཏ་བ་ཅེ་ན། ཏཱ ད་ད་ཅིང་གུས་པས་མང་དུ་ 7 ° 
གསོལ་བཏབ་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ད་ད་ཅིང་མོས་ལ་བླ་མ་ལ་གུས་པས་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཤེ་ན་བརྩེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་སློབ་མ་དང་། སེམས་ཅན་༠་་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་སྤངས་པའོ། །གང་ཞིག་བྱས་ 
ཤེ་ན། ཐིག་གི་ཚོ་ག་གསལ་ཕྱེ་བྱས་༠ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ནོ་ར་བུའི་གླིང་གི་སློབ རོ 
དཔོན་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་ 
པའོ། །ཉེས་འགྱུར་དམ་°པས་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་གིས་སློབ་མ་དམ་པའི་དོན་དུ་ཐིག་གདབ་པའི་ཚོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་འའདི་ 
ལ་དམ་པ་སྟེ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་བཟོད་པར་མཛོད་་ 
ཅིག་པའ།། །༩བསོད་ན་མས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་བྱས་་་་ 
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ཌ༣༩ བསྟན་ཞྱགར། རྒྱད། ཁི] ༥༦་ 

བསོད་ནམས་དམ་པ་ནི༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དུ་བཤད་” 
པའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་བསོད་ན་མས་དམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཚོགས་གྱུར་གང་ཐོབ་དེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲིབ་པ ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་ཚོ་གས་༠ནི་རོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་” 
འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ས་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་འདི་དག་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་༧ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་རང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གང་ཞིག་ 
བླ་མའི་རབ་མཆོག་ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོའི་གཞུང་། །ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས སླ ༩༧ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་སྦས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་༠ལས།། 
དེ་འདིར་ཕྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྲུབ་ཤོག །ཡུལ་།ཁ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱརྒ་ཀ་ར་བརྫས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐིག་གད་བ་པའི་ཚོ་གའི” 
འགྲེལ་པ། བོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསོལ་བ་༡ 
བཏབ་ནས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་ཿཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདོ་ར་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༥ 


༡༡ 


༡༢༠༦ 


༡༢༡7 


༡༢༡༤ 


བསྡར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདོར་བསུས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤུརྙ་ཀཱ་ར་བཟྫས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»>ཆོས། *«པེ་»«༦སྣར་༧ཆོས་རྩོམ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། 

9“པེ་»«སྣར་»ཆེ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»-ཉིད། *༦ཕཔེ་>༦སྣར་»མཉམ། ༤༠༠པེ་༧༦སྣར་>མཉམ་་ 
ཞིང་། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»>བྱུག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསླུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»མཛོན། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསངས་པར། 

“པེ་»«༦སྣར་»འདུན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། ®«པེ་༧༦སྣར་»-སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི། 
༤“པེ་»«༦སྣར་»-སུ། ༦པེ་»༦སྣར་»-པར་བྱས། 

@<པེ་»༦སྣར་»+ཏུ། “པེ་»«སྣར་བརྒྱ་ད་ག་གི། ®༤༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཏོགས་པར། ༩༦པེ་»«སྣར་» -ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»>གཞོགས། 
2ཁ“པེ་»“༦སྣར་»བཟུང་། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ༤«པེ་༧༦སྣར་>-པས། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། 
®“པེ་»«སྣར་»མཚམས། ༩༠པེ་»«སྣར་»+ཡང་། *“ཕཔེ་»སྙམ། «༦སྣར་»མཉམ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»-གི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྙམ། 
༡“པེ་»«༦སྣར་»-ལ་བལྟ་བར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན། ®©«པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། 

@“པེ་»«སྣར་»བྱ་བའོ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོ། ®«པེ་༧«༦སྣར་>»བགོ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རེ་མིག་་ 
འདི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ༦®“པེ་>༦སྣར་»རེ། 

@<“པེ་»༦སྣར་»བསྒངས། ®«པེ་»༦སྣར་»>བཞིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»~-པ་སྨོས། ©«སྣར་>པས། 
®©“པེ་»«སྣར་»ལྔར། ®«པེ་»༦སྣར་»>+དེ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་༧བློ་སྒོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཞི། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༡«པེ་>«༦སྣར་»ད་བྱི། (འདིའི་འོག་གི་དྱབེ་ཞེས་པ་རྣམས་༦པེ་»>༦སྣར་»ད་བྱི་*་ 
ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) 

2<པེ་»«སྣར་>ན་ང་། ®©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། «༦པེ་༧«༦སྣར་>ཆེ། ༤༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 
®«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ༦«པེ་»༦སྣར་>བརྟན། 

@པེ་»«སྣར་»+ངུ་། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»+ཡོད་པ། ®«པེ་»༦སྣར་>~ཡོད་པ། ༤༦པེ་»༦སྣར་» 
གྷམ་བི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>ལྷ། ®@“པེ་»༦སྣར་)སྲིང་ཀ་ཏྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ན་དི། 
༠“པེ་»༦སྣར་»མཆུར་ཆ་ཆུང་ངུ་། ©«པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་སྟེ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་» 
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༡༣༦ 


བསྟན་ཁ.ྱགར།། ༤ རུད།' ཁི] ° ༦ 


དར 


༡7༡༦ 
༡༡༡༧ 


༡༨ 


༡༡༡༩ 


277༠ 


༡༢༢7 


༡༢77 


༡7༢ཧ‡ 


27༤ 


༦སྣར་»ཉེས། ཉ«པེ་»༦སྣར་>+དེ་འི། 

@“པེ་ཀྲིཏྱ། ®«པེ་»«༦སྣར་་རྟེན་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས། ®«པེ་>༦སྣར་»པ། ༤“པེ་»«སྣར་»+ངུ་། 
©«པེ་»༦སྣར་>ཆེ། @«པེ་༧༦སྣར་>~ཞེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠«པེ་>༦སྣར་>-བུ། 
©«ཕཔེ་>༦སྣར་»>བ། ༩༦ཕཔེ་»«སྣར་»-བ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»གད་བ། 

*༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོན། ©«པེ་>«༦སྣར་༧ཁ། *༦པེ་»གསུང་པའི། «སྣར་>གསུངས་པའི། 
@༦པེ་>«༦སྣར་»+ལ། _ ཆད་པའི་མ་ཚང་བ་ཡང་མེད། ©«༦པེ་>༦སྣར་»པ། _ ®«པེ་»«༦སྣར་» 
+ལེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+བྱ་ཞེ་ན།  ཇི་ལྟར། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། ༦“པེ་༧༦སྣར་»པོས། 
༧«སྣར་»དེ་འི། 

®«པེ་>༦སྣར་»>=པ། @«པེ་>«༦སྣར་»~=གི། ®«པེ་>༦སྣར་»>བའི། ©༦༥པེ་»>«༦སྣར་>~མ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>~པར། ༦«པེ་>༦སྣར་>+གསུམ། ༧«པེ་༧༦སྣར་>བསྐོར། ©«པེ་>«སྣར་»+ཡིས། 
@༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་>«སྣར་»བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 

9“པེ་༧༦སྣར་>ད་ང་། ®«པེ་»༦སྣར་>བས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»གིས། ༤«སྣར་>པ། @«པེ་> 
༦སྣར་»>-ལ། ༦“པེ་»«སྣར་༧རྗེའི། ®«པེ་༧༦སྣརཿ>བྱ་བའོ། ©<«པེ་>༦སྣར་»+གང་་། 
©«པེ་»>༦སྣར་»+ཀ་བ། ༩“པེ་»«༦སྣར་>»+ངུ་། 

®«པེ་༧>༦སྣར་>+གང་། ®«ཕཔེ་>༦སྣར་>=གི། *«པེ་>༦སྣར་»བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཉིད། ©«པེ་»༦སྣར་»འདུག %«པེ་»༦སྣར་»མོ། ༧«པེ་>༦སྣར་»འགྲོན། *«པེ་> 
༦སྣར་བྱ་ཞིང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>»སུངས། 

®«པེ་»སྒོགས། ®*“པེ་༧༦སྣར་>སུངས། ®«པེ་>༦སྣར་»ཕྱི་རོལ། ༤༦པེ་»«སྣར་»-དུ། 
*«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་༧«༦སྣར་»>-ཞེས་པ་ནི། ༧༦པེ་>«སྣར་»འི། ©«པེ་>༦སྣར་>ས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»དུ་བ། _ ®«པེ་»«༦སྣར་>ན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+པ་ད་ང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»རི། ®༦ཕེ་»༦སྣར་>ལྟརྟ། ®«༦པེ་>༦སྣར་»དེར། 
*༦པེ་»«སྣར་་»སྒོ། 

®“པེ་༧༦སྣར་»ལྔར། ®©«པེ་»«༦སྣར་»-དུ། ®པེ་»༦སྣར་»-པ་སྣ་ཚོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+མ། ༢«པེ་>༦སྣར་>+གཞན། ༦@༦པེ་>«༦སྣར་>བས། ༩«པེ་»«སྣར་>པར་གྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བྱས་པ། ©༦པེ་»«སྣར་>»།། །། 

®«པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། *«པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས། ®“པེ་»«སྣར་»རྣམ། ༠༦པེ་»«སྣར་བྲིས་པའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཙཚ། ༦ཝ༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 


2£=71226 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་མདོར་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། 


༡༢༢༧ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 


རྒྱད། (༡༢༢༦) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱན། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། རི ཞི ཞི དྲ 
ཚན་གྲངས། ༤ ༤ ༤ འ 
ལྡེབ། ༢༠༧བ།- ༢༡༥བ། ༢༢༣༦ན”-- ༢༤༥བ" ༢༣༩ན”-- ༢༤༨བ། ༢༡༦བ་- ༢༢༥ན༽། 
ཕྲེང་། ༡༡༣ ཝག ༡༣༤ ༡༡༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༨༤༠ ༦༨༤༥ ༦༨༤༥ ༦༨༤༠ 


£58+1297 


༡༢༢༨ 


༄༅། །ཤྲིག།གདྲ་བྲ་བའི་ཆོ་ག། གའ 
བ་སྒོད་པ་བཞུགས།° 


༄༅། །འཇམ་པའི་ཚོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་ 
བྱས་པ་ལ། །ཐུར་ཐིག་ཕྱོགས་ཐིག་མཉམ་པར་གད་བ། །ཆ་ཆེན་ཉི་ཤུའི་ཚད་་ 
དུ་བྱ། །བདུན་པའི་ཐིག་ནི་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཆ་བྲན་°བགོ་བ་ནི། ། 
ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ངོས་གཉིས་ཀྱི། །ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཕྱེད་དུ་བགོ། །ཕྱི་ཡི་ཆ་* 
ཆེན་དེ་བཞིན་བགོ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་བྱ། །ནང་གི་ཆ་ཕྱེད་དེ་བཞིན་ 
བགོ། །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གི། །ཆ་རེ་གདབ་ཅིང་དབུས་གཉིས་གཞག ། 
ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ཕྱེད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐོར་བྱ་བ་ནི། །ཆ་ཆེན་བཅུ་པའི ཟཟླཝུ་འཁུ 
ཕྱེད་ལས་བསྐོར། །ཆ་ཆེན་དགུ་དང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད། །གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནས་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །ཆ་ཆེན་གསུམ་ལས་མཐའ་ཡི་ནི། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ལས་བསྐོར་ 
བར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་ནང་གི། །བསྐར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གིས་སོ། ། 
གྒོ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྒྱུད་གཞུང་གི་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཡིས། །ཆ་རྣམས་ 


79-+31228 


ཐིག་གདབ་པའི་ཚ་ག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་བཞུགས། 


༡༢༢༩ 
དྲ་བི་དང་བསྣན་པར་བྱ། །མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་པའི། །ཐིག་ནི་སྔར་བཞིན་གདབ་པར་བྱའ། _ །ཐིག་་ 
གདབ་པའི་རིམ་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཤུདྷི་པྲ་བྷས་མཛད་པ་ 
ཇྲོགས་ོ།། །འཊ། 
བསྩར་མཚན། 
༡༢༡༨ ཁཿམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕྲན། 
༡༢༢༩ ༩༡༠༦པེ་»༦སྣར་»གཅོད། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༡7༢༧) 
དབེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རུད _ | རྒྱུད། 
བད་ཚགས། རཾ ཞི ཞི འི 
ཆན་གྲངས། ༥ ༥ ༥ ༥ 
ལྡེབ། ༢༡༥ཐ།-¬ ༢༡༥བ” ༢༤༥བ¬ ༢༤༦ན” ༢༤༨༢བ”-~ ༢༤ནབ" | ཞ༢ཞ༥ན'-¬ ༢༢༥ནཌ་ 
ཝེང་། ༥ ༨ ༥ ༦ 
ཚིགྷེ་ཀྭ་བ འར འར འོ ཧཱ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༨ ༢༡༨ ༢༡༨ ༢༢༨ 


295£;1229 


༄༅། །དཀྱེལ་འཁེར་གྱེ་བྲེག་གེ་ཆོ་ག་གས།ཿ 


ས་ པ་ལ ་མ་ འ་འ 
ཞཐས་བྱས་ལ། །ཚངས་ཆེན་ལ་སགས་ཐིག་ཆེན་བྱརྒད། །ཤིན་ཧུ་འགུས་མེད་ 
མཉམ་པོར་གད་བ། །ཕྱོགས་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་ཆ་ལ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་བཞི་ 
བཞིར་བྱ། །གཅིག་པ་སོར་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་སྒོ་ཁྱུད་སོར་གཉིས་ 
ཚད་། །གསུམ་པ་སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་བྱ། །བཞི་པ་སྒོ་ཁོགས་སོར་བཞིའི་ཚད།། 
ལྔ་པ་སོར་གཉིས་ནམ་མཁའ་སྟེ། །དྲུག་པ་སོར་གཉིས་ཀ་བའོ། །བདུན་པ ༡ 
དང་ནི་བརྒྱད་པ་གཉིས། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་སྟེ། །སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་ཚད་དུ་བྱ།། 
ད་གུ་པ་སོར་གཏིས་སྒོ་༧ངོས་ཏེ། །བཅུ་པ་སོར་བཞི་གར་མཁན་ནོ། །བཅུ ༠༤༠༠ 
གཅིག་པ་ཡི་སོར་གཉིས་ནི། །ཧྒོ་འགྲམ་ཕ་གུ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་ 
སོར་བཞི་དྲ་ཕྱེད་་སྟེ༧། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སོར་གཉིས་ནི། །མད་འ་ཡབ་དང་ནི་ 
ཕ་གུ་ལ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་སོར་བཞི་ནི། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་རྟོང་པའཾ། །བཅོ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གི་ཆོ་ག་བཞུགས། ༡༢༣༡ 


ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་པ། 
ཤུ་པ་རྣམས་ནི། 
གཅིག་ནི་ཀམ་ཤི་རི་སྟེ 
བརྒྱད་ཚད། 


རྙང 


གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨར་འདོད། 


།ཐཿ་བྱ་ཧྟད་ཝེ་དོརོ་ཁྲོབུ་ཐློབ་ལཾ། །ེ་ཡེང་རླ་་ 
།ཨར་ནི་གཉིས་གཉིས་ཚད་དུ་བ། །བཞི་ཆ་ཡི་ནི་ཆ་ཆུ་འདོད། ། 
།གཅིག་ཞི་སྱངཁི་ཟ་ཡིན་ཧོ། །ཏཾ་གྲུ་གཙིན་ཝ་བཾས” 
།འཁོར་ལོ་དང་ནི་གདུ་གས་སུ་བྱ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་གསུམ་པ ༠༠༠༠༠ 
་ཐཿནཾ་ཙུ་ཞེ་ཝཞཾ་ཝ་རྣམག། སར་ཏྐི་བཞི་བཞའི་ཚད་ཏུ་འདོད། ། 


ཀིཏིས་མཛད་འི་ཐིག་གི་ཆྷོ་གྭ་ཚྟོགས་ཁོ།། ད། 


22 
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བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧རྟར་བཀོད། *«ཕཔེ་>༦སྣར་>མྐྱུ། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། 


®“པེ་»«༦སྣར་་>དྷརཱ། 


བསྡར་འབྲས་རཁེའུ་མེག 


རྒྱུད། (༡77༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཚགས། རི ཞི ཞི རི 
ཚན་གྲངས། ༦ ༦ ༦ ༦ 

ལྡེབ། ]༢༡༥བ”-- ༢༡༦ན༥ ༢༤༦ན”-- ༢༤༦ན” ༢༤༨༢བ།~ ༢༨༩ན༽` ༢༢༥ན་ ¬~ ༢༢༥བ༥ 

ཕྲེང་། (༦ ༧ ༧ ༦ 

༧ ༧ ༧ ༧ 

ཆེད་གེང། ༣༨ ༣༨ ༣༨ ༢༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༢ ༢༧༤ ༢༧༤ ༢༨༢ 
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༡༢༣༢ 


༡༤༡༢ 


༄། །འཕགས་པ་འཇིག་ཆེན་གསུམ་ལས་ 
ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ། 
བའིེ་འགྲེལ་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏྲི་ཁོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་“ནཱ་མ་བྲཏྟི། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི ཁེསི་རོ་ཅ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིའམ། ཡང་སངས་རྒྱས་་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱད་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཁོ་ནར་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་༤པར་འདོད་པ་རྣ་མས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་རྣམས་བཤད་དོ། | 
གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དང་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་* ཁ་ཅིག་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ལྷའི་བྱེ་*་ 
ཐྲག་ཤི་གཉིས་ཨུ་ཟད་པས་གཏི་གཟི་ལྒུ་དཁོགས་ཤིག་ན་མེན་ན།་ །འཾཐེག་ེནཌ་ 
གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོ་གས་ཏེ་ལྷའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༣ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་”རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
ཚོགས་པ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་། པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ད 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་འདི་བཤད་པ་ཡང་གླེང་*་ 
གཞིའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྟེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་*ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་ 
བརྒྱན་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ 
གཞན་འཆད་པའི་ཚེ་ན་རག་ཏུ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ ཝ་མ 
བཞུགས་པས་ན་འདིར་ཡང་དེ་དག་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཚངས་པ་ད་ང་གཏོགས་འདོད་ལ་སོགས་པའོ། །ཀླུ་ནི་ རུ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའོ། ་ེ །བལྟར་* ཆུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག ཐ་ཐེ་ཟ་རེ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་ཿཔ་ནི་བལྟར་ 
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༡༢༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཞེ ༥༦ 
མི་རུང་བ་སྟེ་གཟུགས་མངོན་དུ་མི་རྟོན་་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེ་ད་ག་ཀྱང ༅སྲ་ཆ་ཆེ་ཆ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༡བཀའ་སྩལ་པའི་ཆོས་ལ་ད་ད་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཏེ་དེ་ཡན་་ 
ཆད་ནི་གླེང་གཞིའ།  ། 


རྒྱུད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་༠དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་་ 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་༤འདིས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་མཛངོན་དུ་་་ 
བྱས་པས་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །རྒྱུད་ ཐཟ་པ་ཤ་བ་ 
འདེརྭ་དངས་པ་གེ་ཁ་ནྭ་ཏིད་བྱ་ཁུག་གིས་སྟར་ནར་ཏེ་དྲེ་ས་གསི་གྲེ་གཏའ་ལིཊ་ 
རང་ཙ རིག་པའི་དེ་ཁོ་ན་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་དང་། 
དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚད་པའི་དེ་།་ན་དང་། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་སྦྱར་ན། མི་སླུ་༡བར རི 
དགོས་པ་བསྒྲབ་༩ པས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་*་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༥ 


ལྟར་རིགས་པར་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་*་ 
རིགས་པར་སྦྱར་གྱི་༧རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནི་*་ 
རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
ནི་གསམ་བཞི་སྟེཌ་ཌབག་ར་ཆིར་པོ་ནང་། ༤་དམ་ཆིག་ཞིལག་ཧ་དང་། ཚས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྒོམ་༡པའི་ 
བསྟན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོན་པའོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སུ་་ 
དྲལ་ཆབ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ནི་༤ཤེས་པ་དང་སྐྱོབ་པར་ལྡན་པས་ན་སྔགས་ 
ཏེ་། དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་༤སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ལྷའི་སྐྱ་གཟུགས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི ཧཱ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གསུངས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །བྱིན་གྱིས་་ 
བླརླབ་༧པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་དང་། 
མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པའི་ཆོ་ག་ཡང་བདག་རང ླ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་གནས་པར་བྱའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སངས་ 
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༡༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འི ༥༦ 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པའི་དོ་ན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དབང་བསྐར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས ཡར 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང་། མིང་གིས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་ 
ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་*་ 
པའཾ། །བདག་གི་དེ་ཁ་ན་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། 
ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་་ 
རིགས་ཐ་ད་ད་པའི་དམ་ཚིག་ཐ་དད་པར་བསུང་བ་ནམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་་* 
མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་ 
པའོ། །རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ནི་སངས་་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏེ་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ད་ང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༧ 


པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བཟླས་པ་དང་བསྒོམས་° པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་༡་ 
རེག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ད་ང་། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
བར་སྐབས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལས་° བབས་ཏེ རྨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །ན་མ་མཁའ་ལས་ བབས་པ་ནི་དོན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས = 
ད་པའི་གཟུགས་སུ་འབྱང་བར་སྟོན་°༤ཏེ། འདིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོས་ལས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདུས་ 
རབས་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན་ཡ་རབབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། མ་རབས་མཉམ་པ་བརྒྱ་ 
དེ་དག་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་སྩལ་བར་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་བསུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུལ་°བ་ལགས་ན་ཡང་་་ 
འདིར་ལྷ་ཆེན་པོཿབདུད་བཏུལ་༠བའི་ཐབས་བཤམ་༧ པ་ཅི་འཚལ་ཞེས་སྐབས་ཚོལ་ 
བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཏུལ་ཟིན་ནས་ཡང་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་ལོ། །དེ་འི་དོན་ནི་འདི་༠སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་སྔ་མ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བསྙུས་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་*་ 
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༡༢༣༨ བསྟན་ཁྱགར།་ རྒུད། ༈ཛིི ༥༦ 

བཞིན་དུ་སྔར་བཏུལ་ལོ། །འདིར་ནི་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ལྟ་ཆེན་བོ་གཞན་འཇུལ་བར་བཞིད་དོ།་”༩།ཞེཿཿ་མུ་སྟེགས་ཆན་ལཁེན་ཁོ་ཉག 
པར་འདོད་པ་དང་ནི་འགལ་མོད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
པས་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་མི་ནག་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ཆུངས་ 
བས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལོགས་༧པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་་”་ 
སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གཏུམ་སྟེ་གཞན་ལ་སྟོགས་ 
ཤིང་འདུད་*པ་ཅན་ནོ། །འཁོག་ནས་འབྱང་བའི་མ་རུངས་པའང་དོན་དེ་ལྟར་་*་ 
སྦྱར་རོ། །ད་མ་ཚིག་འཛིན་ ཏུ་༧ྒསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ 2 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིན་རོ།ཿ = །གནོད་གྦིན་།ཁྱོད་ཤིནཿཏུ་།ཁེངས་པ 
བྱེད་པས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁམས་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
གད་གས་སོ། །ཁེངས་པ་ནི་གསུན་མཁོ། ཧ།ཤིན་གུ་ཕྱཿ་ཐུར་ཐ་ནི་ཐ་ཛརཉབཁོཌ་ཊོ 
དེ་ལྟར་རུབ་ཅིང་མི་སུན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་གད་གས་ཞེས་གསུངས་་*་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏཏུ་ཁེངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧འདོད་པ་་་ 
རྣམ་པ་༧ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དབང་དང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་*་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་བཏུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །གསད་ཅཔ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ཏེ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༣༩ 


ཞེས་བྱ་བ་བསད་པ་ནི་རང་བཞིན་བསྒྱར་བ་ལ་བྱའོ༧། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་བྱ་ 
སྟེ་སྔ་མའི་རང་བཞིན་མ་རུངས་པ་བསལ་ཏེ་ཕྱི་མའི་རང་བཞིན་ཞི་བར་བསྒྱར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་དང་ཊ ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་ 
ཚེ་འདི་ལ་དོན་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་°ཕྱིར་ 
བཞི་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་བ་དང་ 
བོད་པའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༠བྱིན་གྱིས ༩༦༧༧༠ 
བརླབས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཨ་དང་ཨུར་ཕྲད་པས་ན་ཨོཾ། དེ་ལ་ཨ་ནི་ཨ་ནུད་༩ 
པ་ད་སྟེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཨུ་ནི་༧ཨུ་པ་དྲ་བ་སྟེ་གནོད་པ་་ 
སྟན་ཏ།ཐོ།ཨུཉྙ་ཁ་ཞིཁྲ།བའོ།༤་།ཞི་ཨུསྟ་ཿནི་ཁྲེ་བ་མེད་ཡཞ།་ །ཆུ་ཞི་གསེདང 
ཕན།ཊ་།དྷེ་སཞི་མང་བཞིན་མན་ཏེ། ཁ་ཕག་ག་ཛཾ་ཇེ་ཡནཾ་ད་མ་དང་ཁཱ་བའི༧ 
རང་བཞིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། ༈གྱཾཧཱ་ཧཱཧཱ་༩ནི་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ཟུང་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཤྷབྣ་པ་ཡ་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་”ན་ཡ་ནི་ 
ཁུག་ཅིག་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བསྐྱལ་བའོ། །ཧོ་བྷ་ག་བཱན་”བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་””་ 
ཀྱཝ་འཆཿཐཞིན་བྟཏོན་ཉེ་མཉ་གི་ཤཏན་འལ་བའི་ནོ་ནྭ་ཁུ་བྱ་ལེགས་མཁལ།༡ཇ་ ཁྱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རི་རབ་ 
རྩེ་མོར་འདོང་ནུས་པ་”རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་ དུ་ལྷགས་སོ། །དེར་ 
འདོང་མི་ཕོད་པ་རམས་ཀྱང་གླིང་བཞི་པ་ལ་༧སོ་སོའི་ཡུལ་ན་འདར་ཡེད་ཡེད་དེ་ 
འཁོད་དོ །གླིང་བཞི་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཚོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར པོད 


2£--1239 


༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི ༥༦ 

འཁོར་རམ་ཞབས་ཿའབྲིང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་་ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་°བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཏང་*པ་ནི་ཀུན་ 
དུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །དེའང་འདོད་པ་དང་ཁྲོ་བའི་༤རང་བཞིན་༧ཏེ། 
ཁྲོ་བས་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་འདོད་པས་བདེ་བར་སྦྱོར་བས་“རྣམ་པ་་*་ 
རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྲས་ཞེས་བྱའི་༧དོན་ཏོ། །སྲས་དེ་ཡང་སུ་ཞེ་ན་རྱག་ 
ན་རྡོ་ཇེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་པས་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པས་ན་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཿམཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་་ 
ནང་ནས་དུས་ལ་དགོངས་པའི་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །ཀྱེ་གནོད་སྦྱིན་ང་ནི་ཐམས་* 
སྦྱིན་ཞེས་བོས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ང་ཡིན། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའི་བྱེད་པ་པོ་དང་འཛོམས་ཤིང་མེད་པར་བྱེད་པ་*་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ང་ཡིན་༤། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་་ 
དང་གཏོགས་འདོ་ད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ང་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ང་མི་ཉན་ཞེས་སོ། ། 


29--1240 


འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༡ 


རོ། །ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །གཏོགས་འདོ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་་་ 
འགྱུར་བའོཊ། །ཚངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སྟེ་མྨྱ་ངན་ 
སྟེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚིག་དེ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཆ་གགྲ་ཚ་ག་ག་ 
བདག་ཏྐེར་དཱ་བཞོད་མེའི་ཆིག་ནི་ཙིས་ལྟེ་གཞན་ཁུ་སི་འགུར་བགོཁ་ཆ་ཀདེ་གག 
གི་རང་བཞིན་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ ཁྱེད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་མཐུ་ང་ལ་ཡོད་་ 
དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ནས་རང་གི་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི -ཕ་ཙེཧ་བ་ 
མདངས་ཆེན་པོར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེན་པོའི ཞེ་ས 
གཟུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་༢ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡིགས་°རུ་བྱེད་པར་ 
སོགས་པ་འཁོར་འཛཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་བསགས་ནས་སྡིགས་རུའི་“ ཚུལ་བསྟན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ། མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ག་གིས་རང་གི་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་དང་མཐུ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འཐབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགྱེད་པ་གླིང་་་ 
བཞིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་༩ ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས ༢ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་མཆེ་བའི་ཐོག་མ་གཙིགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། ། 
མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ ཕྱུངས་ཏེ་༧ ག ཅིགས་པའི་ཆུའི་རླབས་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་གཉེར = 
ལ་སོགས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚིག་གིས་ཤིགས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛིི ༥༦ 

སྙིང་པོའི་མཆོག་ནི་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་པོའི་༧སེམས་ད་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་ 
རྒྱལ་བས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན  ་ 
བསྟན་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་༧ 
གསོལ་བ་ལ་ཅང་མ་གསུང་་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་་*་ 
པས་ཐུགས་རྗེ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ཕྱག་ན་རྗོ་རྫེ་་ 
ལ་ཟློག་* ཏུ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་མི་ཕྱིན་པས་བར་མ་དོའི་ཚིག་ཏུ་ 
ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་བསྒྲངས་༤སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་སྡིགས་པ་འམགོ་ 
གླེངས་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྨ་ཕབ་སྟེ་བཏུལ་ཁོ། །སྙིང་*” 
པོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པར་འདུས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐུལ་ལ་དབུགས་ཕྱུང་་ 
ཐལ་བྱུང་དུ་མ་གསད་༧ པར་སླར་གསོས་° ཤིག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། །དེ་དག་གི་་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་བཅིང་°བ་འདི་གསུངས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
སྲོག་དང་བྲལ་བ་མི་འགྱུར་བར་འཆིང་བའི་དོན་ཏོ། །ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོའོ། ། 
བཛྲ་ཛཱཿ ཌོ་མེ་ཧྷ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པར་”གྱུར་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་སུང་”། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྟག་སྔན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྐྱལ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སུང་་”བའི་དོན་ཏོ། །སྭྭ་ཧཱ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་” 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤུ 
པ་སྟེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་གསོས་* ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་བཀའ་ཉོན་ཅིག་པར ལ་ཤ༠་༡་ 
བསྐྱལ་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རང་གི ཨ་ཤཱ་ཚ་ཐ་ཧ་ 
ཉྟ་བབ་སྟགིཌོགེ་ཤག་ཞིབ་ཁ་བུ་བཱ་བཞི་ཁིས།ཁ་ཁྱའུ་ཊ་གི་གོསསདི་སི་ཊནོ་དོ་བི 
ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ནི་གཏན་འཕོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཊ་ཀི་ནི་་ 
འདོ་ད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཧ་ནི་བོད་པའོ། །གྲོགས་པོ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཧཿ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་ལོང་ཤིག་ཅེས་པ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྩོམ་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བའོ། །དེ་ལ་རྩོམ་པ་ནི་ད་ང་པོ་ཐོས་ 
ཆུབ་ཏུ་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོན་པའོ། ། 
རྩོལ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ལུང་དང་རིགས་༡པ་ལ་བརྟེན་་” 
ཞིང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་མོས་པ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་“པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་གཏོང་* བར་དམ་འཆའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་་ 
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༡༢༤༤ བསན་འགུན།་ ་རྒྱུད།:-) ༈ཞྲིཏཱཾ་ -༥༦་ 


སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་སྡོམ་པ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རིགས་བཞིའི་དམ་ཚིག་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་” པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་མ ༢ 
འཆའ་བར་བཞུག་་པའི་དོན་བརྟན་༠པ་སྟེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་” 
ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་སྲ་བར་བྱས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་༤ད་ང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྩོལ་° ཏོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་“ 
སེམས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
པ་ རྣ་མས་ལ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་་ 
མ་བྷི་ར་ག་ཡ་སྦརྦ་ཀྨ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ་འདོ་ད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྐྱོ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་་ 
འཕོ་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །འདི་ནི་བདུད་ཀྱིས་ཿསྨས་པས་ན་*”་ 
བད་ག་ཅག་མི་ཉན་ཏོ་ཞེས་གོང་དུ་དམ་ཚིག་སྨོས་༧པ་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདོ་ད་ཆགས་“ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པས་ན་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་བཟློག་དེ་མི་རིགས་ཞེས་སྦས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་འདི་ལ་མ་བརྙས་” 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༥ 


ཤིག །ད་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ཏེ། ཁྲོ་བས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བའི་༧སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ༧། །ཇི་ལྟར་ 
འབྱིན་ཏེ་ཆགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་རུང་*བར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་ཆགས་པར་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་མི་ཚགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་༤ སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་་ཏེ། 
དེ་འི་སྔགས་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བར་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཡང་རྱག་ན་ཚྡོ་རྫེ་° 
རིགས་སུ་ངེས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རས་“ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ། 
ལྟ་༧སྟེ། ཨོཾ་ནི་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །པ་ནས་ཏེའི་བར་དུ་ནི་དེ་*་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ༈ཚི ༥༦ 

ཏོ། །བྡང་པ་་ཌི་ནི་བོད་པའི་དོན་་། ཧཱི་ནི་བསྔགས་༧པ་སྟེ་གཟུགས་སྣ་”་ 
ཚོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཧ་ནི་བྷལ་་བའི་དོན་ཏོ། །གངས་བཞི་སྨོས་པ་ནི་* 
རིངས་པའམ་བསྟན་པ་སྟེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བལྟ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐྱར་ནས་སྔོན་གྱི་བསྙེམས་པ་དང་བལྟ་བ་བཏང་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་བརཚེ་བའི་་ཕྱིར་མིང་ཡང་བཛྫེ་* 
ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲངས་པའི་མིང་བཏགས་° 
སོ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ད་བང་བསྐྱར་བ་བྱིན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །མིང་གི་དབང་བསྐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངེས་པར་བཏགས་* 
རྡོ་རྗེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལས་དྲངས་སོ། །དབང་རྱུག་ 
རྟེན་གྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་དགའ་མགུར་བཏགས་པར་ཟད་པས་དོན་བཤད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཁ་་་ 
ཅིག་ནི་རང་བཞིན་ད་ང་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པས་བཤད་དུ་ཡོད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
མ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པས་ན་སྒྱ་མའོ། །ཚངས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་སྟེ་མི་སྨྲ་བའོ། ། 
མི་སྨ་བ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ན་ང་གཞོན་ཆུ་° ནི་ལྷ་ཆེན་པོའི་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༧ 


རྟེན་པའི་ལྷའི་ནང་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་”ད་བང་* 
བསྐྱར་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྐོས་པ་སྟེ་རིག་པ་ནི་ཞེ་བར་*་ 
བསྟན་གྱི། ཕ་རོལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱང་་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་མཐུ་ཡོད་པས་རིག་པར་བཤད་ེ་དེ་འི་གཙོ་བོ་ཞེས་་ 
ལ་བྱའཾ། །*སྐྱེ་བླིང་”ནི་མིག་ད་མར་ལ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲོ་བོའོ། ། 
མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་འཛུད་པར་དབང་བསྐྱར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་ 
ནི་ས་ལ་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཆང་གིས་རམྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
པ་འ ཆེ་༩།ཁྕོམ་གཞནམ་ཁྭ་ནི་གསཡོག་ན་གནས་ཁཁི་ལྟ་གསས་ི་དེ་གཤག་གི་ཐ་ན 
དུ་བསྐོས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང 1 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་༧ ལ་ལས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ར་ 
མཛད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་བལྟའ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གི་དབང་བསྐར་ཏེ། 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇིི ༥༦ 

ཐམས་ཅད་བཙུད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སློབ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་གཉིས་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ། རོག་° པ་དང་མོས་པ་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོ་* 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་སྔགས་བརྫོད་ དོ། །དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ས་འོག་མའི་ས་ཡན་་ 
ཆད་ཀུན་ཀྱང་སྤྱིའི་དོ་ན་དུ་འདྲ་སྟེ། དགུག་ཅཔ་དང་མཚོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་*” 
བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ད་མ་ཚིག་གི་སྔགས་འདི་དག་བརྫོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་འདི། ཨོཾ་བ་ 
ལི་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་གྱི་དོན་ནི་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་༧སྟེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བ་ལི་༤ཏོ་བ་ལེ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་་” 
སྟེཿགཅུ་ཞིང་བསྒྱར་°བའི་གར་བྱེད་པའོ།  །བཛྲ་ཀ་རི་ཤ་དང་ཛྭ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལས་བརྟན་པ་ཏེ་༧དགུག་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ད་གུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་་ 
དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བར་སྣང་བའི་་ 
སྔགས་ནི་རྩུཾ། ' །ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པའ། =༡ཆུཾ་ནི་གཏ་ནོ་ཁབོ་བ་ཧེཿགཇུ་ག་ཁཿ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །བ་ནས་ཡཾ་གི་བར་དུ་རྔོ་རྗེ་མཆོག་གི་ད་མ་ཚིག་*་ 
གིས་གཟིར་༠བ་སྟེ།  དམ་ཚིག་ཁས་མི་འདའ་ཞེས་བ་ཐའི༧དྒོན་ཏོ། ༢ཀཧཱུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱོས་ཤིག་པརཿབསྒོམ་པའོ༧། །ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་**་ 
ཞེས་བྱ་བ་༩ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་མཆོག་བཅིངས་པའོ་ཞེས་ 
རང་བཞིན་ཡི་དོ་ན་བསྟན་མན། ་ཤམ་ཆ་རྒྱ་ཐ་ཧི་ཤཱ་གཞམས་ཏེ། ལས་ཁ 
བྷནྟ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྫེ་བཅིངས་པ་ལྟོས་ཤིག་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༩ 


ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ས་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛཛ་པ་ཏ་ལ་་ 
བཟྫ་༧དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ནི་ལས་བསྟན་པ་སྟེ་མ་རུངས་པའི་རྱོགས་གཞོམ་པ་དང་། 
གཏན་འཕོ་བར་གྱིས་ཤིག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས་ས་་ 
ཐམསས་པ་་སཔས་ས པ་བ་ར པ རས པས  རསས་ས་པ་་པ་པས་་ 
ཧེ་ཆུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་*་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་ལས་བསྟན་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་ཡང་མ་རུངས་པ་མི་སུན་པའམ་བྱད་མ་ད་ང་རིམས་ 
དང་ངན་སོང་གི་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་་་*་ 
ད་ང་༠སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་འདོད་པ་མི་སྤོང་༧ཇོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
དྭ་ཝ་ཚིག་ཞེ་ཁ་ཞན་ཧན་ཞུ་ཁྱེད་ཐུ་ཆུག་ཅིག་༤ཤྲོ་གིགཿན།ག་གི་ཁ་གཁ་ར་ཤགས་ནཱ་མ་ཡཿ 
གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་་་་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལྡན་འདས་ལ་་མི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་བབགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གེཿ 
ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་༠ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་༧དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །ངག་ 
གི་གསང་བ་བསྟན་པའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སེམས་ཀྱི་ 
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༡༢༥༠ བསན་འགྱར། རྒྱད། ཛཾ ༥༦ 

གསང་བ་བསྟན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསང་ 
ཀྱི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཞི་ཆར་་་་ 
འདུས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། གང་ན་གསོན་པོའི་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ན་སེམས་དང་ཡི་ 
གེའི་འབྱུའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གང་གིས་༧ཤས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་ 
ཕྱེར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཡང་བརྫོད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་པར་བཞུགས་* 
པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་བལྟ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྦོམ་རིམས་སུ་གཟུད་དེ༧།  དང་པོ་ལུས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ངག་གི་གསང་བ་ཡི་གེའི་འབྲུ་དང་སྒར་བརྗོད་པར་ད་མིགས་པས་“སླ་ 
བས་ན་ངག་གི་གསང་བ་སྨོས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་་ 
མང་པོ་ཆུད་པར་དཀའ་བས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་སྨོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་* 
འཁོར་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ'འདི་ངག་གིས་གསང་བ་༠བྱ་སྟེ། འདིས་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ 


23=-1250 


འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༡ 


ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚུད་༧ཅིག་ཅེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གོང་མ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཆད་དེ། དང་པོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཤད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔགས་པ་དམ་་་ 
ཚིག་ཅན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ་བཤད་པ་དེའང་རྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་༡རང་གི་མཐུ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ ཅེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྱག་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ རི་རབ་རིའི་ཚུལ་དུ་ འདྲ་བར་་ 
བསྟན་ཏེ། དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བར་རྩིབ་མ་ཅན་ཟླུམ་པོར་བྲིས་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཞལ་ཤར་རྩོགས་སུ་གཟིགས་པ་ལ་“གད་ན་དུ་ནས་བཏིང་བ་ལ་** 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ` ཁཾ ༥༦ 


བཞུགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཉིད་ལས་རྣམས་” བཞིའི་ནང་ན་རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གཙོར་མཛད་པས་ན། དེ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱས་པའི་ཞལ་ 
ཟས་ནས་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་བྲི་བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡས་རྱོགས་སུ་ 
ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། སེམས་ 
ཚུར་དང་བྱམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འོག་གི་སྤྱན་སྔར་ནི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཀ་རའི་གཟུགས་ཨུ་གཞག་གོ།ིཀདེ་ ན་མཁ་ཀུན་ཡྱི་གཞཉ། 
ཀྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབ་མ་རེ་རེས་'བར་དུ་གཅད་*དོ། །དེ་ཟླུམ་པོར་བྱ་བ་ཡང་ 
རས་ཀྱི་སྐྱད་པ་དཀར་པོ་སར་པ་རིང་ཆ་མཉམ་པ་ཧ་ཅང་ཕྲ་སྤོམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
མཚན་མ་བཀལ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་ལ་གཉིས་རིམ་དུ་བཏགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་མ་འཁྲུལ་བར་ས་ 
གཅད་དོ། ་།དེ་ལྟར་དྲཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ལས་བྱེད་ི་ཚེ། ཏ་ཡའ་ཇིགཏེན་གསུམ། 
དེའི་སྙིང་པོའི་ སྔགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེར་སུང་༠བ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་*པར་བྱའཾ། །དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ལ་སྲད་བུས་བཏ་གས་ཏེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བགོ་བ་ནི་ཆ་མཉམ་་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགོ་བར་ ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་གྲངས་བཅུ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སུ 
དང་ལྡན་པས་བྲིས་ཏེ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་གདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོ་རྩིབ་མ་བརྒྱད་དུ་བྱ་སྟེ། “ རྩིབ་མའི་བར་༧ 
དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བྱའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
སྲད་བུར་བྲེཿ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྲད་བུས་མ་ 
འགྲུབ་“པར་བྲེ་བའི་དོན་ཏོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་གཏན་༤པར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ཕུར་བུ་གཞན་གྱིས་མི་བྱ་བར་སེང་ལྡེང་གིས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་ཐམས་ཅད་སེང་ལྡེང་ 
གི་༦ཕུར་བུས་གནན་པ་དང་ཕུར་བུ་དེས་ཐིག་གཏབ་°པའི་གཟུངས་༠སུ་ད་གོས་ཏེ། 
གཏན་པ་ད་ང་མི་འཁྲུལ་བར་གད་བ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རིམ་ 
གསུམ་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་༠ྱྱི་རོལ་གྱི་ཁོ་༠ར་ཁོར་ཡུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་བོས་བསར་ཏེ་ཁུགས་ཀྱི་རི་འདྲ་བར་བརྟག་གོ།” ཕུར་བུ་ཡིས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཁོར་ཡུག་དེ་འི་ནང་༠གསེར་གྱི་རི་རིམ་བདུན་ཚོན་སེར་པོ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྲིའོ། ད 
མོ་ཚོན་ཕྱེ་མ་སྣ་ལྔས་བྲི་བ་༠དང་། རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཁ་དོག་ 
ལྔར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་༠འདུས་པའཾ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤར་རྱོགས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་༩གཟུགས་ལུགས་མའམ། འཇིམ་ 
པའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བཞག་པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇི ༥༦ 

བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དེ་བཞུགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱང་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ནི་ཧུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའོ། །གཉིས་ནི་ 
མདའ་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱིས་ལྷ་ཆེན་པོ་སྤང་ཤུགས་༧ 
མནན་པའོ། ་ཀའདོདྲ་བུག་གཅོདཁཔའི་ཤྟེ་ཞ་མཛཱ་ན་གངཔ་གཞེད་དཀབ་ཁིཁསྲ་ལྲིཿ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ནང་ 
བཞིར་ནི་མགོན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། ངལ་བསོ་བོ་ཅལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
པར་བཞག་དེའི་བར་དུ་ལྷ་ལྷག་མ་ནམས་གཞག་གོ།_ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། རི་མོ་དང་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་ 
རེ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར'འགོངས་ན་°དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་* 
ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་བཏེག་ ༦ལ་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་བསམས་ཏེ་ཚོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྔགས་གྱིས་ཤིག །གྲྭའི་རི་མོ་ལེགས་པར་འདོད་༧། །ཅེས་པ་གླིང་སོ་སོའི་གྲྭ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྣམས་ཞེས་པ་གླིང་དེར་ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ 
རྟགས་༧འདོད་བཙུན་མོ་དང་བཅས་སུ་བིའོ། ཅ་ཤྱའིའི་ནོ་ཝེ་༡རིགས་ཚཱ་མསཀྱི།ཅ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རི་ཁོར་ཡུག་གི་ན་ང་ཁོགས་གླིང ༧༩༢༡ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༥ 


རྣམས་ཀྱི་བར་ད་ག་ཏུ་སྨོས་པའི་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ས་པ་ 
ད་ང་། ས་འོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཤུགས་༧ཉེ་བར་གཞག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །སྒོ་སུང་°བྲི་བར་བྱ་བ་ཡང་། །ཞེས་པ་རི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་* 
རོལ་སྒོ་བཞི་བཏོད་༧དེ་་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀྱོ་བ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཞགས་པ་ད་ང་°། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་སྒོག་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བུའོ། །བོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ༧༠༠༠ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ལ་སོགས་པའི་༠གཟུགས་བཞག་གམ། ངི་མོར་བྲིའམ་སོ་༠་ 
སོའི་སར་ཐིག་ལེ་བཞག་སྟེ་དེའི་མཚན་མར་བསྡོས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་་* 
མིན་ཅན་ནི་བཞག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡི་དྭགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ བ་ཁ 
མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྒོས་ཏེ་གཞག་གོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་དགོད་ 
པ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བཤོས་དང་མར་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས་གཞག་གོ། །སཕྱིར་གྱུ་བཞི་*་ 
པར་བྱ་བ་རྒྱུད་འདི་ལས་མི་འབྱང་མོད་ཀྱི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་* 
ལས་འོག་བཞིའི་༠སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་གྲུ་བཞི་པོ་ 
ནི་སྟེགས་བུར་བལྟའ། །གཞན་ཡང་ས་སྦྱང་བ་དང་མཚམས་བཅད་པ་དང་། 
བསྐད་པ་དང་། སུང་°བ་དང་། ལྷ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་* 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མ་སྨོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ དུ་ ༤ ཛང 
དགོས་པ་རྣམས་ནི་དཔལ་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཆོ་ག་་*་ 
དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་°ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ན་ས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཞུགས་ཤིག་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་”་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འཾི ༥༦ 

སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་༧འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
བད་ག་མོའི་རྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་བསྒེང་སྟེ་སྤྱི་བོར་བྱས ༩ ཡཿ 
མཇུབ་མོ་ལུས་སུ་བྱས། མཐེ་བོང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཐོར་ཏོ་ལ་མེ་་་ 
ཏོག་བཞག་སྟེ་སྔགས་འདི་བརད་དེ་གཏོར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཀྱེ་ཕྱག་ན་རྡོཿ་ 
རྗེ་བད་ག་བཞེས་ཤིག །གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཧ་བཞི་སྨོས་པ་ནི་རིངས་པའམ་ 
བཏུད་པར་བརྟན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཞེས་མི་ཤིགས་༡ཀྱི་མཚན་ 
མ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཞན་གོང་མ་བཞིན་ དུ་*མཛུབ་མོ ྲ 
གཉིས་ཀྱོ་བ་ཏང་གི་ཐབས་སུ་རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་མི་གཞར་བར་དགུག་སྔགས་ཀྱི £ 
དོན་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཟུང་ཤིག །ཁུག་ཅིག་ལྟས་ངན་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་་ 
བ་མཉམ་ལྡན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་འཁོར་བར་བསྐོར་རོ། །བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །དེར་བདག་གམ་སློབ་མ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཚོན་དྱགྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཡང་༧གོང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ནས་རེ་ཞིག་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཟླས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐངས་སམ་གསེར་དངུལ་ལམ་ལྕགས་ལ་རྒྱས་པའམ་ཞི་བ་འམ་དབང་ 
ངམ་མངོན་པར་སྤྱོད་༧པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༧ 


བྱས་ལ་གཤིབས་པས་རྡོ་རྫེ་དེ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྦྱུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི སུ 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེས་རྡོ་རྫེ་འགུལ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །སྒྲབ་པ་ 
དེ་ཡང་སྔར་བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་མས་བརསྟེན་པ་ནི་བཀའ་ལུང་་* 
ཐོབ་པ་དང་འོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ཡི་གེའི་འབྲུ་་ 
རེ་རེ་ཞིང་འབུམ་བླཟས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ལོ་འམ་ 
ཟླ་བ་འམ་ཞག་དུས་ཀྱིས་བརསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་གང་ཡང་ཆུང་བས་སྔར་བསྙེན་པ ༠༠༠༠༠ 
བྱས་ནས་གཟོད་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྔར་མཞེས་པ་ད་ང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བར་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་བྲིས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་*གཞག་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་*འཇུག་པ་འདྲ་སྟེ། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཅིངས་ལ་དེ་མེ་ཏོག་བོར་ནས་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ ༠༠༠༠༧ 
གསིལ་ཅལོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་ 
མ་ལ་བགོ་༠བ། ད་་ཚིག་ཐོབ་པ་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཾ། ། 
ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་པས་ན་རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་རྟག་་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་སྟེ་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ལུས་ 
སྲེག་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་བདག་”གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའི་སེམས་ཁྱོད་*་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ལ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེས་° བསྲེག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞིཾ ༥༦ 

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་སྤངས་པ་ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས ་#་ཅ་ཤེ 
དང་དམ་ཚིག་སྤངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས = 
སྤངས་ན་ཉེས་པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་༧སྔགས ཟ་ཆ༠་༠་ཐ་བ་ 
གནོད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་ དུ་བྲིས་ལ་ལྷའི་སྐྱ་རྣ་མས་༠ལུགས་སུ་བྱས་པའམ་ 
རི་མོར་བྲིས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་ད་ག་༠སྔར ཧི 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་རྣ་མས་འདིར་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྲེག་པའི་ད་ངོས་པོ་མདོ་ཙམ་ཞིག་*་ 
བསྟན་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མེ་ལྟ་དགུག་པ་དང། བགེགས་བསལ་བ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་ས་སྦྱང་བ་ད་ང་། མཚོད་པ་༠ལ་སོགས་པའི་ཚ་ག་སྦྱིན་སྲེག་°གི་ཡན་་” 
ལག་ཏུ་དགོས་ལ་འདིར་མ་བྱང་བ་༧རྣམས་ནི་སྤྱིའི་ཚོ་ག་རྒྱད་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ 
དག་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐབ་གྲུ་བཞི་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་་ 
བཾ གཙོ་བོར་ནི་༧ཞི་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤར་རྱོགས་ཨསུ ཟ་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐབ་དེ་བྱས་ལ་སྔགས་པ་བྱང་རྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་པོ"*་ 
གཡོན་པས་བདག་གི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ༠༠༠༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གན་ས་ནས་བསྐྱོད་ན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་*་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༥༩ 


གཞུག་“པ་དང་བཅུག་ནས་དམ་ཚིག་གིས་མི་འགྱུར་བར་བཅིངས་པ་དང་། བདག་ 
རང་གི་ལྷར་འདོད་པར་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
སྟོད་གཡོགས་སྦྱར་མ་ལྟར་བགོས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་༧སྟོད་གཡོགས་པའི་ཚོས་གོས་ 
ཆེན་པོ་ཟུམ་པོར་བགོ་བའི་ཐབས་སུ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གཡོགས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་འོག་ན་ས་ 
ཕྱུང་བ་༦ལ་ལས་སུ་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཟླས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་°བཟླས་པའོ།། 
བུའི་མཚན་མ་གཞག་གོ། །གཡས་གཡོན་གྱིས་སྲེག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀས་བསྡོལ་ཞིང་བསྲེག་གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དགུག་པ་དང་་་ 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་གཡོན་ དུ་ 
རོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་°བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་༧ནི་ཆུ་རིངས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱས་༧ལ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་གཞག་པའོ། །རྟད་གཡོགས་་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་བཅིངས་པ་ནི། རྟོད་གཡོགས་ཀྱི་རས་ཀྱིས་ཕྲག་པ་གཡས ཐ་༠་ཐ་ཐ༅་བ་ 
གཡོན་གཉིས་ཀ་སེ་རལ་ཁར་བྱས་ཏེ། བྲང་དུ་རྒྱ་གྲམ་༧ཡོད་པར་བཅིང་ཇོ་། ། 
ཡམ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་རིགས་༩པའི་ཡམ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་སོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཇཛིངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྕེ་འཛིངས་པར་འབར་ཞིང་བོད་པ་ལ་བྱའོ། །རོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ནས་“ཞེས་བྱ་བ་མངར་པོ་དང་སྐྱར་པོ་དང་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་་ 
སྒུབ་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
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༡༢༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇཾཏཾ ༥༦ 

རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་སྟེ། དེར་ཞུགས་ནས་ད་མ་ཚིག་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པས་སྔགས་བསྒྲུབ་° པར་རིགས་ཀྱི། དམ་ཚིག་མེད་པ་ནི་སྔགས (2 
བསླྒྲབ་*པ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ངོ། །དམ་ཚིག་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མི་སྱང་ བ་སྟེ། སྔགས་**་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་དཔལ་ད་མ་པ་ད་ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ད་ང་། 
རེགས་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐ་དད་པ་རམས་སྤངས་ཏེ་མ་བསུངས་°ན་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཿམི་འགྲུབ་པོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལས་རྣམ་བཞི་བསམས་བཞིན་དུ་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་༧ 
ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའོ། །གསང་བ་ཡང་ད་ག་°མི་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་པོ། །གསང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་འདོ་ད་པ་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བ་མ་ཊ ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་གང་ཟག་དང་་་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་མི་ཤེས་པའ། །གཞན་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་ནི་་ 
སྟེ་དེ་༠མ་ཤེས་པར་མིཿའགྲུབ་ཅེས་༠བྱ་བའི་དོན་ཏོ་༧། །བཅོམ་ལྡན་སེམས ཚི ་ 
དཔའ་༠འདོད་པའ། །ཞེས་གོང་དུ་འདོད་པ་མི་སྤོང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་འདོད་ 
པ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་འདོད་པའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པ་རྣམས་ལྔས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༡ 


ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་ད་ང་འཛིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྔ་༧དང་འདྲ་བའི་་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་ཊ དང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཿ་ 
ཤིགས་ཤིང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་དེས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་ཆགས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་སྒོམ་ཞིང་སེམས་དཔའི་“དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་དྲུག་མི་” 
ཤེས་པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བསླུབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་མ་མཐོང་བས ཌི་སེ་རྷ་ྷོབ་ 
འབྱང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་རས་སར་༤པ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མ་དྲལ་མ་* བཙེམས་པ་སྒྲ་ 
ད་ང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་* པ་མེད་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིམས་བླངས་པས་བྲིའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་གཡས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བྲི་སྟེ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ཕོངས་°པ་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཞུལ་* 
ཞིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ཆ་ལུགས་ 
དཔལ་ལོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་འམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་° 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཇི ༥༦ 

བསྐོར་བའི་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱའ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་** 
ལུས་ད་ང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེ་༧ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་དོ་ན་དང་ལྡན་༧པའི་དོན་ ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་་་་ 
ཕན་པར་ད་གོངས་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །ན་མ་མཁའ་ལས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟབ 
འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དོ། །ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ 
སུ་རྫུས་༠ཏེ་སྐྱེས་པས་ན་° ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་བསྟན་ཏོ་། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཱཿཕྱག་གཡོན་པས་ན་མེ་ཏོག་གིས་ཁྱརྒྱན/ཕའི་གཞུཿཞ་རཱཿསསྐཞཿཊརྒྲས་ཝ་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་བས་ན་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རགས་ཏེ་གཞུ་ནི་ཐབས་སོ། །མད་འ་ནི་ཤེས་*་ 
རབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པས་ན་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གཞན་ད་ག་འཆད་པ་འདོད་པའི་ལྷའི་ལག་ཆ་མད་འ་གཞུ་སྟེ་དེ་༧བཅངས་པ་ནི་་་ 
འདོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་འདོད་པ་དང་ཁྲོ་བའི་༧ 
རང་བཞིན་༠བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཛུམ་པ་དང་བཞད་པའོ། །ཁློ་བའི་༠རང་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་ཁྲོ་བར་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་རི་མོ་དེའི་ 
སྤྱན་སྔར་བཟླས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། དེ་ནས་ཆོས་༠ཞག་གཅིག་ནས་་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། མཆོད་པ་བསང་བ་དང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ང་། 


329--1262 


འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༣ 


བཟཟས་པའི་ཆོ་ག་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་༧ཏེ་*་ 
སྒྲབ་པ་པོ་ཉིན་རེ་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པ་ནི་དུས་གཉིས་སམ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
ཏེ། སྤྱིར་བརྒྱད་རྟོང་གཉིས་འབུམ་བཟླས་པར་བགྱིའཾ། །ཟས་གཙང་མ་་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་ཟོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གཙང་མ་ནི་ཤ་དང་ཆང་ད་ང་སློག་བཙོང་ལ་་*་ 
སོགས་པས་སྦགས་པ་༠བཟའ་བར་མི་རིགས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་་ 
བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཨོཾ་སུམྙ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ 
རོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་བྱ་བ། །“ཞེས་བྱ་བ་༧ནོར་བཙལ་བ་དང་གདོན་བསྐད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་༤པར ལེ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཆོ་ག་གོང་མ - 
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་བླཟས་ན་རྒྱས་པ་ད་ང་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་༧ 
འགྲུབ་བོ། །ཟླ་བ་ལྔས་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བར་འགྱར་བའོ་་ 
ཞེས་སྣང་བར་འདོ་ད་ན་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཆོ་ག་གོང་མ་་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་“རང་གི་གན་ས་ནས་གར་ 
དགོས་པར་དགུག་པ་དང་། བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གར་དགོས་ 
པར་གན་ས་སུ་བཞུགས་པ་དང་གནས་སུ་བཅུག་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་རང་ 
དབང་དུ་མི་གཏོང་°བར་བཅིང་བ་དང་བཅིངས་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་༩ 
ཏེ་ལས་བྱའཾ། །*ཆོ་ག་༠ཀུན་བསྒོའཾ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་ནི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཐོབ་པོ་ཞེས་པ་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཿ༠*་ 
འཐོབ་པོ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་༧ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇིཏཾ ༥༦ 

པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ པས་ན་ཀུན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་པས་གོང་དུ་བཤད་དོ། ། 
ཡང་གཅིག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་་་ 
པས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་གཞན་ཏེ་ཞེས་པ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་རས་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་བྲིས་ལ་དེའི་་་ 
ཐད་ཀོར་༢ དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། དེ་ན་ས་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ལ་བདག་རང་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་ནས་ཅི་ནུས་པ ༤༠༠༤ 
གྲངས་མེད་པར་བརཟླས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་ཆོས་ཉི་ཤུ་ད་གུའི་མཚན་མོ་མཆོད་ 
པ་ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒུབ་པོ། །དེ་ནས་སྒུབ་པ་གཞན་འབྱུང་སྟེ།། 
ཞེས་པ་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཧུ་ཀ་ར་དེ་བཞིན་དུ་ད་བུས་སུ་བྲིས་ནས་་ 
མཐའ་མ་༢ ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་གསེར་མད་ངས་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ནས་ཀླུའི་ཚུང་མའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ། 
ཿམངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་°མི་སུག་པའི་གཟུགས་བྲིའཾ། །འདི་ནི་རྟོག་པ་འདིར་བྲིས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་འདི་ནི་རྟོག་པ་ལས་་* 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བར་སྔ་ནས་ཞེས་°པ་ན་འདིས་ནི་ 
མི་འཇིགས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་གཞན་ཏེ་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན ༠༠༠༠ 
འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཕྱག་བཞི་པ་བྲིས་ཏེ་ཉིན་་རེ་ཞིང་བརྒྱ་༧སྟོང་དུ་བཟླས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་པའི་ནུབ་མོ་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་༧པོ། །གཞན་ཡང་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༥ 


ནས་་ ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་དོ། །ཅི་འདོད་ 
པར་ཡམ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བཞི་པ་ཅདང་རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་གང་ཡང་་” 
རུང་བ་སྔགས་ལ་ཅི་འདོད་པ་ལས་བསྲེག་གོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྲིས་ལ་-་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལས་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ལོ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ཅི་ནུསྲ་གངས་ཇེས་པ་མེད་པར་མང་དུ་ཟློས་ཤིག །དེ་ནས་ནུབ་གཅིག་སྒྱང་* 
སྟེ་མཚན་ཐལ་བྱུང་བ་སྒྲབས་ན་གྲུབ་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཀ་ར་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བདག་རང་བྱས་ལ། ཧྲིཿ 
ཉིད་ཀྱི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བཅིངས་ནས་བཟླས་སོ། །རིག་པས་ད་བང་བསྐར་ 
བར་༠ྱབ་བར་འདོ་ད་ན་ཞེས་པ་རིག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ཨོཾ་སུསྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་དབང་བསྐྱར་བ་བྱས་ན་དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་ 
བ་འཐོབ་བོ། །ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྡོ་རྫེ་འཛིན། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཕྱག་བཞི་པ་གོང་མ་བཞིན་ཁས་ཕྱག་གཉིས་ན་རྡོ་རྫེ་རེ་རེ་བསྣམས་ཏེ། 
ཕྱག་ཐད་ཀར་གྱེན་དུ་བསྒེང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩྭ་ 
བརྐྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དེ་ཞིགས་༠ཀྱི་བར་དུ་སྙིང་པོ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་བཟླས་ཤིང་བཀྲའོ། །ཡིད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་འདོད་པ་ན་མི་་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཁི ༥༦ 

སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཀ་ 
རའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་༧བ་སྙིང་གར་གཞག་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་རིས་དང་ནམ་མཁའ་ད་ང་་ཚྩིག་ 
པ་ད་ང་རི་ལ་སོགས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་ 
པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་དོ་ན་དེ་ལྟར་བལྟའ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཁྲས་བྱས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་གྱུར་པའ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ཉིད་དོ། །རོ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་དེར་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་ལྱི་བའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མངོན་དུ་གཤེགས་ཏེ་མཐོང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རས་སམ་རྩིག་པའམ།། 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་རི་མོར་ཿབྲིས་ལ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོས་ཅི་ནུས་ཨུ་° 
མཆོད་དོ། །གཟུང་དུ་བདེ་བ་ན་“རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་ངོ་། །གཟུང་དུ་ 
མི་བདེན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་བ་ལྟ་བུར་རིག་“པར་བྱའོ། །བདེ་བ ༩ 
ཡང་༧ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་ནི་ལུས་°ཀྱི་“ 
བདེ་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རལ་གྲེ་*་ 
བཟུང་ལ་ཞེས་པ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཅི་ནུས་ 
པར་བཟླཟས་ལ་ལོ་གཅིག་ལོན་ནས་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབས་ན་རིག་་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །རིག་འཛིན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནམ་་་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱི་༠རྣམ་*་ 
པར་སྨིན་པས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་་* 
སྔགས་གྲུབ་པས་སྐྱེས་པ་”སྟེ། དེ་དག་གི་བདག་པོ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 


2£-÷1.266 


འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༧ 


ནོ་། །འཁོར་ལོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་༧ ལོ་ལྟ་བུར་ 
འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་མཚན་ཐལ་བྱུང་བསླུབ་པོ། །འདི་ཡང་སྔར་བསྙེན་ 
པ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་བྱས་ནས་གདོད་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཀྱོ་༠བ་ཏང རོམ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་སྔར་བསྙེན་པའི་མཚན་མའམ་གྲངས་སམ་°དུས་་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་རི་མོར་བྲིས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྒྲབ་པོ། ། 
དེ་ན་ས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བར་སྣང་ལ་སོགས་པའི་༧ན་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་གང་་ 
ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ནས་མ་༠རྣམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་་་ 
ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆཚུང་མའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་རྡོག་པས བུ་ཐ་༢་ 
མནན་ལ་བླཟས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བརྟེན་པ་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འཁོར་ཚོགས་མང་པོའི་བདག་པོར་བཅུག་སྟེ་འཁོར་དེ་དག་གིས་སྔགས་པ་དེ་ལ་་་ 
མཆོད་པར་ཊབྱེད་དོ། །སྔོན་མ་བྱུང་བའི་དོན་ནི་མི་ལ་མེད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི སྐྲོ 
རྫས་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གཏེར་ཞེས་°བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒོམས་པས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལྷ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཡང་དེས་ 
ཁྲིད་ཅིང་སླར་ལྡོག་གོ། །དེ་ལ་སུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་དུ་°མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལྷ་ད་ང་མི་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྷ་མོའི་ལུས་མཐོང་གི་བར་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ལ་ལྷ་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་འབྱུང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་འབྱུང་བ་མཐོང་ན་ལྷ་མོ་དེ་ 
ལ་གུད་དུ་མ་འགྲོ་མ་འགུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏའི ༥ 


ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཚོ་དབྱངས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
ཞེས་པ་མཚོ་དྭ་བུངས་མ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་ 
སྟེ་དེ་སྒྲབ་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་༧རི་མོར་བྲིས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཨོཾ་སྭསྙ་ནི་སུམྙ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཕྲེང་བར་བྱས་ལ་འབྲུམ་བུ་རེ་རེ་ཞིང་ 
གཅིག་བཞག་གཅིག་བགགས་ཏེ་ཉིན་ེ་ཞིང་ནུ་བ་གསུམ་ཞུ་དུས་བཅིག་ཡུང་བརྒྱ 
སྟོང་བཟླས་སོ། །ཡི་གེ་བསྣོར་ཅིང་བཀླག་ཿཔ་ནི་ཚིག་ལ་ད་བང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་སྟེ་མཚོ་དབྱངས་མ་ཚིག་ལ་ད་བང་དུ་གྱུར་°པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒུབ་°པོ། །སཱོ་ཏ་ཨ་ཛ་ན་བླངས་ལ་འཇོམས་“པའི་སྟེང་དུ་ 
བཟང་ངོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་དེ་ཞིབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འཇོམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་༩པ་སྟེ། དེའི་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་བཞག་སྟེ་བསྒྲབ་པོ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མོ་མཚན་ལ་བྱ་བ་སྐད་དུ་ཡང་འདྲེན་མོད་ཀྱི་༧དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མོ་མཚན་ལ་མི་བྱའཾ། །གྲུབ་པ་རྣམ་°གསུམ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་སོ་ 
ཞེས་པ་དྲོ་བ་དང་དུད་པ་འབྱུང་བ་དང་འབར་བའོ། །གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནི་དྲོ་ 
བས་སོ། །གཉིས་པས་ཞེས་པ་ནི་དུད་པ་འབྱང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་° 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༦༩ 


འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་“གུར་གུམ་དང་ལྡོང་རོས་དང་བ་བླ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 

འཇོམས་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པས་མན་ན་ཏེ་བསྒྲུབཿ། དེ་ན་ས་བཞྫི་ཀ་་ 
སྒྲུབ་པ་༧སྟེ། _ །ཞེས་པ་ས་ལ་བཅྫི་༧ཀ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་གང་ན་ཡོད་པ་*་ 
དེར་༠བསྒྲུབ་པོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་རང་གི་མཚན་མ་དེ་བཟུང་ལ་ཞེས་པ་གྲོང་ 
བགྱི་བསྒུབ་༧པར་འདོ་ད་པས་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཐམས་ཅད་་ 
ཉན་པའི་གཡོགས་པོར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་བསྒྱེལ་ཅིང་སླར་ཡང་འདུ་ག་གོ་*་ 

ཞེས་པ་ལྷ་མོ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་གཡོན་° པས་བསྐྱེལ་ཞིང་སླར་ཡང་སྔགས་་*་ 
པའི་༠བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཞེས་པ་སྔགས་པ་གང་ཚྩོལ་°བ་མང་ དུ་བྱ་སྟེ། 
བསྒྲིབས་༡ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
སྟེ། བརུལ་ཞུགས་བཅོ་བརྒྱད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཞག་བཅུ་ཞིང་་*་ 
གྲུབ་པར་དཀའ་ན་ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རམས་ཉིན་རེ་ལན་རེ་བསྣོལ་ཿབས་སྔར་བརྟེན་པའི་སྤྱད་པ་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ 
སྟེ་རྡོ་རྫེ་ཏཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་་ 
གེ་འབྱུ་གཅིག་པ་ཐང་ཅིག་བརྫོད་པས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ནི་སློང་༠མོ་ལ་ཟ་བ་དང་ལན་ཅིག་ལས་མི་ཟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཞཾ ༥༦ 


ཟ་བ་དང་། ཐལ་བ་ཟ་བ་དང་། ཆུ་འབའ་ཞིག་འཐུང་བ་དང་། ལྕི་བ་ཟ་་ 
བ་དང་། བའི་གཅིན་འཐུང་བ་དང་། ཤུན་པ་ཟ་བ་དང་། འབྲབས་བུ་ཟ་བ་ 
ད་ང་། མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཐང་བུ་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་། ཕྱུགས་ཀྱི་གིག་རྗེས་ཨུ་ 
ཉལ་བ་དང་། རུ་བ་དང་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། རླུང་ཟ་བའོ། །མ་སྨས་°མ་ 
ཉམས་པའི་མི་རོ་བླངས་ལ་ཞེས་པ་མི་རོ་མཚོན་གྱིས་མ་སྨས་པ་ནད་དྲག་པོས་ཡུན་ 
རིང་པོས་ལུས་ཉམས་ཤིང་གཞུད་པར་མ་གྱུར་པ་འཕྲལ་ལ་ཤི་བའི་རོའོ། ། 
དབུགས་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་ན་ཞེས་པ་རོ་ཉིད་ལ་མང་དུ་བཟླས་ན་དབུགས ༠ག་༠༩༠༠ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མི་རོ་དེ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་དང་ཡང་བཅས་པ་༧དེ་ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེར་་ 
ན་འགྲུབ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱུང་ཞེས་པ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་་ 
ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ལས་ཨུ་་་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་“པའི་ཚོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞུགས་ལ་སྔར་བསྙེན་པཿབཟླས་པ་མང་དུ་བྱས་ན་འོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ། ཨོཾ་སྦྱུམ་ནི་ལ་སོགས་པ་° 
ཅིག་བརྗོད་པས་བད་ག་ལ་སོགས་པ་སུང་༧བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པར་ལྟ་བས་ 
མཚམས་བཅད་ན། །ཞེས་པ་མཚམས་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཁྲོ་ 
གཉེར་གཙིགས་ལ་ངོམ་ཟུམ་་ནག་པོར་བསྡུས་ཏེ་བལྟ་བའོ། །ད་བབ་པ་ནི་རེག་ 
པ་དང་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འམ་ལག་་“་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༡ 


པས་མ་རེག་པར་མིག་གིས་བལྟ་སྟེ་དེར་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷ་འམ་ལྷ ལ་ཐ 
གཞན་ནམ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་སྔགས་ 
པས་གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབབ་པ་ཡང་སྔགས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་སླར་གཞུག་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ན་ 
དེ་དག་ཉིད་ལས་ལེགས་ཞེས་ཅིར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །སྔགས་པ་མཐུ་ 
ཆུང་ན་བབ་པའི་ཚེ་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རཝ་གྲི་དང་མེ ཟར 
ཁོང་དང་མཐེ་བོང་༦དག་ལ་བབས་ན་ཅིར་འགྱུར་བ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡང་སྣང་་ ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་༤ནི་འོག་ནས་བསྟན་ཏོ་། །ཞི་བར་བྱ་བ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
བརྗོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཅིངས་པས་སེམས་ཅན་་་ 
གནོ་ད་པར་བྱེད་ཅིང་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་མནན་ཏེ་འཕུང་°བར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་དྲག་མད་འ་འཕེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་བྱས་ན་མད་འ་གཞུ་འགེངས་བཞིན་ 
དུ་འཕུམས་ཏེ་འདུག་གོ། . །རྡོ་རྗེ་སྒོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི།- །ཞེས་པ་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་“ 
བཀྲོལ་བས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འོག་ནས་°འཆད། ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྫེའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་། སྒྲ་ལས་བཟུང་སྟེ་བསླང་པས་ཞེས་པ་དུག་ལངས་ 
པའི་མི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དུག་ལངས་པའི་སྒྲ་ལས་བཟུང་་ 
སྟེ་ བསླང་ལ་སྔགས་པ་༧རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཞེས་*་ 
པའི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཨོཾ་སུམྙ་ལ་སོགས་པ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་དུག་རབ་ཏུ་ 
མཆེད་པ་སླར་མནན་པ་དང་། དུག་བག་ལ་ཉལ་ཞིང་འཁྱེལ་པ་°བསླང་བ་དང་ 
དུག་ལངས་པ་ཞི་སྟེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་དུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྤོ་༧བ་དང། 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགགྱར། གྱད།  ༈ཁི]ི ང༥༦ 

དུག་དེ་ཉིད་དུ་གཏན་ནས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། དུག་གིས་ཟིན་པ་ལས་སླར་གསོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱེད་དོ། །གཏེར་དབྱང་བ་ནི་ཞེས་པ་བསྟེན་པ་མང་དུ་བྱས་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུ་ག་སྟེ་ཨོཾ་སུམྙ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་བཟླས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཞེས་པའི་མཛུབ་མོ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར ཤཱ ༠་ཐ་ལ་ཐ་ 
བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའོ། །དེ་སྟེ་གཏེར་ཡོད་ན་ཆུ་ལུད་༧དེ་ས་ལ་་་”་ 
འབོའོ། །དེ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབོ་བར་འཁྱེལ་ཞིང་འདུག་གོ། །འོག་གི་གན་ས་སུ་ 
ནི་ཞེས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་སའི་འོག་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་རྡོ་རྫེ་ས་༡་”་ 
འོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་་ 
ན་བར་དུ་བགེགས་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རང་ཐག་*°ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ 
བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་པས་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ 
པས་སོ་ཞེས་པ་ནམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ད་མིགས་ཏེ་ཨོཾ་སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་བོ་འབུམ་བླགས་པས་ཁུགས་༤སོ། ། 
རིང་པོ་ནས་དགུག་པར་བྱས་'ན་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་ཏང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གོང་དུ་”་ 
སྨོས་པའི་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་བཞིའི་“བར་དུ་བཟླས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཾ*་ 
འོག་ནས་འབྱང་བ་མན་ཆད་ཀྱང་རྱག་རྒྱའི་མིང་གིས་སྨོས་སུ་བདེ་བ་༧རྣམས འ་ 
འཕྲལ་དུ་སྨོས་སོ། །འཕྲལ་དུ་སྨོས་སུ་མི་བདེ་བ་“རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ 
མནན་པ་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ'བཅིང་བའི་༩ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམ་ཞིང་*་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༣ 


བླཟས་ན་མི་འབྱིང་བར་འགྲོ་བར་རུང་བར་རོ། །མེ་“མནན་པ་ནི་ཚིག་པར་་་” 
འགྱུར་བའི་མཐུ་མེད་པར་བྱ་བའོཿ། །ལོ་ཐོགཿ སུང་བ་* ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་༤ བ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྐྲད་པར་བསམས་ན། སྙིན་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེར་མི་འབྱུང་ཞིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་ 
ཀྱང་དེའི་མཚམས་ལས་མི་འདའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ།  །རྡེག་ 
པ་སྤོང་བ་ནི་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་བརྡེག་°“པར་ 
གཟས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྤོས་ན་གཞན་” ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅན་སྲིན་ 3 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་སྡིག་སྦུལ་གདུག་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མིང་ 
ཅན་༠སྲིན་ཞེས་བྱའོ། །རྐུན་པོ་ཐམས་ཅད་འཕུམས་°པ་ནི། །ཞེས་པ་རྐུན་པོ་ 
ཚོལ་མི་ཕོད་པར་བྱས་པའོ། །དམག་ལས་སྒོལ་བ་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྙིང་པོ་གོང་མ་བཟླས་ན་ཐབ་མོའི་ཞེས་པས་ནོངས་ཡོར་མི ༩ 
འགྱར་བའོ། །གཞུ་དང་མདའ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྡན་པས་མན་ན་ཏེ་བཟླས་སོ། །དེ་ན་ས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བསྒྲབ་”*་ 
པར་འདོད་པ་ཞེས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོ་གོང་མ་བརྒྱ་བཟླས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཆགས་ 
སམ་༡སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་”ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་གན་ས་་*” 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་ཚེ་སྔ་མ་ཤེས་པར་བྱཿབ་ན་”སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྟག་ 
ཏུ་བླགས་ཤིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་སྔོན་གང་ན་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཙོགས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཚིག་བསྒྲུབ་༡པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་བདག་གིས་ཚིག་ཇི་ 
སྐད་སྦས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རཾ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆྭུ་ཀ་རའི་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བཟླས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའི་༧གཟུགས པཿ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། གྱུད།  ༈ཛི༽ི ༥༦ 
བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་རང་༧གི་ལུས་ཉིད་གཟུགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་སྣང་ངོ་། །རང་གི་གཟུགས་ཅི་ད་གའ་བར་སྒྱར་བར་བྱེད་”་ 
ཅེས་པ་༡ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་ལ་“རྡོ་རྫེའི་ཚིག་སྒྲ་མེད་ཅིང་སོ་དང་མཆུ་ 
བསྡམས་ལ་ལྕེ་ཅུང་ཟད་འགུལ་བས་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་ན་ས་ནུབ་གཅིག་མཚན་ 124 
ཐལ་༤བཟཟླས་པས་བསྒུབ་པོ། །མི་སྣང་བར་འདོ་ད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཆང་པར་བཅུག་སྟེ་བཟུང་ལ་དེ་ནས་°མི་སྣང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་* 
བཟླས་༦སོ། །དེ་ནས་ཆང་པ་༧ན་རྡོ་རྗེ་འདུག་པ་བཀྲོལ་༠ཏེ་བཏང་ན་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་°བླངས་ཏེ་ཞེས་པ་ སྔོན་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ཤིང་*་ 
ཁྲིའུ་ལ་འདུག་སྟེ་མཚན་གཅིག་སླུབ་༩ཕའི་ཚེ་ག་བཞིན་དུ་བསླུབ་བོ། ༢ ག།ཞྲེཁུ་ན་མཿ 
མཁའ་ལ་འཕར་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་མཐོ་རིས་མན་ཆད་་ ཐམས་ཅད་་ 
དུ་འགྲོའཾ། །གདོན་གྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་ན་ཞེས་པ་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་”་ 
གདོན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། | 
གདོན་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཞེས་པ་གདོན་མི་ལ་བབས་པ་གར་བྱེད་ དུ་གཞུག་* 
པ་སྟེ་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཧི་ཞེས་བྱ་བར་བསྐྱལ་ཁོ། །གདོ་ན་ ༠༡༧༠༠༠ 
བསྐྱོད་པ་ནི་ཞེས་པ་རྒྱ་༩ཞིང་ཉལ་བ་དང་འཐེན་༡པ་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པའོ། །ནོ་ར་དགུག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོའི་སེམས་ཞེས་པ་ནོར་མང་པོ་ལ་ཕལ་ 
ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཏྭུཾ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་སྟིང་བོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་སྟོང་བཟླས་-་ 
ཤིང་ཁླུ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་བཞི་ན་ས་འདུས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཆར་གཅད་པ་ནི་ཞེས་པ་གོང་མ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཏེ་*་ 
ཆར་དང་༠སྤེན་ཐམས་ཅད་རི་རྒྱུད་ད་མ་ཚིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་བོར་བར བ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༥ 


བསམ་མོ། །སེར་བ་གཅད་༧པ་ནི་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་་” 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་ཡང་ཟློས་°ཤིང་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་དོ་ར་བར་ད་མིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཁོ། །གདོ་ན་དགག་༠པའམ་ 
ཞེས་པ་ཡང་གདོ་ན་མི་བསྟེན་པའོ། །སྤེན་དགག་པ་ནི་ཞེས་པ་སྤིན་ཆར་མི་ལྟང་་ 
བར་དགག་པའོ། །བསལ་བ་ནི་ཞེས་པ་སྲྤིན་བསལ་ཏེ་སངས་པར་བྱའོ། །ཁྡོཿ 
རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་ཁམ་ཟང་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ཙནྡན་ནམ་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བསྒུབ་པོ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཆགས་པར་བྱས་པ་ནི་ཞེས་པ་བདག་རང་དབུགས་ 
གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱེས་བརྟན་༤པར་བསམ་མོ། །ཆ་ལུགས་བཞད་“པར་བྱ་ན་”” 
ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་་་ 
ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་སྔགས་བཟླས་སོ། །ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
གར་བྱེད་པ་དང་སྨར་གཞུག་པ་དང་བརྒྱུག་“པ་དང་སྨིན་མ་འགུལ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ས་གཡོ་བར་བྱས་༧ན་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྡབ་པས་སོ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཟློས་ཤིང་རྐང་པ་གཡོན་པས་ས་ལ་**་ 
དྲག་ཏུ་བརྡབ་པོ། །ཏྱིམ་བསྙུལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ཉི་ཚེ་བསྒུལ་བར་བྱ་ 
ན་འཁོར་རླང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པར་བསམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །རྐང་པ་་ 
དགུག་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་°རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་*་ 
ད་གུག་པར་བྱའོ། །སྤེན་མེད་པར་ཆར་དབབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བརྟན་*” 
པར་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྲིན་ཆེན་པོ་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འྱགན། རྒྱུད། ཁི ༥༦ 


རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཀླུ་ཆར་འབབ་༧པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་སོ། །ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་ 
མ་དབབ་ཅིང་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ས་ལ་ལྕང་བར་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་བརྡབ་པོ། །ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་མང་པོ་བསྟན་ 
ན་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་མང་པོས་*གང་བར་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཤཏོ་ར་རོ། །ད་མག་རྣམ་བཞི་བསྟན་ན་ཞེས་པ་གླུ་“དང་གླང་པོ་དང་རྟ་དང་་ 
རྐང་ཐང་པའི་ད་མག་བཞི་དྲ་ག་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་༠བསྟན་པའོ། །མཚན་མོ་ 
ཉིན་པར་བྱ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམས་ཏེ་གླད་པ་ལ་བསྐོར་༠རོ།། 
ཉིན་མོ་མཚན་མོར་བྱ་ན་སྔགས་པ་ཉིད་མིགཿབཙུམས་ལ་°ཐམས་ཅད་མུན་པར་་*”་ 
བསམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བསྐོར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ན་*ཞེས་པ་འཁོར་*་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་༧རྡོ་རྗེ་མཐོང་བར་བྱའོ། །རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྟོག་པ་ 
ཚྣགས་ཁོ།། ༢ ༩ཆ་ཀ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག རོ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་་་*་ 
མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བོ་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐྱར་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་༠བཤད་པའི་སྐབས་འདི་ར་སེམས་ཅན་་” 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་པར་ད་བང་བསྐར་བར་འགྱུར་བ་དཀྱིལ (ཏོ 
འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་༡དོ་ན་ནི་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ལབས 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་རོགས་པ་ནི་བྲ་བྲིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དེས་ནི་རང་་* 
བཞིན་བརྟན་ཏོ། །གཱ་ཧཱ་ནི་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྟེགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དབང་བསྐར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པ རྭ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༧ 


བྱ་བ་ས་གཡོས་པའི་ཚེ་གང་གི་མཐུས་ས་གཡོ་བར་ནུས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་་་ 
བཤད་དོ་། །ཞེས་པ་བཛྲ་བྲིད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱག་ན་ 
རྡ་རྗེས་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཆེན་པོ་བཤད་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་*”་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་གོ་༠ཞེས་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གོང་ 
མར་སློབ་དཔོན་ཞུགས་ལ་ཕྱིས་སློབ་མ་གཞུག་“པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཉི་ག་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱོད་ཉན་པར་ 
འདོད་ན་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་བྲྒ་ཤིག །དེ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་ 
ན་ད་གེ་བའི་ར་བ་༢ བསྐྱེད་དེ། བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ 
ན་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བསླབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་༢ 
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ར་ས བསྟན་འགྱན། རྒྱད། འི ༥༦ 

དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་བཅུག་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་* 
བྲིས་པ་བཞིན་དུ་བཅུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབ་པར་བསླབ་པོ། །དེར་ 
སྒྲུབ་༧པ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ཁམ་ཟང་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཚྱེ་ལྔ་པ་དེ་ཿ””་ 
བཟུང་ལ་སྒུབ་°པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པ ོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་མའི་རྱག་རྒྱའི་དོ་ན་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །ཡང་འདྲི་བ་ན་༠རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན། ལན་་ 
གླན་པ་སྙིང་པོ་སྒོམ་“པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ྙིང་བོ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བླཟས་པས་ཆེ་འདི་ཉིད་དམ་ཆེ་ རྫི, 
རབས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ =÷ 
འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་ 
པ་ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ད་་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་སློབ་མ་ལ་ད་མ་ཚིག་འདི་སྟོན་ཅིག །ད་ད་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ཞེས་པ་ད་ག་གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་ ༡༣༢༠ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ ༡ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་མགུ་ཞིང་ཆགས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྟན་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། - །ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་ད་ང་སློབ་མ་ཞུགས་ལ་ཞི་ 
བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་བཞི་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་°དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཡི་*་ 
རང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱག་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་སྟེ ༡༡༠༠ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༩ 


གཏུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྱག་ན་ཚརྡོ་རྫེ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལངས་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ 
ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཛྲ་བྲིད་་ཅེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚིག་དེ་གླེངས་པས་སངས་*་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཞེས་ཤིང་བ ཀུར་སྟི་བྱས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ༩༢ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་དེ་ཉིད་བཟླས་པས་མཞེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེའི་རིག་པ་སྒུབ་༧པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོཿ༡་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་བཛྲ་བྲིད་་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པའིཿ ཚོ་ག་༠བཤད་དོ། །དེ་ནས་གསོ་ 
སྦྱིན་ཅན་ཞེས་༠བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་བསྒྲུབ ས་ཅན་ཡང་ཞག་གཅིག་ཁྲིམས་བརྒྱད་ནོད་ 
པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ནི་*་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་གཞན་ཏེ་ཞེས་ 
པ་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པདྨའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་བྲིའོ། ། 
དེ་ན་ ས་ཡང་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་° ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའི་གཟུ གས་སུ་བཞུག ས་པ་བྲིའོ། ། 
གཡས་སུ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་གཡོན་པ ་ན་པདྨོ་ཅན་་་ 
བྲིའོ། །ཡང་ཆོ་ག་གཞན་ནི་ཞེས་པ་རས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་་ 
དེ་ནས་ཉིན་མཚན་གསུམ་སྒྱང་°བའི་ཐ་མ་ལ་མཚན་གཅིག་མི་ཉལ་བར་བསྒྲབས་° 
ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའིཚག་གསོགཏཊག།རོ་༩༩ི་ལ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ སེམས་་༠༠༠༠ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱ་ར། ་གྒྱུད། ༈ཁིི ༥༦ 

ད་པའ་” ཆེན་པོས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་གོང་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟར་མི་གཡོ་བ་ཡང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང ༤༠༤༠ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གཞན་ཧགྱིས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རི་ལྟ་བུར་གྱུར་་ 
པ་ཡང་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་པས་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་་་ 
ལྡང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྐུན་པོ་དང་མེ་དང་ཆཚུ་ད་ང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་་ 
རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ 
སྙིང་པོའི་ཐབས་དང་དོན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དམིགས་ 
ན་ས་སེམས་སྙོམས་པར་ཐུགས་ཀྱིས་བཟླས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ འབྱང་* 
བར་འགྱར་རོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་པ་ལྔའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
སོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ 
པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་སྤྱན་སྔར་གྱིས་༡ཀྱང་འཚོའོ། ” །ངས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་ 
ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་སློས་ཤིག་པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་་ 
ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རུང་བརཿའགྱུར་རོ་༤ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་དེའི་མཐུས་་་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་*རྣམས་སླར་ལྡོག་༠ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གྲུབ་པ་དང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་པ་ཡང་་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༨ 
མཁང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡང་བརན་ཞིང་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་༧ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་སྙིང་ག་་ 
རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་་ 
འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ་འོད་འབར་བས་བསྐར་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་་་ 
གཤེགས་པ་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། དོ་ཤལ་དང་རྣ་༧རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་འདོ་ད་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་བཞི་ལ་གཞིས་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་གཞུ་འགེངས་པ་ཕྱག་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་་ 
བཅིངས་ལ་རོ་རེེ་འདོད་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱཿབ་བྱང་༧ངོ་། །འདོ་ད་པའི་ཀློ་བོ་ལ་༤ 
སྦྱངས་པ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །བྲོ་བོ་ནི་མ་ 
རིགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ། །ད་་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
འདེས་གང་འདི་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་དང་། °བཅོམ་པ་་ 
ཀུན་གསོས་༠ཤིག་ཅེས་པ་གོང་དུ་ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་བྲེད་པར་གྱུར་པའི་རྣམས་ཨཾ་ཊུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འདེས་སླར་གསོས་° ཤིག་་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རསྣང་མཛད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྙིང་པོ དེ 
འདིས་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི་གོ་ཆ་བགོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
བགོས་ན་ཚྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་བོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཞན་ཡང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཨོཾ་གྱི་དོ་ན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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ཐ་ ག་བཤད 
ཊི་ནི་སླར་གསོས་” པའི་དོན་ཏོ །རྔོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་སྟེ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
འཁོར་ལོའོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་དུ་མར་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་བརྩེགས་པ་ལྟར་བྲེས་པས་ན་བརྩེགས་ 
ཆེན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ལྡན་པར་རོ།  །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཕྱེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་ 
ལྟ་མཆུ་ཛླུ་ག་རྣ་མས་རང་རང་གིས་-སནྭཏ་པ་ཤག་ཐོ་ཧོས་ཤཞ་ཧྒོན་ཆཧཡུ་ཁཱ་ཀལ 
ཞྱགར་ར།། །གཞན་དག་འཆད་མ་གྲ་ཁསྱ་སི་གཙོ་ཐོ་དེ་ཚ་ཁཅྭ་བག་དད་ཞན་རྩཿ་ 
ནི་ནབ་གི་ནྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རེའུ་བྱ་སྐག་ཞིཊནང་ལི། ་རིགསཁསཿགྟོ་ཀ་ཨ་སྲོ།༡ཁ་ཞའི་ྲཀ་ 
བའི་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་རིམ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། ནང་ རིམ་གྱི་རེའུ་ཅི་་ 
བྱང་* བའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་བསྐོར་* ན་ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ཏོ། །གྲྭ་བཞི་ཁ་་ 
ནར་འཇུག་པ་ནང་གི་རེའུ་གཉིས་ཉག་ཚ་ཕྱེན་ཆེད་བུ་བགས་ཏི་་ར་ཐཀཁཱཏོ།ཌཁ 
རྡོ་རྗེའི་་ ར་བ་མཛེས་པར་ཏེ། །ཞེས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉི་གའི་ར་བ་ནི་ 
གཉིས་བསྣན་* ཀ་བ་བརྒྱད་འོག་ནས་འབྱང་བ་ནི་ཚོན་སྔོན་པོས་ཐ་མལ་པར་བྲིས་ 
ཏེ། ༩ ཌྡན་ཇེའི་ཕེང་བར་མི་བྱསིགཊ་ཀྲག་གོའི་ཆོར་ཏོདེཿ༩ཧིན་དུང། ཞེས་པ 
གྲྭ་སྒོ་ཕྱིར་བལྟ་བ་དང་། སྒོའི་གྲྭའི་རྩེ་མོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར་སྤོའོ། །ཕྱི་རིམ་གྱི་ངོས་ཕྱིར་བལྟ་”བ་ལ་བ་དན་དང་། 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༣ 


ཏུ་བརྒྱན་པའོ། །སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་བྲི་བར་བྱའཾ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལས་བྱེད་དོ་ཅོག་༧ནི་ཊཀྲི་ཧུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་བཟླས་ཤིང་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནང་རིམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྲད་བུས་མཉ༡མ་པར་བྲེའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་དང་གྲྭ་ 
བཞིར་ལྷའི་གན་ས་རེ་རེ་གནས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་རུ། །ཞེས་པ་ཀ་བའི་ 
རྩེ་མོ་དབུས་སུ་འདུས་པའི་མདོར་འོད་འབར་བ་གཞག་གོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་རིམ་གྱི་ད་བུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་ 
ཅན་ཡིད་ཀྱིས་༧འཛུམ་པ་ཕྱག་གཉིས་ལ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་°པ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡང་རྱག་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ 
འདོད་པ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་བཞག་སྟེ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོའོ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་༡ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྙིང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་སྙིང་གར་བཞག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གཡས་ 
འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
ཇྡེ་དབལ་གཞག་གོ། །དབུ་ལ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་མར་འདྲེན་ཏོ། །རྡོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བྲི་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་སེར་ 
པོར་བྱའོ། །གཡོན་པ་རྡོ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་མིང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་ལྟ་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད ༈ཛཾཾ ༥༦ 

པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་་** 
པའམ་ལྷ་ིད་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྟན་ཁའོ།ང ་ཀྲག་ཡི་དྭཀིལ་འཁོར་གན་ས་ཨུ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྙེམས་° པ་རམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་*་ 
འཁོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཀྱང་བསྐོར་ཏེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭཿབཞིར་དུས་° 
ཁ་དོག་དམར་པོ་བདུག་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱའ། །ཤར་དང་ལྷོའི་མཚམས་ན་ 
ོ་་སྲིན་གྱི་་མོ་སྟེ་ཁ་དག་རྔན་མོ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྟན་ 
གྱི་ར་ཛྡེ་ནི་ཁ་དོག་དམར་ཕོ་མར་མེ་འབུལ་བཞི་ཚུལ་ཏྲུ་ལོ་ནུ་ཁྲ་རི་གཱ་ཀ་ལ།ཞག་ལོ།པ། 
བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་གྲར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁབ་མོ་ད་གུན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲི་འབུལ་བའི་ཁ་དོ་ག་སྔོ ༠༠༧༢༡༠༠ 
བསང་ས་སུ་བྱ་སྟེ་གཞག་གོ། ˆ །འདོད་ པའི་གཟུགས་ཁ་སོགས་པ་བྲི།ཌ་ཚེ་།ཞེས་མཊ 
ཕྱེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་བཞེར་༤གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོའི་རྣམས་མཆོད་་ 
པའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དང་བྱང་གི་མཚམས་ནས་༠རིམ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་་” 
ཤར་དང་ཚྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་ནི་ 
སྒེམེས་ཅན་ཐམསས་ཅད་ད་གུགཏོ།ཆེ་ཊོཞགསྦ་པས་ཞིག་རྔ ཀ་ག 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ་། །སྒོག་གིས་ནི་དེ་ཁས་མི་འགྱུར་བར་འཆིང་ངོ་། །དྲིལ་་ 
བུས་༩ མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་འདོད་པ་དགུག་པས་ན་་ཀྱོ་བ་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟབ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་*་ 
རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་ཀ་རའི་སྙིང་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་༧བཅིངས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་་༠གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། །ཞེས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་ན་'རྡོ་རྗེ་ལ་༧ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁྱབ་པོ། །ཐུགས་“རེ་ད་ང་ལྡན་ཁ་“མཐུ་མངའ་བས་སེམས་་” 
ཅན་ ཀུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྩོལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པ་༧ཕ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་༧ 
སེམས་ད་པར་བད་ག་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་”་ 
དེང་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་ 
པོ་སྦས་སོ། །དེ་ན་ས་དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་འབབ་པར་འགྱུར་°ཏེ་ཞེས་པ་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་ན་ས། ཨ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ལྷ་ཉིད་སྔགས་པ་ལ་འབབ་ 
ལ་ལ་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་སྟེ་སྙིང་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་སྟེ་་*་ 
དེས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་བཟུང་༩ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ནས་འདི་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསྒོའོ། །འདི་ནི་དང་པོའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། 
དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་པོའ། །གང་དུ་དབང་བྱེད་ཀྱང་བད་ག་རང་ཅི་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འི པ་ 


ལའང་མ་རེག་པར་མི་སྤྱོད་པའང་སྲིད་པ་དེ་དེ་བས་ན་འདོ་ད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་། 
སྨས་ཏེ། འདོད་པ་༧ལའང་མ་རེག་པར་སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ཁྲོ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏུ་་ 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རེག་ནས་ཅད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཆེ་ 
བ་ནི་དེ་འི་རྒྱལ་མཚན་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། བྱང་ཆུབ” 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱམས་པ་སྐྱེ་ཞིང་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་་* 
ཕོངས་ཅཔ་ལ་ནོར་སྦྱིན་པའོ། །བདག་ཆེ་བའི་བདུད་དེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བདུ་ད་༧དོ་།། 
གང་གྲྭ་བཞི་པ་འདི་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་° 
མཆོད་པས་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། དུ་ས་བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་་ 
འབྱུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །མིག་དང་་ 
ཆགས་པ་དང་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཀྱོ་བ་ཏང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་༧ 
བསྟན་པ་སྟེ་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ད་གུག་“པས་ན་མིག་ནི་ཀྱོ་བ་ཏང་གི་རྒྱའེ༠༩།  ། 
ཆགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱ་སྟེ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པས་ན་འཇུག་གོ། །མཛའ་བ་ནི་ 
འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བའི་ཕྱེར་རོ། །མི་མཛའ་བ་ 
ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་དོ་ན་ཏོ། །མ་ཆགས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་”་ 
པའི་དོན་བརྗོད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྒོལ་ཁབར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཀྱོ་བ་ཏང་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བས་བསྙོས་པའི་ཕྱིར་དེ་འི་ 
མཚམས་ལས་སུ་ཡང་མི་རྒོལ་ལོ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་བསྟན་ 
པ་འདི་སྐད་སྨོས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༧ 


ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སྨད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་སྨད་པར ༩ ག། 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྨད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་་* 
དང་བྲལ་བར་ཡང་མི་༧ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་སངས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་་ 
ཆོས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཚད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འཚད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱས་༦ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་ཐར་པར་འདོ་ད་དོ། ། 
བདག་གི་ཆུང་མས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྣུད་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ཆུང་མ་ནི་རང་གི ༡༡༦ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་རྱག་རྒྱ་ལ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་དེས་ 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་ཚགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་°བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲུབ་པས་ན་འདོད་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
གྲུབ་པས་འདོད་པ་ཁྲོ་བོ་༠ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁྲོ་བ་ཞེས་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ནས་ལྷའི་ཁུས་ཀྱི་་” 
གསང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་སློབས་° ཤིག །དེ་འི་རང་བཞིན་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཞི༽ི ༥༦ 


ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཏེ་རྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་མོས་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལུས་མེད་ པར་མི་འགྲུབ་་ ཌོ 
པས་ན་ལྷའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧ད་ང་ དབང་ད་ང་ཏིང་ངེ་་ 
ག་ཤེས་པར་སློབས་ཤིག་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ནས་སློབ་མའི་*་ 
པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ལ་རྩེ་མོར་བྱས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་*བཞི་སོ་ 
འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ནི་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རྷ་ར་ནི་བོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ༩༦༠༦ 
འཛིན་པ་སྔགས་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །བཛྲ་བྷ་ཏཾ་ཧྷ་ར་ཡ་སིརྙ་༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་གྲུབ་༧ཅིག་པའི་དོན་ ཏོ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ནི་སྙིང་པོ་འདིས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡོད་་ 
པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་ངོ་། །ངདེ་ནས།° 
རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་བསྒྱར་བའི་༧ ཕྱིར་མིང་ཡང་བརྫོད་དགོས་ཏེ་དེ་བས་ན་་*”་ 
སྔགས་འདི་སྨས་ཏེ་མིང་གདགས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་པོར་རྡོ་རྫེའི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་མིང་འདི་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་་” 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་དེར་འདུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ༠༠༠༠༧༧ 


££=1288 


འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༩ 


བྱས་ནས་ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་༧སྟོང་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དམ 32 
ཊཀྐི་ཧཱུ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་*དུ་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་དུ་སྙིང་པོ་དེ་སྒུབ ༣ 
ཤེས་ཅཔའོ། །སྙིང་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ནི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་བརྟན་“པར་ཆགས་སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདག་ལ་དུས་་” 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཚགས་ཤིང་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཚིག་་་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམས་པ་སྒྲར་གྱུར་ནས་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་་་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚོས་རྣམས་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་”སྨས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བད་ག་གི་སྙིང་ལས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་བཞི་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་°ཚོ་འཕྲུལ་རྣམ་བཞི་བདག་རང་གིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་གཞན་ 
ལ་ཡང་བསྟན་༠ཏོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ནི་འབར་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། 
སྣང་བ་དང་ཚཆར་འབེབས་པའོ། །དེ་ལ་འབར་བ་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་༠མེ་འབར་ 
བའོ། །གདུང་བ་ནི་ཀུན་ལ་ཚ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆར་འབབ་པ་ནི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་**་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ”། །དེ་འི་སྙིང་ལས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ རར 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། “ ཁི ༥༦ 

གཞན་གྱིས་མི་གསོད་གནོད་པར་བྱར་མི་ཚུགས་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་སོ་སོར་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལ་མི་བསྟན་ ཏོ། །ཡང་ན་འདོ་ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བསྙེམས་པ་ཅན་རྣམས་*° 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་༧ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་°ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་་ 
ཡང་གསང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོས་བསྟོད་པའི་གླུས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་* གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས། ཤརྫ་དང་་ 
ཧི་ཐ་ཧ་ད་ཇ་། གྷརྩ་ར་ལ་སོགས་པའི་གླུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་དོ། །གསང་བའི་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའམ་བད་ག་ལ་མཆོད་པར་འགྲུབ་པོ། པཿ 
ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་་ 
པར་མཆོད་ནས་དེར་འདུས་པའི་སློབ་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟས་འདོད་པ་་*་ 
རྣམས་ཀྱང་ཅི་བདོག་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་༧རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱའོ། །བ་་ 
ཉལ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཡི་༧རངས་པར་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་དགྱེས་པར་བྱའོ། །བ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༡ 


འདུས་ཏེ་ལྷ་བཤོས་༠རམས་ལ་ཅི་འདོད་པར་ཟོས་ཏེ་སྙིང་ཚིམ་པར་བྱཿད་གོས་ཞེས་ 
ཀྱང་ཅཟེར་ཏེ། སྔགས་པ་ལྷ་བཤོས་མི་བཟའ་བར་གཞུང་གཞན་ད་ག་ལས་ཀྱང་་ 
འབྱུང་ལ་ལྷའི་ཕ་འབབ་*བཟའ་བ་ཉིད་ལྷ་མཞེས་པརཿབྱའི་རྒྱུར་ཞེས་༤སྙམ་ཡང་ 
མི་བྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ལེགས་པ་འདྲ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་༦དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཞེས་པ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བས་སྦེལ་“པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་གཞན་་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ། །སོགས་པའི་སྒས་ནི་ནང་གི་མཚོད་པ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམས་བྲིའོ།། 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཅི་བཞིན་ཤེས་པ་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྲི་སྟེ། །སྐྱ་གཟུགས་སུ་གཞག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་ལ་སྙིམ་པ་ཡང་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་གསོལ་ཁོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ལག་ 
ཏུ་གསེར་ད་ངུལ་ལམ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བླངས་ནས་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གླུ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་ཞེས་པ་་*་ 
སྔར་དེ་འི་གླུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བརྩམས་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་འབུམ་ཚང་བར་བྱའོ། ། 
བའི་སྐུའོ། །ཁཱོ་བོ་ནི་རྡོརྗེ་ཆུ་ཀ་རའི་སྐུའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ཏེ་ཞེས་པ་༧ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་* དུ་སློས་པ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ནང་རིམ་གྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 


29=5;1281 


༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇཾ ༥༦ 

བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་༧ བཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྙིང་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་ཟབ་ཕོ།། ༤ །དེ་མ་ཏེ་ཚོ་བྲཛ་མཁཱ་ནི་ཁོཛཾ་སཌི་ཆྷཾག་གཾ།ཝཁསུ་ན་ཏྐལཝི་ཞ་ཧསོཨ་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ་ཞེས་རང་བཞིན་པའོ། །དེ་འི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་གཞུ་འགེངས་ 
འགེངས་པ་གཟུགས་ཉིད་དུ་བྲི་བའམ་ཿཡང་ན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞུ་བྲིའཾ། །དེའི་*་ 
ངག་གི་ྱག་རྒྱ་ནི་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུས་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསོད་པའི་དོན་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞུ་འགེངས་པ་དང་། རྡོ་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁུད་པ་ལྟ་ 
བུར་སྟན་པའོ། །དེའི་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཛྲ་ཀཱ་༧ལི་ཆུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་° 
བརྗོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར *་ཉྔག་ཧྲ་ཧ 
གཉིམ་སྟ་ཟུར་གཉིས་ཆུ་བསྟེན་༢ཝ་གཟིན་དུཿའཧུ་ཀ་མཆྦ་བཛོ།ཌྱཿ་ ཤདྱེ་ཊྷི་ཧྟོགོ་གི 
ཕྱག་རྒྱའི་དོ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་“པར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ན་ས་གྲྭ་” 
སོགས་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཆས་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རྨ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཆས་པའོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ནི་སློབ་དཔོན་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི 
ཡང་བཅིངས་ལ་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཞིང་” དཀྱིལ རར 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་སྔགས་བརོད་དོ། །ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ནི་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦས་སོ། །ཨ་ཧཾ་སུ་ར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་*ནི་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའོ་ཞེས་་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརོད་་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་སྔགས་དེ་བཀླགས་། པ་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡང་སྱོལ་° ཏོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དམ་ཚིག་ནི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོའི་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་ཞེས་ 
པ་སྙིང་པོ་༢ རྡོ་རྗེ་ནི་རྔོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བའོ། ། 
བདག་ཆེ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༧། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཆེ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་མ་ཆུངས་པ་འདུལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབྱང་༧སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་ན་རྱག་རྒྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ 
སྐབས་འདིར་ཁྲོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་བྱའཾ། །སྡིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་མ་ལ་རིམ་ 
གྲོའི་ཚུལ་དུ་བོད་པའོ། །འདོད་དང་བསམ་པ་མ་གཏང་°ཞིག །ཅེས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་རུངས་༠པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁྲོ་བ་ 
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ལ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇི)ི ༥༦ 

མ་བཏ་ང་ཞིག་དྲེ་ཀད་བས་ནས་དི་ཆུ་ཝ་ཝགཿཿརའེ་གཁ་ཀེཧཱུ་ན།ཁཞ་ཛ་ག་ 
ཀྱི་དོ་ན་ནི་སྔགས་བཤད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པ་ 
དམ་ཚིག་མི་བསྙད་་° པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་འདིས་བསྔགས་༧ཏེ་བླུད་པ་༧ཡིན་གྱི་*་ 
གཞན་ཡང་མནས་བགག་གོ། ར ་ལེ་ཤམྦཾ་གཔའ་དྲི་ལི་ལྦ་ཞ་མཿོའཏེཌ།ཁུགཞི་ཆ་ཁང 
མནས་བསྒགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་ལག་ནས་ 
བླུད་དོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་༠བསླབ་པོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི (ི་ོ 
པས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་གྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ 
གཞག་པར་བྱའཾ། །དེར་བཙུད་ནས་ལས་བཞི་བསླབ་“པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞི་བ་་” 
དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་བཞི་སློབ་མས་བསླབ་པའམ་༩བདག་རང་གིས་” 
བྱའ། །ཡང་ན་ལས་རྣམ་བཞི་ནི་མོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་རྣམས་ལ་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་འགྱུར་༧ཏེ་ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ 
ཡིད་ལ་བསམས་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱག་ན་ཚྡོ་་”་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་ལས་བླརླབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལས་གཉིས་པ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་སྔར་བསྙེན་པ་བྱས་ 
ལ་སྙིང་པོ་ཐང་ཅིག་བཟླས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་་་་ 
སྟེ་ཐང་ཅིག་བསྡིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱོད་་་ 
དེ་སྔགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བ་སྟེ༧། 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༥ 


སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་རྣམས་ད་ང་། གནས་ཏེ་རི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འགྱེལ་བར་ནུས་སོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལས་ 
གསུམ་༧པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་དང་ཁྲོ་ 
བར་འདུལ་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་°ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཅིངས་ལ་་ 
ཊྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་*བ་སྙིང་ 
གར་བཅིངས་ཏེ་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱ་་ 
ན་ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ་°གོང་དུ་སྨོས་པ་གང་* 
ཡང་ཆུང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅི་ནུས་པར་སྒོམ་“ཞིང་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ 
སྣོད་དུ་རུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་བསྟེན་༧ཅིང་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་ན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞུགས་པ་ལ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་་”་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ད་ང་་ 
རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་རང་གིས་“དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གྲུག་ཁ་ཆཝ་ཨིནཛ་ཀཞ་ཤནས་ས་ལསགས་ཀྱི་ཉི་ཁ་ཐོ་སྲི་སིན་ཧཾ།༢༤་ཞམི་ཟཏ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་༧མི་ཟད་པ་སྟེ་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་*་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ༈ཛི།ཾ ༥༦ 

ཤེས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་༧ སྟེ་ཞེས་གང་°བཞིན་ 
འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་སྒྲུབ་* པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ་གོང་° དུ་ 
ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་སྔར་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་པ་* འབུམ་བཟླས་ནས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་བརསྙེན་པ་འདི་མི་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །འོག་ནས་རྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚོག་པའི་ལེའུ་ལ་བཟླས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐིང་པོ་འདི་བཟླས་པ་*རིག་པར་བྱའེ། །དེ་ནས་རས་ལ་བྲིས་ཏེ་རས་ཀྱི་་་ 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲི་ཞེས་པ་° རས་གཙང་མ་སྒ་་” 
དང་བལ་བུ་མེད་པ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་སར་པ། མ་མཐུད་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་ 
གསོ་སྦྱིན་གྱི་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་ཅན་ཚོན་རྩི་སྤྱིན་མེད་པ་གཙང་མས་བྲིས་ཏེ། མན་ 
ཆད་ཀྱང་བསྒྲབ་”པའི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚོ་ག་”བཞིན་དུ་བྱའོ། །དབུས་སུ་*་ 
འདོ་ད་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ཕྱག་བཞི་ལ་”གཉིས་ན་མད་འ་་་”་ 
གཞུ་འགེངས་པ། གཉིས་ན་་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གིས་བསྒེང་སྟེ་ 
ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨོ་བཟུང་ལ་གཡས་པས་དེའི་ལོ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་པདྨོ་འདམ་གྱིས་”མ་གོས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་་ 
ཐར་བཏག་པའ། །མེ་ཏོག་གི་གྷཞི་ནི་མཏག་གསཁ་རྱ་ཊེ་ཁམི་གི་རེ་ཁྲསེགསཐ་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མའོ། །སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང ༠༡༩ 
མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དང་ཁྲོ་བའི་”རང་བཞིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༧ 


བྲིའོ། །གྲུར་མཆོད་པའི་ལྷ་“རང་གི་མཆོད་པས་འགྲམ་པ་དང་མགོ་བོར་ཞེས་་ 
པ་ཅརས་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་”གོང་དུ་སྨོས་པའི་དུས་བཞིའི་རྣམས་མེ་*་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཆོད་པའི་ཐལ་མོས་འགྲམ་པ་དང་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཐལ་མོ་གར་° ཐབས་སུ་བསྐོར་་ཞིང་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་དང་སྤྱི : 
བརྙ་དྲགཿལོ། ཧཱ་༩།གི་ཏ་ཁྲ་བིས་པ་དེ་ཁི་སན་ཚར་ཆོ་ག་བཞིནྐ་ཅུ་མྔར་ཨ་གོ། 3 ཌ 
བཟླས་པའི་ཚེ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་༠སྦྱང་བ་དང། སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་པ་དང་དགུག་ 
པ་དང་། གཞུག་“པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ 
ག་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོ་ 
ག་བླཟས་པར་བྱ་སྟེ་༧འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཟླས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་*་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དུས་བཞིར་སྟོང་བཟླས་ཤིང་ཞེས་པ་ནང་པར་དང་། 
བླ་གསྔ་གྲོ། ཉར།དྷེཾ་ཆ་ཞྲིན་ཞཞེགས་པྷ་སཱ་ཁ་ཐྲཆ་ཨྱཱཀ། ༧༩ ག་ཞེས་ཐ་དེ་བཞིནཾ༩ 
གཤེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ལ་ཞེས་པ་ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་་ 
པས་བཟའ་པར་༡ མི་རིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་” གཞན་ཅི་དགའ་བར་ཟོས་ནས་་ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈འི ༥༦ 

བྲིའོ། །རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཞེས་ 
པ་འདོ་ད་པ་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བའོ། ། 
དེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ན། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་*་ 
སྩྱདཿཔར་ནུས་ན་ལྟའི་བུ་མོ་འཇིག་སྟེན་གྱི་།ཁཝྔས་འནི་ཞིཿགན་ཨཁཿཉཿདཡྲུག་ཁིམ་ 
སྤྱད་པ་ཅི་ད་ཀའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས སོ་ལོ 
ངོ་། །དྡོ་རེ་བཞག་སྟེ་དེའི་མདུན་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་ལམ་ 
ཟངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདུན་དུ་བཞག་ན་ས་བཟླས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་་* 
ཞེས་པ་° ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་ལུས་ཀྱིས་༧གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་སོ། །དམ་ 
གོང་དུ་སྨོས་པའོ། །ཁག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེཿབཅིངས་པ་°བསྡམས་ལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
བཅིང་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་གཡས་པ་༠གོང་དུ་བྱས་ནས་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་ཆང་པ་་ 
བསྡམས་པའོ། །ད་པལ་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ད་པལ་མོ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལག་ན་ད་པལ་མོ་ཐོགས་པ་བྲི་“བའམ་བྱས་པ་ 
དྭ་བངས་མ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ས་ར་སྭ་སྟི་༧ནི་ངག་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དེ་གྲུབ་ན་བདག་གིས་ཇི་སྐད་སྨས་པ་སྟེ་ཀུན་ཀྱང་བརྩོན་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་ 
རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་དང་། བཟོ་ད་ང་སྨན་ལ རོ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་བྱེད་མ ཟླ་ལུ་ཝ༔ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༩ 


བཟུང་༧ནས་ཞེས་པ་གཅེར་བུ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཆ་ལུགས་་ 
ལ་ལག་པས་བཟུང་ཅནས་བཟླས་སོ། །ས་ལ་བཅྫི་༧ཀ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རི་ལ་འཛེགས་ཏེ་འབུམ་བཟླཟས་ན་ཅི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ ༠༠༠༧༠༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རི་ལས་སྐྱེས་པའི་རི་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མཐོང་ཞིང་བརལ་༤ 
ན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འགྱེན་ 
འཕྲ་ད་ང་རྒལ་གཙོ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །གནས་ཆེན་པོར་འབུམ་བཟླས་་་” 
ནས་ཞེས་པ་ཚོང་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འདུ་བའི་ཐུན་མོང་གི་གན་ས་སོ། །གཙུག་་ 
ལག་ཁང་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཞེས་པ་དེ་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་དང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དག་གིས་ནོ་ར་སྟེར་རོ། །ལྟའི་རྟེན་དུ་འབུམ་བཟླས་ན་ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལྟའོ། །ཅང་མི་ཟེར་ བར་འབུམ་བླས་ན་ཞེས་ 
པ་སྒ་མི་འབྱང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའོ། །ལུུགས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་མི་སྨྲ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་བླངས་ལ་སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་སོ། །འཇོམས་° 
པ་ལ་སོར་མོ་བཙུགས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་ཞེས་པ་འཇོམས་༧པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་*་ 
བྱའ། ° །ཕྱག་རྒྱ་པདྨོ་ལ་མཛུབ་མོས་བཙུགས་ཏེ་བཟླས་སོ། །འོག་ནས་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨོ་ལ་བྱའ། །འདོད་པའི་བདག་་ 
པོ་དང་དབང་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཞེས་པ་གོང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདུག་ནས་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས་ན་བདག་པོའོ། ། 
ཡང་ན་འདོད་པ་ནམ་པ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་བདག་པོར་གྱུར་ཀྱང་ལ་ལ་ལ་*་ 
བར་ཆད་དུ་བྱུང་°བ་སྲིད་དེ། དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པས་ན་ ུ་ཐེ་བར་གེབ་ 
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༡༣༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁཾི ༥༦ 

ཟད་དེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་*་ 
འདིར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། བྱེད་པ་པོ་ནི་༧ འདོ་ད་པ་ན་་་་ 
འགྲུབ་པའ། །བསྐུན་པ་པོ་ནི་བད་ག་རང་གིས་མང་དུ་འབྱིན་༧པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཐུ་ཉིད་མི་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་མི་བྱ་༠སྟེ་མི་ཟད་པ་ནི་བསྟན་“པར་མི རོ 
འགྱུར་བའོ། །མི་གོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་ཡང་༠མི་འགྱར་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་་ 
བདེ་བའོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྙན་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་དགའ་བར་ལྟའོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཞེས་པ་་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའོ། །ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་ཆེན་པོར་འདུག་༢ སྟེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་་*་ 
རྗེའི་༩ ཚོག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས་ལ་དེར་ཞུགས་ཏེ་་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཅིངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚིག་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ། སྙིང་པོ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
རྡེ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཛིན་ 
པ་དང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་ཀ་རའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་ཊཀྐི་ཧཱུ་ 


295--1300 


འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སཿ 
ཛ་བཟླླས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསོད་ནམས་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་་ 
བོར་ཌྱག་ན་ཏི། རཕྱག་ན་རོ་ཇི་ཁཱ་བོའི་གཟུགས་གྒནོ་གསུམ་མ་ཐོགེ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཕྱགར་རེའེ་ཧིག་ཁན།༢༩༧ཉ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོག་པ་འདིར་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་སྔར་*་ 
སོགས་པ་སྔོན་༧དུ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་ 
སོགས་པས་ནད་མཆེད་པར་བྱས་པའོ། །འཆིང་ཅབ་ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའ། །ནད་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་མ་མཉམ་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ཏོཝ། །རོ་ནི་རོ་ག་བ་ག་སྟེ་ནད་ལས་ཐར་བའོ། _།ལི་ནི་གོས་པ་ 
མེད་པའོ། །ཀག་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནད་ད་ང་གོས་པ་དང་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ད་མིགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་°སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྐར་ཏེ་ 
བཞུགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོས་རང་གི་ད་ཀྱིལ (༡ 
འཁོར་བཤད་པ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 


25£÷1301 


༡༣༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཇི༽ེ ༥༦ 

པའོ། །འདིར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་་ 
སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རིམ་བདུན་དང་། དེ་དག་ཏུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
ཆད་པ་ཞིག་དང་ཞུས་ཏེ་བཤད་ན་ལེགས། འདི་ཉིད་ལའང་མི་བཟང་བཞིན་དུ་ 
གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་ཐད་ཀར་འདོད་པ་སྐད་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
མཛེས་པ་ཙམ་མ་ལགས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་ཅནང་རིམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞིཿཔོ་མཚོན་༤སྣ་ལྔས་བྲིས་ལ། དེ་འི་དབུས་སུ་ཚོན་དམར་ 
པོས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ། འདབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེར་བརིའ། །དབུས་སུ་ཐིག་ནི་བཞི་ཡང་༠ཅྲབི། །ཞེས་པ་ 
ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་ཁ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་དེ་༧ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་ཐིག་གཉིས་°གྲྭ་བཞི་ 
ནས་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་༠བྲིའོ། །འད་བ་མ་ཀུན་གྱི་སྟེང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆ་ལུགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་°ངེས་པར རོར 
གསུངས་པས་ན་གང་བཞུགས་ཀྱང་སླ་བར་བཤད་མོད་ཀྱི། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱད་ཀུན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པས་དེ་༧ལྔས་བསྐར་བའི་་ 
སྟེང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་བྲིས་ཤིག །པདྨ་ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨོ་ལག་པ་གཡོན་པར ༠༡༧༠༠༠ 
ཐོགས་པ་གཡས་པས་པདྨོ་ཁ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་°པ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 


29--1302 


འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༣ 


གྱི་སྒོར་འདུག་ནས་པདྨོ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་ཉེས་པས་° 
པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ ག་ཅ 
བསྒོམས་ཏེ་པདྨོའི་ཀྱོ་བ་ཏང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་གམ་པདྨ་ཆེན་པོ་དྲངས་༧ཏེ་ མི 
བླངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོ་ལ་སྔར་*བཞིན་འབྱང་བ་བཟླས་ཏེ་དེར་རོ། ། 
དེ་ལ་པདྨོའི་ཀྱོ་བ་ཏང་གི་རྱག་རྒྱ་ནི། པདྨོ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཐལ་མོ་བྱས་པ་ལས ཐལ་བསྲཁ་མ་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་༤གཉིས་འདབ་མ་གྱེས་པ་ལྟར་དགྱེད་དོ། །མཛུབ་མོ་གཏིས་ཀྱོ་བ་*་ 
ཏང་ལྟར་བཀུག་སྟེ་གུང་མོའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་ཀུན་དྲངས་ལ། ། 
ཞེས་པ་རྱག་རྒྱ་གོང་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བུལ་བའི་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན་པྨདྨོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་་*་ 
ད་བང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པདོས་མཆོད་པའི་རིགས་ཏེ་དེ་བས་ན་པྨདྨོ་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །པདྨོ་མེད་ན་ཤོག་ཤོག་ལ་སོགས་པ་པདྨོ་ལྟ་བུར་བྱ་བའམ་°མེ་ཏོག་གཞན་ 
ལ་ཐྷ་བོ་ལྟ་ཁུམ་ཡིད་ཀྱིས་གཏགས་ཏེ་བྱའོ། ”ཀདེ་ཁ་ཨོཾ་ནི་ཝ་མཁཞིན་ནོ།་ །མཿ 
ཧཱ་པདྨ་ཞི་གྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།` །ཧཱུཾ་ནི་ལུས་སུ་བསྒོ་བའོ།2 
ཛ་ི་ཁྲིན་ཞཏཿཨོཌ་གྷི་ཧཱི་གཟུགས་གྷབ་ཚོགས་ཨུ་སྟན་ལོ།ི་ཀནི་གས་ཁཱཏྐ་གྱ་ 
དེས་གློབ་མ་གཞུག་གོ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨོའི་ཀྱོ་བ་ཏང་གོང་མའོ། །དོ་ན་ཀྱང་*་ 
བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དོན་བརྟན་པའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་་” 
པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི་འདིའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པདྨོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ 
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༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི]ཾ ༥༦ 


པ་སྟེ། སྔགས་པས་ནུས་ན་རྟག་ཏུ་རས་རིས་ལ་ཚོ་ག་བཞིན་བྱོས་ཤིག །མི་” 
འགྱུར་བའི་རྩ་བ་བསགས་*ཏེ། དེ་བས་ན་ དུས་གཞན་ལ་ད་གོངས་ན་ས་སྱན་ : 
རས་གཟིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞསུངྦ་ས་སོ། ༢ཌཊདྷེཿབཞིན་ཁཤྲེ་གསྲ་ཡེ་ཐྲམ་ཅདོ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བརྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་པས་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་༧། འདི་ནི་པདྨོའི་རིགས་ 
པས་ན་པདྨོའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་དོ། ༢།ཌདིར་ཡང་གནཞན་ཅྱི་དྲ་ཀིལ་མཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། ད་བུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པའི་ 
སར་སྔགས་པ་ཉིད་འདུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པྨདྨོ་ཆུས་མི་ 
ཆགས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་གཡོན་པས་པདྨོ་་” 
གཟུང་༤། གཡས་པས་འད་བ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་འབུམ་བཟླས་སོ། ད 
ཧེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབངྷ་ཆེ་ཞེས་ཐ།དྱཀིཞཁོར་ཆེན་ཧོཊིཞྷིནོ་ཁུ་ 
ཐམས་ཅད་བྲིས་ལཿད་བུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་°མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་་་་་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨོ་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་རོ་ཁཾཀ་༧རེ་རེས་བསྔགས་ཏེ་པདྨོ་སྟོང་ད་བུལ་ 
གཞག་བར་ཟད་དེ་དབུས་ཞེས་བ་ཁ་ཁ་ནང་ཞེས་པའི་ནོག་ཏྫོང་ཁ་ཉཔ།་ཱག་ཧཱི 
ཉིཊ་ནྲུ་མུན་ཆས་གཟིགས་དངོས་བཞུ་ཀས་ཁར་བོོཏ་༩ྷཊཝོཁ་མིན་བཱ་ཊི་ཧས་ཨེན་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གསང་བ་༩རྣམས་སློབ་མ་མ་ཡིན་པ་དང་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༥ 


ལ་མི་སྟོན་༧ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ནི་གཞན་གྱིས་*དཀྱིལ་འཁོར་དུ་་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཉན་པ་ད་ང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་བདག་ལས་ནོད་པའོ། །བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བད་ག་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་༠པའོ། །སློབ་མ་ད་ང་བུར་གྱུར་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་°སྟེ་ཅི་འདྲ་འང་རུང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་༠དམ་ཆིག་ཅན་ཞེས་སོ། ། 
དེ་དགྲ་ཀང་ན་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༩།གསང་བ་དེ་ལ་ 
གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་པ་ 
ནི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་པདྨོ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དེ་བཞིན་ དུ་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་མཆོད་པ་ 
བཞིས་མཆོད་ དོ་། །བཞི་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་“པ་བཞིན་དུ་མཚོད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་ནི་ 
གླུ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གིས་མཚོད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་ 
བ་དང་གར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ནི་༧དབང་སྦྱིན་པ་ 
རས་གཟིགས་ད་བང་པོས་སྒྲུབ་° པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་རང་ 
གི་སྒྲབ་པའི་ཚོ་ག་གསུངས་སོ། །༠རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ཕྱག་གཡོན་པ་འཔདྨོ་བསྣམས་ཤིང་ 
བསྐར་བའོ། །རྟག་ཏུ་དག་པའི་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་”ཞེས་པ་སློབ་པའི་”དུས ༢ 
ཐམས་ཅད་དུ་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་༧ཐམས་ཅད་ཞེས་པས་མི་གོས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ལ་ཨཱ་°རོ་ཁཾཀ་བཟླས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་པདྨོའི་དབུས་སུ རས 
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༡༢༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈འིཾ ༥༦ 

བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ལག་ན་ཡང་ལྷའི་ཚུལ་དུ་པདྨོ་འཛིན་པ་དེའི་དབུས་ 
སུ་སྤྲལ་པ་བཞུགས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་གནས་ཞེས་པ་ད་པྤྲལ་° 
བར་བཞུགས་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་གི་བར་དུ་བཟླས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །འབུམ་བཟླས་ན་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ད་ག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲབ་༧པའི་བར་ཆད་ དུ་་་ 
འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་*ངོ་། །ཏིས་འབུམ་བཟླས་ན་སྡིག་པ་ཆེ་* 
ཆུང་ཐམས་ཅད་བྱང་༤བར་འགྱུར་རོ། །སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་འཐོབ་པོ། །དེ་ནས་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་* 
ཀྱང་སྔར་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་མང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་་*་ 
དབབ་པ་༠ནི་ཙན་དན་གྱི་བདུག་པས་སོ་ཞེས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ད་བབ་ན། 
དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཇུག་ལ་ད་བབ་པའི་་” 
སྙིང་པོ་ཨཱཿསྨོས་ཤིང་ཙནྡན་གྱིས་བདུག་གོཿ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བ་ 
དི་བཱིཿཿཞེས་བྱ་བས་སོ་ཞེས་པ་མཱ་རོ་ལིཀ་གི་མཇུག་ལ་བྲིཿཿབསྣན་ཏེ་བཟླས་སོ། ། 
སྙིང་པོ་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སྟེ་དེས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ལཁག་ཏུ་སྦྱིན་་ནོ་། །སེམས་ཅན་ ༄༅་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་མནན་པ་ནི་ཞེས་པ་གང་དག་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་པ་འཁུམས་“ཤིང་ 
རྩོལ་མི་ཕོད་པར་བྱ་བ་ནི་འཇིམ་པ་ད་ཀར་པོ་ལ་བསྔགས་°ཏེ་དོར་རོ། །བུད་་ 
མེད་ཀྱང་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སུ་མ་ཉན་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུ་°རུ་ལ་སྙིང་ 
པོ་གང་མས་བཏབ་སྟེ་སྦྱིན་ནོ། །རྐུན་པོ་མནན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐུན་པོ་”་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༧ 


ཿའགུམས་པར་བྱའོ༧།  །རི་དྭགས་ད་ང་བྱ་མནན་པ་ནི་ཞེས་པ་ཞིང་དང་བཟའ་་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་འཁུམས་“ཤིང་མི་ཟ་བར་བྱའོ། སྒྱུ་མ་བསྟན་པ་་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆང་*པ་གང་བཅིངས་པས་སྔགས་ཟློས་ཤིང་ན་མ་་་* 
མཁའ་ལ་བསྐར་ན་དམག་ནམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟན་ཆུས་སོ།  ། 
ཡུགས་ས་མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
འདོད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དབང་དུ་གྱུར་༠པ་ནི་མཛོན་དུ་ = 
འགྱུར་བའོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་°བཟླས་ན་ཞེས་པ་སྔར་བསྟེན་པ་ཆོ་་ 
ག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་་་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཉིན་མཚན་ དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིན་ཡང་དུས་*” 
གསུམ་མཚན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་པོའི་རྟོག་ 
པ་ལེགཅཁུཀ།ངའཿེསཌ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་“རང་གི་སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་འི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
པར་སྟོན་་ཏོ། །ར་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བར་°སྟོན་ ཏོ། །ཐིག་ལེ་ཨ་ནུ་ད་ས་ར་སྟེ་་ 
ཁེ་བས་རཨེན་ཡ་ཏོག་ཏོ།ང་ཤཧ་ཏ་ནི་ནན་གྱིས་མནན་པ་མེད་པར་རྟན་ཧོ་ཌ་༩། 
དེ་ནས་བརྫོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་ལ། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་མ་ཚིག་ཏུ་ལེན་པས་དེ་འི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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༡༣༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༥༦ 

དོན་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་འབབ་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཡང་ད་བུ་རྒྱན་ 
ད་ང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་༧ཅི་རིགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དེ། །ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཇ་པོར་༩ 
དང མཚོ་དང་། ཁོར་ཡུག་ད་ང་༡དེ་དག་ཏུ་གན་ས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྲིའཾ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི་་ 
ནང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་༧རི་མོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྒྲེང་༧ངོ་། ། 
ཆ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བྱ། །ཞེས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིའི་མཐའ་་” 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རེའུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་ 
ཤིང་འཁོར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བསྐོར་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དགོད་དོ། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྟོམས་ལྡན་པ༧། །ཞེས་པ་ཀ་བ་ལ་སོགས་་” 
པའི་མདོ་མདོ་ར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ན་ས་སློབ་་ 
དཔོན་དེར་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དབང་བསྐྱར་ 
བའི་གནས་དྲ་པལ་བར་གཞག་སྟེ། དེ་ནས་བསྐྱལ་བའིཿཕྱིར་ཚིགས་༧བཅད་འདི་ 
ལྷོགས་ཤིག །རེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་་” 
གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ན་མ་མཁའ་”གྲུབ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་°སོགས་*་ 
པའོ། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་”རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་དགུ་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པར་་*” 
སྣང་མཛད་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གོ་བརྗེས་༧ཏེ་བཞུགས་པར་བྱའ། །སེམས་ 


2༡--1308 


འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༠༩ 


ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་དོན་་*”་ 
བསྟན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ད་༧ལྟར་ཡང་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་* 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐང་° 
བ་དེའི་དོ་ན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་བྱིན་ལ་༧ཞེས་པ་སློབ་མ་ལ་སྙིང་པོ་ 
བྱེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བཅུག་པའི་°བུམ་པ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་དབང་་་” 
བསྐར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་བྲིའོ། སྔགས་པའི་ལག་ཏུ་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་* 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ 5 
སོགས་པ་བཞག་ནས་དེ་ནས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་ཀུན་བསྟན་ལ་ད་མ་ཚིག་བསྒོ་བ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་*དག །ཅེས་བྱ་བ་དག་གོ། །སངས་རྒྱས་་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་མི་ཆད་པར་བྱའོ། ད 
གལ་ཏེ་ཆད་ན་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མནའི་ཆུས་དབང་ 
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༡༣༡༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། འི ༥༦ 


བསྐར་རཾ། །མནའི་སྙིང་པོས་བསྔགས་པའི་ཚུ་སྦྱི་བོར་བླུག་གོཌ། །ལས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་གཞན་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །དེའི་ད་བུས་སུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་ལ་དེར་སློབ་མ་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་བསླབ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ནི་ཕྲེང་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནོར་ནི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཟང་ཟིང་ནི་ནས།དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་*བྱོལ་སོང་འདོད་པ་ 
ཇརྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐར་བས་ད་བང་བསྐར་བ་བྲིས་ཏེ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་་ཾ ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྲེང་བས་ཞེས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་རིན་པོ་ 
ལྟར་བཟོ་བོས་༠བྲིའོ། །དེ་ནས་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་ཡང་སྔར་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བཤད་པའོ། །འབུམ་བཟླས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་བསྙེན་པ་དེ་ཙམ་བྱས་པས་ལྷ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟིགས་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྔགས་པའི་* ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
སྔགས་བ་བ་ཊ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བཟླས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ནོར་དང་གཟུངས་ 
འཐོབ་༧ བོ་ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ད་ང་། བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའོ། ། 
སྔགས་དང་དོན་དང་གཞུང་ད་ང་ཚིག་གི་གཟུགས་འཐོབ་ཅིང་། འདོད་པ་ནམ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༡ 


བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལའོ། །འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀུན་ནས་འཁྱུད་དེ་ 
ཞེས་མིཿགྟེཀྲཾཀུ་གསུག་ཁམ་ཁག་པས་འཁུ་ག་འི་ཞ།ཁ་གད་ཞ་ལྔ་སྡ་སནགཏས་ཀྱི་དབེ་ཛ་ 
མཆོག་བྱིན་ནས་ཞེས་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ད་བང་བསྐུར་རོ། ། 
༧ར་སས་རསསསསསསས་ 
དེ་ན་ས་རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་༧ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་བཟློག་ཅིང་སྡོད་°མི་ཕོད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་པའོ། །གྲུབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་°གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཐར་སངས་་་ 
རྒྱས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་མང་པོར་བྱས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ། །ཧཱུཾ་ནི་མངོན་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་འཇིལ་བའོ། །མ་ཊ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་མ་ནི་ཉི་མའི་ས་བོན་ནོ། །ཊ་་ 
ནི་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ནི། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་རི་དང་ཆུ་དང་གླིང་°དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །དེ་འི་ནང་རིམ་གྱི་ད་བུས་སུ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་་ 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི ༥༦ 


བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སམ་ཆ་ལུགས་བཞག་གོ། །དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་བཅངས།  །ཞེས་པ་ད་ག་གོ། ༢ །འདིའི་སྐབས་ 
རྩེ་ལྔ་པ་བཅུག་ལ་མཛུབ་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་༧ལག་པ་གཞན་པས་དྲག་ཏུ་བཙིར་*་ 
བའོ། །དེ་ཡི་ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལུས་གཞག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞུགས་*པར་བྱའ། ། 
དེ་འི་གྲྭ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་*་ 
ནབཤ་ཁཌྱསན་རས་གཟིགས་ནྔང་། ཚེ་ན མོ་ཨམ་སེ་ཁི་ཞ་མག་ཞེ་ཀ་ཀ༩ཌ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་པོར་སློབ་ད་པོན་འཇུག་པའི་*ཆོ་ག་གསུངས་པ། དེ་ནས་་ 
་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གྱ་དཀིལ་འཁར་དག་ཅེས་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་ཝགས་ཀྱི་དོན་ཅྩུ་ཧི་ 
མཛཾན་ཕར་སྱད་པའི་དོན་ཏོ། ° ༧།དྱེ་གྲི་ལ་ིག་ལྕིག་གན་མཁུཿབྟསནཧོ།། ཁ་ཁ 
སྨར་°ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱོས་ཤེག་པར་བསྐྱལ་བའ། །ཕཊ་ནི་མངོན་ 
པར་སྤྱད་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་འདིས་བདག་གི་སྙིང་གར་དགྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཁུ་་ 
ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་བཅིངས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དམ་པོར་གྱུར་པ་“སྔགས་འདི་་ 
བརྗོད་དེ་སླར་ད་གྲོལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སླར་གྲོལ་བར་གྱུར་་*་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་གཞུག་སྟེ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མ་ནི་རྫོ་རྗེ་༦སློབ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་དང་་ 
དེས་བཟུང་ནས་འཇུག་གོ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་ཞེས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྒོ་བ་སྟེ། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༥" 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ངག་གི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སེམས་ཀྱི་གསང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་གང་འདོད་ 
པ་སློབ་མ་འདོ་མ་འདུ་གཞུག་གོ། །སློབ་མ་གཉིས་ཀ་འདོ་ད་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་གཉི་་ 
གའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཞེས་པ་དག་གོ། །ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་*་་ 
འཁོར་ན་བཞུགས་པ་ལས་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་གཞག་གོ། །ལུས་དང་ངག་དང་་སེམས་རྡོ་ཇྗེའི་ཞེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་༤ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱའི བཅེ་ག་ཁ་གཉ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་པས་ན་རྱག་རྒྱའི ༢༠༥ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་དོ་༠། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ཞེས་པ་ཚམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་༠ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ངིན་ 
པོ་ཆེ་དང་པདྨོ་དང་རྒྱ་གྲམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་གོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོའི 5 ་ 
དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
ཡང་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་མཚོད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་བྲི་སྟེ། དེ་ན་ས། སློབ་ 
མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡང་སློབས་༧ཤེག །སྒྲུབ་པ་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྫོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ལ་སྒུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསང་བ་ནི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་༧གསང་བའོ། །འཁྱུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གསང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྣུས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་འཁུད་པའོ། །བསྐྱལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སྦས་ཕའོ།ཿ །དེ་ནས་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ཅདཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞན་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྱག་རྒྱ་རྣམས་དེར་དགོད་ དོ་། །དེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ ༡༠༠༠ 
མཐོང་ལ་ཞེས་པ་ད་མ་ཚིག་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་ན་རིགས་བཞི་ཆར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་བཀའཿའབབ་པར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ།  དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིག ས་ནི་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ བར་་་ 
དུའཾ། །སྣ་ཚོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་༠རྒྱ་གྲམ་ལ་བྱའ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྤྱན་་ 
སྔར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་རིམ་པ་བསླབ་པོ། །དེའི་རིམ་པ་ནི་འདིའོ། །རྡོ་ཇེ་་་ 
བཅིང་བ་ཀུན་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །ཆོ་ག་དང་་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ་དེ་ནས་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་དྲལ་°བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་ལག་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱཿབཅིངས་པ་“ཐམས་ཅད་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུར་མི་ལྡན་ན་ཞེས་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །རིམ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་མི་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི མགུབ་གག་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་འདོ་ད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་“པའི་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་*་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་ད་མ་ཚིག་ 
པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ནི་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༥ 


གོང་དུ་སྨོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལུས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲབ་༧པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་༠པའི་ཚོ་ག་འདིར་བཤད་དེ། འོག་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་༧སྤྱིའི་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱའ་ཞེས་°བསྟན་པ་འོ་མ་འཐུང་°ཞིང་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བར་དར་་ 
གྱིས་བཅིངས་ཁ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཅུག་ལཁ་རྡོ་རྗེ་་་ 
བཅིངས་པ་བྱས་ནས་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་བྲལ་°བ་ནས་དར་གྱིས་ད་ཀྲི་བར་*་ 
བྱའཾ།ཁ་ཁཝིདིཁི་གཙསཏགཡོན་ཚུགས་བཞིར་དེ་ཁཞིན་གཤེགས་ང་ཡི་དྭ་སོད་ཁོཝ་ཇ་ 
སོགས་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བྱའ། །དེ་ 
ནས་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་ཞེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
ནམ་ཕྱེད་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འཇིགས་པའི་་*་ 
གཟུགས་ཀན།ཅིང་སྒ་ཁྱིན་པ་ད་ང་། མཚོན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་འཇིབས་ཞིང་སྔགྲས་ 
པ་ལ་རྒོལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བདུད་་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཧགྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བགེགས་རྒོལ་བ་° 
རྣམས་ལ་སྔགས་འདི་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀུན་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཿ་”་ 
སྔགས་པའི་ལུས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཞོན་ནུ་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ད་མ་” 
དུ་བཅིངས་ཞེས་པ་ད་མ་ཚིག་གི་རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་བོང་་*” 
གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའོ། །དེའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་བསྒེང་སྟེ་བཅུག་ལ་*”་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཛི]ི ༥༦ 

ཞེས་པ་གསལ་ཕུར་ནི་ཤུ་° ལ་སྟེ་མདུང་རྩེ་དང་བཅས་པའི་མདུང་འདྲ་བ་ལག་པ་་ 
གཉིས་ཀས་བཟུང་བའོ། །པདྨོ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་༧བྱས་པ་ཞེས་པ་*་ 
ཕྱག་གམོན་ཡ་ན་པཛློ། - གཡས་ཿཿམྱ་ཁཧ་ཕྱིན།གེཊེ་ག་ཨོཧཱ་ཏུ་ཛཉྒོ་ཁེསྙེ་ཁོ་ཁོ་ཁེཌ་ 
ཞེས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྫེ་* བཞག་སྟེ་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ པདྨོ ཡཀ 
ཐོགས་པའོ། །པདྨོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སྦྱན་རས ད་ག 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །དེ་འི་རྡོ་རྫེ་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་རས་ཀྱིས་°དེ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་ན་ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་འཁྱེལ་པས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་ 
སྐྲ་ལྕང་ལོ་འཁྱིལ་པ་ལ་བྱའོ། །བསྐྱང་བ་དང་ཆད་པས་གཅད་པ་ཞེས་པ་ཉཕན་ 
གད་གས་པ་དང་གནོད་པར་ནུས་པའོ། །དབྱིབས་རྒུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་༧ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དུ་རུ་ཀ་ཡི་འབྲུ་མར་ 
གྱིས། །ཞེས་དུ་རུ་ཀ་ད་ང་འབྲུ་མར་སྦྱར་བའི་༠འབྲུ་མར་གྱིས་༠སྦགས་པའོ། ། 
སའི་འོག་བརྫོད་ཅེས་པ་སའི་གཏིང་ན་”ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཡོད་པ་་་ 
བརྗོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་འགྲུབ་བོ། །ས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ 
སའི་གཏན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་གསེབ་ན་སྤྱོད་པར་འགྲུབ་བོ། །བམས་བརྫོད་ཅེས་ 
འདོད་པའི་ལུས་འཐོབ་བོ། །བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མནན་པ་དང་ཞེས་པ་མ་ 
ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡན་ལག་བཅིང་བ་དང་། འཁུམས་ཤཤིང་ཚོལ་མི་ནུས་ 


པར་མནན་པ་དང་། སྨ་མི་ཆུས་པར་གཟིར་བ་དང་། དྲན་པ་མེད་པར་བགློང་་ 
བར་བྱ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པར་ཉལ་བ་དང་། བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་༡་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༧ 


ནོར་ནི་དོང་ཅེ་དང་། གེ་སར་༧དང་། འགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པ་འབཙོང་ཞིང་་* 
བསྒྱར་བའི་ནོར་རྣམས་ལ་བྱའོ། །འཐབ་ཆ་དང་སྟོན་སྐྱོབ་དང་། ཞེས་པ ༡༠༧༠༠༧ 
ལས་འདས་པའི་གཙུག་གོ། །སྐྱེས་ཀོར་*ནི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །གླེགས་བམ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་མོ། །རྟོག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། ། 
པ་དུས་བརྗེའཾཔཾ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་དང་། །ཞེས་པ་འོག་གི་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཞིང་ས་འོག་གི་སྒོ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅག་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐུ་མེད་ ༩ 
པར་བཅག་པ་དང་། དེ་འི་རྱག་རྒྱ་སོ་སོར་དྲལ་བའོ། །གས་པ་སྦྱར་བ་དང་་** 
ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གས་སམ་ཆག་པ་སླར་གསོ་ནུས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚོ་ག་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་རོག་པ་རྫོགས་སོ། །། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆཚུབ སྐབ 
སེམས་དཔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཀྱང་འདིར་་ 
རང་གི་སྙིང་བོགསུངས་པར་༩བརྩམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བརྗོད་པར་འགྱུར་་ 
རཾ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟོག་༦པ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ། རོག་པ་ནི་ 
རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་རང་གིས་°རིག་པའོ། །བརྗོད་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་ 
འབུུ་ལྔ་པའི་སྙིང་པོ་འདིར་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཞོག་”་ 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི)ི ༥༦ 

ནས་འཆད་དོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དངང་ཞེས་པ་འདུས་བྱས་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འདིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བརྫོད་དེ། ཡི་གེ་ 
ལྔ་པའི་སྙིང་པོ་འདེས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་དེ་འི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་སྟེ་ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་* 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་་ 
གྱི་རི་ད་ང་རི་ཁོར་° ཡུག་དང་གླིང་བཞི་པ་°ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། 
དེའི་དབུས་སུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སར་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་བཞུགས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྟེང་ནམ་མཁའ་༧སྙིང་པོའི་སར་བཞུགས་ 
པར་བྱའཾ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སར་བཞུགས་པར་བྱའཾ། ། 
འཇམ་དཔལ་ནི་༤ སྐུ་མདོ་ག་ད་མར་སེར་ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྫྗེ་རལ་གྲི་ཐོགས། 
གཡོན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའི་རི་མོའམ་སྐྱ་ 
གཟུགས་གཞག་གོ། །རོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་འི་མཚན་མ་་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བྲི་ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་དྲུང་དུ་༧ཡི་གེ་འབྲུ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༡༩ 


གེ་འབྲུ་ལྔ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་བརྫོད་དོ་ཞེས་པ་སྲོས་པ་“མེད་པ་ནི་འཛམ་་ 
དཔལ་ལ་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་སློབ་་*་ 
དཔོན་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ། 
དུ་ས་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཞེས་ཅིར་གྱུར་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སྟོན་་ཏོ་། ། 
དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་རྔོ་རྗེ་རལ་གྲི་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཟུང་༧སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་བསྒོ་བ། དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་་*” 
པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ང་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱིས་སྙིང་པོ་འོག་ 
འདི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་ 
འདྲའ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པོ་ཞེས་པ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བསྒོམས་*་” 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པོ། །ཨ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་*པའོ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཏེ། གོང་༤ 
ཉིད་འདོ་ད་པའོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་“པའོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་་ 
དང་གོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོ་ན་ད་མ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི ༥༦ 

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་དོ་ན་སྟོང་༩པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ། ཙཾ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ བ་ཉོ་ཐ་ཐཝ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དེ་ལྔ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་°འདོད་ཆགས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་དག་ 
བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་° 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོད་ཡིན་་ཏེ་ཞེས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བཅུའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡོད་ 
ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་བསླབ་པོ་༧ཞེས་པ་་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཞི་བསླབ་བོ། །སྤྦོས་པ་མེད་་* 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ཚིག་ད་ང་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྲོས་པ་མེད་ 
པའི་དོ་ན་སྟོན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བས་ན་སྤོས་པ་མེད་པའི་༧དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རལ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་རལ་གྲི་སྒྲབ་° 
པས་ན་རལ་གྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་° 
པར་བྱ་བའི་རལ་གྲེ་བཞག་སྟེ་མཚན་ཐལ་བྱུང་བཟླས་ཏེ་བསྒུབ་པོ། །སླར་བསྟེན་ 
པ་བྱ་བ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ།  །དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༢༡ 


རྟག་ཏུ་ཚིག་འདི་སྐད་བརྫོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར ཅེག་ཐ་ཐ་*༠ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གཞག་ལ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པ་རྣམ་པ་° 
བཞིའོ། །དེ་ན་ས་སྒུབ་༠པ་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་རས་ལ་” 
བྲིས་ན་ས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་རི་དང་གླིང་ལ 2 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲིའོ། །དེ་ནས་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་ 
གེའི་ཕྲེང་བ་ལན་ཅིག་བཀླགས་*ལ། ཚཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་་ 
པའོ་༤ཞེས་སྐབས་སུ་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྲད་ཅིང་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བླགས་ཏེ་ཡི་གེ་འབུུ་ 
རེ་ཞིང་སྔགས་འབུམ་འབུམ་སྟེ་ལྔ་འབུམ་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་་་ 
ནས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་་ 
མང་དུ་བྱས་ན་ས་སྔགས་༧ཉེ་བར་གྱུར་ན་ནད་ལ་སོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་གྱིས་༠བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་གཏུང་དང་བཅས་པའི "༨ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་གཡས་རྱོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ཤར་རྱོགས་སུ ཁོབ 
གཟིགས་པར་བརྟགས་ལ་དེ་ནས་ཙེ་ཏིའི་༧གཡས་རྱོགས་ནས་བསྐར་ཏེ། ཨ་ར་་ 
པ་ཙ་ནས་མགོ་མཉམ་དུ་བསྐོར་ལ་མགོའི་ཨས་མཇུག་°གི་ནའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་° 
བར་དུ་བསྐར་རོ། །དེ་ནས་ཙེ་ཏི་༩དེ་ཉིད་སྔགས་པས་བསྐར་ཞིང་སྔགས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབུམ་བླགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བྱི་རྟོག་པ་རྫོགས་སོ། ` །། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་འདི་་་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱང་ 
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༡༣༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༥༦ ྒེ 

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པའོ། །གང་གི་༠བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཅིངས་ལ་་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ཿ ཨོཾ་སྔྨར་བཤད་པའོ། །བཛྲ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཨུ་སྟོན་ཏོ་། །ཙཀྲ་ནི་ ར་པ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་སྟན་ ཏོ། །སྟོང་*པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྟུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་འཇོམས་སོ༨།  །དེ་ནས་འདི་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་*་ 
དཔའ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཞིན་དུ་ད་གོད་དོ་། །དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྫེའི་འཁོར་ལོར་*བྱང་ཆུབ་སེམས ༩༠༠༠ 
ཕྱག་བསྣོལ་བའི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཅིངས་ཏེ་་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་° 
པ་ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཞི་རང་གི་སྐྱ་་ 
ཉིད་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་ཤར་དང་བྱང་གི་་ 
མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། 
ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཉམ་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གཞུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རཱ 
དེ་ན་ས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བད་ག་རང་ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་༧འཁོར་ལོའི་་*་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཅིངས་ནས་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བརྗོད་ 
ལ་དེའི་མཇུག་ལ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞི་ཡང་སྨོས་སོ། །ཛཿནི་དགུག་་ 
པན། ལོ་ཆུ་ནི་གཞུུག་སགོ། ་ཀཔྡཾ་ཞི་ཁེཅིཁྷ་ཁག།ཌ་༩།ཧཿ་ཞིཀཏགུག་འཕཊཾ་ཐ་ན།། 
ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་མི་འགལ་བས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དགྱེས་ཏེ། ཚུལ་དང་མི་འགལ་བས་ 
ན་གྲུབ་པ་རྣ་མ་གསུམ་དེས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མ་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་་ 
འབྱུང་བ་འབུམ་བཟླས་པའི་སྒྲབ་*པ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་*་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཅིངས་ལ་བཟླས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྙིང་ན་ དུས་སུ་བརྗེའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྡོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འབུམ་བླཟས་ན་་ འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ 
ཡང་སྔར་བསྙེན་པ་༠བྱའོ། །འབུམ་བཟླས་པས་ཿན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ དུ་བྲིས་ནས་ཞེས་པ་ད་མ་་* 
ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ད་མ་ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་དེར་སོ་ 
སོ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་༠མཚན་མ་བཞག་སྟེ། དབུས་སུ་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ 


25=÷132 


༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཇིི ༥༦ 

གི་ཡུག་རྒྱ་གཞག་ཕར་བྱའཾ།: །རྡོ་རྗེའིཿམཁོར་ཚོཌའཛུགཿཿནབ་ །མ།ཏིན་ཛཾ་ཁ 
སྙུབ་༧པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ནྟ་རྗེའི་འཁར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དང་པོ་འཇུག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོ་ག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན། རྡོ་རྗེའི་° 
ནི་ཚོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ལས་འབྱུང་བའི་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཐོང་བར་བསྟན་པ་དང་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ཡང་་ 
ཡོད། ཉོག་པ་གཞན་ལས་༢འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའོ། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་*་ 
དང་པོར་བྲི་བའི་༤ ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཞུགས་ཏེ་ཞི་བ་དང་ 
འགྲུས་བརྟན་“པར་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
ལས་བསླབས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་༠པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་་་༥ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་མ་བསྒྲུབ ས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དེ་༧ཞེས་པ་་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སྔར་བརྙེན་པ་མང་དུ་བྱས་ན་སྒྲབ་༠པ་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་“་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༢༥ 


སུ་རུང་བའོ། །ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་སམ། རྟོག་པ་ལས་བཤད་པས་་ 
སྒུབས་༧ཤིག་ཅེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་“རྣམས་ཅི་བྱ་བ་*ཡང་ཆུང་སྟེ་བདག་ཅི་དགའ་ 
བརྩ་གཏྲོ།། ཁག་ཝེ་ཞཁན་ལོའི་ཏོ་ག་པ་འོ། ༤ ༩༧། 

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱིན ༡༩༠༩ 
པས་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེས་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་གསུངས་སོ། །མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་པས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་་་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་པོ་འདི་་*་ 
བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་་་” 
ཚོགས་པའི་མཆོད་ པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་*་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ག་ག་ན་སྙམ་བ་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་ 
དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་སྟེ། རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །བཛྲ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བོད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་སྔགས་དེ་བཀླགས་པས་༠ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་ དུ་བྲི། ། 
དབུས་སུ་ནོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་་*”་ 
བཞུགས་ཐ་ཟྱ་བའོ།༢ཞནས་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་ན་ཞོར་ཁེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།།ག" 
ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་བཞི་བཞུགས་པར་བྱ་* སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ ཡཡཔ 
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༡༣༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འིཏཾ ༥༦ 


བཞུགས་པ་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བ་བཞུགས་པའི་བར་དུ་འོ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པའི་རིགས་པས་གྲྭ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཞི་རམས་མ་སྨོས་ཀྱང་བཞུགས་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཕྱི་ 
རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་དང་པོར་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དེར་དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། དང་ལ" 
གློབ་ད་པོན་འཇུག་པ་ནི། །ཞེས་༠མཚོད་པ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཅིངས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་ད་ཀྱིལ་*་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་ག་ན་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དག་ཏོ་གིསྱི་བྲ་ཁྭ་ལུ་འ།ཁ།ཁཀགེ་ཞ་ས་ཁ་ཡཱ་ཊན་ 
འདས་འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚོ་ག་དང་ལྡན་པས་°ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཡང་བཅུག་ནས་ཞེས་སློབ་དཔོན་བཞིན་དུ་*་ 
བྱ་བའི་༧སྙིང་པོ་ནི། ཿརྡོ་རྗེ་ཿཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
ཁར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བརྗོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ཡང་སློབས་ཤིག །མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་”བྱ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་°ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་མཚད་པའི་ཆར་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ན་མ་ 
མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཞེས་པ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ན་མ་་་ 
མཁའ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་དེར་སློབ་ད་པོན་ 
རང་ཡང་ཞུགས་ལ་སློབ་མ་ཡང་༧གཞུག་པར་ཡིད་ཀྱིས་༧ཏེ་ཚིག་འདི་དག་བརྫོད་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༢༧ 


ཅིག ་།འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཚ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་འདི་དག་་*་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བའི་དབང་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་བཙུད་དེ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་བཞིན་ 
དུ་བྲིས་ལ་དེར་ཞུགས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་འདི་༩ བསྒོ་ཤིག །འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ན་མ་་་ 
མཁའ་༠ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའོ་༤ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་འདོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཁས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་*་་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་པར་བརྟག་གོ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་བས་ན་འདོད་པའི་མཆོད་པ་འཕེལ་ཞིང་ 
མང་བར་གྱུར་པ་འདིས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །མཆོད་པ་བྱ་་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་གོང་མ་རྟག་ཏུ་ལྷོགས་ཤིག །སློབ་མ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཅུག་ལ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་་ 
དུ་སློབ་མ་རང་ཡིད་ལ་སེམས་སུ་བཅུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཡིད་”ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
ཆར་འབབ་པར་བསམས་༠ལ། ན་མ་མཁའི་མཚོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་ཅིང་ཉིན་རེ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྙེན་ 
པའི་ལས་རྫོགས་པ་བྱས་ན་“ད་ངོས་པོ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཚོག་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་་ 
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༡༣༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇཾ ༥༦ 

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱམས་པས་ཀྱང་རྟོག་པ་འདིར་རང་གི་སྙིང་པོ་་ 
གསུཛམ་སོ།ཌ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ༩ཛསུསས་པ།ཨ་གཏ་ཤིས་ཨཛ་རར་ལེས་ 
གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྔགས་་་་ 
འདི་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་༠བྱམས་་* 
པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་བྱམས་པ་བརྟན་°པར་སེམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་སྟེ་*་ 
ཞེས་པ་དང་པོར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། དེའི ༠༠༧༠༠ 
དབུས་སུ་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཞི་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ། །གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་སྱན་རས་གཟིགས་དང་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་་*་ 
རྣམས་བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ནས་རིམ་°པ་བཞིན་དུ་དགོད་ དོ། །ཕྱི་རིམ་གྱི་དཀྱིལ £ 
འཁོར་དུ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལ་ལ་སོགས་དགོང་ས་བཞིན་དུ་ད་གོད་གོ།༤་ཀདེ་་ 
ནས་གོ་ཆ་བརན་་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཞུགས་ནས་སྔགས་འདི་ཡང་བརྲེད་དོ། ། 
དེ་ལ་གོ་ཆ་བརན་་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྫོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བསྒེང་ལ་དེས་མེ་ཏོག་བཟུང་༩ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་བརྟན་པ་ནོ་ས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
དེ་ནས་གོ་ཆས་གོ་བསྐོན་ཏོ་ཞེས་པ་ཨོཾ་ཊུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫོད་ལ། གོ་ཆའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་མདུད་པ་བཅིང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་སྟེ་ཞེས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཚུལ་གོང་མ་བཞིན་ དུ་བྲིས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་*་ 
གཉིས་ཀྭ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཞུགས་ཤིག །དེ་ནས ལ་ཁ་ཤོ་ཟ་ཚ་ཚ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༢༩ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབས་༧ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ལ་དེར་བཅུག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་ཧྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་* 
ད་མ་ཚིག་འདི་སྟོན་ཅིག །རངས་སམ་ཡང་ན་ཁྲོས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པ་སེམས་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་མགུ་བར་བྱས་ཀྱང་སླས།  ཁྲོས་པར་བྱས་ཀྱང་སླང། 
གང་དང་མཛའ་ཡང་ཆུང་སྡང་ཡང་རུང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་* 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་* 
ནམ་བཞི་བཅོམ་པ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ ༩༩༠༠ཕྲ་རོལ་ 
བྲིས་ལ་དེར་སློབ་མ་བཙུད་ཁ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་རག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསླབ་བོ། །བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་སྦྱིན་ཞིང་བསྐྱབ་༠པར་བསླབ་བོ། ་ །བྱམས་པཿབསྒོམ་སྟེ་༠གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་༧གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཅི་འདོད་པའི་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ཡིད་ཀྱིས་ཅིར་དད་°པའི་ཆོ་ག་ 
དང་ཞེས་པ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བདག་གར་”ད་ད་་ 
པའི་ཚོ་ག་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བསྒུབ་བོ། །བྱམས་ 
བའི་རྟགཿཡེཀ་ཁབཀཐ། 
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༡༣༣༠ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈ཆཾ)ཾི ༥༦ 

མཐུ་བོ་ཆེ་ད་ང་། ཚངས་པ་དང་། ས་ནད་གཞོན་ནུ་དང་། དབང་པོ ཛརར༡་༩ 
ལ་བྱའོ། །མཐུ་བོ་ཆེ་ནི་གཏོགས་འདོད་བ་སུ་དེ་བ་ཞེས་བྱའ། །འདི་ར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྱ་མར་བཏགས་“སོ། །ཚངས་པ་ནི་ཕས་མཆོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་་ 
སྭི་ཝཱ་ཐྲཆ་བཏགས་སོ། །ས་གྲང་གཉན་ཆུ་ཤིཤཀིག་ཏེ་ཧ་མྟེན་ཁོཁི་གསེ་ཏིང་ 
འདིར་ནི་རོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཏགས་སོ། །དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཐབ་ཆར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་དམ་པས། རང་གི་སྙིང་པོ དུ་མ 
གསུངས་པ། ཨོ་ན་ ས་ཤུ་༧ལའི་བར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་སྒྱ་མས་གསུངས་པ་ཨོཾ་ནས་་ 
ཕཊ་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྡོ་རྫེ་མི་སྨ་བས་གསུངས་པ། ཨོཾ་ན་ས་སྭའི་བར་དུའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུས་གསུངས་པ་ཨོཾ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་འཐབ་ཆས་གསུངས་ 
པ་ཨོཾ་ན་སྭ་ཏཱ་༤ གི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འབྱང་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏོད་ལ་ཤར་དང་བྱང་གི་གྲྭ་ཨཱི་ཤ་ན་འི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེ་རིག་༦པ་དམ་པ་ 
པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་པ། ཆློད་སྟན་གྱི་སྟེང་ན་གན་ས་པ་བྲི། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ་རྱོགས་བཞིར་ལྷ་གཞན་དག་དགོད་ཅེས་ཀྱང་འཚད་དོ། | 
དེར་གཞན་ཡང་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བྲིའམ་བཞག་པའམ་ཞེས་པ་ཤར་རྱོགས་སུ་ 
པ་གཡོན་པ་པུས་གོང་དུ་བསྟན་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ཆློད་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་བྲིའོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 77 
འཁོར་ལོ་རིབས་ཅམ་ཅན་བསྣམས་ལ།། གཅིག་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་མཛད་། 
གཡོན་པ་ཡ་གཅིག་ན་ག་ད་ཞེས་བྱ་བའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ་ཡ་གཅིག་བླ་°གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་°སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ཆློད་སྟན་ལ་བཞུགས་སོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཊ་ 
ཚངས་པའ་བྲི་སྟེ་༧ཁ་དོག་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་ཡ་གཅིག་་ 
ན་སྔགས་སོ། །ཡ་གཅིག་༧ཆོས་འཆད་པ་གཡོན་པ་ཡ་གཅིག་ན་གླེགས་བམ་ཡ་་ 
གཅིག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཆློད་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པར་བྲིའོ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ས་ནད་གཞོན་ནུ་བྲི་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་དྲིལ་བུ་གཡོན་པ་ 
རི་མོར་བྲིས་པའམ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཞག་པའམ་ཆུང་ངུ་ནི་༧ལྷ་ 
སོ་སོར་བྫས་ཏེ། མཚན་མའི་ཐིག་ལེ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་ 
བསྒེང་པ་༠གཡས་པས་བཅིངས་ལ། གཡོན་པས་སློབ་མའི་ལག་ནས་བཟུང་°སྟེ། 
སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་གསལ་ཕུར་གསུམ་པའི་རྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསླབ་པོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསླབ་པོ། །དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ འགུབ་ཅིང་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་རྱག་རྒྱ་”ཚ 
པོའི་ཉག་པའཀ། །༈ 

དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་་་ 
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༡༣༣༢ བསྟན་འགྱཆ། ˆ ཆུད ˆ (ཛཾ ༤༥༦ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨྲས་པའོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པའི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ༧། ཨོཾ་ན་ས་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། ཟླ་བ་སྟེ་༧རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཨོཾ་མ་་ 
དུ་འོ།” ༧ །དེ་མན་ཅད་སྐྱ་བྲེཇ་གིཿཉིང་ཡོ་ཀཆེ་གེ་ཞ་ཁྲ་ཀྷེ་གག་གྲི་ཞ་ཀིལ་ཀཁ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བྲིས་ལ་དེ་འི་ད་བུས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོརྭ་གི་བད་ག་པོར་རུག་ན་ཚ་ཇེལ་ཕུག་རྒམ་ཞགཚག།༢ྲཀི་ཞི་ཞེ་མ་ཚགག་ཝཱ་ཛོ་ 
རྗེ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ན་པདྨོ་རེ་རེ་ཐོགས་པ། ལྷོ་ན་ རྡོ་རྗེ་ 
ཞད་དེ་ཁ་དག་དཀར་པོ་ཁལགཉ་ལེ་ཧོག་ཀུ་མུ་ཀ་ཁགསྦཏ།༩༩༩ྭཨཱཁ་ཡག་ཁས་ལོ་ 
རྗེ་བེ་ཅོན་ཏེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་བགྲང་“ཕྲེང་གཡོན་ན་རིལ་བ་སྤྱི་*་ 
བླུགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་ྱོགས་ན་རྡོ་རྫེ་སྐྱ་བླེང་༧སྟེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལག་པ་་ 
གཡས་པ་ན་ད་བྱུག་པ་ཐོགས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཞི་ཚར་ཡང་རློད་སྟན་གྱི་སྟེང་༧ན་སྐྱིལ་ 
མཾ་ཀྱུཇ་ཕྱེད་པར་གནས་སོ། ལྐ།ཞོ་མེ་ཁོ་ཁཁིོ་གཏ་ཨོ་ཁཱས་ཊིཊ་ཊེ། 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ནམས་ཏེ༤། དེ་འི་གཙོ་བོའམ་ད་པོན་པོ་ལྟ་བུར་དབང་བསྐར་་་ 
བའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོས་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་པ། ཨོཾ་མཊ་ཞེས་པ་ནས་་་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་སྨས་པ། ཨོཾ་མཱ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཧུུཾ་ཞེས་པའི་བར་དུའོ།  ཤྡ་ཆེ་དབངགིསྦ་སག་པ། ཌ༧ོསི་ཧྷ་ཨུ་ཞེས་ 
པ་ན་ས་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འོ། །ལྷག་མ་ནི་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྨྲས་པའོ།། 
དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་སྲིན་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་ནི་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་སྔོན་ནི་ཆང་གིས་རྱོས་ 
ཟེ་བ་སུ་དེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནི་ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་པས ༩༩༩༩ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཐྲ 
གཤོལ་མདའ་འཁོར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི་སྔོན་ཆད་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་ནག་པོ་ལག་བཞི་པ་མག་གསུམ་པ། ལག་ 
པཿ་གས་ལོསིཞི་ཧྷ་ཀྟསད་ཡུཁ་གསུམ་མ། ཁ་གཉཅིག་ན་དྱབཱར་ཁ་གསྦ་ཉ་གཅིགཌ 
དབང་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀ་མ་དེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་མེ་ 
ཏོག་གི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་*་ 
པ་ཞེསྱྱ་བྭལྟེ།ཌ་ནྟར་༧ཀེ་ཤཱ་ནྐ་ཞེས་ཀྱང་བུའོ།།༩༧།དེའི་ཁ་དོག་ག་ཀམ་བོ་ཁུག་ནང 
པི་ཝང་ཐོགས་ཤིང་བསྒྲེང་༠བའོ། །གཞུ་ལྟ་བུར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་་” 
གྲོ ་གྐའི་ཞི་གྷས་ཡཱ་མོ་ཁྲེ་ཡིན་བུ་དང་ནོ་ཇེ་ཝིབབའ། །ཁཤཞ་ཡོན་ཀུ་ཞ་ཛེ་ཁཿ 
དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་*ཀུན་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བརྒྱན་པ་རླད་་ 
སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བསླབས་°ནས་དམ་ཚིག་གི་དོན་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་ 
འདི་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་དགེ་བ་དང་དྲིན་གཟོ་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་དང་ལེགས་པར་བྱས་པ་དྲན་ཞིང་°དྲིན་གཟོ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མ་་ 
གཏོ་གྲས་ཐཌི་ཨེམས་ཅན་གཞན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེན་འཇིག་པ་དྭ་བ། 
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྟོག་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་དྲུང་༧ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉས་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་པ་ཞེས་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༥༦ 


པ་ས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངག་གཞུག་པར་ད་བང་བསྐྱར་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲུང་༧ཤིང་གིས་སྨས་པ། ཨོཾཿ 
ལཾ་ག་ལི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་རླུང་གིས་སྨྲས་པ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
མེས་སྨྲས་པ། ཨོ་བཛྲ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པས་སྨྲས་* 
པའོ། །དེ་ལ་རྡ་རེ་དུང་༢ཤིང་ནི་སྔན་མཛོད་སྐོང་ཞེས་རྱབ་བ་སྟེ་རྷ་ན་ཧྷ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའཾ།“3 །དེའི་ཁ་དོག་ལྔཁ་ལྔ་མགཏོན་ཕྱིན་ཁྱི་གཟུགས་ཉི་ཝ།བརྒ་ཐག་གེ་གོ་ 
ནཿའབས་འྱད་བའི་གཏུན་ཤིང་ཐོགས་ཁཌོ།ཿ་ཌྷཆུ་ངཾནི་ཁཁྱ་གོག་ད་ཀྱསྷཾཔོིནོང་ 
པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་གསུས་ལྡིར་༧པོ་ལག་པ་གཡས་ན་བགྲང་འཕྲེང་གཡོན་གུནྫྷེ་° 
ཐོགས་པ་སྒྲ་དམར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་ནི་སྔོན་ཀུ་བེ་ར་སྟེ།  གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་རྙིལ་° བག་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོ་ལག་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་ན་ནེའུ་ 
ལེ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཤིང་རྟ་་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀ་རིང་པོར་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་ 
བཅིངས་ལ་དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་འདི་བསླབ་བོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་ 
གནོད་པ་ལ་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་སློབ་མའི་ད་མ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་*་ 
བཞི་བསླབ་པོ། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་ཏང་ལ་སོགས་པ་བྲན་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པ་འོག་ན་གནས་པའི་ལྷ་བྲན་དུ་དབང་སྐྱར་”བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་སྙིང་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟུར 
པོ་སྦྲས་ཏེ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་སྨས་པ། ཨོཾ་བ་ར་ཧ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་ 
བརྲ་ལལ། ཌི་ཌ།ཛ་ཟེ་ནག་པོས་ཟས་ཝ།༡༩ ཨོཾ་གྲམ་ཚནོ་སེ་ལྷར་ཀྱི་བུཾ་མ་ཊུའཾ། ཞོ 
རྗེ་རྣམ་འདྲེན་°གྱིས་སྨས་པ། ཨོ་བིག་དེ་ཅནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ལྷག་མ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གླུས་༤སྨས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་ཏང་ནི་སྔོན་ཕག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ན་ར་ཡ་་ 
བསྟན་པ་ལག་པ་སྟ་ཟུར་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནི་སྔོན་གཤིན་རྗེ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཁ་དོག་ནག་༠པོ་སྣར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ད་བྱུག་པ་་ 
གཟར་བ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འདྲེན་ནི་སྔོན་སའི་སྤྱི་བོས་ཏེ། ཁ་་་ 
དོག་དཀར་པོ་གླང་སྣ་ཅན་བ་ལང་གི་མགོ་བོ་ལག་ན་ལ་ཕུག་ཐོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
གླུ་ནི་བ་ཆུ་ན་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ལྔས་བསྐྱབས་༠པ་ལ་ལག་པ་་”་ 
གཡོན་པ་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པའོ། །གྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ་ཞེས་པ་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
མངོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཅིངས་ཏེ། ཞུགས་ལ་གར་གྱི་མཆོད་་*་ 
༧པས་༠དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མཆོད་དོ། །ཐྲན་གྱི་རྟོག་པའོ། | 
དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་བཏོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི ༠༡༠༩ 
བཙུན་མོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་ཅིང་སྤོ་བའི་ཕྱིར་ཀླག་“ཅོར་བཏོན་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ 
པོ་ཕུལ་ཁོ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བར་མཚོད་ 
ཅིང་བཀུར་༩བའི་གནས་པས་ན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། °ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་་ 
ནི་འོག་མ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡང་བྱའཾ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་༠མེ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོཿབོ་ 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁྭ ༥༦ 


མེའི་༠དབང་ཕྱུག་གི་བཙུན་མོས་སྨས་པ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་སོ། 
གཏོགས་འདོ་ད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་གསེར་མས་སྨྲས་པ། ཨོཾ་ཙྲརྒ་ཚིརྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
སོ། །ཚངས་པའི་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་བཞིས་སྨས་པ། ཨོཾ་ཤརྙི་ཧི་ཞེས་སོ། 
དབང་པོའི་*བཙུན་མོ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྨས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ནས་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། 
ས་ནད་གཞོན་ནུའི་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་སྨས་པ་༧ནི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། 
ཆར་རེ་རེར་གསེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞག་གོ། །གྲྭ་བཞིར་ཕོ་ཉ་མ་བཞག་་ 
སྟེ་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དམ་ཚིག་གི་ཚོ་ག་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་༧ཚོ་ག་དང་། ད་མ་ཚིག་གསུང་༠བ་ནི་རིག་༠པའི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་ཏེ༧། བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་ 
བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་ཚམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་”སྨས་པའོ། 
དེ་ལ་ི་མའི་བཙུན་མོ་རྡོ་རྫེ་བཏུད་རྩི་མས་སྨས་པ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་སོ། 
ཟླ་བའི་བཙུན་མོ་རྔོ་རྫེ་སྙུག་གུ་མས་སྨས་པ། ཨོཾ་ན་ས་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་ཾཔ་བྲི་སྟེ་༧ཞེས་པ་སྲད་བུ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའི་ 
ནང་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་པ་རེའུ་བརྒྱད་དུ་བསྒོས་༩ལ་སྒོ་ཁོགས་ 
ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་རིམ་°བཞིན་དུ་དངར་རོ། །གྲྭ་བཞིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ˆ 
:བཅིང་བ་༧ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །བྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉག་མ ཌ།ཁཕྱཆ། 
དེ་ན་ས་ཚོགས་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་འཁོར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚུང་མ་རྡོ་རྗེ་གསོད་མ་མོས་སྨས་པ། 
ཨོཾ་ནས་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚུང་མ་རྡོ་རྫེ་ཟ་བ་མོས་སྨས་པ། ཨོཾ 
ནས་ཧོའི་བར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ཆུ་“རྡོ་རྫེ་སྒོ་བ་མོས་སྨས་པ། ཨོཾ་ན་ས་ཧཱུཾ་ 
གི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆུང་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་མོས་སྨྲས་པ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སོ། །སྒོ་བཞི་པ་དབུས་སུ་སེ་རལ་སྲད་བུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་ 
པོ་ལ་ཐིག་བཞིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏ་བ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རེའུར་བྲམ་ཟེའི་སེ་རལ་ཐག་་ 
རིང་པོར་བྲིའམ་ད་ངོས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་བཞི་བྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་མོ་བཞིའི་གནས་རེའུ་བཞིའང་བྲི་བར་བྱའོ། །སེ་རལ་སྲད་བུ་ནི་ 
ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བྱ་བར་སྟོན་ཙཔ། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེའི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་*་ 
གདོང་བྲི་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི ༢ེ་༠་ག་ག་ག ཤོ་ཐ་བ་ 
གདོ་ང་བྲིའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་མོ་རྣམས་གཞག་གོ། །སྒོ་བཞིར་ 
ནི་མངག་གཞུག་མ་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཞག་སྟེ་མངག་གཞུག་མ་དེ་རྣམས་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་་” 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་དག་ཏུ་ཡང་སྒོའམ་གྲྭ་གར་རིགས་པར་ཕོ་ཉ་མོ་”་ 
ནྣམས་གཞག་པར་བསྟན་པའོ། །འདིས་ཐང་ཅིག་བླཟླས་པས་ཐམས་ཅད་།ཁུགས་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ༈ཇི ༥༦ 
སོ་ཞེས་པ་མངག་གཞུག་མའི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གང་དགུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེས་ཁུགས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་་ 
སྙན དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་ 
བྱས་ལ་ལག་པ་གར་བྱེད་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པས་རྩུར་༧ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ལ་དེ་ནས་ད་བབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གས་ཅད་བབ་པར་ 
བགྱིའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྔགས་སརྦ་ན་མཱ་༠ར་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཟློས་སུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ནས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་་་ 
གོང་མའི་ད་མ་ཚིག་གི་སྔགས་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་སུང་དུ་ཚུག་ཅིག་ཅེས་པའི་*་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཚོད་ན་ས་° 
ཡང་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་“གློབ་མ་ལ་ད་བབ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་ནས་སུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་༧པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཐོབ་བོ་ཞེས་ 
གློབ་མ་ལ་བསྒོ་ཤིག །རྡོ་རྗེ་ཚོགས་མ་མོའི་ཏག་པའ།  ། 
དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ་ཞེས་པ་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སྙིང་པོ་སྨས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བུང་°ཤིང་གི་ཆུང་མ་རྡོ་རྫེ་ཕོ་ཉ་མོས་སྨས་པ་ཨོཾ་བྷྱོ་ཿ་ 
ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རུང་གི་ཆུང་མ་རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་མས་སྦས་པ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ན་ས་ཏྲེའི་ 
བར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆུང་མ་རྡོ་རྫེ་འབར་མས་°སྦས་པ། ཨོཾ་སུ་ཏ་ནེ་ཐ་་་ 
ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་མའི་°ཆུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཐག་ཏུ་མས་སྦས་པ། ལྷག་མ་་ 
རྣམས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་ལྔ་པ་ཁབྲིས་ཏེ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་༩པར་ 
བྱས་པའི་ཕུག་ཁོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་ཡང་ གྲུ་གཅིག་བཏོད་°དོ། །དབུས་ཀྱི་དེའི་་་་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཞག་གོ། །གྲྭ་ལྷག་མ་བཞིར་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དགོད་དོ། ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རབ 
ཕོ་ཉ་མའི་རོག་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲན་མོས་འདི་སྐད་༧སྨས་སོ་ཞེས་པ་འོག་ན་གནས་པའི་མ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་པོ་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཀྱོ་བ་ཏང་གི་ཆུང་མ་རྡོ་རྗེ་གདོང་ 
གིས་སྦས་པ། ཨོཾ་ནས་ཨ་༩བེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོའི་ཆུང་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་མོས་སྨས་པ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འདྲེན་ 
གྱི་ཆུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ཅམས་སྨྲས་པ། ཨོཾ་པུ་ཏ་ནེ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཀླུའི་ཆུང་མ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྲིན་མས་སྨྲས་པ། ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །བྲན་མོའི་རྟོག་ 
པའོ།ཱཉཿཁ་ཏ་ཊ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་སྙིང་བོ་སྨས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞེས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིག་༤ 
པ་ལས་མ་གླེངསཿཔ་རྣམས་°ཕྱི་མའི་རྒྱུད་འདིར་ཤོད་༧ཅིག་ཅེས་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐྱལ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
གསང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་་*”་ 
ཡིད་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་༡༡་ 
ཚོགས་ད་ང་། ངག་གིས་༧ཆོས་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་° 
རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་གསང་ 
བའོ། །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་༠རམས་ལ་མི་༠༠ 
བསྟན་པས་ན་གསང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཛིན་པའི་མཐུ་ཡོད་པའོ། ། 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དོན་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ཕྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་*་ 
ཤིང་འཆད་པའོ། །ཕྱི་མའི་རྒྱད་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་གི་སེམས་ 
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༡༣༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཆི ༥༦ 

ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་པ་གྲུབ་ནས་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་°ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚོག་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་་ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་༠རྒྱུད་དེ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་རྣམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འདུལ་ཏེ་ཞེས་པ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ འདི་རྣམས 2 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམས་ནས་འདུལ་བར་འགྱུར་གྱིས་དེ་བས་ 
ན་ཆོས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདུ་ལ་༠བྱའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ 
ཅེ་ན་དད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དག་གོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་་ 
དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་་ 
སྨ་བ་དང་། ཆོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་་ 
སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའམ་དཀའ་ཐུབ་°བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་བར་ ་ 
སྤྱོད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྩོན་པའི་སྟོམ་༦ལས་ཅན་་་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་བཏང་སྟེ་༠ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཤོད་ཅིག་ཅེས་་“ 
བསྟན་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༧དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཞེན་པའོ། །མི་ད་གོས་པ་ཀུན་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་རང་གི་དོ་ན་ཞིང་ 
རླེད་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་°པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་འབྲེལ་པ་གཞན་གྱི་° 
དོན་བྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་་”” 
དཀའ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཕྱོགས ༠༠་༅་གབ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་ན་ཞེས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཞེ་བ་གུད་དུ་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སྔགས་སྒྲུབ་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རར 
པ་འགྲོ་བའམ། རིག་འཛིན་གྱི་གནས་གྲུབ་པའི་ས་བགྲོད་དཀའ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རིག་འཛིན་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ལ་བྱའཾ། ། 
དེ་ན་ས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཅི་དང་ཅི་བཤད་པའི་རིག་༧པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲ་སཀ་ཞུསཿ།ཌྱ,ཏདེ་ཁཞིནཿགཤེགས་་ག་ས་བྱུཛ་༢་ཀཞིཁྷ་ཧཱ་ཁ་ཞ་ཁོ།༧། 
དེ་ཉིད་དེ་དག་གསང་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་བཤད་པའི་རིགས།  ། 
ཞེས་པ་དེ་་ཉིད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དྲིས་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡོད་ 
མ་ཡིན་པས་རིགས་༠པར་མི་ནུས་པས་ན་གསང་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་་་ 
བདག་ལ་༠བཤད་པར་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་་་ 
ཞུས་ནས་དེ་རམས་ཀྱི་ལན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ལ་*་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེས་པའི་ལན་རྣམས་གསུངས་པ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་སོ། །སེམས་པ་°ནི་སེམས་ 
པ་༠སྟེ་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ནི་*་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་༠སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་ཐ་° 
མ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་འདི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཞག་°ཅེས་པ་ལ་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི་མཚན་* 
ཉིད་དོ །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ཚུལ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་རང་་*་ 
བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་སྤྱོད་་དེ། 
གཞན་ཡང་རྩིག་པ་བརྩིགས་ལ་ནམ་མཁའ་མེད་པར་བྱོས་ཞེའམཌ། འདིར་ཁང་ 
པ་བརྩིགས་ལ་ན་མ་མཁའ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བའི ༠༡༡༠༠ 
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༡༣༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཛི། ༥༦ 

མཚན་ཉིད་བླ་ཐབས་སུ་བཛྲད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་དབང་པོ་༧ 
ཞེས་བརྫོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་༠སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་པ་༧ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ནམས་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་་ 
བཟང་པོ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ ༠ 
སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དེ་*་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདོད་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་༤བདག་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་སུ་ཞེ་ན་སེམས་གང་ཡིན་པ་ཞེའོ། །སེམས་དེ་་ 
སུ་ཞེ་ན་སྦས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གོང་དུ་་” 
སྨོས་པ་°ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བསྟན་པས་སེམས་པ་༧ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །ཅི་རྒྱུ་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་་ 
བསྟན་“པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོམས་ཐུབ་པས་ན་ཞེས་སོ།། 
དེའི་དོན་༠འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འཁྲུག་པས་བསྐྱོད་མི་ནུས་པས་ན་ 
སེམས་དེ་ཉིད་བརྟན་༠པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པས་ 
ན་དངོས་པོ་མ་ནོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ 
བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒོམས་པས་ན་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་བཏན་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པས་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འབའ་ཞིག་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར ཁེབ 
འགྱུར་ཞེས་སྨས་པ། དེ་ལ་སེམས་གཟུགས་མེད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། ། 
ལན་སྨས་པ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁལས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༣ 


མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕའམ་མ་སྙུག་་”་ 
ཅིང་ཆགས་པ་དང་། མངལ་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ཉམས་སུ་ཚོར་བ་དག་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་་་ 
ས་རབ མསསསསས་སས་་འ་་་པས༧འམསབ་ལ་མ་ 
ལ་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཀགླུའི་སེམས་གཟུགས་མེད་པ་ལས་་ 
གློག་ད་ང་གན་མ་ལྕགས་གཟུགས་“ཅན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཞེས་པ་སེམས་བརྟན་༩པ་ཉིད་དོན་མ་ནོར་ 
བར་ཅཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ངེས་པས་ན་ཚྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་དེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔར་༠ཅགྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྟན་°པ་སེམས་དཔར་ཏབྱིན་གྱིས་བརླབས་སྦྱོར་བས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །རོ་རྗེ་ཉིད་བརྟན་པའི་བྱིན་་གྱི་*་ 
རླབས་༠ཀྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པར་མོས་པར་བྱ་*་ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཞས་གཉན་༡་ཁས་ཏིདན་ཊཁ་སུམ་ཞེ་ན་གསུང་བ་པ།ཌ༩ ཁཁྱེབ་ཅད་བཞག་ཉན་ 
སེམས་ད་པའ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །སེམས་དཔའ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
འདས་ཀྱིས་༩གསུངས་ཏེ་དེ་བས་ན་བདག་གི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་སེམས་ད་པའ་དེ། 
གནས་པས་ན་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སེམས་ 
ད་པའི་༠རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་༠གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ང་རྒྱལ་་ 
བསྐྱེད་ཅིག །ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་བད་ག་གིས་ནི་ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཞི ༥༦ 

མ་རོགས་༧མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་༡ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་རྒྱལ་བ་སངས་་*་” 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ་། །རང་སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་པས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟེ་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་ནོར་བར་་་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ལན་ནོ། ། 
ཿདེ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ།། 
རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །༦ཁམས་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱང་གུད་ན་མེད་དོ། །ས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བར་སྣང་གི་འཇིག་ 
རེན་ད་ང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་ཉིད་དོ་། །དེ་་ཉིད་ ྐུ་མཐ་ 
མཛེས་བྱས་སྤེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བྱས་པའི བ་བླ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མེས་པོའོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་“་ 
དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
མེས་པོའོ། །དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ ཡེས 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༤༥ 


བཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་“རྣམས་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་་ 
པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་*་ 
འགྲོའི་མགོན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། 
གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྲིས་པ་° 
ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི' ལམ་སྟེ་སོ་སོར་*ཅི་རིགས་པར་°སྦྱར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཆེན་པོ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱའོ་ཞེས་པ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་མ་ནོར་བ་ཅེས་པ་བཤད་ 
པའི་ཁེའུ་བྱ་བའི་དོ་ན་་ཏོ་། །སྙིང་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་གསང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་་ 
གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཅདོན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ཆུས་པ་དང་། སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་རམས་ལ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་༧ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བོ། ༦ །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཚིག་ཊུ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་བསྒོམས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་°བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་བརྗོད་པས་ཡིད་ལ་བསམས་° 
པའི་དོན་འགུབ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོའ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཞེས་་ 
པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་་ 
བར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ལས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས = 
བརླབས་པའི་ལུས་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་གཞན་ལ་འཇིགས་“པར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ངག་ད་ང་སེམས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་་་་ 
གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཨྷབེ་ཆཱཿ 
ན་རིགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཙོ་བོ་དྲ་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [འི ༥༦ 

ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱང་མི་འད་འ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སློས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ད 
ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་པ་དང་། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་*་ 
སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞག་ལ་“རང་གང་ལ་དད་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་རྔོ་རྗེ་ཡིསས། །ཞེས་པ་དམ་ཆཚིག་དང་ 
ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཅིང་བ་ན་ཡང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སོར་བསྡོལ་བརྟན་༡པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ལས་སུ་ནི་ཤེས་པ་ལས། །ཞེས་པ་་ 
སེམས་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་པ་ལས་རྣམ་་་ 
པར་སྲོལ་བའི་དོན་°༤ཚིག་བརྫོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཕྱེ་བ། ། 
ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་་” 
ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་པ་ཕྱག་་ 
རྒྱ་བཞི་པོ་དག་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་༧ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཆྩ་བ་་ 
བཅིངས་པ་མཚོག་གི་རྒྱ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅིངས་པ་ནི་༧ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་° 
ཐམས་ཅད་ལུས་བརྟན་*པས། །ཞེས་བྱ་བ་རྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེས་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ 
དུ་བསྒྱར་བའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་བརྟན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རྱག་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱའ། །གང་གིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཞེས་པ་གཙོ་བོ་གང་གིས་"་ 
ད་ངོས་པོ་གང་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༧ 


ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པའི་སྔགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བས་ན་ 
གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ཅིང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་མཐོང་བས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་བཅིངས་པ་“མཐོང་ན་ལྷས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་ལྷ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་་”་ 
ཚིག་ཉམས་པས་གཟིར་བས་ན། །ཞེས་པ་འཕགས་པ་༠ནམས་ད་མ་ཚིག་གིས་་་ 
བསྐྱལ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་དོན་དེ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡང་རམྱུར་དུ་ 
སྟེར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་མཚན་མ་མི་སླུ་*བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངག་གི་སྒ་ཙམ་སྟེ། སྒྲ་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤོས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་བདེན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་་” 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་ད་གོས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་*” 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་་ 
དབ་དཀ་ཡུཁ་གུ་ཞྟན་ཁསྭ་བས་པ་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ།༢་༧་གུབ་ཁོ་ཞེ་ཚང་ཆྱིག་ཁ་ 
སྨྲས་སོ་ཅོག་གིས་ཅའགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གིས་་ 
སྔགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་སྔགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན་ 
གབ་ཤིས་ཡིཿྟཀ།། །སཱའི་གཌམནི་ལེན་པར་ཁྱེད་།ཅྱ་ཀསེས་ཨ་རྱི་ག་མེ་གཙོམཿ 
རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
རིག་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་གྱི་༧ཤེས་བྱ་རྣམས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་་ 


29 -÷1847 


༡༣༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། འི ༥༦ 

པའི་ཕྱིར་རིག་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱ་བ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་གོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཆེན་པོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་སྨོས་ནས། དེ་ལ་ལྟོས་༦ན་ས་གཉིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་༧རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཤད་དོ་་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་༧ཏོ། །བླ་ན་་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིར་ཐམས་ཅད་ འདུས་པས་དེ་འི་གོང་ན་རྱག་རྒྱ་་ 
གཞན་མེད་ཅིས་པའི་དོན་ཏོཌ ༩ ཞདེ་ཁྱྱ་བར་རྒྱ་ཅིན་ཙཾ།ནི་དེ་ཉཾ་ཀ་ཏཿ་ཝྐ་ 
པོས་བཅིང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བརོད་ཁ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། ། 
ད་ང་དྲལ་བ་སྔར་བྱས་ནས་གདོད་དམ་ཚིག་དང་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པའི་དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བའི་སྙིང་པོས་ཞེས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བའི་ཚེ། ད་ང་པོ་ཉིད་ཏུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔོན་ཁོགས་སུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བརོད་ལ་གདོད་རྱག་ 
རབ་ཏུ་ཚྟོགས་° པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ས་མ་ 
ཡ་ཧོ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྫོད་་པ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
བཅིང་༠ངམ་གཞན་འཆིང་དུ་གཞུག་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྐྱལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༤༩ 


དང་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ལན་ཅིག་བརྫོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་ངོ་། ། 
དེས་༧ནི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ས་ནི་ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་བསུུས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་རིམ་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་“ད་ང་པོ་ཉིད་ དུ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ལ་དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ རིགས་བཞི་ཚར་ཧགྱི་བཅིང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོའ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་ 
གཅིག་༠ཏུ་འབུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ལས་འགལ་ཞིང་འདའ་བར་མི་་ 
མཛད་པས་ན་སྟོང་བཟླས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ བཅིང་བར་༠འགྱུར་རོ། ། 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་ཞེས་པ་ས་མ་ཡ་ཧོ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་ན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ནས་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་འབྱང་སྟེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ནི་གཡས་པ་གོང་དུ་གཏད་དེ་ཚིགས་དང་པོ་༠བསྣོལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཉིད་་ 
ལས་སོར་མོཿ དྲུག་ཏུ་༧གཏུགས་ཏེ་བསྡོལ་ལ་བསྡམས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའོ། ད 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཾ] ༥༦ 

དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མ་བསྣོལ་བར་སོར་མོའི་དྲུང་ 
དུ་བཀུག་ལ་དེའི་བར་དུ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཀུག་པའི་རྒྱབ་བབ་༧པར་བྱས་པའོ། 
དེ་ཉིད་ཕལ་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་ཕྲལ་ལ་མཛུབ་ 
མོ་དང་མཐེ་བོང་སྔ་མའི་སོ་ན་བཞག་༧སྟེ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅིངས་ཅཔ་ནི་ལས་ཀྱི་་ 
ཕྱགགྱའཾ།༧་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུས་ཏེ་ཧེ་ལེ་ཏ་མ་ཡིག་ཆེགསོེཉིད་པོ་ག་ཀཿཿསི་ཁཱཧོ། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ལན་ཅིག་བརྫོད་ལ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་ལན་ཅིག་བཅིང་ 
ངོ་། །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཞེས་པ་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རེ་རྩེ་༧ཝྔ་པ་བསམས་ཏེ། 
བཛྲ་ཛི་ཧོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་ལ་དེ་ནས་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་བརྫོད་པ་ 
ཉིད་བཅིང་ཞེས་པའོ། ཞཇག་གི་ཡཱགཾཧྭའི་ཝགས་ཁྱའ་ཆུན་གཞན་གགརྦཿ་ཞིཿཚིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱིས°། 
རོག་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྙིང་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་གསུངས་པ ག་ཤམ 
རྣམས་ནི་སྙིང་པོ་གཅིག་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་་ 
ཉིད་ངག་གི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ལྟ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ 
འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྦྱར་བ་དཔེར་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་གནོད་པར་སྦྱར་ན་་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༠མངོན་དུ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་བཅིང་བའི་ཚེ་ས་མ་ཡ་སྟི་ཞེས་ 
སྔགས་པའི་སྙིང་བསུལ་བ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་གོམས་ན་འགུལ་དུ་ཡང་ 
བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་“འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་རྡོ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 3219 
ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་གཉིས་གཡས་པ་གོང་དུ་བཏང་སྟེ་བསྣོལ་ལ་མཐེའུ་ཚུང་ 
ཕན་ཚུན་སྦེལ་ལ་ཧུཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་སྟེ་༧འདི་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་ཀྱོ་བ་ཏང་དུ་བཀུག་ལ་མཛུབ་མོ་ 
རྔོ་རྗེ་བཅིང་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་སོར་མོ་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ 
བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐེ་བོས་ཐུམ་པོ་བཅངས་པའི་མཚམས་སུ་གཡོགས་པ་ནི་ 
ཧཱུཾ་ནི་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་བཅིང་བ་ཞི།།° 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་° ལ་བརྐྱང་སྟེ་ས་ལ་རེག་པར་བྱས་པས་° བགེགས་ད་ང་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་༧མི་འབྱུང་སྟེ་ས་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་*ནི་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། ` རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་ལ། །ཞེས་པ་ལག་པ་གཉིས་°ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བ་ལས་ 
ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་དགུག་པའི་” ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ བཅིང་ 
བ་བརྟན་༠བྱས་ལ། ˆ །ཞེས་པ་དག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་་ 
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༡༣༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི]ཾ ༥༦ 

སོ་སོར་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོའི་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣན་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་་*་ 
པས་གུང་མོ་བ ཅིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ 
བཅིང་བ་བརན་༠བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བསྡམས་ 
པ་* ས་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི་ས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དགུག་°པ་ད་ང་་” 
གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་* ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་སུའང་འགལ་ 
བར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ས་འོག་མ་པ་“རྣ་མས་ད་གུག་པའི་རྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
ཐ། ༩ མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་ཁཐྷཏན།མོ་ཆུ།ྔ་ཁིཞཨཿཝ་ཤ་ག་གོ།ཌ་རཱ་།ཞོ་ཛེཊིུཅས་ 
པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་༢ སྦེལ་ཏེ་བསྔམས་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་༠རང་རང་གི་ 
གུང་ཡོའི་རྩེ་མོ་° མནན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ (5: 
བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དཀྲི་བ་ནང་ཞེས་པ་དག་གོ། ཿ །རྡོ་ཇེ་དྲཀྲི་ཁ་ནི་ལ་ྲ་གུག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲི་ཞིང་ཕྱིར་དཀྲི་བར་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་༧རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་༧བའི་ཚེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། 
འགོམ་དུ་མི་རུང་ན། ཨོཾ་བཛ་བེ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བཀླགས་༡ལ་ཡིད་ཀྱིས་་ 
བཏེག་སྟེ་འཛུལ་བར་སོམས་ཤིག་པར་སྨས་པ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་༩བྱ་བ་་ 
དག་གོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་”ནི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་༧སྟེ། སེམས་ཀྱིས་བསམས་ 
ན་ས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། ད་པུང་པ་གཏིས་རྗོ་རྗེར་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སྭ 
བྱ་བ་དག་གོ། །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་ལག་ངར་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ལོ། །ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅིངས་ལ་ངང་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་སྤྱི་བོ་་ 
གཡོན་དུ་བཏུད་དེ་མིག་གིས་ཕྱག་བྱ་བར་བཏུད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་པུས་མོ་ 
བཙུགས་ཏེའོ་ཞེས་བྱ་བ་° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ ཿྨ 
ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྙམས་”ཏེ་རྒྱབ་སྤད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་*་ 
གཉིས་ནང་སྦེལ་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧སོར་མོའི་རྩེ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ་སྔགས་འདི་ 
བ་ཏང་གི་རྱག་རྒྱ་ནི་ཞེས་པ་གོང་མ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོ་རྒྱབ་སྤད་པ་ལས་གཡས་པ་ 
བཀུག་ལ་གཡོན་པ་རྩ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཛད་ལ་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐེ་བོང་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་བཙུགས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྐྱའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་བ་ 
ྦ ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བལྟའོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་གུང་མོའི་ཚིགས་° 
 དང་པར་སྲད་བ་གི་གཱ་ཁཱམ་ཨུ་བརག་གྲོ། །གུང་མོ་ཅེ་སྲད་པ་ཞི་ད་བུར་བཏག་ག།ང 
སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་” ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བཛ་ 
བིད་ནི་རྡོ་རྗེ་རེག་པ་སྟེ་རྡོ་རྫེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས་དེ་རྟོགས་པ་ན་རང་གི་༩ 
སེམས་སོ་སོར་ཚོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རོགས་ཤེ་ན་གསུངས་པ་སེམས་མ་པར་་༠་ 
ད་ག་པར་ ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་སེམས་ནི་གསེར་དང་ཤེལ་་ 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཇི]ཾི ༥༦ 

བཞིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དེ་ལྟར་དག་་ 
པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་་*་ 
སེམས་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །གང་བཏན་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་ 
དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ན་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་ 
ཅེས་པའོཌ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཁས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ཡིད་ད་ང་སྦྱར་བའི་སྱིར་རྔོ་རྫེ་་ 
ཡང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏིད་དེ། དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ངོ་བོའི་བདག་་“་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། :།དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཚོགས་ཤིང་*་ 
བསྒོམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟངས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་་*་ 
གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་འ པའི་ཚེ་ཡང་སྔགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་”བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་ 
ཚོག་༤ པ་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་རོག་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ སུར 
ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། *།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅིངས་པ་ཁས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་འོ་ཞེས་པ་” 
བསྙེམས་“པ་དང་བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཅིངས་པའི་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༥༥ 


ཕྱག་ན་ཿརྡོ་རྗེ་༧ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་མདུན་ན་ཚྡོ་རྗེ་ཨ་མྲ་སྟེ་མདའ རར 
གཞུ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའོ། །གཡས་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་སྟེ་དཔུང་པས ཟ,་ཟ༩ 
ན་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོའ། །གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་“མ་སྟེ་ལག་པ་སྟ་ 
ཟུར་དུ་བསྟན་ནས་བསྒྱིངས་པའོཿ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཅིང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ན་ས་ཞེས་པ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གྲངས་ཅི་ནུས་པར་སེམས 3: 
བདེ་བར་ཅྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་*རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་° 
རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱིས་༧བསྟོད་པར་བྱས་ནས་སྔགས་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གིས་བཟླས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་་”་ 
དགུག་པ་ད་ང་གཞུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་༧་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉིད་དོ་་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཏེ་*་ 
ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་བཟང་པོར་གྲུབ་པ་སྟེ་རང་གི་གནས་ན་མེ་་*་ 
འབར་བ་དང་ཆུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཅེས་*་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རེ་ཆཱུཾ་ཞེས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གདུ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ 
ཞེས་པའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་ཁྲོ་་་ 
བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་༧ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ག་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ 
གཡོན་པ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྒེང་°བ་སྙིང་གར་གཞུག་གོ།ཿ ` ཀགཡས་ 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།ˆ ཁི ༥༦ 


པ་ན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བས་བརྒྱང་༧སྟེ་འཕེན་པ་འདྲ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དམ་ཆཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ།  རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་°བཅིངས་ན་ས་རྒྱབ་སྦྱར་ 
ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱོ་བ་ཏང་ དུ་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་་་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་*སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་མནན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་ཤར་རྱོགས་སུ་གཟིགས ༼ 
པའི་ཚེ། གཡས་གཡོན་ན་ད་གའ་བའི་ལྷ་མོ་བཞུགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
པ། ཇྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཁྱུད་པའིཾ། ° །ཞེས་པ་དག་གོ། །ཁག་པ་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་ལུས་གཡོན་ དུ་གཡོ་”བའི་པད་བར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ལག་ངར་ 
གྱིས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁུད་པ་འདྲ་བའི་ཚུལ་༠བསྟན་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ།*  ད་མ་ཚིག་ཨཕྱག་རྒྱ་འབྱང་7ྟེ་ཞེས་བྱ་བདྲག་གོ།ཏཿ། 
རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ནས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོའི་༧ཚྱེ་མོ་སྦད་་དེ། 
ཡང་མིག་ཏུ་བྱས་པའི་མིག་ཏུ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་བཅུག་སྟེ་བསྐྱེད་་དོ། །འདིས་ 
བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ད་བང་བདུ་་་ 
བྱེད་༠པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །འདི & 
བཅིངས་པས་རྱག་རྒྱ་རྣམས་མཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ ཚ་ར་༤༠༠ 
སྤིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའ་ཞེས་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྒེང་བ་”གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ± 
གདངས་པ་ལྟར་བྱ་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེད་༧༡ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཡོན་རྱོགས་་ 
ཀྱིས་སྙེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩིབ་ཁོགས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་འགྱིང་བར་བྱའཾ། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གར་བྱས་ལ་མཚོད་ན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་་” 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པ་མཆོག་དང་བཅས། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་དག་གོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་༠མདོར་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་བདུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་གར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཡང་སྦྱར་ 
རོ་ཞེས་སྨས་པ་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྣོལ་ཏེ་རིང་སྦྱར་བ་ལས་བསྐར་ཏེ ༣༠ 
མཐེའུ་ཆུང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱའི་གསང་བའོ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ །དེ་ལ་ལུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ 
ནི་ལྟའི་སྐའི་གསང་བ་སྔོན་༧དུ་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་གྱུར་པར་རོགས་°པའོ། །ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ངག་གོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ། _ །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་*་ 
བསྒོམས་པས་ན་སྔགས་པ་ཏིད་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ནས་མཐོ་རིས་དང་ས་འོག་ཡན་ཆད་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ ༡ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ཛཾ ༥༦ 


འཕར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་འདོ་ད་པ་རྣམ་ལྔ་་ 
ཀུན་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ད་མ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་པ་ལས་མཐེ་བོང་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་་ 
གཞིས་རྩེ་མོ་ལྟར་བསྒྲེང་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དབུས་སུ་གུང་མོ་གཏིས་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་ན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ ཁེ་པ 
པའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟེམས་ཐུབ་ཀྱིས། །ཞེས་པ་མྱག་རྒྱ་དེ་” 
བཅིང་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཞེས་པའི་་ 
རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་ཤིང་གཞན་ལ་མི་° 
འཇིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར ༦༠༠༡༦༧ 
བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །གང་*^དུ། རྡོ་ཛྗེ་བསྟེམས་༤པ་ཀུན་བྱེད་པ།། 
ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་་་ 
བསྙེམས་“པ་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །བརྙེམས་པ་ནི་འགྱིང་°བའི་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྙེམས་ཤེ་ན་རྔོ་རྗེ་གསོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི ༣༦༠༡༡༠ 
ཚུལ་དུ་ཉྙིང་གར་གཞག །གཡོན་པ་མཁལ་ལྟག་ཏུ་བརྟེན་༧ོ།ཌ ༧།བསྟེམས་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ན་གཡོན་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་མཁལ་ལྟག་ཏུ་བརྟེན་༧ཏེ་གཞག་ 
པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་འདིའོ་ 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾཀ། །ཀུན་ལ་བསྡུན་ནས་ཆགས་པར་”” 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༥༩ 


ཉིད་ཁག་མ་འགེ་བེ་ཧ་དཾ་ཤྲའི་ཁན་ས་མཅོམ་ལེན་འའད་སག་ད་ཁ་འགུར་ཁཁི་ 
ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
དེ་ཉིད་གཙུག་ཏོར་དུ་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་°དབང་བསྐྱར་བཞོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་གནས་འཁྲུལ་བར་གཞག་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་*དབང་་*་ 
མོ་ལྟར་བསྡམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཡས་རྱོགས་སུ་རྣ་བའི་གོང་དུ་གཞག་པ་ནི་ 
གཉིས་རྩེ་སྦད་པའི་ཚིགས་དང་པོ་ནང་དུ་བཀུག་ལ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བྱའ། ° །ལྟག་་ 
པར་གུང་མོའི་རྡོ་རྫེའི་པདྨོ་གཞག་ཅེས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཟླམ་པོར་བྱའ། །དེ་ལས་ 
སྤོས་ཅཏེ་ཞེས་པ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་གོང་དུ་གཞག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པའི*་ 
དབ་སྱིནཿཝ་སྟེ་སུའི་ཕྱག་གྱ་གང་མ་ཁས་གཞན་སོ་ན་གཞག་སྟེ།  ་ཨུང་མཾ་ཡང” 
སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཕྱར་བའོ། །ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་ལྟག་པར་མདུད་པ་བྱས་ལ་ཞེས་པ་ 
གནས་ལྔར་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་པྲལ་°བ་ནས་གཡས་་ 
གཡོན་དུ་དངས་ཏེ། ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལྟག་པར་མདུད་ལ་དེ་ནས་ལྡན་༠པ་༡་་ 
གཡས་གཡོན་ནས་སོར་མོས་༠མཐར་གྱིས:བཀྲོལ་ཏེ་ཅོད་པན་ད་ཕྱངས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བྱའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སེམས་སྒུབ་° 
པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྒྲབ་༠པར་འདོད་པ་སྟེ།  ཐོག་ 
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༡༣༦༠ བསྟན་འགྱར། ་རྒྱད། [ཛཾ ༥༦ 

མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྔར་བཤད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོའི་༧དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབུས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ནས་མཐར་གྱིས་མྱུར་དུ་བཀྲོལ་ལ་འགྲམ་པ་་ 
གཡས་གསོ་དང་གྱི་བོར་དྲགམ།ཏུ་ཁ་དག་ཆེ་གུན་ཅྱི་ཨཆི་ག་ཁ་གད་འྔ།གི་ཊཿཿཧ་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིའཾ། །ད་ངོས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྱུར་་ 
དུ་འགྱུབ། །ཅེས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་ 
པ་བྱས་པར་འབགྲུབ་པོ། །གོང་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དག་གོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
བཅིངས་པ་ལས་རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་ད་གྱེད་ཅལ་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ལ་མིག་སྔར་་ 
གཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་༡ནི་ 
པི་ཝང་གི་ཤིང་འཛིན་པ་འདྲ་བར་བྱ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ནི་བཀུག་སྟེ་པི་ཝང ༢༠༩ 
ལེན་པ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་སྒའོ༤། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་གོང་གི་གཟུགས་ཀྱི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུར་བརྐྱང་བའི་ལག་མཐིལ་གྱི་རང་གི་སྙིང་གར་བྱུག་གོ་འདི་ནི་དྲིའོ༧། ། 
རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་རྟིང་པ་བསྐྱེད་དེ་བསྙེམས་༠པར་བྱས་ལ་ཁར་བཏུང་བའི་ཚུལ་་ 
གཉིས་ཀྱོ་བ་ཏང་༧གཅིག་གིས་གཅིག་བཟུང་༠ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལས་གཡས་པ་་ 
བཀུག་གཡོན་པ་བསྒེང་སྟེ་ཀྱོ་བ་ཏང་དུ་བྱའོ། །ཀྱོ་བ་ཏང་དེས་སོ་སོ་རང་གི - 
ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགུག་གོ། །འདི་འི་སྐབས་སུ་ད་མ་ཚིག་གི་° 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སའར་ 
ནི་ཞགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ནང་སྦེལ་བ་ནི་ལྷྕགས་ 
སྒྲོག་གིའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆའི་རྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དེ་ནས་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟེ་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་༧སྟེ་སྙིང་ 
ག་ལ་སོགས་པར་མདུད་པ་དོ་ར་རོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་་ 
དབང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨོ'་ཟླམ་པའི་°ཐལ་མོ་་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཁོང་སྟང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་༧པདྨོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ ཡི 
བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཡང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་སྦས་པ། ཿམཐྲེའུ་ཆུང་་ 
མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གྱེད་པ་ཞེས་སོ། །°གོང་མ་ལས་མཐྲེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་་་ 
གཉིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་་དེ་ཕྲལ་ལ་བསྒེང་ངོ་། །སྡིག་སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེང་བ་ཁས་ཀྱོ་བ་ཏང་དུ་བཀུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་་” 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་གུག་°གོ། །ཞེཿཝ 
ནས་པདྨོའི་ཁུ་ཚུར་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིང་བ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་གཞིས་པདྨའི་ 
འདབ་མ་འདྲ་བར་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་མོ་༧སྲིན་ལག་ལ་སྦྱར་ 
བའི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མནན། དེ་ཉིད་ལས་ཕལ་ནས་གཡོན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་་་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་” ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་༩ལས་སུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱའམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ར། །ཐྷཱིཿ༠ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་མཛད་་* 
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༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁིི ༥༦ 

ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་པདྨོ་གྱེས་པས་ཞེས་པ་རང་གི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་དོན་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་དམིགས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་༧ཨུ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ་མན་ཆད་ཀྱང་དོན་འདི་བཞིན་སྦྱར་རོ། ད 
པདྨོ་གྱེས་པས་ཞེས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ་ནི་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་གོས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ཞེས་པ་དེ་ནི་ནོར་བུའི་ 
ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་ད་པྲལ་བ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་ན་ས་དྲངས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཅིང་བ་ 
ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས ངོར༩༩༩༠ 
བླརབས་པའི་རིན་པོ་༠ཆེའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའོ། ད 
གནས་དྲ་པལ་༠བར་གཏུག་གོ། །རྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྙིམ་པའི་ཁ་རྙིང་གར་གྱེན་དུ་་ 
དྲང་པོར་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། དེས་ནི་ནོར་བུ་ཿཐམས་ཅད་གཞན་་ 
ལས་ད་གུག་ཅིང་འཕྲོག་པའ། །ནོར་བུའི་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོ་གཤིབས་པ་ 
རྡོ་རྗེར་༠གྱུར་པས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྙམས་ཏེ་རྩེ་སྤད་པ་མནན་ ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྙེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའོ། །ཏྲཾ་ཞེས་པ་ཏ་ནི་སྒྱིན་པའོ། །ར་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེའ། །ང་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༣ 


གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ཞེས་པ་དེའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐེ་ 
བོ་ནང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ་གོང་དུ་སྨོས་པའོ། །བྷཾ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་*་ 
ལམ་དངང་བྲལ་བར་རསྟོན་པའོ། །མཛའ་བ་བཅིང་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ 
བྱམས་པས་འཆིང་བའི་མཆོག་སྟེ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི ཆ་ཅབ་གན་༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་འདུས་པས་ན་འདི་འི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་༧བཞི་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུངས་པ་མདུན་ དུ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའཾ་ཞེས་པ་དག་གོ། །ད་བུས་སུ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་ནི་རི་མོར་བྲིས་ལ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པ་ལག་པའི་ྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་བྱང་བའོ། །གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རི་མོར་བྲིས་ལ་་ 
དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པས་བཅིངས་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་དུ་སྨོས་པའོ། །རྒྱབ་ 
ཏུ་པརྨོའི་ཕྱག་རྒྱ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་བཞག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་མཐིལ་ཕྱེ་སྟེ་སྙིང་གར་བཀན་ལ་མཐེ་བོ་གཉིས་ད་ང་ཅམཛུབ་ 
མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ་པདྨོའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་དགུག །རྔོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཙཤཚ་ཧི་བླ་ཅ 
པདྨོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨོའི་ྱག་རྒྱ་སྟེ། 
སེམཁ་ཆག་སི་ནྟཀ་ཊ་ཚགས་མཛན་བའི་ཏ་གས་ཞེག་པའི་ནག་ཧོ།། ༩ཤགཡོག་ཁུ་ཞ་ 
རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རེ་མོར་ཿབྲིས་ལ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅིང་བ་ཆ 
བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་མཐེ་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ད་ག་སྟེ། རྡོ་རྗེ ཁ་རོ 
བཅིངས་པ་ལས་མཐིལ་མྱེ་སྟེ་བརྐྱང་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཚུང་གཉིས་ཀྱང་སོ་*་ 
སོར་རྩེ་མོ་སྤད་་ཧེ་བརྐྱང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ེ་མོར་གྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁཐམས་ཅད་ཅེས་ྱབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་བྱའོ། ད 
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༡༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༥༦ 

རེགས་དང་། པྨ་རོའི་རིགས་དང་། ལཁས་ཀྱི་རིགས་བཞིའི་རྱོགས་བཞིར་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ཀྱིལ ༨༠ 
མ་༧ད་གོད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ད་ངོས་སུ་ 
མ་སྨོས་མོད་ཀྱི། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་སློས་པས་ན་དོན་གྱིས་་” 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞུགས་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ° གལ་ཏེ་ད་བུས་ན་མི་བཞུགས་ན་་ 
སུའི་མདུན་ད་ང་གཡས་གཡོན་ཞེས་བརྟག ° །ད་བུས་ན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་་ 
ཆེན་པོ་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་བས་འཛམ་ 
དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་༧ནི་ཞེས་པ་དེ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་ལས་་ 
མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་དང་པོ་བཀུག་ལ་རལ་གྲེའི་ཐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཞེས་པ་གཡོན་པ་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་༤འདྲ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་་་ 
གཡས་པའི་ཚོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་གཟུང་ཛོ་། །ཨ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ དུ་སྟོང་” པའི་ཕྱིར་རོ ད 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞེས་པ་དག་གོ། །ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ་མཐྲེའུ་ཚུང་་ 
ད་ང་མཛུབ་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦེལ་ལ་བཀན་ཏེ་སྙིང་གར་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་བཅིངས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པའི་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ་ར་་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་མཐོང་བས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་་ 
ཞེས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་འདིའི་ནང་ 
དུ་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་རྱག་རྒྱ་༧མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཚེ་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཐབས་་” 
གསུང་ས་ཐ།༡ ༩༡།ེཿབཞིན་ད་བུས་ཨུ་ཁ་གཞག་སྟེ། ༢ ཀཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ཁ་ཏ ཛི 
ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་།་་”་ 
གཞག་སྟེ་བཟླས་སོ། །ཧུ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཞེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་༧ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནོར་ 
བའོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ཞེས་་ 
སོགས་པར་མདུད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་ 
སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་རྒྱད་འདིའི་༤མགོ་མཇུག་ཏུ་རོག་པ་བཤད་པ་ 
སྦྱར་རོ། །སྔགས་སྨོས་པ་རྣ་མས་ནི་སྔགས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ལངས་པའམ་འདུག་པའམ་ཞེས་པ་དག་གོ། །ཕྱག་ན་“རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ 
ལྡན་པ་༠ལས་སྦྱར་བ་ནི་ལུས་ལངས་པའམ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་ཉིད་ 
དུ་འགུར་ཏེ་དེ་ད་ག་ནི་སྦྱིར་བཤད་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་°དུ་གསུངས་ 
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༡༣༦༦ བསན་འྱགན། རྱད། ༈ཁིི ༥༦ 

པ་ལངས་ལ་གཡོན་པས་ཆྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །གཡོན་་ 
པ་ཁུ་ཚུར་ བཅངས་ཏེ་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་ 
མོ་ཀྱོ་བ་ཏང་དུ་བཀུག་པས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་དྲང་ནས་གཞུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ 
སུ་དྲངས་ཏེ། འདིས་ནི་འཕགས་པ་དང་མ་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགུག་གོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་འཁྱུད་པ་ནི་གོ་ཆ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།  །དེ་ནས་ 
ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ཞེས་པ་ཨ་ནི་་ད་བབ་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཧཾ་ནི་སུང་ 
བའོ། །ཱུཾ་ནི་གཏན་འཕོ་བའོ། །དེ་ནས་ཏྟ་བའི་རྱག་རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་*ནི་འཕྲལ་ལ་བཅེར་“ཞེས་ལྟ་བ་སྟེ། འཕྲལ་ལ་ཞེས་བྱཿབ་ཞི་* 
སྒྲ་གློ་བུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་བྱའོ༧། །རེག་རིག་པོར་མགྱོགས་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། ད 
འབར་བའི་ལྟ་བ་ནི་གང་ལ་བལྟས་པ།  དེ་ནས་བཀུག་སྟེ་འཛུམས་°པའོ། = །ཁྲོ་ 
བོའི་ལྟ་བ་ནི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་༧གཉེར་བསྡུས་ལ་ཁྲོ་བས་བལྟ་༩བའོ།- །བརྟན་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པར་མིག་ཚུགས་°སུ་བལྟ་བའོ། །དེ་ 
ནས་ལྟ་བ་དེ་བཞིའི་ལས་བསྟན་པ་དེ་ནས་འདི་དག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། ། 
དེ་ན་ས་སྙིང་པོ་སྨས་པ། བཛྲ་དྲྭའི་༠ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བའི་་ 
སྙིང་པོ་ནི། བཛྲ་དྲའི་༤མ་ཊ་་ཞེས་པ་སྟེ། རོ་རྗེའི་ཁལྟ་བ་མིག་གཡས་ན་ི་མའི་ 
ས་བོན་མེ་འབར་བ་གཞག་གོ། །གཡོན་དུ་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཊ་ཁའབར་བའོ། ། 
འབར་བའི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། དཱཊྩི་༧ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་སྟེ། འབར་བའི་ 
ལྟ་བ་ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་ད་གུག་”ཅིང་ཐག་འཛུད་ པ་སྟེ། ཛཿནི་འཇུག་པའོ། །ཧཱུ་ 
ནི་མངོན་པར་སྤྱད་པའོ། །ཁྲོ་བོར་བལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཀྲོ་ཏ་དྲངྩི་༧ཕཊ་“་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༧ 


ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་ལལྟ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོན་པར་སྤྱད་་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ད 
བརྟན་པར་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། 'དྲཾ་ཌྟ་ཏིཇྷ་༧ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྟན་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་སྲུང་༧ཇོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་སོ་་”་ 
སོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་ཟློས་ཤིང་སོ་བའི་༤ལས་ལ་་ 
སྦྱར་རོ། །སོ་འཆའ་ཅབ་ནི་སྒྲ་ཀྲིག་ཀྲིག་བྱེད་པའོ། །མུར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་* 
བེཧྭ་ཁོན།པ།ཁ་ཛཱསི་ཧྭགྲག་ཁྟསྟན་ཉ།ཌཌཧཀས་་སྭ་གྱཱཧཱ་ཁཱ་ཞིཿའཨུ་ཁྱབ་སྟེས་ 
པ༧། གཡས་ནས་གཙཅུ་བ་ནི་མ་མཆུ་གཡོན་པའི་གྲྭ་སོས་མནན་ཏེ་གཅུ་བའོ། ། 
མ་མཆུ་སོས་མནན་ཞེས་པ་སོ་གཅིགས་པའོ། །མཆུ་གཉིས་བསྡམས་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཁ་དམ་དུ་བཙུམས་པའོ། །དེ་ལ་གཡས་ན་ས་གཅུ་ཞིང་འགུགས་༩པའི་ལས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའ་ཞེས་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་།ཿ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཨུ་དྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་མོ། །མིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་ 
པ་མིག་གཡས་པ་བསྐྱོད་པས་ད་བང་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་སྨོས་ཟིན་པས་འདི་དང་ཉིས་རིམ་དུ་འགྱུར་བར་དགོས་༩པ་འབྱང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་*་ 
པའོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པར་བསྒུལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་”མི་བརིའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བཟླས་ཏེ་གྱེན་ 
དུ་བལྟས་ན་ཞེས་པ་ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་་” 
བལྟས་ན་དེར་འགྲོ་བར་འགྲུབ་བོ། །ས་ལ་བལྟས་ཏེ་བཟླས་ན་སའི་བད་ག་པོར་* 
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༡༣༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ༥༦ 


འགྱུར་རོ། །གཡས་སྐོར་°བས་ནི་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་༢ 
བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡས་ལོགས་ནས་བསྐར་ཏེ་བལྟས་ན་་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཡོན་སྐོར་ཅན་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅསྙིང་པོ་རྟོང་°བཟླས་ན་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་གོང་དུ་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གོང་༧གི་སྦྱོར་བ་དེ་སྔར་བསྟེན་པ་་ 
སྟོང་བྱས་ནས་ལས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་༧པའི་རྒྱལ་་ 
པོ་མན་ཆད་ས་འོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨོས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ 
ཚུར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དག་གོ། །འཇིག་རེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅངས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་་ 
སོ་སོར་བཅངས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་རོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཡིན་པར་བསྟེན་པ་རྡོ་ 
རྡེ་བཅིངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་བཅངས་ལ་ 
མཐེ་བོང་སྨད་དེ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་གཏིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་ད་ང་། 
མཐྲེའུ་ཆུང་གི་བར་ཕན་ཚུན་མནན་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་་ 
ལག་གི་མཚམས་སུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཀྱིས་མན་ན་། གཡས་ 
པའི་མཚོམས་སུ་ཡང་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ཀྱིས་མནན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་པོ་འདི་འབུམ་བཟླས་ཏེ་སྒྲབ་པོ་ཞེས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་་ 
ཉིད་བཅིངས་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བླབས་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྔར་བྱས་་་ 
ནས་སྙིང་པོ་འདི་འབུམ་བཟླས་ན་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་སུའང་འད་འ་བར་མི་བྱེད་དོ་། །དེ་ན་ས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། ˆ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྱས་ཏེ།༡ ༩།ཞེས་པ་དག་གོ།ˆ ། 
ཁུ་ཚུར་ཕྱེ་ལ་གཡས་པས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༦༩ 


ནི་གསལ་ཕུར་གསུམ་པའོ། །ཚངས་པའི་ནི་གྱུཆེ་༠དང་བགགྲང་ཕྲེང་ངོ་། ། 
གཏོཝ་འྟདྱ་སིཞ་ཁ་ཀར་ཁའཾ། །ས་ན་ད་གཞིན་ཆུ་ལི་སི་དྲིཁ་སུའ།ཁ་ཁ་ཤེཊ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པར་བརྟག་གོ། །རིག་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་མན་ཚད་ས་ཞོག་ཡན་ཆད་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། . མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི་ཞེས་པ་དག་གོ། །གོང་མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
ལ་གཡོན་པ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའོ། །མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྒུབ་་ 
པའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ། དུར་ཁོད་དམ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་འཇུག་པ་ན་༧ཞེས་བྱ་བ་” 
དག་གོ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འདྲེའི་ཚོང་འདུས་སུ་འདུག་པ་སྟེ། 
དུར་ཁྲོད་དམ་འདྲེའི་ཚོང་འདུས་སུ་མ་ནམས་གང་༡ཡང་ཆུང་བའི་སྙིང་པོ་ཅིག་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བཟླས་སོ། །བྱད་ཐམས་ཅད་རསྡོམ་པ་དང་ཞེས་པ་སརྦ་བུརྩཌ། ° ས་ 
མ་ཡོ་གི་༠རྒྱུ་ད་ལས་བྱད་སྡོམ་པའི་ལས་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རོག་པ་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་འགྲུབ་བོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ཙམ་་*་ 
གྱིས་༦ལས་གང་ལ་སྦྱར་བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་སྒྲུབ་° པའི་སྙིང་བོ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁོོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྒུབ་“པར་འདོད་ན་ནི་སྙིང་པོ་འདིས་བྱའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་༩པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་”བཤད་དོ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་མ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་པས་གསང་བའོ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཉན་་*་ 
ཞིང་མི་འད་འ་བས་ན་རྱག་རྒྱའོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་འམ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སརྦ་བིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་འདི་་ 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཾ ༥༦ 

སྐད་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོང་༠མ་འདི་ཞེས་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཞི་སྐུའི་ 
གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱའཾ་ཞེས་༧སྒའི་མཚན་་*་ 
ཉིད་བཤད་པ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཙུན་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྐྱོང་མ་ནི་*བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱངས་ཏེ་་*་ 
འབྱོར་པར་བྱས་པས་སྐྱོང་མ་ནི་*ཅབཙུན་མོའི་མིང་ངོ་། །དེ་་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་-་ 
གྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་°འབར་གསོལ་བ་ཅི་ད་གོས་ཤེ་ན། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ˆ །ཕྱག་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གྲུབ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་༠པའོ། །ཞེས་སོ། །རིག་འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ས་རབ་ཏུ་སྒུབ་༧བོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་གསང་བ་སྒྲབ་༧པ་གསུངས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྲིས་ལ་དེར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་བའི་སྔགས་འདི་རྣམས་བརྗོད་ཅིག །ཨུ་ར་ཏེ་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་དྭ་གེས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཁྱོད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་པོ་པ་བདག་གིས་གུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྐལ་བའོ།6  །དེ་ན་མཾ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། དེ་་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་སྒྲབ་༩པ་ནི་ཞེས་ 
པ་དག་གོ། །དེ་འི་སྔགས་བོ་བྙི་སཏྭ་མ་ཧཱ་མ་ནཾ་”ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་རང་བཞིན་སྨོས་ 
པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་སྨོས་པའོ། །ལྷག་མས་ 
ནི།།ཏ ་གུ་གུབ་པ་བད་ག་སྐུལ་ཁུ་གིག་བཀིཁེས་ཁཛ་ཁཁཏེཊ།དེ་ནྭ་ས་ཐཱ་ཆེན་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ར་བ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བརྫོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་* ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་འཛོམས་”སོ། ། 
འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སྒྲུབ་ངཔ་གསུངས་པ། མ་རྣམས་ཀྱི་༧ 
གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་“དག་གོ། །དེ་ཡང་རང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་གོས་ 
པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་བྩོ་བྷྱོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་བརྗོད་ཅིག །དེ་ནི་རང་བཞིན ཊག ཐ 
བསྟན་པ་སྟེ་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །གོང་དུ་དྲིས་༠པ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་ 
བས་སྒུབ་“པའི་ཁོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་མོད་ཏཀྱི། ལན་བཏབ་པ་ལ་ནི་་”་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་རྣ་མས་གསང་བ་སྒྲབ་°པའི་གོང་དུ་༠ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་བཤད་ 
དོ། །དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་སོ་སོའི་རྣམ་པར་*་ 
གོལ་བའི་མཚན་མཁོ། །དེ་ཀོ་ན་མི་སླ་༠བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་སྟེ།  རྩག་རྒྱའི་རང་ 
བཞིན་ མི་སླུ་ཁབ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་” 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་མི་ད་མིགས་ཏེ་་་ 
བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་་” 
ནམས་སོ། །སྙིང་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།° ° །སྐྱོང་ཿམ་ནི་* 
བཙུན་མོའི་ནམ་གངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་པའི་༠བཙུན་མོས་ ཀྱང་ནི་” གསོ་སྟེ་ 
སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྐྱོང་”མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་” 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱར།ˆ རྒྱུད། ཁཾ ༥༦ 

ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་འདི་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐྱེད་༧ཅིང་བསྐྱངས་་ 
པའི་བཙུན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པའོ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མོས་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
དེ ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡང་བད་ག་གིས་སྐྱོང་༧མའོ་ཞེས་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྒྲུབ་། 
པོ།ཀྱ་'༩-ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱགགྒྱ་དེ་ཁོ་ཞ།གསྟཞམེག་ཏཏི་མཁན་ཀ6ཿསེམསྲ་ཁགཱ་ཁུན་ 
གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་དག་གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་རབ ཟ་བ 
དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེས་པའི་༠རང་་་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ། །དེ་ལ་རྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་་ 
སྩོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བཉགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་རྟག་པ་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་“འདོད་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་འདོད་པའི་རང 252༠༠༧ 
བཞིན་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པད་ག་ཉིད་སྐྱ། །ཞེས་པ་འདོ་ད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བདག་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ས་འོག་པའི་ལྟའི་བར་དུ་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་དེ་ 
ཁ་ནའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་དེས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེར་བྱས་ཞེས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༣ 


ཉིད་དོ་ཞེས་པ་གསལ་ཕུར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཀྱང ཌ༢ཿ་ཟ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མ་ནམས་་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་ད་ང་དཀོན་་་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོས་་ 
པ་སྟེ་གང་གིས་བསྐོས་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནས་་ 
མ་ནམས་བསྒབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་སྩོར་ 
བས་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་རྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་གང་ སྒྲུབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐོག་མར་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ཁ་ན་སྒམ་པ་༧མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་གཞན་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་་” 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུས་མངོན་དུ་ཞེས་པ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་བླས་པའི་དུས་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་ད་ང་” 
ཟློས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་དང་པོར་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་པོས་བྱིན་གྱིས་*” 
བཟླབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ལ། _ རྡོ་རྗེ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ˆ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒེང་ལ་མཐེ་བོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ་བསླེང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁཾཏཾི ༥༦ 
རྒྱ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་བཞག་གོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ ཿལས་མཛུབ ་མོ་༧རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུར་བྱས་པ་*་ 
བཞག་གོ། །ཞྐོག་མར་ནི་པྨདྨོའི་རིགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ཁས་མཛུབ་མོ་ 
བཅིངས་པ་ལས་མཐིལ་བསྐྱེད་དེ་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་སོ་སོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་གོ། ། 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་པས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་མཚོག་གོ། །དེ་འི་རགས་ནི་རྱག་རྒྱ་སྟེ་༡་ 
རིགས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ། ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་བ ཅིང་བས་བསྟན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་་་ 
སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་ 
བཛ་ཧམ་༤ནི་པྨདྲའི་རིགས་ཀྱིའཾ། །བྲཛ་ཀླག་་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིའཾ། །ད་བང་ 
བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྟར་བའི ༢༩༢༩ 
སྙིང་པོའོ་ཞེས་པ་དག་གོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང ་བསྐྱར་བའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དེ་ན་ས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པ་༧ད་ག་གོ། །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ 
མོ། །དེའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བ ཛ་ཨླཏ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་ ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གོང་མ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་པ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་སྒྲ་མེད་པས་སྙིང་པོ་འདི་་ 
ཉིད་ཅི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་བླཟས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། /' 
རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་་་ 
མཁལ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་བརྟེན་ཏེ་བསྟེམས་“པ་ནི་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་མཚོད་པ་སྟེ། 
དེས་མཆོད་པ་དེ་སྒྲབསཿཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་་” 
གར་ནི་ཐལ་མོ་བསྐྱེད་ཅཔ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ད་གྲོལ་བའོ། །དེས་བསྟོད་པ་་”་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །ཡི་གེ་ 
ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། རྫ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་༠དེ་ས་་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་” 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་་” 
ན་བླ་ན་མེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། །ཞེས་པ་པདྨོའི་རིགས་ལ་་ 
བསྟོད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་ཅིང་སྒྲོགས་པས་ན་གླྭ་བླངས་པས་དོན་ 
སྒུབ་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་་*་ 
བསྟད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པའི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ་གོང་མའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་བརྩམས་ཏེ་དགའ་་ 
བ་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་པ་འདི་བརྩམས་ཏེ་དགའ་བའི་་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱུར།” ˆ རྒྱུད། ཁི ༥༦ 

མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་ལཱ་སྱེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྐར་བ་དང་༧། དམ་པའི་ཆོས་་་ 
སྒྲོགས་ཿཔའི་གླུའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་°ཡང་འགྲུབ་ན་ 
གཞན་ས་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སེམས་་* 
ད་པའི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་བདེ་ཞིང་ད་གྱེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ ཡི 
བདེ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་འདི་དང་འདྲ་བ་མེད་དོ། །སེམས་དཔའ་ནི་སངས་་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་*་ 
པའི་སྤྱི་བོའི་ ཚོགས་བཤད་ཟིན་ནས་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ། དེ་ནས་རྱག་ན་ཚྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཉིན་རེ་ཇི་ལྟ་བུའི་དུ་ས་སྔོན་དུ་ཞེས་ 
པ་ནི་གོང་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།  །རྡོ་རྗེ་བྱིན་བཟླབ་༩ལ་སོགས་སྦྱོར། ° །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༩པ་ནས་སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་°པའི་བར་དུ་གོང་དུ་རིགས་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པའི་སྦྱོར་བས་བད་ག་ 
ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདག་རང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞིད་དུ་རིགས་བཞིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
བ་དང་ད་བབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་སོགས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ལྷག་མས་སྲུད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་་ 
གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གཟུང་༩བས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་*“་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༧ 


བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེར་བཅས། ། 
སྦེལ་ལ་དཔུང་པ་བསྣོལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའི་གོང་དུ་སྨོས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ ཞུམ་པ 
ཞེས་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། འདོད་པ་བད་ག་ཅེས་་་་ 
བསྒོམས་ནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ། 
ཊི་ཛ་ཧོ་ཞེས་པ་སྟེ་འདད་པའི་ཁྲ་བོའི་རང་བཞིན་དོན་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཞོ།། 
འདི་སྒུབ་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བས་རྟག་གཟུང་°སྟེ།-། 
ཆང་པར་གཞུག་ཅའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་དབང་བའམ་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ། ། 
འདོད་པའི་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བའོ། ། 
འདོད་པའི་ཚེ་དང་ཞེས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་གསོན་ པ་དེ་སྲིད་དུ་འཚོའོ། །འདོ་ད་་” 
པའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དབང་བར་འདོད་པ་དེའི་བདག་པོར་་་ 
འགྱུཆ་ཆོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་དགའ་མགུར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ནམས་ཀྱི་ཝེང་བའི་དབུ་ན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་གང་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་༧སྐུའི་ད་བུ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་བོར་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་” 
མཐེ་བོ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་་་ 
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རར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཇཾ ˆ ༥༦ 


དུ་གྲ་པབལཿབ་རབ་ཤ་ཅཾས་དོ་ང་ལྟག་ཁ་གཁ་གཡྐན་ད་དགེཅ་རབྲུང་མར་ཁ་གང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨད་འདྲ་བ་དང་། གུང་མོ་ད་པྲལ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པའི་རྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྙིང་པོ་འདི་ལན་རེ་བརྫོད་ལ་*་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྫཌ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཨཿཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་༧དག་གོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དག་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་སྔོན་*དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཚོ་རེ་་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་རྗོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པས་༡སྙིང་པོ་འདི་བརྫོད་ དོ། །དེ་ལ་དགུག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁ་དགྲཉིད་བད་གགི་འཁ་བཞིན་མཀ་ཅང་འུ་བ་གག་སྲ་བྔམཀོསོ་ཞྱུཌཁ་འེ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་སྨོས་པའོ། །ཇཛཿ་ནི་ད་གུག་པའོ། ` །ཱུཾ་ནི་གཞུག་་ 
པའོ། །བཾ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཧོཿནི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་་་ 
གཞི་ཆོ་ག།གསུང་སྲ་པ།༢ ར་བཅོམ་ཝན་ཆིཾསྭཀྱི་ཨཱན་མམ་ཞེེ་ཝི་བཊན་གྲ་མ།ས་ཁ།ཚུག་ 
བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་ནས་གར་ཐབས་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟུ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བཏུག་པ་ནས་མར་མེའི་བར་དུའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། །ཞེས་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བའི་ཆོ་གར་ཐབས་ད་ང་་ 
གྱིས་སུ་ཞེས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མདུན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞུ་འགེངས་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ་མད་འ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །གཡས་ན་ལྷ་མོ་ཀྲི་་ 
ལི་༧ཀཱི་ལ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་གྱི་པད་°པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ལ་གཡོན་པའི་ཁག་ངར་བསྒེང་བའི་གྲུ་མོར་གཡས་པས་གཟུང་*བ་ལྟར་བྱའ།  ། 
གཏག་ཀེའྷེ་ལེ་སྦལ་ཆིཌཁཁི་ཁཛུས་ཁས་གཡོན་དུ་ཁདུ་ད་ཀཊ་ཊ་།དེ་གས་ཅག་ཞྡེ་ཛོ་ཝེ་ 
པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པའི་གླུ་བཛྲད་ཅིབ་། ˆ། 
ཞེས་པ་དག་ག། །རྡ་རྗེའི་བསྟད་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ལ་བསྟད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་༠བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་རམ་ལྔའི་བདེ་བས་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཡིད་རབ ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་་*” 
བད་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ། ཀུན་ད་གའ་བདེ་བྱེད་དེ་ 
རིང་བདག་ལ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ད་གའ་བ་ཀུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོ། །དེ་འི་རྒྱུས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཚོས་ཀྱིས་°བདེ་འགྱུར་བ། དེ་རིང་བདག་ 
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༡ ` བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཾ] ༥༦ 


གིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཏིད་ཀྱང་རྱུར་དུ་གྲུབ་ཅིག་ 
ཅེས་སྨས་པ། དམ་པ་དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
དེ་ནས་ཕྱེས་སྒུབས་°ཤིག་ཅེས་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་རུང་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཉིན་་་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་རེ་བྱས་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦས་ནི་དབང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་མཆོད་པ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་ནི་ཉེ་བར་གཟུང་་བའི་ཚིག་སྟེ་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
པ་མོ་རྣམས་བརྩམས་ཏེ་སྟོན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ཡང་སྨའ། །བྱམས་པ་དང་མཆོད་པ་ཡང་བྱེད་དོ། །སྔགས་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ 
དང་མཐུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གོད་པ་མེད་པ་ཞི་དེ་་ 
ད་ག་མཐར་གྱིས་ཟད་པར་མི་འགྱར་བའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་མི་ 
འཇིགས་པའོ། །རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
གཟུགས་སུ་འགྱར་བའོ་ཞེས་པ་བད་ག་གི་ལུས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །གོང་མ་ནི་བད་ག་གི་ལུས་ལས་ཀུན་འབྱུང་བར་ 


29 --1380 


འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་ནམ་པར་་རྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༡ 


སྟན་པའོ། །མིག་གིས་༧ འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་མཐོང་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཛི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་° 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་ངམ། ཡི་གེའི་འབྲུ་ནྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མིག་གིས་མཐོང་*ནས་་ 
འདས་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་་ 
གྱི་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ཞེས་པ་གྲོག་སྦུར་གྱི་སྐད་ཡན་ཚད་ཐོས་་ 
པའོ། །རང་གི་ལྕེ་སྨྲའོ་ཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཞེས་རང་གི་ལྕེ་ལས་°སྒྲ་"་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་སྐྱོབ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་“འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཝཿཿཏེ་ཏཀཇིག་ཁེཊ་ཀཁ་མཟིག་ཏེན་ལས་ཡོད་སྐ་མཁི་གསུགག་ཁི 
སིལ་སྙན་ནི་རྫ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །མདའ་གཞུ་ནི་འཕོངས་༠ཤེས་པའོ། ། 
མཚོན་འདེབས་པ་ནི་ཕུབ་འཇུར་དང་གསོར་༧མཁས་པའོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་རོལ་མོ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའོ། །བཟོ་ཤེས་པ་ནི་ལོ་མ་ 
འདྲ་བ་དང་། ངི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །མཁན་ནམས་ཤེས་པ་ནི་རའི་་་ 
བསླབས་པར་ཤེས་པ་ནི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཉིན་གཅིག་ཅིང་གཟུགས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཞེས་པ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དེ་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཏིན་གཅིག་་་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་་་ 
བདག་ལ་ད་གེ་སྡིག་ཅི་འོང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ར་ན་དེ་་་ 
པའམ་བཟཟས་པ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་ 
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༡༣༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཛི༽ཾ ༥༦་ 

པ་གྲུབ་པ་རྣམས་སྒུབ་པའི་ཁེའུ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་ད་ང་རང་གི་° 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་ 
རྣམས་གང་སྒུབ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་བཟླས་ཏེ་སྒྲབ་°པོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་བཛྲ་བིད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ད་ང་རིག་པ་ནི་རྒྱད་འདིར་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་ 
རྒྱན་གཞན་ཁས་འབྱུང་བར་སྱར་ཆོ།ཁཿ།ཞེ་ཏིད་བུམ་ལྔའི་གུཏ་ཁམ་ཞི་ཉི་བ།ཁ་ཁ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་་་ 
པོར་གསུངས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པའི -། 
སྔགས་ནི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་སོ། །ལས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ནི་རིག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱུད་འདི་ལས་ནི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་མོད་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་རེ་ཞིང་སྙིང་པོ་རེ་རེ་ཡང་ 
གསུངས་པས་ན་སྙིང་པོ་གཅིག་པོ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་འདིར་མི ཐུ་སཝད 
གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་འབྱང་བ་དང་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་་” 
རེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཏུལ་° བའི་སྙིང་པོ་ནི་ཐོག་མ་ིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
སྦྱར་རོ།“ ༩ །དེའི་འོག་ཏུ་འདོ་ད་པའིྲ་བོའི།གཟུགས་རྙིཁ་གནས་འདོ་ད་པཁིཿཿཁོ་ 
བའིསྙང་པ་ནི་ཊཀི་ཧཱ་ཛཿ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔགས་ལ་ཐོགས་པ་གྲངས་བཞིར་མ་ 
ཚང་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བར་བཞུགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འོག་ནས་་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༣ 


འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །འདོད་པ་་ 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་” གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྒོམ་*པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒོམ་) པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
པ་བསྒོམ་མོ། །གོང་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདུན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་བདག་གི་མདུན་ན་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ།  ། 
རང་གི་མདུན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ། ཤཱཀྱ་ཐུབཿཔ་“་ 
ཅིག་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་ 
པ་གཞན་ྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པ་ནི་གང་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་བམ། ཡང་ན་རལ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག ཟླར 
པར་་བསྒོམས་པས་སྒུབ་པོ། ཕྱིའི'རྡོ་རྗེ་“་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་ཆེན་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པ་ནི་གོང་་*་ 
སྒུབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། སོ་སོའི་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བའི་༠སེམས་ཀྱིས་ 
བསྒུབ་པོ། །རྔོ་རྗེ་མ་རྣམས་°བསྒུབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐུན་པོ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་་ 
འབར་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་བརྩམས་་ཏེ། རབ་ཏུ་ཁོ་བའི་བསམ་པ་དང་་་ 
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༡༣༨༤ བྟསྟན་འྱཐར། རྒུད། ༼ཆིཏཾ་ ༥༦ 


བཅས་པས་བསྒྲབ་པོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་“པའི་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་འབྱང་སྟེ་ཞེས་ 
འགྱར་བ། །ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ = 
འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག སྟུ་གྲུ་བ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ˆ ° གུབ་ཁ་ཁམས་ 
བཤད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བྲི་བའི་རས་ནི་དང་པོ་བརྟག་པའི་ 
གིས་བསྐོར་ནས་*གྲྭ་རྣམས་བསྐོར་”བའི་ཕྱི་མ་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱའ། ། 
གཟུགས་བྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༤ དུ་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞི་བའི་ལས་ལ ཤབ 
འཇུག་པས་ནི་དང་པོར་ཟླམ་པོར་བརྩམ་མོ། །སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནི་། །ཞེས་པ་འཇམ་ད་པལ་ད་ང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རས་ནི་མ་བཅགས་པ་ལ་བྲི་བའི་ཚེ་ཡང་འཁོར་ད་ང་བཅས་པར་རིམ་བཞིན་དུ་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༥ 


པ་རི་མོ་མཁན་ གསོ་སྦྱོང་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །སྐྱ་གཟུགས་ཅན་གྱི་*་ 
ཞེས་པ་རྒྱུད་འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ༤༠༤ རླར 
བཏུལ་བས་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་་་་ 
སྔགས་པ་ཅི་དགར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚད་ནི་ཞེས་པ་མཐེ་བོང་ 
ངོས་ཀྱི་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨོའི་གད་ན་ལ གཅོ 
བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་ཏེ བུ་ལ 
བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྦྱར་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཚིག་གིས་བཟླས་སོ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ཕྲ་མོས་༢ བླཟས་སོ་ཞེས་པ་ཁྲོས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལས་ཕྲ་མོར་བསྐྱངས་པའོ། །དེ་་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངག་ནི་ཞེས་པ་མཆུ་དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བསྒྙུལ་* བ་མེད་པར་ 
ཐོར་ཏོ་རབ་ཏུ་མི་འགུལ་༤ བར་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་ཞིང་སོ་དང་མཚུ་སྦྱར་ལ་སྒྲ་མེད་*་ 
ད་ག་གོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དི་བ་ཏ་* དང་པོ་ར་ལ་སོགས་པ་དྭ་བངས་བཅུ ༢ 
བཞི་རྣམས་བསྡུའོ། །གྲོང་དགའ་བ་ནི་གླུའི་མིང་སྟེ་གྲོང་དགའ་བར་གཏོགས པི 
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༡༣༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཇེ ༥༦ 

པའི་གླུ་ཀེ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཟླས་རྟོག་པ་ཆུ། ། 
ཞེས་པ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གླ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླས་པའོ། ། 
སྦིན་འབྲུག་ཀྱང་ནི་ཧྷུཾ་ཞེས་པ་སྒྲའི་ཐོག་མ་ཧུཾ་གིས་དྲངས་ལ།  འབྲུག་གི་སྒྲ་དལ་་ 
ལ་རན་པར་འབྱང་བ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལས་མཐའ་མར་་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕྲར་འབྱང་བར་་ 
སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ཁྲོ་བར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལ་འདི་་ནི་ ཟར 
འདས་་པའི་ཚོ་གའི་རབ་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་བཟཟས་པའི་ཚེ་ལྷ་གང་སྒུབ་པ་*་ 
དེ་འི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པཿད་ང་གཞུག་* པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
གས་་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་རང་སྙིང་པོ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་"་ 
ད་ང་། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་དེ་་”་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པོ། །གནས་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་པ་མཐོ་རིས་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
གིས་བཟླས་པ་དང་སྦྱར་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བཟླས་པའི་དོན་གྱིས་མགོན་བཟླས་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་བླཟས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་སྔགས་་” 
བླཟས་ཏེ་བསྒྲབ་པོ། །ཐོ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཁྲོ་བོའི་° 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་་ 
སྙིཧུ་པོ་དོ་ན་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཙགས་ཁར་ནམེ་ཀསཧིཀ་གསར་ཞཀཁ།འགོན།ཁང་ 
སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདོ་ད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རར 
ཀྱིས་འདོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོ་ད་པ་སྟེ་”་ 
ཐམས་ཅད་ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀུན་ཀྱང་བྱེད་དོ། །འདོ་ད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
ཆགས་པའོ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་སུ་ར་ཏ་སྟེ་་ 
དགའ་བའམ་རབ་ཏུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོའོ། །འདོད་པ་ནི་འདས་༧པའི་དོན་་ 
སེམས་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་བླགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོད་པ་ནི་སློབ་༠པའི་་ 
དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སླུ་༧*་ 
བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༤ལས་མཐུ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་ 
མཆོད་པའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བཅིངས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་གོ།  །གར་ཐབས་༢དང་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་གསོལ་བ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟད་° 
ལ་སྨད་“དོ། །མར་མེ་ཡང་ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་བསྙམས་པས་སྙིམ་པའི་ 
ཐལ་མོ་དེ་ཉིད་མཐེ་བོང་སྤད་ལ་གཞན་བསྒང་དེ་ཉུག་“པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྟོང་པས་སམ་གང་བས་སོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་བཅིངས་ན་མཚོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་སྙིང་”པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
དང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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༡༣༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཇེ ༥༦ 

བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་དུ་”་ 
ན་མས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས༢། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །གུབ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ། དེ་ལ་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་ཿ 
བྱ་བ་དག་གོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ལས་སུ་རུང་བའོ། ། 
ཆོས་སྦྱིན་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བརསྟྙད་པའོ། །སོགས་་་ 
པའི་སྒྲས་ནི་ཆོས་བྲི་བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
བཅུ་སྦྱད་པ་རྣམས་གཟུང་°ངོ་། །རྒྱ་ཆེན་ཚུལ་རྣམས་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་་ 
མདོ་སྡེ་རམས་སོ། །དད་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སེམས་དད་པས་་ 
མཆོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་འདོ་དྲ་བལ་མ་ཡིན་པར། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་་ 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་ཚགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བར་མི་བྱ་་ 
བའོ། །འདོད་ལ་འདོད་ཆགས་མཆོག་གིས་མཚོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཆོད་པར་བྱའ། །འདི་ནི་ནན་ ཏན་སགྱི་* མཆོད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་མཆོག་ཅེས་ 
ནུས་པར་བསྒོམས་ན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མུར་དུ་སྩོལ་ཏོ། །དེ་ནས སའ 
དྲུག་མང་དུ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་སེམས་་ 
པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་“རིགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །སངས་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༩ 
རྒྱས་ལ་རྟག་ཏུ་མཚོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་མཆོད་ཅིང་མོས་པ་་ 


བཅང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བསྙེམས་° པར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཚེ་བ་་་ 


ད་ཁ སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མི་བགྲུངས་“པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅད་་* པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའི £: 
བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གསུངས་པ། སེམས་་་༠་ 
ཅན་དགེ་ལ་དད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརུལ་ཞུགས་ཅན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ད་གེ་བ་ལ་སེམས་དད་ 
པ་དང་བ་བསྐྱེད་ལ་དེ་མཆོད་ ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་༤ད་མ་ཚིག་གཞུང་ལས་འབྱང་ 
བ་བཞིན་དུ་བསུངས་ལ་གར་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་་ ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་པའོ། །རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ད་ང་། 
སློབ་མ་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་ 
པ། དང་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་* 
གསུངས་པ། དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་་” 
དག་གོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཨོཾ་བཛྲ་བིད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་རྣམ་་་ 
འོག་ན་ས་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་སྟོང་བཟླས་སོ། །སྙིང་པོ་རྣམ་གཉིས་བཟླས་པས་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་བསྟེན་པ་བྱས་པས་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱང་ 
རིགས་བཞི་ཆར་གྱི་སྙིང་པོ་དང་དབང་བསྐྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ 


335:52411389 


༡༣༩༠ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ༈ཁིི ༥༦ 

འདིས་སྙིང་ག་ནས་ད་པྲལ་བ་ད་ང་མགུལ་པ་༧ད་ང་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་པདྨོའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རིམ་* བཞིན་དུ་སྔགས་ལན་ རེ 5 
བརྗོད་ཅིང་བཞག་ལ། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ ཌ་་ཆེ་རེ་བ 
བཅིངས་ཏེ་བཞག་ནས་སྔགས་འོག་ནས་བརྒྱ་ཚང་བར་བཟླས་སོ། །འདིས་ནི་ 4 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ན་ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚ་ག་གསུངས་པ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ཆ་ལུགས་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་འདིར་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གཟུགས་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སློབ གགབ་ཐབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐུར་” 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྙིང་པོ་སྟོང་བཟླས་པའི་བུམ་པས་ད་བང་བསྐར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུའོ། །དེ་ན་ས་པདྨོའི་རིགས་ 
ཀྱི་གློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་པ། པདྨོ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དག་གོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཐ་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ 
གོ། །དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས སླུ 
དབང་བསྐྱར་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཙུད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅད་བང་ཐོབ་ཟིན་པ་དམ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༩༡ 


ཚིག་གསོ་བ་འམ་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་རང་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
སློབ་ད་པོན་དུ་བརྟགས་ཏེ། རང་གིས་°རང་དབང་བསྐར་བར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། “ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །དེ་ལྟར་” 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མནོས་ནས་རིགས་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་*བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ 
པར་སྤྱད་ད་གོས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ ཤེཉཱགཧེཏྭཾ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པས་ནི་རང་གི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་པ་ 
སྤངས་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་°ངོ་། །དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ཅིང་ 
བཅུ་བྲཙུག་པ་ཀས་མསྐལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དབང་བསྐར་བ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཆོད་པ་དག་གཟུང་་ངོ་། །ཀྱོ་བ་ཏང་གིས་བཀུག་སྟེ་་ 
ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་་་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་*་ 
བཟླཟས་སོ། ¡ །འདིར་བརུལ་ཞུགས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱད་པ་དང་བཟླས་པ་དུས་དུ་༧ 
བྱ་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་གོང་དུ་དུས ༼ཟཟབ་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼འི] ༥༦ 

ནི་༡དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལོགས་* ཤིག་ཏུ་གསུངས་པ། ` ནང་པར་ལངས་ནས་ཉིན་ 
གོས་འཚེར་བ་བགོས། དཔུང་རྒྱན་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་་ཆས་ཏེ་གླུ་ལ་ 
སོགས་པས་མཆོད་དོ། །གསང་བའི་མཚོད་པ་ནི་བཛ་ལཱ་སྱེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གོ། །འདོད་པའི་ད་ངོས་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བད་ག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་་ 
ཞེས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བསྒོམ་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་ : 
ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཅི་འདོད་པ་བླཟས་ཞེས་པ་ས་ 
མ་ཡ་ཧོ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་སོ། །འདོད་་ 
པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་་” 
གསུངས་པ་*ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྩྱོན་པར་བསྒུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཕྱེར་སྨྱོན་པར་བསྒྱར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འདྲ་བས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པས་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨོས་མི་ད་གོས་ཏེ། 
ཕབས་དང་ནས་བསྲེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ར་རོ་བ་འབྱུང་བ་རིགས་“པས་སྒྲབ་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་”ཆོས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའཾ། །ཕྱག་རྒྱའི་གར་ 
ཐལ་མོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གར་ཐབས་བྱེད་པའ། = །ཡིད་ཝ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༩༣ 


གཅིག་བཞིན་བཟླགས་སོ། །འདི་ཡང་དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱ་བ་ངེས་པར་མ་གསུངས་པ་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དག་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ན་བཤད་པའི་རིགས་པ་གསལ ༡༠༢༢ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་བཏུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བའི་ལྕི་བ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ནས་ཞེས་པ་པུ་རི་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་གཙང་བ་སླད་སའི་ 
བསུས་པ་ལས་པུ་རི་ཤ་ནི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པས་ན། འདིར་ཡང་། 
བཀྲུ་བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྫེའི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཅིས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་བསོད་ནམས་་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོམ་པའི་མཚན་ལ་པདྨོའི་རྩ་བ་བཟའ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཞག་བདུན་གྱི་? བར་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉིན་གཅིག་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་གསུངས་པ། ཉིན་རེ་བཞིན་རང་ལ་དབང་བསྐར་ 
ནས་ཞེས་པ་དག་གོ། །དབང་བསྐར་བའི་སྔགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཉི་མ་ 
ཆོ་ག་ཞ་ཉ་བས་ཁཱཁཝོཊ་ན་ལོན་ཁྲུ་གུབ་ཁའི་ཡོན་ཏྭ་ནཿགསུང་ཁཿཔཧ་ཁ་ཡགེཿཉཊ། 
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༡༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈འིི ༥༦ 

སློབ་ད་པོན་གྱིས་“གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཞེས་པ་དག་གོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་པོ་དང་ 
ལས་བསྒྲབ་པ་གསུངས་པ། རྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནསཿ། །ཞེས་པ་ 
དག་གོ། །སྔར་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་གསུངས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །རོ་རྗེས་བྱིན་ མ་མཚ 
གྱིས་བརླབ་* པའི་ཕྱིར་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་** 
སྐྱར་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ཁུགས་ནས་སྙིང་པོ་ 
བྱྒྱ་༦སྟོང་བཟླས་ན་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཅིངས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་“ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲུབ་པ་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་གྲུབ་པ་རྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་༧ཅིང་། ཕ་རོལ་༧ སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་ན་ཡང་་“་ 
བཞིན་འབུམ་བླཟས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །རིག་པའི་སྒྲབ་པ་ 
གསུངས་པ། རིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་ན། །ཞེས་པ་དག་གོ། ཌ།དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་རྱག་རྒྱ ལ་ག 
དང་སྔགས་དང་རིག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཞེ་བར་རྟོན་པར་ཟད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་* ངེག་པར་བྱ་སྟེ་ 
རྟོག་པ་འདིར་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་་ 
ལ་སོགས་པའི་་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གཞན་ལས་འབྱང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྙིང་བོ་ལ་་ 
སོགས་པ་བཞིས་མྱུར་༡དུ་འགྲུབ་པ་ན་བསྐྱལ་བའི་ཚོ་ག་གསུངས་པ། དེ་ནས་་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། རུ་ 
སྙིང་བོ་དག་ད་ཇ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།ˆ །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ° །“རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གླུས་ 
ནི་སྒྲ་མེད་པར་བཟླས་སོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། འགལ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྗོད་ 
བླངས་༢ དུ་མི་རུང་དུ་ཟིན་ན་བླསབ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསླབ། གོ་རིམས་སུ་ཕབ་སྟེ་*་ 
ཁར་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་* 
གསོལ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ། 
པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་རྒྱུ་བའི་སེམས་མ་མཆིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*་*་ 
པར་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
མ་མཆིས་པར་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་སོ་སོར་སྦྱོར་ཅིག །འདོད་པ་ཚུང་བ་ 
ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ཅེས་༤པའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞེན་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
སྐྱོན་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ། 
མོས་པའི་བསམ་པ་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ། །མོས་པའི་བསམ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དདད་པའོ། །ལྷག་པར་བསམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པར་་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༈ཇ༽ི ༥༦ 


པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་*་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་མི་སླུ་༧བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་་*་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུལ་༩ བའི་ཕྱིར་སྨས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསྐྱལ་བ་དང་་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་སྔགས་འདི་བརྗོད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ནས་ག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྟོག་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་°པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །མཉམ་པ་རུ་ནི་བསུངས་ནས་སོ། ། 
ཞེས་པ་སུ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་གིས་མཉམ་པར་སུང་*ངོ་་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེགས་པ་བྱིན་པ། དེ་ན་ས་བཙོམ་ལྡན་འདས་གདན་ 
པེ ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྲ་ 
མོས་གང་བར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བླ་མ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མན་ངག་ལ། ། 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡ 
བརྟེན་ཏེ་མདོ་རུ་འགྲེལ་པ་འདི་བགྱིས་པས། །སྐྱེ་བོ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པས་ཁེབས་པ་ 
རྣམས། །སྒྲིབ་བྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འགྲེལ་པ་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཁས་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ཁཝ 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༢༢ ཿཚམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦སྣར་>»འཇིག་རྟེན་གསུམ་་་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ༢ ༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་བི་ཛཱ་ཤཱ། *༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི་ལམ། 


༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། *༦པེ་»༦སྣར་»-ཀྱང་། 


༡༡༈༡༈ ཿཔེ་»«༦སྣར་»>~ལ། $«པེ་»>༦སྣར་»སྤེལ་ཅིང་བརྒྱུས། ®«པེ་»༦སྣར་>གྱིས་བརླབས། 
༤༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཇི་ལྟར། ༦«པེ་>༦སྣར་>ཟློག 
༡༢༡༤ ༩༡༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། ®«པེ་»>༦སྣར་»>+ན། © ༦པེ་»༦སྣར་»བྱའོ། ༤༦པེ་»༦སྣར་>ད་པའ། 


©®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦«པེ་»«སྣར་»~རང་། ༧«པེ་»༦སྣར་>བརླབས། © ༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། 
%©«པེ་»«༦སྣར་>སྒུབ། 

༡༢༢༥ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་>»བྱ་སྟེ། % ༦པེ་»༦སྣར་»གསྒོམ། *«པེ་>༦སྣར་»>བྲལ། _ ༤ ༦པེ་»༦སྣར་»མི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༧«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། *“པེ་»བརླབས། 
®©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

༡༢༢༦ ཿ€“པེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

༡༢༩༢༈༧ %:ཕཔེ་»༦སྣར་»གྒོམ། *®«པེ་»«སྣར་»ལ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦«༦པེ་»«སྣར་»འདུལ། 
®“པེ་»«༦སྣར་»གདོ་ད་གདུལ། 3«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༢༥པེ་»«སྣར་»གདུལ། ༩«པེ་» 


༦སྣར་»+ལྟ། 

༡༢༡༨ ༩༡“པེ་»༦སྣར་»ཁོག *༦པེ་»«“སྣར་»འདྲུད། ༢:«པེ་>༦སྣར་»༦ཅོ་»དུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»+མི། 
©“ཕཔེ་»འཐུར་བ་ནི་བསར་ང་། ༦སྣར་»འཐུར་བ་ནི་གསར་ང། ༦ཙ༦སྣར་»བའི། ༧༦པེ་»«༦སྣར་» 
-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསད། 


༡༢༡༩ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། *«པེ་>༦སྣར་»-དང་། ༣«པེ་>༦སྣར་»~-དོན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»+བདེ་ 
བ་འཐོབ་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཨོ། ༧«པེ་»>༦སྣར་»ནུ། *ཅ«སྣར་»ནཾ། 
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བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཛཾ ༥༦ 


9༢༩༢ 
©«པེ་>«༦སྣར་»བོའོ། །ནི་སུ་ཧྟ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>གྲབཱ་ཐཱཐཱྫ། ༡པེ་>«སྣར་>གྲཛཱ་པ་ཡཱ། 
8 «པེ་»>༦སྣར་»མ། ༡«པེ་»༦སྣར་»ཝན། *༦པེ་»༦སྣར་༧>ཨསོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། 
༧«པེ་»༦སྣར་»+སོགས་པ། 

༡༡༤༠ ༡༦པེ་»>༦སྣར་»ཏམ་ཞམ། *«༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཆ«པེ་>༦སྣར་»བསྟངས། *༦སྡྣར་»བོའི། 
༢«པེ་>༦སྣར་»+ཅན། ༦«༦པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༧«པེ་>༦སྣར་»>པའི། *«པེ་༧༦སྣར་༧རྫེ་དེའི། 
©«པེ་»«སྣར་»+ནོ།། 

༡7༤༡ ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»དབང་། ༢«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»འཐབ། ༤༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཀྱི་སྙིག *«༦པེ་»༦སྣར་»བསྡིགས་རིའི། ༦«སྣར་»>གྱིས། ༧༦པེ་»«སྣར་༧ྱུང་སྟེ། 
༢«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། 

༡༩༤༢ ༩༡༦ཙ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ༡ ༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས། *«པེ་»༦སྣར་»བཟློག ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»བསྡིགས་པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»མ་བསད། ༧༦པེ་»༦སྣར་༧>བསོས། ༢༥པེ་» 
ཙསྣར་»ཅིང་། ༩༦པེ་»ཌྷི། ༦སྣར་»ཌི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>~པར། ༡༩༦པེ་༧༦སྣར་>»བསུུང་། 
༡༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། 

༡༡༤༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར། *«༦པེ་»༦སྣར་»བསོས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྩོལ། 
༦«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ༦.«༦པེ་>༦སྣར་»>བཏང་། 

༡༢༤༤ ༡༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། *«པེ་»༦སྣར་»འཇུག %«པེ་>«༦སྣར་»བསྟན། ༤«༦པེ་>༦སྣར་>+པ། 
༢༦པེ་»༦སྣར་»རྩོལ། @«པེ་»«སྣར་»པའི། ༩༧༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། *༦པེ་༧«༦སྣར་»སྨོས། 
༩:«པེ་»༦སྣར་»>+པ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»>+སོ། ༡«པེ་>༦སྣར་»བརྙེས། 

༡༢༤༥ ༡༦པེ་»བོའི། *༦པེ་»༦སྣར་»པ་སྟེ། *«པེ་>༦སྣར་»ཆུང་། ༤«པེ་>༦སྣར་»>~དེ། %«པེ་» 
༦སྣར་»རྗེས། ༦.«པེ་»༦སྣར་»>རམ། ༧«པེ་»-ལྟ། 

༡༡༤༦ ༡༦པེ་༧སཱ། *༦པེ་>༦སྣར་>+ཏོ། :«པེ་>༦སྣར་»སྔགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་» 
«སྣར་»བརྫེས་པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བརྗེད། ༧%«པེ་»༦སྣར་»གདགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ནུ། 

༡༢༤༧ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོའི། *«པེ་»༦སྣར་»ནརྒེ། *«པེ་༧༦སྣར་»སྐེ་ལིང་། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲིང་། 
༦༦པེ་»༦སྣར་»སའི། ༦«པེ་»༦སྣར་>+ཆེན་པོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

༡༢༤༨ ༠ཅ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»>རྫོགས། $ «༦པེ་»དགུགས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༤༦པེ་༧༦སྣར་༧ལེ། 
༢«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༦«པེ་»༦སྣར་»བཅུ་ཞིང་སྒྱར། ༧«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་» 
གཟེར། ༩༠པེ་»༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོ་བའོ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ནས་པ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། 

༡༩༤༩ ༩༡༦༤པེ་»༦སྣར་»བན་ཛ  ༩༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། *༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤང་། ཅ༠༦པེ་»«སྣར་» 


+ཞུས་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༩༦པེ་» 
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5 


༡༢༥༡ 


༡༡༥༤ 


༡7༥ྭ 


༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༢༥༦ 


༡༢༥༧ 


༡༢༥༨ 


༡༢༥༩ 


༡༢༦༠ 


༦སྣར་»དུས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+དཀྱིལ་འཁོར་ནི། *«སྣར་»པས། 

®«པེ་༧>༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞུག @«སྣར་»དེས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པ་དམིགས་པར། 
*ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི་ངག་གི་གསང་།  ༦@“པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 

@“ཕེ་»༦སྣར་»ཆུད། *«པེ་༧«༦སྣར་)ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། *«༦པེ་»«༦སྣར་>རྗེའི། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«སྣར་»བ་ནི། ༦@«པེ་»«སྣར་»>~དུ། ༧«པེ་»༦སྣར་»>~ལ། 
@“པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ཆ༦“པེ་»«༦སྣར་»རེའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༠༦སྡྣར་>བཅད། 
©«པེ་»༦སྣར་༧བོ། @«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༧«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ˆ ©«པེ་»«༦སྣར་>+པ། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»+ནི། 

®«ཕེ་»༦སྣར་»>+བར། ༦པེ་»༦སྣར་»བྲེས། ®«པེ་>༦སྣར་»འགྲུས། ཅ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། 
©«པེ་»༦སྣར་»གྲེས། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་>བཏབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོར། ༡༦སྣར་>+ན། ཉ«པེ་»> 
༦སྣར་»ལྔས་བྲིས་པ། «པེ་»༦སྣར་»+པ། ®“པེ་»༦སྣར་རྗེ། #«པེ་»༦སྣར་»>+པར། 
༥པེ་»༦སྣར་»ཤུག ཆ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བསོས་པོ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
དགོངས་ཏེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཏེགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>»གདོ་ད། 
®“པེ་༧༦སྣར་»གཏོགས། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཏོགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་་རྗེའི། ྲ 
®«པེ་»༦སྣར་»ཤུག «པེ་»«༦སྣར་»སྱུངས། ®«པེ་>༦སྣར་>གཏོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། 
©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཞིའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་>བསྲུང་། ༠༦ཕེ་»«སྣར་»+གྱི། 
®“སྣར་»རྗེའེ། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཤིས། *༦པེ་»༦སྣར་»~དུ། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་»སྐྱོང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅོག་ཀྱང་། @«པེ་»«སྣར་>ལ། ༧༦པེ་»«སྣར་»པ་སྤྱད། 

©“པེ་»གཟུང་། «ཕཔེ་>༦སྣར་»མཚམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གཉི་ག ༠༠པེ་»«༦སྣར་>»བསིལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྒོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། @«པེ་»༦སྣར་»དག ༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་རྗེ། 
2“ཕཔེ་»༦སྣར་»-གི། ཆ«པེ་»༦སྣར་>རྣ་མས་སྐྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༤༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག 
*“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ༧༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཙོར་ན། 


©པེ་»«༦སྣར་ ×རྗེའི། 
ཁ༦པེ་༧གཞུགས། ༠*༦པེ་>༦སྣར་>=བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག 
®©®«སྣར་»ཐབས། ༠༦པེ་»«སྣར་”བྱ། ཙ༦པེ་>༦སྣར་༧རམ། ༦པེ་»༦སྣར་»རིག 


༡༠པེ་»༦སྣར་»བདོ་བ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ན། 

3@“ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ®©«ཕེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེར། ®“པེ་»>༦སྣར་» 
འགྱུར་བ། ༠«པེ་>༦སྣར་>+པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>གཅིག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟེ། ༦ཅོ་༧དེ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>སྟེ། «པེ་»༦སྣར་»~དེ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་ཞེས། 
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༡༤༠༠ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།  ༈འིི ༥༦ 


༡༢༦༡ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༩ 


༡༢༦༤ 


༡༢༦༥ 


བ་ཁ 


7༢༦2 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


༡༡༧༠ 


8«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 8«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་༡མི་སྤང་། 
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༦སྣར་»གྱུར་ཏོ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཟློག 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»གྱུར་ཏོ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»སྣ། *«པེ་>༦སྣར་»འབྱུང་། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 


295‡1401 


༡༤༠༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི] ༥༦ 


༡༢༨༢ 


༡༢༣༩ 


༡༨༤ 


ས་ས 


༡༢༨༦ 


༡༢༨༧ 


“1 


༢༨༩ 


༡ 


༡༢༩༡ 


༡༢༩ 


བོས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-ད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»འདིའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བསྟན་པ་དང་། 
©$©«པེ་»༦སྣར་»བསོས། 

®“པེ་»«སྣར་»བསོས། «པེ་»«༦སྣར་»རུས། *«སྣར་»-ནང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གྲུར་བསླན། ༠«པེ་»«སྣར་༧རྗེས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གནན། ༩“པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། 96«པེ་>༦སྣར་»ལྟ། 

@®“པེ་»«༦སྣར་»ཚ་ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>»སྟ། 

®“པེ་»«སྣར་»སྙེམས། *«པེ་»བཞིན་དུས། «སྣར་»~བཞིར་དུས། ®«སྣར་»ནས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ནས། %«པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་>ན་ས། 
®«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཀུན། ཆ«ཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་ལ། ༤«༦སྣར་>»+རྡོ། 
©®«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཆན། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠“པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། 
#©“པེ་»«སྣར་»གཟུང་། 

®«པེ་»༦སྣར་»>+ཅི། *«པེ་»རེགས་གནས། «༦སྣར་»རེག་གནས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འོངས 
༤༦པེ་»༦སྣར་»དོ། ༦པེ་»«སྣར་»བཙུད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུར། 
®*«པེ་»༦སྣར་»འགུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”>རྒྱུར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>ཚོལ། 


3«པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ན། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་»བ 
®«པེ་»༦སྣར་»བད་ག ཝ༦པེ་»སློབ། 

®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»སིྙཛྷ། «སྣར་» 
སིད་རྷ། *«པེ་»༦སྣར་»གྱུར། ཝ«༦པེ་»༦སྣར་»>~དེ་ནས། ༧༦པེ་༧༦སྣར་”བསླུབ་པའི། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱད། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+མ་ཐག %«པེ་»>«༦སྣར་»+ད་བང་། ༠༦པེ་»བསྒྲུབ། 
$«པེ་»༦སྣར་»~ཤེས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། «པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་2གྱི། 
©༦པེ་>«༦སྣར་»སྟན། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བའོ། 

©༦པེ་»«སྣར་»སྙོམས། *༦སྣར་»རྣམ་པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”ཁལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>-དོན། 
®«པེ་»༦སྣར་ »ཚིག ༦༦པེ་»༦སྣར་ »ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་»ཡིད་། 

®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱི། ཆ«པེ་»>«༦སྣར་»བ་གོས་ཞེས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མ་བབས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བྱ་བའི་གྱར་ཅེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། @༦པེ་༧༦སྣར་སྔེང་། @“པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་>»གོང་། 


3«པེ་>༦སྣར་»-དུ། % ༦པེ་»«སྣར་»ཏསྟཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བྲིའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་ »ནི་བཛྲ་ཀི། 
®«པེ་»༦སྣར་»>ཀྱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཙ༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྙེམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 


29--1402 


འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༣ 


༡༢༩༩ 


༡༢༩༤ 


༡༡༩༩ 


༡༢༩༦ 


༡༢༩༧ 


༡༢༩༨ 


༩༩༩ 


༡7༠༠ 


£ 
༡༩༤༢ 


2“ཕེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་>པ། %༦«ཕཔེ་»བཀླག ༤©«༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+འདི།  ༦«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། - ༧༦ཕེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-བ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཏང་། ༩༦པེ་»«སྣར་>ལུས། 

2“ཕེ་»༦སྣར་>སྟད། *«པེ་»༦སྣར་༧སྫགས། *«པེ་>༦སྣར་>+མ། ༤༦ཕཔེ་»ལ་འདིས་བསྔགས། 
༦སྣར་»ལ་འདི་ས་སྔགས། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+དེ་དག་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་བླུད་དོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»འདི། *«ཕཔེ་»བརླབ། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»པས། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»གི། ༡༦པེ་»གྱུར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-སྟེ། 

ཁཕེ་»«སྣར་»གསུངས། *«ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། ®<“པེ་»༦སྣར་»སྤེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-གང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྒོ་བྱ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>བསྟན། ©“ཕེ་»«སྣར་»>~-ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས་པས། @“པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད་། 

®“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། «པེ་»༦སྣར་»མོད། *«ཕེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
©«སྣར་»པར། ༦“པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ®“པེ་»༦སྣར་”པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧བྲི་ཞེས་པར། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་>»བ་སྤུ་མེད་པ། གཙང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། #«པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ༩«པེ་» 
«སྣར་”པ། ༩«སྣར་»~མད་འ་གཞུ་འགེངས་པ། གཉིས་ན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱམ། *«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། «སྣར་»བོའི། 

@«པེ་»༦སྣར་»+མོ། @«པེ་>༦སྣར་>པར། ®<པེ་»༦སྣར་»>~ལྷ་མོ། ©༦༦པེ་»«སྣར་»གང་། 
®«པེ་»༦སྣར་»+ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དག ®«པེ་»གཞུགས། ©“པེ་»«༦སྣར་”བྱས་ཏེ་ 
©«པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 9<པེ་»༦སྣར་>»བ། 

@®«ཕེ་»༦སྣར་»-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ®ཆ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི།  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བ། 
©$«པེ་»༦སྣར་»པའི། ®“པེ་»«༦སྣར་»བྲིས། ༧༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»«༦སྣར་>གཟོ 
༡ཁཕེ་»༦སྣར་»གཟུང་། %«པེ་»༦སྣར་གྷན་ཇཛི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟ། 
®@.<པེ་»«སྣར་»འཇོམ། ®“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། 

@«ཕཔེ་»«སྣར་»+རྣམ་པར། *“པེ་༧༦སྣར་>སྤུན། ®«ཕེ་»༦སྣར་>བྱིན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར་བ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+མེད། ®<པེ་»༦སྣར་»>-ཡང་། ༧༦པེ་»>གཉེན། «སྣར་>གཉན། 
©“ཕེ་»༦སྣར་»འཇུག ®“ཕེ་»«༦སྣར་ ༧རྗེ། 

9“པེ་»«༦སྣར་»མངོན། ©«པེ་»༦སྣར་»འཆེ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་9ཀྱི། 
®“པེ་»༦སྣར་»~ཕྱི། ཅ༦པེ་>༦སྣར་>~-བཤད། ®«པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»བོར་ 
ཚོན། ༦༦པེ་>༦སྣར་»བར། ©@«པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞིས། ©“པེ་»༦སྣར་ )ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»-མ། 9:«པེ་»༦སྣར་»དེས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 


ཆ། 
29--1403 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ༈ཞི]ི  ༥༦་ 


རར 


༡༢༠༦ 


༡༦༧ 


2] 


༡༡༩༩ 


༡༩༡༠ 


༡༣༡༡ 


༡༢༡༩ 


9༦པེ་༧>༦སྣར་»ཞེས་པ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»དེ་བླངས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། ༠༠“པེ་» 
ཙསྣར་»+གཉིས་དང་མཐེ་བོ། *༦པེ་»༦སྣར་»བྱའམ། ༦༦པེ་༧«སྣར་ཧྲི་ནི་གཟུངས། 
2༦པེ་༧༦སྣར་»>~རིས། ཅ«༦སྣར་»བསྔགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+དོ་། ༠༦སྣར་>བཟུང་། 
*«པེ་»༦སྣར་»-ད་བུས་སུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། ༦༦པེ་>ཨ་རོ་ལིག “སྣར་»>ཨ་རཾ་ཁག @«པེ་» 
༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། 

®༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། *«“པེ་»«སྣར་>གྱི། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཞུགས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མཚོག 
*«པེ་>«༦སྣར་»+དེ་དག་ཀྱང་། ཙ«སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ནི། ©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©“པེ་2ཤེས་པ་རང་གི་བསྒུབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ།། ༦སྣར་»-ཞེས་པ་རང་གི་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»>+ན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ་བའི། ༠༦པེ་༧གྱིས། ༦པེ་>༦སྣར་»མའི། 
®«སྣར་»འོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། 

®ཙཕཔེ་»«སྣར་»འཕྲལ། ཆ«པེ་>«སྣར་»གྲུབ། ®«པེ་>༦སྣར་»འབྱང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབྱང་། 


©«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༦༦པེ་༧»༦སྣར་༧འཇུག ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་”>ཨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་)གྱི་བདུག 


©«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ་རོ་ཁཾག་གི་འཇུག་ལ་བྲིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»འཕུམས། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>+མ། ༦“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ «ཅོ་»དུ། @“པེ་» 
༦སྣར་»གོང་། 


©«པེ་»འཕུམས་པར་བྱའོ། ཙསྣར་»འཕུམས་པར་བྱ་བའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། ཁ«པེ་»ཙསྣར་» 
ཚང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཐང་གསུམ་དུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+འདིར། 
®«པེ་>༦སྣར་»བ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»པས་སོ་སོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བོས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-ད་ང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
མཐའ། ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྒེང་། ®«པེ་»༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧»ཚིག ༠«པེ་»༦སྣར་» 
མཁའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>-ལ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»རྗེས། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>+རོ། ®«སྣར་»དེ། ཆ©<“པེ་»༦སྣར་»བཀང་། ©<པེ་»«༦སྣར་»པ། 
༦༦པེ་»«སྣར་»+ཐུམ་པའི། ༦པེ་»༦སྣར་×རྗེའི ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཆད། 
ཉ༦པེ་༧«སྣར་»པོའི་སྔགས་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་བླུགས་སོ ®«པེ་»འབྲས་པ། ༦སྣར་»འབྲས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱན། ༤༦པེ་»༦སྣར་>པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟོ་བར། @“པེ་»+བསྔགས། «སྣར་» 
+སྔགས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུགས་ཐོབ། *«པེ་»རྣམ། «སྣར་»རྣ་མས། 

*༦པེ་༧«སྣར་»དེ་འོ། །དཔལ། *«སྣར་»རྟོགས། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»+ལྷ་དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
སྡོ། ༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་ཉན་། ©«པེ་»ནི། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བཔོའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་་>གྲོང། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་»-གྱི། 


©«པེ་»༦སྣར་༧གྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་»གཞུག *«སྣར་»>པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྨན། 


29--1404 


འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༥ 


777 


༡༤༡༤ 


༡༢༡༥ 


༡༡༡༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༡༥ 


༡༤༡༩ 


ཡཿ 


2 


༡༢ 


༡༢༧ 


༡༢༢༤ 


*ཅ“ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེའི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འདམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༤©༦པེ་»«༦སྣར་» 
རྗེའི། ༠༦སྣར་»དེ། ༦“པེ་»«སྣར་»བཞིར། ༧༦སྣར་»སློབ། 

@“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»>༦སྣར་»+གི། «སྣར་»འབར་བར། ༤༦སྣར་»-བར་དུའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་ནི་རྡོ་རྗེ། ©“པེ་»«༦སྣར་>བྲལ། ༦@“པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། @«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྒྲུབ། 
®@“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ༤«པེ་»>༦སྣར་>+པ། ®“པེ་»«སྣར་»མཐུང་་། 
©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®༦པེ་»«༦སྣར་»དཔྲལ། ༠༦པེ་»«སྣར་”རྒྱར། ©“པེ་»“༦སྣར་»བའི། 
2“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤུ། *༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»+སྡེ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»བཅད། ༦«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་ »-གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀའི། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~བའི། ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྱི། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གཏན། @«པེ་»༦སྣར་»འཕུམས། 
«པེ་»༦སྣར་»>~ལས། 

©“པེ་»༦སྣར་»དར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་>བསྐྱེད། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ནོ་ཅོག @«པེ་»༦སྣར་»གསུང་བར། ©©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། 

®©<པེ་»༦སྣར་»འཁོར། ༠༦པེ་»«སྣར་>~པ། ®«པེ་»༦སྣར་»མ།ཁའི། ༠པེ་༧«སྣར་2གྱི། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། 

@“ཕེ་»«༦སྣར་»~སྦོས་པ། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»དོ་ན་དམ། ༤༦པེ་»«སྣར་» 
གང་། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»མཁས། 

@“པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ཆ«པེ་»«སྣར་༧ལས། ®«སྣར་>སྟོན། ༤༦པེ་»༦སྣར་»+འདོ་ད་པ་དང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ཙ༦སྣར་»པའོ། @“པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྒྲུབས། 
©“ཕཔེ་»“སྣར་>+རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ®«པེ་»༦སྣར་»+ལྷའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀླགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་”བྱུང་་ 
བའོ། ༩ཙ༦སྣར་»བསྔགས། @“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཅི་ཏའི། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
འཇུག ©༦པེ་༧༦སྣར་གྱི། ®“པེ་»༦སྣར་»>ཙི་ཏ། ཉ༦པེ་»སྟགས། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་>»སྟོན། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཇོམ་མོ། 
©“པེ་>༦སྣར་»ལོ། ®“པེ་»༦སྣར་»+གྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ®“པེ་»༦སྣར་>»ཧོ་ནི་མགུ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ། ༤«༦པེ་»༦སྣར་» 
རྙིངས། ©«པེ་>༦སྣར་»ནས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པར། @«པེ་»«༦སྣར་»+བསྒྲུབས། *ཅ«པེ་» 
༦སྡྣར་”རྒྱ། 

༡“པེ་»«༦སྣར་»བསྒུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྗེ། *«པེ་»«སྣར་»ལ། ༤༦པེ་༧»«སྣར་བྲིས་པའི། 


29--1405 


༡༤༠༦ 


བསྟན་འགྱར། ` གྱུད། ` ཁྲ] ° ༥༦ 


༡74༥ 


༡༡7༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢༢༢ 


༡77༩ 


༡༤༤༩ 


༡༤༢༡ 


༡777 


༡༧༧༧ 


༡༢4#༤ 


®«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+བཔོར་གྱུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་། @©“པེ་»«༦སྣར་»དོ་ 
©“པེ་»«སྣར་>»བསྒུབ། 

ཁ“པེ་»བསྒྲུབས། «༦སྣར་»བསྒྲབ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»བའི། *“པེ་»༦སྣར་»>~-བ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»>+ན། ༦“པེ་»༦སྣར་»+པས་མཆོད། ༦“པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ 


©«པེ་»>༦སྣར་>པ། 


༦ 


ཉ«པེ་༧༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་>༦སྣར་»བོར། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ®«སྣར་»+ན། ©@«ཕཔེ་) 
༦སྣར་»བ་ནི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། @༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། #«པེ་»༦སྣར་»~ཡང་། ༡«པེ་»༦སྣར་»རང་། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+སེམས། 


©༦པེ་»༦སྣར་»བསམ། “པེ་»«༦སྣར་»~-འདི། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཁའི། ༤༥པེ་»༦སྣར་» 
བོའི་ལྔ་པའོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡོད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསོམས། %@ ༦པེ་»པར་བྱས་ན། «སྣར་» 
པར་བྱས་ན་ས། 

®«པེ་>༦སྣར་>-ལ། _*༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། «པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༠©@པེ་»༦སྣར་» 
བསྟན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། 

9༦ཕེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། ® ༦པེ་»༦སྣར་>ལས། ©«པེཿ»«༦སྣར་”»ཀྱང་བླ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བླ 
©«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། @«སྣར་»བསྐྱབས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས་ཏེ། ཅ༦པེ་>༦སྣར་»>~པ 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཅི་འདོ་ད། ༩«སྣར་»གིར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལ་གན་ས། 

®«པེ་»༦སྣར་»>གཏགས། ཆ«པེ་»གཏགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤུ། ༠©༦པེ་»ཌེ། «སྣར་» 
༦«སྣར་»རིགས། 

9«པེ་༧༦སྣར་>བྲིས་ཏེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>རྩིབ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བརླ་ 
*«པེ་»༦སྣར་>”པ། ༦པེ་༧༦སྣར་>བྲིས་ཏེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ན།  ༦“པེ་»>༦སྣར་>ན། 

©«པེ་»«༦སྣར་»བར། *«པེ་>«སྣར་»གཟུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། 

@༦པེ་»«༦སྣར་>ནྒི། *“པེ་༧»«སྣར་༧སྟེང་། ®©«སྣར་»གཞག ༦༦པེ་»«སྣར་»+ལ 
*༦«༦སྣར་>བགྲེང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བླང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེ་གང་། *«པེ་>༦སྣར་)མ།། །། 

©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བོའི། 

®«པེ་»>༦སྣར་»ནན་ཏི། «ཕཔེ་»«སྣར་»སྤེང་། ཆ«པེ་>«༦སྣར་ »སྟེ། ©༤«པེ་»«༦སྣར་>བསླབ 
®«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ©«པེ་»«སྣར་»དྲྭ། 


ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»དྲུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨས། ®«པེ་»«༦སྣར་»དླ།  ©༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་ 
©པེ་»«སྣར་»ཀྱི་གཟུགས་སྙིལ། ༦ཝ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གི། ®«པེ་»>«༦སྣར་»གསུམ་ལྟིངས། ཅཔེ་» 
བསྒྲང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འགུན་དི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྙེལ། ཉཔེ་»«སྣར་>བྲིས་ཏེ། «པེ་» 
ཙསྣར་»བསྐྱར། 


29--1406 


འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༧ 


ལྒལ 


༡༩༢༦ 


༡༡༡༧ 
༡༢༡༨ 


༡༢7༩ 


༡༩༤༠ 


༡༢༤༡ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༤ 


ཁ“ཕེ་»༧༦སྣར་»+ཞེས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲེན། ®«པེ་༧>༦སྣར་»ཏེ། ༤༦པེ་༧«༦སྣར་>གླུ། 
©«པེ་»༦སྣར་༧གནག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱབས། ཆ«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»བླག 
©«པེ་»༦སྣར་>བསྐུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+མ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»བོའི། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»བའི། ཅ«སྣར་»མོའེ། ®«སྣར་༧+#པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»དགོས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བོའི། @«པེ་»༦སྣར་»ཆ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«“པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ©@«༦སྣར་» 
རིགས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བོས། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས་བྲིས་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བགོས། ༩«༦སྣར་»རིམས། 
®<ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཆུང་མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 
9“པེ་»༦སྣར་»པས་ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆརྩུ། *«པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ®©“པེ་»«༦སྣར་>མ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»ཅིང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»དྲ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»མ། ” ཁ༦ཕེ་»«སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་>པར། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། ༡༩༦པེ་» 
ཙསྣར་>གཏོད། 

®«པེ་»«སྣར་»༧+ཅེས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཨཱ། *«པེ་»«༦སྣར་»མྱགས། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
རིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་རྣམ། ®«སྣར་»ཐོག ༧༦པེ་>«སྣར་༧གི། ©“པེ་»«སྣར་2ཀྱི། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་»པའི། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱི་མའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»གདུལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+དང་། 
ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྙོམས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བསྟངས་ཏེ། ®«སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+བྱེད། 
©«སྣར་2གྱིས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ཅ༦པེ་»«སྣར་»གང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ་རིག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>~ལ། 
©®ཕཔེཿ»༦སྣར་»དཔའ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»~པའི། ©«པེ་»>༦སྣར་»མཐའ། ༦ཅོ་»གཞག 
ཁ©«པེ་༧༦སྣར་»ཞེས་འམ། 

©“པེ་༧“སྣར་»གིས་ན་དེ་སྐྱེ་བོ། ®«པེ་༧༦སྣར་»མ།ཁའི། ༦པེ་»༦སྣར་»དཔའ། ©«པེ་»> 
«སྣར་»གྱིས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»+དེ། ༦«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དཔའ། ®«པེ་»བརྟན། «སྣར་>»བརྟེན། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»༦སྣར་»~པ། 
©“པེ་»«སྣར་»~གཟུགས། ༦པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརསྟན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། @«པེ་»༦སྣར་»-དུ། *“པེ་༧༦སྣར་2གྱིས་ 
བརླབས། ©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། #«པེ་»༦སྣར་»>~དེ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ནི། 
ཉསྣར་»ཀྱི། 3«སྣར་»དཔའ། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-གྱི་བྱིན། 

9པེ་»༦སྣར་»རྟོག ༦པེ་»༦སྣར་»>~-འདས། ®«པེ་»«༦སྣར་»+སེམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>+ཤེས། @«སྣར་»-དེ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། .---- ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ། 


29--1407 


༡༤༠༨ 


བསྟན་འགྱ་ར།་ རུད།  ༈ཞཾ།ི ༥༦ 


༡༩༤༥ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


༡༤༤ 


༡༢༤༩ 


1 


༡༡༡ 


1 


༡7༥7 


༡༢༥༤ 


༧ 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཆེན་པོ། «པེ་»«༦སྣར་»+བྲིས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལན་ཏེ་སོ་སོ། ༤༦པེ་» 
«༦སྣར་༧”པ། ©«པེ་»དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་>+འདི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»~ཞེས། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»འཇིག 

©«པེ་»༦སྣར་»+བད་ག «པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཆ“པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་མ། 
$“པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱུ། @«པེ་»«༦སྣར་»~ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©*«པེ་»༦སྣར་>བརྟན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཅིང་བ། ཅ«པེ་»>༦སྣར་»>འགགས་པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསླ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»གེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-གྱི། 

®«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བའི། *༦པེ་»«༦སྣར་»~སྟོན། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟོག 
©«སྣར་»བཅིངས། 

9“པེ་»>༦སྣར་»དེ་། ®«པེ་»༦སྣར་»+ད་། ®«སྣར་»གཞོག ©«པེ་»༦སྣར་»~བ། 
®“པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ཚིག་དང་པོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དྲུང་དུ་ 
@®«པེ་༧>༦སྣར་»-བབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག ༠༦ེ་»«༦སྣར་» 
བཅངས། ༩ཞ༦པེ་»༦སྣར་»-རྩེ། @“པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། @<པེ་»«སྣར་>+གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བར། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཅིངས་ཏེ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས། %«པེ་»«༦སྣར་»རི་ན་ཏི་རི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~ནི།། «པེ་»༦སྣར་»>+#པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+ས་ལས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདི། _ ©༦པེ་»«༦སྣར་»>-གཉིས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”པ།  ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅིངས་པ་བསྟན། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཅངས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»>༦སྣར་»༧ལ། ༠«སྣར་»འགུག 
®«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦@«པེ་»«༦སྣར་>-པ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+ཕན་ཚུན། 
©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༩«པེ་>༦སྣར་མོ་རྩེ་མོའོ། 9«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»གླགས། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། 8@«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ། 

9༦པེ་»༦སྣར་>པ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»བསྟམས། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༤༦པེ་»«སྣར་»ཚིག 
®«པེ་༧༦སྣར་»~གོ། @@«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་ནི། ©@<“པེ་»ནི་རང་གི། 
༦སྣར་»ནི་རང་གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པ། 

*པེ་༧༦སྣར་”བྱ་བའི་ཏོན་ཏོ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། ©«པེ་>༦སྣར་» 
རྟོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེམས། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡ་རྡེ། ®«པེ་»༦སྣར་»སྙེམས། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱིང་བའོ། ©༦སྣར་»དང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»བོ། @«སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བའི། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་་»སྒེང་་། 


2༡--1408 


འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༩ 


༡༡༥༦ 


༡༡༥༧ 


༡7༨ 


༡༡༥༩ 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


༡༩༦༢ 


༡༩༦༩ 


༡༡༦༤ 


༡༡༦༥ 


༡༢༦༦ 


ཁ“ཕེ་༧༦སྣར་»བརྐྱང་། @«པེ་»༦སྣར་»~གཉིས། ༥པེ་»«སྣར་»སོར་མོ། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ་ 
ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཡོ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»གྱི། ༩«པེ་»«སྣར་»ཚུར། ©«པེ་>«༦སྣར་> 
+གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བོ། ༩«པེ་»«སྣར་»+ཅེས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བའི་གྲུ་མོར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བར། 

@“པེ་»«༦སྣར་»འགྱེད། ®®@©«པེ་»«༦སྣར་»སྙེམས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། @ ༦པེ་»༦སྣར་> 
བརླབས། ༩༠པེ་»«སྣར་»མངོན། ©«པེ་>༦སྣར་»རྟོག ༠༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»བར། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»-མི། *«༦པེ་>«༦སྣར་>གོང་། ©% ༦པེ་»༦སྣར་»>སེམས། 
®“པེ་»༦སྣར་»བགྱིད། @«པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། ©«པེ་»«སྣར་>བརྟན། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་༧རྗེའི་འོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+ཅི། «པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་ »པའི། ༠༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲལ། ༦༦པེ་»གླན། «སྣར་»ཆླན། ®©«པེ་»«༦སྣར་»མོར། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
དཀྲོལ་ཏེ་གཅོད་པན་སྱད། ©©«པེ་»«༦སྣར་>བསྒུབ། 

©<པེ་>༦སྣར་>»མོ། ®©«པེ་»༦སྣར་»འགྱེད། ®“པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©༦ཕཔེ་»“སྣར་ »སྒའི་འོ། 
ཁ“ཕེ་»༦སྣར་»དྲིའི་འོ། @«པེ་»«སྣར་>སྙིམ། «པེ་༧༦སྣར་»-ཏང་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནི། 

©“པེ་༧༦སྣར་»སྒེང་། ༠པེ་༧༦སྣར་ཟུམ་པའི་ཐལ་མོ་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་>ནས། ©«པེ་» 
མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོ། ། ༦སྣར་»~མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་དགྱེད་པ་* 


་ཞེས་སོ། ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ®©“པེ་»«སྣར་»འགུག ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»མོའི། ཅ«པེ་> 


༦སྣར་»+དོན། ©༦པེ་༧«སྣར་>ཉིད། #པེ་»«སྣར་2བྲི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལའང་། ®«པེ་༧༦སྣར་་»+ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ། ®པེ་»༦སྣར་»འཕྲལ། ༤༥པེ་»> 
༦སྣར་»-བུ། ®$“པེ་»«སྣར་རྗེས། 

9“ཕེ་»༦སྣར་»-རྒྱ། ©«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«སྣར་༧ཚེ་ 
སྤད་། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མོ། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། @«པེ་»བཅིང་བར། «༦སྣར་>»བཅིངས་་* 
པར། ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»-ལས། ©“ཕེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»~ཅེས། 
®«པེ་»༦སྣར་»མར། ༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ། ®«པེ་»བབས། «སྣར་»དབུས། ༦༦སྣར་>ལ། 
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